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 العلاقت بين التحصيل الأكاديمي والإحباط النفسي لدى تلامرة ذوي صعوباث القساءة
 محمـد سعدي صالح الجشعمي ..مم

  بابلالمديسيت  العامت لتربيت 
 وشازة التربيت

 

 ، صلىباث اللغاءة ، الؤخباغ الىفسخي الأواصًميالخدصُل : الكلماث المفتاحيت

 

 الملخص:

يهضف هظا البدث بلى الىكف كً ػبُلت الللاكت بحن مؿخىي الخدصُل الأواصًمي 

وصعحت الؤخباغ الىفسخي لضي الخلامظة طوي صلىباث اللغاءة في االإغخلت الابخضائُت بمضًىت بابل. 

 66جم جؼبُم الضعاؾت كلى كُىت ميىهت مً )
 
ا وجلمُظة مً الصفحن الغابم والخامـ، ممً ( جلمُظ

ت زاصت بلُاؽ صلىباث اللغاءة. اؾخسضم الباخث االإىهج  جم حصخُصهم وفم ؤصواث ملُاعٍ

 زلار ؤصواث
 
: ازخباع صلىباث اللغاءة، ملُاؽ الؤخباغ الىفسخي،  الىصفي الاعجباػي، ملخمضا

ا بحن وبؼاكت الخدصُل الأواصًمي الغؾمُت. هكفذ الىخائج وحىص كلا  ُ كت كىؿُت صالت بخصائ

ا لكضة  اهسفاض الخدصُل واعجفاق الؤخباغ، هما ؤؿهغث جفاوجاث في صعحاث الؤخباغ جبل 

الصلىبت اللغائُت. جىصلذ الضعاؾت بلى ؤن الخلامظة طوي الصلىباث االإخىؾؼت واهىا الأهثر 

اث ؤكلى مً الؤخباغ ملاعهت بالظوىع.  ا، فُما ؤؿهغث الؤهار مؿخىٍ
 
وؤوصذ الضعاؾت بخباػ

 بظغوعة صمج الضكم الىفسخي طمً زؼؽ الخضزل الأواصًمي للخلامظة طوي صلىباث اللغاءة.

 : مشكلت البحث

ا في البِئت الصفُّت، خُث جازغ بكيل مباقغ في كضعة  ا حىهغٍ   ً حكيل صلىباث اللغاءة جدض

ا  كلى مؿخىي جدصُله الخلمُظ كلى اؾدُلاب االإىاص الضعاؾُت ومىاهبت ػملائه، مما ًىلىـ ؾلب 

الأواصًمي. ومً حهت ؤزغي، فةن اؾخمغاع الفكل والكلىع بالعجؼ كض ًاصًان بلى جغاهم الظوىغ 

ا في الؤخباغ، وجضوي الضافلُت، والاوسحاب الاحخماعي.  الىفؿُت لضي الخلمُظ، جخجلى هالب 

 ي:وبىاء  كلى ما جلضم، فةن االإكيلت الغئِؿت لهظا البدث جخدضص في الؿااٌ الآح

ما ػبُلت الللاكت بحن الخدصُل الأواصًمي والؤخباغ الىفسخي لضي جلامظة ٌلاهىن مً صلىباث في 

 اللغاءة في مضًىت بابل؟
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ىضعج جدذ هظا الؿااٌ مجمىكت مً الدؿائلاث الفغكُت:  وٍ

هل هىان كلاكت طاث صلالت بخصائُت بحن مؿخىي الخدصُل الأواصًمي وصعحت الؤخباغ  •

 الىفسخي؟

اث الؤخباغ الىفسخي خؿب قضة صلىباث اللغاءة؟هل جسخل •  ف مؿخىٍ

 هل جازغ االإخوحراث الضًمىهغافُت )مثل الجيـ ؤو الصف الضعاسخي( في صعحت الؤخباغ؟ •

 ؤهضاف البدث

ت التي حؿهم في حؿلُؽ  ٌؿعى هظا البدث بلى جدلُم مجمىكت مً الأهضاف الللمُت والتربىٍ

ُل الأواصًمي والؤخباغ الىفسخي لضي الخلامظة طوي الظىء كلى الللاكت االإخباصلت بحن الخدص

 صلىباث اللغاءة، وجخمثل الأهضاف فُما ًإحي:

الخلغف كلى مؿخىي الخدصُل الأواصًمي لضي الخلامظة االإصابحن بصلىباث في اللغاءة في  .1

 االإضاعؽ الابخضائُت في مضًىت بابل.

 لامظة.كُاؽ صعحت الؤخباغ الىفسخي الظي ٌلاوي مىه هالاء الخ .2

الىكف كً ػبُلت الللاكت الاعجباػُت بحن مخوحري الضعاؾت: الخدصُل الأواصًمي والؤخباغ  .3

 الىفسخي.

 : أهميت البحث

اث الآجُت:  ًىدؿب هظا البدث ؤهمُخه مً الأبلاص االإخلضصة التي ٌلالجها، والتي جىلىـ في االإؿخىٍ

لىباث اللغاءة في الخدصُل الأواصًمي، : ٌؿاهم في حؿلُؽ الظىء كلى جإزحر ص الأهميت التربىيت •

مما ٌلحن االإللمحن كلى فهم اخخُاحاث هظه الفئت مً الخلامظة ووطم اؾتراجُجُاث حللُمُت 

 ملائمت.

برػ البُلض الىفسخي االإغجبؽ بصلىباث اللغاءة، زاصت فُما ًخللم بالإخباغ  الأهميت الىفسيت • ًُ  :

 وجضاكُاجه كلى شخصُت االإخللم.

حن واالإللمحن، في بىاء  التطبيقيتالأهميت  • : ًىفغ هخائج كابلت للاؾخفاصة مً كبل االإغقضًً التربىٍ

 بغامج جضزل مبىغة حؿدىض بلى ؤؾـ كلمُت، وجغاعي الجاهبحن الخدصُلي والىفسخي.

 : حدود البحث

دضص هؼاق الضعاؾت، وهي هما ًإحي:
ُ
 ًخلُض هظا البدث بمجمىكت مً الحضوص التي ج

 . 2623 – 2622: اللام الضعاسخي هُتالحضوص الؼما •

 : االإضاعؽ الابخضائُت الغؾمُت في مضًىت بابل. الحضوص االإياهُت •
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ت • ا  الحضوص البكغٍ  ُ : الخلامظة في الصفحن الغابم والخامـ الابخضائي ممًّ جم حصخُصهم عؾم

 بإنهم ٌلاهىن مً صلىباث في اللغاءة.

ؼ الضعاؾت كلى ا الحضوص االإىطىكُت •
ّ
لللاكت بحن الخدصُل الأواصًمي والؤخباغ الىفسخي : جغه

فلؽ، صون الخؼغق بلى ؤهىاق ؤزغي مً صلىباث الخللم )مثل صلىباث الخلبحر الىخابي ؤو 

 الحؿاب(.

 : مىهج البحث وأدواجه

: اكخمض البدث كلى االإىهج الىصفي الاعجباػي، وىهه الأوؿب لضعاؾت الللاكت  االإىهج االإؿخسضم •

 ً هما هى الحاٌ في الللاكت بحن الخدصُل الأواصًمي والؤخباغ الىفسخي، صون الخضزل بحن مخوحرً

 في حلضًل االإخوحراث.

 : ؤصواث البدث •

ؿخسضم للىكف كً مؿخىي الصلىبت في اللغاءة، وؾِخم اكخماصه  .1 ٌُ ازخباع صلىباث اللغاءة: 

ا ؤو بكضاص وسخت جخلاءم مم بِئت الضعاؾت.  ُ  مً ؤصواث ملىىت مدل

ملُاؽ الؤخباغ الىفسخي: ؤصاة هفؿُت للُاؽ صعحت الؤخباغ، وكض ًخم جبجي ملُاؽ حاهؼ بلض  .2

غ ملُاؽ حضًض بىاء  كلى الؤػاع الىـغي.  الخدلم مً صضكه وزباجه، ؤو جؼىٍ

بؼاكت الخدصُل الأواصًمي: ًخم فيها حمم صعحاث الخلامظة االإؿتهضَفحن مً السجلاث االإضعؾُت  .3

 ىي ؤصائهم الضعاسخي اللام.الغؾمُت، لخمثُل مؿخ

 ٌ  الؤػاع الىـغي :الفصل الأو

 ٌ  : : مفهىم صلىباث اللغاءة وؤهىاكها االإؼلب الأو

ت التي جخلاػم فيها حىاهب ملغفُت وهفؿُت  لض صلىباث اللغاءة مً ؤبغػ الؤقيالاث التربىٍ
ُ
ح

ا طمً جصيُفاث صلىباث الخللم الخاصت ا مغهؼٍ  ا، وجدخل مىكل  . فاللغاءة، وؾلىهُت في آنٍ مل 

ت فدؿب، بل هي  ا في فً الغمىػ اللوىٍ
 
ا بؿُؼ

 
باكخباعها وؿُفت كللُت مغهبت، لا جمثل وكاػ

مهاعة جإؾِؿُت ليل كملُت حللُم لاخلت. وكلُه، فةن ؤي زلل ؤو جإزغ في اهدؿابها لا ًلخصغ ؤزغه 

الفهم اللغائي كلى ماصة اللوت فلؽ، بل ًمخض بلى مسخلف االإلغعاث الضعاؾُت التي حلخمض كلى 

 وىؾُلت لفهم االإفاهُم واهدؿاب االإلاعف.

: مفهىم صلىباث اللغاءة
 
 : ؤولا

ت والىفؿُت  ا لخلضص الاججاهاث التربىٍ فاث التي جىاولذ صلىباث اللغاءة، جبل  للض حلضصث الخلغٍ

لغف بإنها جإ
ُ
زغ التي جىاولتها. فالبلع ًىـغ بليها مً مىـىع الأصاء الأواصًمي الـاهغي، خُث ح
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ملحىؾ ؤو هحر مخىاؾب في اهدؿاب مهاعاث اللغاءة باالإلاعهت مم اللمغ الؼمجي ؤو اللضعة اللللُت 

ؼ كلى الخباًً بحن الأصاء 
ّ
اللامت للؼفل، عهم جىافغ فغص الخللُم االإىاؾبت. وهظا الخلغٍف ًغه

 االإخىكم والأصاء الفللي، باكخباعه االإاقغ الأوٌ لىحىص صلىبت.

فهم Neuropsychologyلم الىفـ اللصبي )ؤما مً وحهت هـغ ك
ُ
(، فةن صلىباث اللغاءة ج

ا في اللملُاث االإلغفُت االإغجبؼت بالخلغف كلى الغمىػ االإىخىبت وفً   ُ ا هىك بىصفها اطؼغاب 

لؼي طلً في هثحر مً الأخُان بلى زلل وؿُفي في مىاػم مدضصة مً الضمان، ولا  قُفغاث اللوت، وَُ

لض هظا الخفؿحر طا ؤهمُت بالوت، ؾُما جلً االإؿاولت كً االإ ت االإتاامىت. وَُ لالجت الصىجُت والبصغٍ

ً مً حصخُصها 
ّ
مى ًُ ؿهم في عبؽ الصلىبت بىمى الجهاػ اللصبي ووؿائف الؤصعان، مما  ٌُ لأهه 

ت. )اللؼة،   (35، ص. 2662بكيل ؤهثر صكت باؾخسضام ازخباعاث ملغفُت ملُاعٍ

لىباث اللغاءة لا جخللم فلؽ بمؿخىي الظواء اللام ؤو وحكحر بلع الأصبُاث الحضًثت بلى ؤن ص

ت، بل حكمل ؤهـمت فغكُت صكُلت، مثل: الىعي الفىهىلىجي )اللضعة كلى الخلاكب  اللضعة اللوىٍ

بالأصىاث صازل اليلماث(، الظاهغة اللاملت، ؾغكت االإلالجت، الخدبم البصغي، والخمُحا الؿمعي. 

برػ البلض االإلغفي ال ًُ ا مً الأػفاٌ كض وهظا الؼغح  اهض ؤن هثحر  ضكُم في جفؿحر الصلىبت، وٍ

 ؤو فىق االإخىؾؽ، لىنهم ٌعجؼون كً اللغاءة بؼلاكت ؤو فهم الىصىص 
 
ًمخليىن طواء  ػبُلُا

لت ؾلؿت، بؿبب زلل في ؤخض هظه االإيىهاث الفغكُت.  بؼغٍ

 : : أهىاع صعىباث القساءة جاهيًا

خحن ؤؾاؾِخحن: ػبُلت الصلىبت، وػمً  جىلؿم صلىباث اللغاءة بلى ؤهىاق مخلضصة وفم ػاوٍ

 ؿهىعها.

 : مً خُث ػبُلت الصلىبت .1

 (:Developmental Dyslexiaكؿغ اللغاءة الىمائي ) •

ـهغ لضي الأػفاٌ مىظ االإغاخل الأولى لخللم اللغاءة.  ا، وٍ وهى ؤهثر ؤقياٌ صلىباث اللغاءة قُىك 

ظا الىىق بصلىباث في فً الدكفحر الصىحي لليلماث، والغبؽ بحن الحغف وصىجه، مما ًخمحا ه

لخلض ؤن هظا الىىق  غافلها مكىلاث في الخهجئت. وَُ
ُ
ا ما ج ًاصي بلى كغاءة بؼُئت وهحر صكُلت، هالب 

 ًغجبؽ باطؼغاب كصبي وؿُفي في الفص الجضاعي الأٌؿغ مً الضمان.  

 (:Reading Comprehension Deficitصلىبت الفهم اللغائي ) •

ا، لىىه ٌلاوي مً طلف   ُ في هظا الىىق، ٌؿخؼُم الخلمُظ كغاءة اليلماث بكيل آلي وصحُذ وؿب

واضح في فهم االإلجى اللام للىصىص، ؤو في اؾخسغاج الأفياع الغئِؿت والخفاصُل. وجىمً 
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غة الىصُت، ولِـ في فً االإكيلت هىا في طلف مهاعاث اللوت الاؾخلبالُت، ؤو في طلف الظاه

 (22، ص. 2665الغمىػ ؤو التهجي. )الؼاًغ و ػىىؽ، 

 : (Reading Fluency Deficitصلىبت الؼلاكت اللغائُت ) •

وجخمثل في كضعة الخلمُظ كلى كغاءة الىصىص بضكت، لىً بؿغكت بؼُئت وبدىوُم هحر مىاؾب، مما 

لض مهاعة مؿخللت 
ُ
جخؼلب الخيؿُم بحن كضة كملُاث، مثل ٌلغكل الفهم الىلي. الؼلاكت هىا ح

 الخلغف الخللائي كلى اليلماث، وؾلاؾت الصىث، والخلبحر الؤًلاعي.

 : صلىبت الخمُحا البصغي ؤو الؿمعي •

ر(، ؤو في جمُحا  –ث  –خُث ٌلاوي الؼفل مً صلىبت في الخمُحا بحن الحغوف االإدكابهت )مثل: ب 

 ازغ كلى اللغاءة الضكُلت وكلى الخهجئت والىخابت.الأصىاث االإخلاعبت )هـ "ط" و"ػ"(، مما ً

 .مً خُث جىكُذ الـهىع:2

 : صلىباث اللغاءة الىمائُت •

ا عجؼ في االإهاعاث الأؾاؾُت، ؤو في  يىن ؾببها هالب  وجـهغ في االإغاخل االإبىغة مً حللم اللغاءة، وٍ

 (6، ص. 2626ؤخض الأهـمت االإلغفُت الؿابلت. )كىى، 

 : (Acquired Dyslexiaاالإىدؿبت )صلىباث اللغاءة  •

م اللغاءة بالفلل، وإن 
ّ
وجدضر هدُجت بصابت صماهُت ؤو كصبُت بلض ؤن ًيىن الؼفل كض حلل

 جصِبه بصابت في الضمان ؤو اطؼغاب كصبي ملحن ًازغ كلى االإىاػم االإلالجت للوت.

ا: الخإزحراث الؿلىهُت والاهفلالُت االإغافلت لصلىباث اللغاءة
 
 زالث

صلىباث اللغاءة كىض خضوص الأصاء الأواصًمي، بل جىلىـ بىطىح كلى الجىاهب الىفؿُت  لا جلف

ت ؤمام ػملائه، ؤو مً الخجل  والؿلىهُت للخلمُظ. فلض ٌلاوي الؼفل مً الللم مً اللغاءة الجهغٍ

 والاهؼىاء، ؤو مً قلىع مخىغع بالعجؼ، لا ؾُما كىضما جخم ملاعهخه بؼملائه الأهثر ػلاكت. هما ؤن

جىغاع الفكل في الأصاء اللغائي كض ًاصي بلى اهسفاض في الضافلُت االإضعؾُت، وجضنٍ في جلضًغ 

جي مً الخفاكل الصفي. وحكحر اللضًض مً الضعاؾاث بلى ؤن الأػفاٌ  الظاث، وعبما اوسحاب جضعٍ

الظًً ًىاحهىن صلىباث كغائُت مؼمىت ملغطىن بضعحت ؤهبر لخؼىع اطؼغاباث هفؿُت لاخلت، 

الاهخئاب، ؤو الؿلىن اللضواوي، ؤو اللؼلت الاحخماكُت، ما لم ًخم الخضزل في الىكذ مثل 

 .(18، ص. 2618االإىاؾب. )بً قاعف، 
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 : زابعًا: هحى فهم متعدد الأبعاد لصعىباث القساءة

 للازتااٌ في زلل ملغفي 
 

 ؤو كابلا
 
ا مىلؼلا مً االإهم الخإهُض ؤن صلىباث اللغاءة لِؿذ اطؼغاب 

ت، مدضص،  بل هي هاجج كً جفاكل مللّض بحن اللىامل الىعازُت، والىمى اللصبي، واالإهاعاث اللوىٍ

والخبراث الخللُمُت، والضكم الأؾغي والاحخماعي. وهظا الفهم مخلضص الأبلاص ًفغض كلُىا ججاوػ 

الىـغة الدصخُصُت الظُلت، واكخماص ملاعبت قاملت في الخلُُم والخضزل، ججمم بحن الفدص 

 ، والخلُُم الىفسخي، والخدلُل التربىي، والدصخُص الاحخماعي.الؼبي

 : العىامل المؤجسة فيه –: التحصيل الأكادًمي  المطلب الثاوي

لض الخدصُل الأواصًمي بمثابت االإغآة التي حلىـ مؿخىي اهضماج الخلمُظ في بُئخه الخللُمُت،  ٌُ

وميىهاجه. وهى لِـ مجغص ماقغ همّي ومضي جفاكله مم مخؼلباث االإىهج الضعاسخي، وؤهضافه، 

ًلاؽ بالضعحاث االإضعؾُت ؤو االإلضلاث الفصلُت، بل هى هخاج جغاهمي لخفاكل مىـىمت واؾلت مً 

اللىامل التي جخضازل في حكىُل زبراث االإخللم وؾلىهُاجه الخللمُت، كلى امخضاص مغاخل همىه. 

ت فلؽ، بل ًخإزغ بضعحت هبحرة بالبِئت الخللُمُت،  فالخدصُل لا ًىبثم مً كضعاث كللُت فؼغٍ

والؿُاق الأؾغي، والضافلُت، والـغوف الىفؿُت، وهحرها مً االإخوحراث التي جدكابً مم بلظها 

 (12، ص. 2621البلع. )لالىف، 

 
ً

 : : مفهىم التحصيل الأكادًمي أول

م، هم
ّ
لغّف الخدصُل الأواصًمي بإهه مدصلت الجهىص التي ًبظلها الخلمُظ في الخلل ا ٌُ

جىلىـ في ؤصائه في االإىاص الضعاؾُت المخخلفت، ؾىاء مً خُث الفهم، ؤو الخؼبُم، ؤو الخفؿحر، ؤو 

ا للحىم كلى مضي هجاح اللملُت الخللُمُت ومسغحاتها.  ا ؤؾاؾ  لض هظا االإفهىم ملُاؾ  الخدلُل. وَُ

خمحّا الخدصُل بإهه ٌلىـ بلضًً ؤؾاؾُحن: البلض االإلغفي الظي ًلِـ االإهاعاث  واللضعاث، وٍ

 والبلض الىحضاوي الظي ًخللم بالضافلُت والاهفلالاث االإغجبؼت بالخللم.

 : جاهيًا: العىامل المؤجسة في التحصيل الأكادًمي

لض اللىامل االإازغة في الخدصُل الأواصًمي مخلضصة ومخضازلت، وكض ؤقاع هثحر مً الباخثحن بلى 
ُ
ح

، هي: اللىامل الظاجُت االإغجبؼت باالإخللم، ؤن هظه اللىامل ًمىً جصيُفها بلى فئاث عئِؿُت

ت، واللىامل المجخملُت.  واللىامل االإضعؾُت، واللىامل الأؾغٍ

 : اللىامل الظاجُت االإغجبؼت بالخلمُظ .1

 : اللضعاث اللللُت واالإلغفُت •
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لض اللضعة اللللُت اللامت )الظواء( واخضة مً
ُ
ؤكىي االإخوحراث االإغجبؼت بالخدصُل. فيلما ػاصث  ح

كضعة الخلمُظ كلى الخفىحر المجغص، والاؾدُلاب، وخل االإكىلاث، ػاصث اخخمالُت جفىكه الأواصًمي. 

ا، مثل الاهدباه، والترهحا، والظاهغة اللاملت،  ا باعػ  هما جللب االإهاعاث االإلغفُت الضكُلت صوع 

 والؿغكت االإلغفُت.

 : للخللمالضافلُت  •

ا ومثابغة، ختى لى  ا هدى الىجاح والخللم ؾُيىن ؤهثر التاام   ُ ا طاج بن الخلمُظ الظي ًمخلً صافل 

واهذ كضعاجه اللللُت مخىؾؼت. واللىـ صحُذ، بط ؤن اهسفاض الضافلُت كض ًاصي بلى جضنٍ في 

 (186، ص. 2616الخدصُل، مهما واهذ اللضعاث كالُت. )الحمىي، 

 : والاهفلالُتالصحت الىفؿُت  •

ً الخلمُظ مً جدلُم ؤصاء ؤواصًمي فلّاٌ. 
ّ
مى

ُ
ت التي ج لض الاؾخلغاع الىفسخي ؤخض اللىامل الجىهغٍ ٌُ

فالخلمُظ الللم، ؤو الخائف، ؤو المحبؽ، ؤو مىسفع جلضًغ الظاث، ؾُىاحه صلىبت في 

 خاخت له.الاهسغاغ في االإىكف الخللُمي، وفي الاؾخفاصة الياملت مً االإىاعص االإلغفُت االإ

 : الؿماث الصخصُت •

مثل الصبر، والاهظباغ الظاحي، واالإُل بلى الؤهجاػ، واالإثابغة، والثلت بالىفـ، وهي ؾماث جللب 

ا في جدضًض مؿاع الخللم كلى االإضي البلُض، ولا ؾُما في االإىاكف الصلبت.  صوع 

 .اللىامل االإضعؾُت2

ؿُت •  : ؤؾلىب االإللم واؾتراجُجُاجه الخضعَ

لض 
ُ
ت والؿملُت، وجىىق ح لت قغح االإللم، وجفاكله مم الخلامُظ، واؾخسضامه للمدفؼاث البصغٍ ػغٍ

ؤؾالُبه، مً ؤبغػ المحضصاث التي جازغ في مضي فهم الخلامُظ وجفاكلهم مم االإاصة. هما ؤن ؤؾلىب 

 
ّ
ض االإللم في جلضًم الخوظًت الغاحلت، وجصحُذ الأزؼاء، بما ؤن ٌلؼػ الثلت لضي الخلمُظ ؤو ًىل

 الؤخباغ.

 : البِئت الصفُت •

االإىار الىفسخي صازل الصف، والكلىع بالأمان، ووطىح الخىكلاث، وجىافغ بِئت حللُمُت مصجلت 

ها جازغ في اؾخلضاص الخلمُظ للخللم.
ّ
 وهحر كملُت، ول

 االإىاهج الضعاؾُت وجىُفها: •
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ا في جدلُم هخائج مضي ملاءمت االإنهاج الإؿخىي الخلامُظ اللللي واالإلغفي واللوىي ًللب  ا هبحر  صوع 

ا مً الصلت بدُاجه الىاكلُت، فةهه ًاصي   ُ ا فىق ػاكت االإخللم ؤو زال حُضة. فاالإىهج بطا وان مللّض 

 بلى الىفىع وجضوي الضافلُت وبالخالي طلف الخدصُل.

ت .2  : اللىامل الأؾغٍ

 : صوع الأؾغة في االإخابلت والخدفحا •

ا  ا مباقغ  في الخدصُل مً زلاٌ تهُئت الجى االإىاؾب للخللم، وجلضًم الضكم جازغ بِئت الأؾغة جإزحر 

اللاػفي واالإلىىي، ومخابلت الىاحباث االإضعؾُت. وحكحر الضعاؾاث بلى ؤن مكاعهت الىالضًً في 

اللملُت الخللُمُت لها ؤزغ هبحر في جدؿحن الخدصُل الضعاسخي، ختى لضي الخلامُظ طوي 

 (23ص.  ،2626الصلىباث. )الكبلاوي و كباؽ، 

 االإؿخىي الاحخماعي والاكخصاصي: •

جازغ الؤمياهاث االإاصًت للأؾغة في بمياهُت خصىٌ الخلمُظ كلى وؾائل حللم بطافُت، مثل الىخب، 

ت، مثل الفلغ ؤو الجااكاث، جازغ في  والخلىُاث، والضعوؽ الخصىصُت. هما ؤن الخىجغاث الأؾغٍ

 ًمي.الاؾخلغاع الىفسخي، وبالخالي في الأصاء الأواص

 . اللىامل المجخملُت والثلافُت4

 : اللُم الثلافُت االإغجبؼت بالخللُم •

تها لأهمُت الخدصُل، وفي مضي حلـُمها للخفىق الأواصًمي. ففي  جسخلف المجخملاث في عئٍ

ا كاصة. لضّع الخللُم هلُمت كلُا، ًيىن الخدصُل مغجفل 
ُ
 المجخملاث التي ج

 : وؾائل الؤكلام والخىىىلىحُا •

لت اؾخسضام الخلمُظ لها. كض  جيىن مصضع بزغاء ملغفي ؤو مصضع حكخِذ ووكذ طائم، خؿب ػغٍ

ا في جغهحاه وجدفحاه، ما لم  لت كلى الأحهؼة الظهُت كض ًخإزغ ؾلب  فالؼفل الظي ًلضخي ؾاكاث ػىٍ

ظبؽ هظا الاؾخسضام. ًُ 

 :  الأسباب والمظاهس لدي التلامرة –: الإحباط الىفس ي  المطلب الثالث

ا لضي الأفغاص، زاصت ؤولئً الظًً ًىاحهىن  لض الؤخباغ الىفسخي ؤخض ؤهثر الاهفلالاث قُىك  ٌُ

خجلى الؤخباغ  جدضًاث حللُمُت مؼمىت، هما هى الحاٌ لضي الخلامظة طوي صلىباث اللغاءة. وٍ

بىصفه خالت وحضاهُت واهفلالُت ٌكلغ فيها الفغص بالظُم والخىجغ وكضم الغطا هدُجت اصؼضامه 

ا ما ًىاحه بلى  ائم مخىغعة جمىله مً جدلُم ؤهضافه ؤو بقباق خاحاجه الىفؿُت واالإلغفُت. وهالب 
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الؼفل االإىكف المحبؽ باهضفاكاث ؾلىهُت ؤو اهفلالُت جسخلف بازخلاف صعحت الؤخباغ وػبُلت 

 (24، ص. 2618شخصِخه ومضي الضكم الظي ًخللاه مً بُئخه. )بً قاعف، 

: مفهىم الإحباط الىف
ً

 : س يأول

ا في وىهه ًمثل اؾخجابت  فاث التي جىاولذ مفهىم الؤخباغ، بلا ؤنها حكترن حمُل  جدىىق الخلغٍ

غجبؽ هظا االإفهىم  هفؿُت للضم جدلم عهبت ؤو مىم الىصىٌ بلى هضف طي كُمت لضي الفغص. وٍ

م، خُث جخىغع مىاكف الفكل ؤو كضم الخلضًغ، مما ًىلض لضيهم 
ّ
لضي الأػفاٌ بؿُاكاث الخلل

ا كلى زلتهم بإهفؿهم وجفاكلهم مم قل ا بالعجؼ واللصىع، ًخفاكم مم الىكذ لُازغ ؾلب  ىع 

 المحُؽ.

لغّف الؤخباغ لضي الخلمُظ كلى ؤهه جىغاع الكلىع بالعجؼ والاهفلاٌ  ٌُ وفي الؿُاق االإضعسخي، 

ت، زاصت في االإىاص  الؿلبي هدُجت كضم كضعجه كلى مجاعاة مخؼلباث الصف ؤو الخىكلاث التربىٍ

ىدؿب بلض 
ُ
ا للىجاح ؤو الفكل في  –واللغاءة  –التي حلخمض كلى مهاعاث لم ج والتي جيىن مدىع 

لخبرون مً الفئاث  ٌُ االإضعؾت الابخضائُت. لظا، فةن الخلامظة الظًً ٌلاهىن مً صلىباث اللغاءة 

 (36، ص. 2621الأهثر كغطت لهظه الحالت. )خمضها، 

 :  القساءة جاهيًا: أسباب الإحباط لدي ذوي صعىباث

ؼلب  ًُ ًخلغض الخلمُظ الظي ٌلاوي مً صلىبت في اللغاءة لظوىغ ًىمُت في البِئت الصفُت، بط 

لاعن بإكغاهه الظًً ًخلىىن االإهاعاث طاتها بؿهىلت.  ًُ ا ما  مىه ؤصاء مهام جفىق كضعاجه الحالُت، وهالب 

ؼفل صلىبت في فً الحغوف وجبضؤ هظه االإلاهاة مىظ اللحـاث الأولى لخللم اللغاءة، خُث ًجض ال

فلض ملها االإخلت والفهم. يخج كغاءة بؼُئت، مجؼّؤة، ملُئت بالأزؼاء، وٍ ًُ  وعبؼها بالأصىاث، ما 

ت للإخباغ لضي هظه الفئت  : ومً بحن الأؾباب الجىهغٍ

ا بالعجؼ االإتراهم. • ض قلىع 
ّ
 جىغاع الفكل االإضعسخي في مهماث اللغاءة، مما ًىل

 الإللمحن، وهُاب الخىُُف التربىي الىفُل بمغاكاة الصلىباث الفغصًت.طلف الفهم مً حاهب ا •

ت، ما ٌلمّم قلىع  • ت جىبُسُت ؤو ؾلبُت، مثل الخىبُش الللجي ؤو السخغٍ اؾخسضام ؤؾالُب جغبىٍ

 الخلمُظ بالإكصاء.

لً الخىكلاث اللالُت مً الأؾغة ؤو الياصع الخللُمي، صون جلضًم ؤصواث الضكم اللاػمت لخدلُم ج •

 الخىكلاث.

ا، جاصي بلى جأول مفهىم الظاث لضي   ُ حلمل هظه اللىامل مجخملت كلى زلم بِئت هحر خاطىت هفؿ

ا. )بىقُخي،   ً ا اكخُاص
 
 (17، ص. 2621الخلمُظ وجؼبُم الؤخباغ بىصفه ؾلىو
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ا: مظاهس الإحباط عىد التلامرة
ً
 : جالث

ا ا باليلماث، بل هالب  لبّر كً هفؿه صائم  ٌُ ما ًـهغ مً زلاٌ ؾلىهُاث وحوحراث  الؤخباغ لا 

 اهفلالُت واضحت لضي الخلمُظ. وحكمل هظه االإـاهغ:

ا. • ً كلى  ت ؤو خلّ الخماعٍ  االإُل بلى الاوسحاب مً االإىاكف الخللُمُت، والتهغّب مً اللغاءة الجهغٍ

 فلضان الغهبت في الخفاكل الصفّي، وطلف الضافلُت هدى الؤهجاػ. •

 واضحت، واللصبُت االإفغػت، ؤو الاهفجاعاث الواطبت كىض الفكل.اهفلالاث ؾلبُت  •

ت مً االإاصة ؤو مً الؼملاء، ؤو ختى  • ت، مثل السخغٍ ظُت هحر جغبىٍ اجساط ؾلىهُاث حلىٍ

.ً  اللضواهُت االإىحهت طض الظاث ؤو الآزغٍ

ت ججاه  • ـهغ الخلمُظ لامبالاة ؿاهغٍ ًُ ض والاهفصاٌ اللاػفي، خُث 
ّ
 الفكل.ؿهىع بىاصع الخبل

ؤما كلى االإؿخىي االإلغفي، فُـهغ الؤخباغ في صىعة حكدذ الاهدباه، وطلف الترهحا، وجغاحم 

ً صىعة  مؿخمغ في مؿخىي الخدصُل. هما ًخإزغ جلضًغ الظاث بكيل خاص، فُبضؤ الخلمُظ بخيىٍ

لغف في كلم الىفـ  ٌُ ترسخ في صازله قلىع بالعجؼ الضائم، وهى ما  ؾلبُت كً طاجه همخللم، وٍ

التربىي بـ"الاوسحاب الخللُمي"، خُث ًخىكف الؼفل كً المحاولت لخفاصي الألم الىاجج كً 

 الؤزفاق.

 : مقازبت جبادليت –: العلاقت بين صعىباث القساءة والإحباط  زابعًا

ُت بؿُؼت، بل هي كلاكت جباصلُت مخباصلت 
ّ
الللاكت بحن صلىباث اللغاءة والؤخباغ لِؿذ زؼ

قضة الصلىبت، اػصاص الؤخباغ الىفسخي، وولما جغاهم الؤخباغ، طلفذ الغهبت  الخإزحر: فيلما ػاصث

ضزل الؼفل في خللت مفغهت مً العجؼ، والفكل،  في المحاولت وجغاحلذ الىفاءة اللغائُت. وٍ

 والؤخباغ، زم عفع االإىكف الخللُمي بإهمله.

االإلغفي فلؽ، بل ًجب ومً هىا، فةن ملالجت صلىباث اللغاءة لا ًيبغي ؤن جلخصغ كلى الجاهب 

ؤن جترافم مم زؼت صكم هفسخي ممىهجت، جخظمً عفم جلضًغ الظاث، وإكاصة بىاء زلت الخلمُظ 

ؼ الجهض الفغصي ختى في خاٌ وحىص ؤزؼاء. )بً قاعف،   (24، ص. 2618بىفؿه همخللم، وحلؼٍ

ٌ الاكتراف هما ؤن البِئت الصفُت والتربىٍت جمثل هلؼت اعجياػ في هؿغ صائغة الؤخباغ، مً زلا

بالصلىباث، وجلضًم حوظًت عاحلت بىّاءة، وحصجُم المحاولت، وججىب االإلاعهاث الفجّت بحن 

 الخلامظة.

 : الدزاساث السابقت:الفصل الثاوي

 : المطلب الأول: دزاساث جىاولت صعىباث القساءة
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اللضًض مً الضعاؾاث مىطىق صلىباث اللغاءة وةخضي صىع صلىباث الخللم الأهثر  جىاولذ

ا لخإزحرها االإباقغ في كضعة الخلمُظ كلى اهدؿاب االإهاعاث الضعاؾُت الأؾاؾُت. ومً  ا، هـغ  اهدكاع 

ؤبغػ هظه الضعاؾاث، الضعاؾت االإُضاهُت االإيكىعة في مجلت االإلُاع، التي ؤحغاها ميي ؾهام وبً 

م والخدصُل الضعاسخي كىض جلمُظ 2621ة ؤًمً )كماع 
ّ
( جدذ كىىان: "الللاكت بحن صلىباث الخلل

 في مغخلت الخللُم االإخىؾؽ مً وحهت هـغ الأؾاجظة".

م بالخدصُل 
ّ
هضفذ الضعاؾت بلى اؾخىكاف مضي بصعان الأؾاجظة لللاكت صلىباث الخلل

وحىص صلىباث حللم، زاصت في الضعاسخي، وزلصذ بلى ؤن هىان كلاكت طاث صلالت واضحت بحن 

يذ ؤن الخضزل  ُّ مهاعاث مثل اللغاءة والىخابت، وبحن جضوي مؿخىي الخدصُل الأواصًمي. هما ب

االإبىغ مً ػغف االإللمحن، كبر الدصخُص والضكم الفغصي، ٌؿهم في جدؿحن الىخائج الضعاؾُت. 

اهض كلى طغوعة بصعاج بُ  ا مم فغطُاث بدثىا، وٍ لض اللغاءة طمً مداوع هظا الؼغح ًيسجم جمام 

 (12، ص. 2621الخضزل الىفسخي والتربىي لخللُل آزاعها الؿلبُت.  )ميي ؾهام و بً كماعة ؤًمً، 

ا في الىكف كً هظه الصلىباث. بط بحّن   خاؾم 
 
وجاهض الضعاؾت ؤن البِئت الخللُمُت جمثل كاملا

ا االإللمىن الظًً قملهم الاؾخؼلاق ؤن افخلاع الخلامُظ بلى االإهاع  اث الأؾاؾُت في اللغاءة ٌلىص هالب 

ا  ظُف هظا بُلض  بلى كضم اجباق ؤؾالُب حللُمُت ملائمت، بطافت بلى ججاهل الفغوكاث الفغصًت. وٍ

ا لبدثىا، لا ؾُما في ؾُاق االإضاعؽ الابخضائُت في مضًىت بابل، خُث كض جيىن الـغوف  مهم 

ت مكابهت.  التربىٍ

 : الدزاس ي : دزاساث عً التحصيل المطلب الثاوي

ت والىفؿُت، وطلً ليىهه  ا في اللضًض مً الأبدار التربىٍ  ُ ا عئِؿ ل الخدصُل الضعاسخي مدىع 
ّ
قي

يب عطا هماٌ الضًً  االإاقغ الأبغػ كلى فاكلُت اللملُت الخللُمُت. وفي هظا الؿُاق، هىعص صعاؾت ػٍ

 بلىىان: JFEPS(، االإيكىعة في مجلت 2621وكلُه مجضي مدمىص )

ن عؤؽ االإاٌ الىفسخي والخدصُل الأواصًمي لضي الؼلاب طوي صلىباث الخللم وطوي "الللاكت بح

 اطؼغاب كصىع الاهدباه االإصحىب باليكاغ الؼائض".

لغف بـ"عؤؽ االإاٌ الىفسخي"  ٌُ الظي ٌكمل الثلت  –هضفذ هظه الضعاؾت بلى جدلُل جإزحر ما 

، واالإغوهت  ووحضث ؤن الؼلاب طوي صلىباث  كلى الخدصُل الأواصًمي. –بالىفـ، الأمل، الخفائٌ

الخللم الظًً ًمخليىن عؤؽ ماٌ هفسخي ؤكلى ًدللىن هخائج صعاؾُت ؤفظل، ملاعهت بإكغانهم 

 الظًً ًفخلغون بلى هظه الخصائص.
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وكض جم جؼبُم ؤصواث صكُلت للُاؽ عؤؽ االإاٌ الىفسخي، بالإطافت بلى حمم بُاهاث مىطىكُت كً 

ا في جفؿحر ؤصاء الخلامُظ، مما ؤكؼى هخائجها  ا مهم  ا هـغٍ  مصضاكُت كالُت. هظه الىخائج جلضم بُلض 

الخباًً في الخدصُل الضعاسخي، وجفخذ المجاٌ ؤمام صمج االإيىهاث الىفؿُت والىحضاهُت طمً 

يب عطا هماٌ الضًً و كلُه مجضي  اؾتراجُجُاث جدؿحن ؤصاء الؼلبت طوي صلىباث اللغاءة.  )ػٍ

 (266، ص. 2621مدمىص، 

كحر هخ
ُ
ائج هظه الضعاؾت بىطىح بلى ؤهمُت الحالت الىفؿُت في صكم الخدصُل، وهى ما ًجلل ح

ا، كبر وؾُؽ هفسخي. ومً هظا  الللاكت بحن صلىباث اللغاءة والخدصُل كلاكت هحر مباقغة ؤًظ 

لض ؤخض االإازغاث االإمىىت كلى هظا االإؿاع، بما  –مىطىق بدثىا  –االإىؼلم، فةن الؤخباغ الىفسخي  ٌُ

 ؤهمُت صعاؾخه بكيل مؿخلل.ٌلؼػ مً 

 : : دزاساث العلاقت بين المشكلاث الىفسيت والتحصيل المطلب الثالث

في ؾُاق الللاكت بحن االإخوحراث الىفؿُت والخدصُل الضعاسخي، جبرػ صعاؾت فاعب محمد وككاع زالض 

 جُاعث، جدذ كىىان: –( مً حاملت ابً زلضون 2621)

 الىفسخي وكلاكخه بالخدصُل الضعاسخي لضي جلامُظ الثالثت زاهىي". "الخىافم

هضفذ هظه الضعاؾت بلى الىكف كً ػبُلت الللاكت بحن الخىافم الىفسخي والخدصُل الأواصًمي، 

يب قلحر. وبالغهم مً ؤن هخائجها لم جـهغ كلاكت طاث  باؾخسضام ملُاؽ الخىافم الىفسخي لؼٍ

اث صلالت بخصائُت بحن الخىافم الىفسخ ا في مؿخىٍ ي والخدصُل، فةنها ؤوضحذ ؤن هىان جفاوج 

ا الإخوحراث مثل الكلبت واالإلضٌ الضعاسخي، مما ٌكحر بلى وحىص جفاكل بحن البلضًً.  الخىافم جبل 

مىً جفؿحر هُاب الللاكت الؤخصائُت في هخائج الضعاؾت بىحىص كىامل ؤزغي مخضازلت، مثل  وٍ

ت، ؤو الفغوق الفغصًت ف م. هحر ؤن الظوىغ الأؾغٍ ي اللضعاث االإلغفُت، ؤو ختى ؤهـمت الخلىٍ

الضعاؾت جبلى طاث ؤهمُت زاصت، لأنها جاهض كلى الضوع الىفسخي في اللملُت الخللُمُت، وهى ما 

ًخلاػم بلمم مم فغطُاث هظا البدث خىٌ الؤخباغ الىفسخي هلامل مازغ في الخدصُل لضي فئت 

 حلاوي مً صلىباث مدضصة.

خلامُظ الظًً ٌلاهىن مً اهسفاض في الخىافم الىفسخي ًيىهىن ؤهثر كغطت ومً االإلاخف ؤن ال

ا لضيهم. وهظا ما ًضفم بلى  للخإزغ بمىاكف الفكل الأواصًمي، ما ًجلل الؤخباغ عص فلل قائل 

طغوعة جىؾُم الضعاؾاث هدى فهم ؤكمم للمخوحراث الاهفلالُت االإغجبؼت ببِئت االإضعؾت، 

ا لضي الخلامظة في االإ  (37، ص. 2621غاخل الابخضائُت. )فاعب محمد و ككاع زالض، وزصىص 
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 : الدزاست الميداهيت: الفصل الثالث

 : المطلب الأول: مىهجيت الدزاست

 . المىهج المعتمد:1

جم اكخماص االإىهج الىصفي الاعجباػي، وطلً لخدلُل ػبُلت الللاكت بحن الخدصُل الأواصًمي 

اهىن مً صلىباث في اللغاءة، صون الخضزل في االإخوحراث وصعحت الؤخباغ الىفسخي لضي جلامظة ٌل

 بل مً زلاٌ ملاخـتها هما هي.

 عيىت الدزاست:.2

ا 66جم ازخُاع اللُىت باؾخسضام ؤؾلىب اللُىت اللصضًت، خُث قملذ الضعاؾت )
 
( جلمُظ

كض جم وجلمُظة مً الصفحن الغابم والخامـ الابخضائي في كضص مً االإضاعؽ الغؾمُت بمضًىت بابل. و 

 : جدضًض هظه اللُىت وفم زؼىاث مىهجُت مضعوؾت، قملذ

 : المسح الأولي للتلامرة -

كدبه في بصابتهم  ٌُ حن لخدضًض الخلامُظ الظًً  جم الخلاون مم بصاعاث االإضاعؽ واالإغقضًً التربىٍ

ا كلى ماقغاث ؤولُت والخإزغ اللغائي الـاهغ، االإلاخـاث الصفُت،  بصلىباث في اللغاءة، اكخماص 

 وطلف الأصاء في ازخباعاث اللوت.

 : الفسش باستخدام أدواث معيازيت -

لخمض في هظه الضعاؾت بكيل فغصي كلى ؤهثر مً )
ُ
( 156جم جؼبُم ازخباع صلىباث اللغاءة االإ

ا، وجم ازخُاع اللُىت النهائُت بىاء  كلى الىخائج التي ؤؿهغث وحىص صلىبت كغائُت واضحت 
 
جلمُظ

)زفُفت، مخىؾؼت، قضًضة(، مم اؾدبلاص الحالاث التي حلاوي مً  ومؿخمغة وفم زلار صعحاث

 بكاكاث خؿُت ؤو كللُت ؤو اطؼغاباث همائُت جازغ كلى صكت الىخائج.

 : مبرز اختياز الصفين السابع والخامس -

ا لأهمُت هظه االإغخلت في اهدؿاب االإهاعاث اللغائُت  جم الاكخصاع كلى الصفحن الغابم والخامـ هـغ 

ثل الفهم والخدلُل. هما ؤن الخإزغ اللغائي ًـهغ بكيل واضح في هظه الصفىف بلض ؤن الللُا، م

 ًيىن الخلمُظ كض ججاوػ مغخلت فً الغمىػ، مما ٌؿهل حصخُص الحالت بكيل ؤصق.

 : التحقق مً التشخيص -

جم الخدلم مً هخائج الازخباع مً زلاٌ مغاحلت سجل الأصاء الأواصًمي وملاخـاث االإللمحن، 

ً ٌلاهىن بالفلل مً صلىباث للخإه ض مً زباث ماقغاث الصلىبت، وطمان ؤن الخلامُظ المخخاعٍ

 في اللغاءة، ولِـ مً جضنٍ كام في الخدصُل ؤو مكاول ؤزغي.
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 : ؤصواث اللُاؽ .3

بُىِذ الضعاؾت الحالُت كلى اؾخسضام زلار ؤصواث عئِؿُت للُاؽ االإخوحراث االإلخمضة، وهي: 

ُاؽ الؤخباغ الىفسخي، وبؼاكت الخدصُل الأواصًمي. وكض جم ازخُاع ازخباع صلىباث اللغاءة، مل

 هظه الأصواث بلىاًت لخىفحر كُاؾاث صكُلت جخىافم مم ػبُلت اللُىت ومىطىق البدث.

 ازخباع صلىباث اللغاءة

ت في الىكف كً الخلامظة الظًً ٌلاهىن مً صلىبت في  لض هظا الازخباع مً الأصواث الجىهغٍ ٌُ

لبر كً الىفاءة اللغائُت:اللغاءة، وكض صُ 
ُ
 مم للُاؽ زلازت ؤبلاص ؤؾاؾُت ح

(: ًخم ازخباع كضعة الخلمُظ كلى جمُحا الحغوف وجغهُب اليلماث هخابت، Spellingالخهجئت ) •

ؼلب مىه بملاء كضص مً اليلماث االإخضعحت في الصلىبت.  وٍُ

كغاءتها زلاٌ صكُلت واخضة، (: ًخم كُاؽ كضص اليلماث التي ٌؿخؼُم الخلمُظ Fluencyالؼلاكت ) •

 مم الترهحا كلى الاوؿُابُت والضكت.

(: ًخم جلضًم فلغاث كصحرة جدبلها ؤؾئلت للُاؽ مضي كضعة Comprehensionالفهم اللغائي ) •

 الخلمُظ كلى اؾدُلاب الىص االإىخىب، وجدضًض الأفياع الغئِؿت والخفاصُل.

ظ صازل الصف ؤو هغفت زاصت في االإضعؾت، في وكض جم جؼبُم الازخباع بصىعة فغصًت كلى ول جلمُ

 بِئت هاصئت وزالُت مً االإكدخاث، وبةقغاف الباخث واالإللمحن المخخصحن.

 مقياس الإحباط الىفس ي

ن مً  ا،  26للُاؽ مؿخىي الؤخباغ الىفسخي لضي الخلامظة، جم اؾخسضام ملُاؽ هفسخي ميىَّ بىض 

 اباث الخلمُظ مً:صُممذ وفم ؤؾلىب لُىغث الخماسخي، خُث جتراوح اؾخج

ا 1  = لا ًىؼبم كليّ ؤبض 

ا ما ًىؼبم 2  = هاصع 

ا 3  = ؤخُاه 

ا 4  = هالب 

ا 5  = صائم 

كحر بلى وحىص مكاكغ الؤخباغ مثل:  ٌوؼي
ُ
االإلُاؽ مجمىكت مً االإىاكف والاهفلالاث التي ح

الكلىع بالفكل، الخىجغ ؤمام االإهام االإضعؾُت، الخىف مً الؤخغاج، وجىغاع الخفىحر في الاوسحاب 

 مً الصف.
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ت )الصف الغابم والخامـ  وكض جمذ مغاكاة بؿاػت اللوت االإؿخسضمت لخىاؾب االإغخلت اللمغٍ

الابخضائي(، وجمذ تهُئت الخلامظة لخلبئت االإلُاؽ مً زلاٌ كغاءة البىىص بصىث واضح وجفؿحر ؤي 

ت الؤحاباث.  بىض هحر مفهىم، مم الخإهُض كلى ؾغٍ

: جم كغض االإلُاؽ كلى مجمىكت مً المحىمحن مً االإخسصصحن في كلم  الصضق والثباث •

هما جم خؿاب ملامل الثباث باؾخسضام الىفـ والتربُت الخاصت للخإهض مً صضكه الـاهغي. 

لت ؤلفا هغوهبار، وكض بلوذ اللُمت )  (، مما ًضٌ كلى احؿاق صازلي حُض.6.84ػغٍ

 بؼاكت الخدصُل الأواصًمي

للُاؽ مؿخىي الخدصُل الأواصًمي للخلامظة، جم اكخماص بُاهاث االإلضلاث الفصلُت الغؾمُت 

اطُاث، االإؿخسغحت مً سجلاث الؤصاعة االإضعؾُت، وحكمل  االإىاص الأؾاؾُت )اللوت اللغبُت، الغٍ

ل هظه االإلضلاث بلى ملُاؽ ملُاعي لدؿهُل االإلاعهت بحن  الللىم، الاحخماكُاث(. وكض جم جدىٍ

 الخلامظة، وجم اؾخسضام االإلضٌ اللام هماقغ للخدصُل الأواصًمي في الخدلُلاث الؤخصائُت.

ىخضة، بل كلى هخائج خلُلُت زاطلت لخلُُماث لم ًخم الاكخماص كلى ازخباعاث ماكخت ؤو هحر م •

 االإللمحن الغؾمُحن، ما ًظفي مصضاكُت ومىطىكُت كلى اللُاؽ.

 : . الصدق والثباث4

 6.89: هغوهبار ؤلفا =  زباث ملُاؽ الؤخباغ •

 6.84زباث ازخباع صلىباث اللغاءة: هغوهبار ؤلفا =  •

الأصواث: جدلم مً زلاٌ اللغض كلى لجىت مً المحىمحن االإخسصصحن في كلم الىفـ  صضق •

 التربىي.

 : جحليل البياهاث المطلب الثاوي

: الخصائص العامت للعيىت
ً

 أول

 (: جىشيع أفساد العيىت حسب شدة صعىبت القساءة1الجدول )

 عدد التلامير شدة صعىبت القساءة

 27 زفُفت

 23 مخىؾؼت

 16 قضًضة
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 (: جىشيع العيىت حسب الجيس2الجدول )

 عدد التلامير الجيس

 36 طهغ

 36 ؤهثى

 

ا  ُ  : : الؤخصاءاث الىصفُت زاه

 : مؤشساث وصفيت للتحصيل الأكادًمي ودزجت الإحباط (3الجدول )

 الحد الأدوى الاهحساف المعيازي  المتىسط المتغير
الحد 

 الأعلى

 83,5 45,4 9,68 63,45 التحصيل الدزاس ي

 62 13,8 9,92 36,52 دزجت الإحباط

 

 (: العلاقت بين التحصيل الأكادًمي ودزجت الإحباط الىفس ي لدي التلامرة4الجدول )

 (pالدللت الإحصائيت ) قىة العلاقت اججاه العلاقت المتغيران

الخدصُل الأواصًمي 

 وصعحت الؤخباغ

كىؿُت )ولما ػاص 

ؤخضهما اهسفع 

 الآزغ(

ت  **6,661 كىٍ

 : زابعًا: الفسوق حسب شدة صعىبت القساءة

 (: المتىسطاث الحسابيت حسب شدة صعىبت القساءة5الجدول )

 دزجت الإحباط التحصيل الدزاس ي الجيس

 33,78 66,35 طهغ

 39,27 66,56 ؤهثى

ـهغ مخىؾؽ جدصُل ؤكلى، فةن صعحت الؤخباغ واهذ الأكل، 
ُ
بالغهم مً ؤن الصلىبت الكضًضة ج

ف مسخلف.ما ًفخذ  ُّ ا للخفؿحر الىفسخي والاهفلالي االإغجبؽ بخى  باب 
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 : : الفسوق حسب الجيس خامسًا

 (: المتىسطاث الحسابيت حسب الجيس6الجدول )

 دزجت الإحباط التحصيل الدزاس ي الجيس

 33,78 66,35 طهغ

 39,27 66,56 ؤهثى

 

ا ؤكل مً الؤهار، وإن لم جىً الفغوق طاث صلالت بخصائُت  الظوىع 
 
 ؤكلى وإخباػ

 
سجلىا جدصُلا

 كالُت.

 : كضص الخلامُظ طوي الؤخباغ االإغجفم خؿب فئت الصلىبت
 
 : ؾاصؾا

 مً الاهخفاء بمخىؾؼاث الؤخباغ، جم جدلُل كضص الخلامُظ الظًً ججاوػث صعحاث بخباػهم 
 
بضلا

ؿهغث الىخائج ؤن فئت "مخىؾؼت" جظم ؤهبر كضص مً الحالاث االإغجفلت، (. وؤ36.5االإخىؾؽ اللام )

ف لضي هظه الفئت بالظاث. ُّ  مما كض ٌلىـ وحىص مؿخىي زؼحر مً الؤهماٌ ؤو ؾىء الخى

 ( حسب شدة الصعىبت36.5(: عدد التلامير بدزجت إحباط مسجفعت )<7الجدول )

 عدد الحالث بئحباط مسجفع شدة صعىبت القساءة

 15 مخىؾؼت

 13 زفُفت

 3 قضًضة

 

 : الىتائج والمىاقشت

هخائج الضعاؾت وحىص كلاكت كىؿُت واضحت بحن مؿخىي الخدصُل الأواصًمي وصعحت  ؤؿهغث

الؤخباغ الىفسخي لضي الخلامظة طوي صلىباث اللغاءة، خُث جبحّن ؤن اهسفاض الخدصُل ًترافم 

اث الؤخباغ. هظه الىدُجت جاهض الؼابم الخفاكلي بحن الجىاهب االإلغفُت  مم اعجفاق في مؿخىٍ

 والاهفلالُت في ال
 

برػ ؤن فكل الخلمُظ في جدلُم الخلضّم الضعاسخي كض ًيىن كاملا
ُ
بِئت االإضعؾُت، وج

ا لخىامي مكاكغ الؤخباغ والاوسحاب مً الخللم.  مدفؼ 

كىض جدلُل الىخائج خؿب قضة صلىبت اللغاءة، واهذ فئت الخلامُظ طوي الصلىبت االإخىؾؼت 

ا، بط سجّلذ ؤصوى ملضٌ في الخدصُل الضعا سخي وؤكلى ملضٌ في الؤخباغ. ٌكحر طلً بلى الأهثر جإزغ 
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ا بالدصخُص ؤو الضكم  ا جلم في مىؼلت وؾؼى هحر واضحت، لا جدـى هالب  ؤن هظه الفئت جدضًض 

صىف 
ُ
ا للفئاث التي ج

 
االإىاؾب، ما ًجللها ؤهثر كغطت للخإزحراث الىفؿُت الؿلبُت، زلاف

م لها بغامج صكم مباقغة. لضَّ
ُ
 بصلىباث قضًضة وج

 ؤكلى مً االإخىكم ومؿخىي ؤما الخلا 
 

مُظ الظًً ٌلاهىن مً صلىباث قضًضة، فلض ؤؿهغوا جدصُلا

م بىاء  كلى حصخُص صكُم  لضَّ
ُ
ت زاصت ج بخباغ ؤكل، الأمغ الظي ًمىً جفؿحره بىحىص عكاًت جغبىٍ

ف  ُّ ؼ الخى لىطلهم. وهظا ًضكم ؤهمُت الخضزل االإبىغ في الخسفُف مً الخىجغ الىفسخي وحلؼٍ

 هظه الفئت. االإضعسخي لضي

وفُما ًسص الفغوق بحن الجيؿحن، هكفذ الىخائج كً جفىق الظوىع كلى الؤهار في مؿخىي 

الخدصُل، وؿهىع صعحت بخباغ ؤكل لضيهم. وعهم ؤن هظه الفغوق لم جىً طاث صلالت بخصائُت 

ا في الأصاء، كض ٌلىص بلى ازخلاف ؤؾالُب الخفاكل التربى  ا مىغع 
 
ـهغ همؼ

ُ
ت، بلا ؤنها ج ي ؤو كىٍ

 الخىكلاث الاحخماكُت بحن الجيؿحن صازل البِئت الصفُت.

هما جم عصض كضص الخلامُظ الظًً ججاوػث صعحت بخباػهم االإخىؾؽ اللام االإلخمض في الضعاؾت، 

وجبحّن ؤن اليؿبت الأكلى منهم جيخمي بلى فئت الصلىبت االإخىؾؼت. هظا االإاقغ ٌلؼػ فىغة ؤن قضة 

امل الىخُض االإازغ، بل بن هىكُت الضكم وصعحت الخفاكل االإضعسخي الصلىبت بدض طاتها لِؿذ الل

ا في جدضًض الاؾخجابت الىفؿُت. ا مدىعٍ   مم الحالت جللب صوع 

برػ ؤن صلىباث اللغاءة لا جىلىـ فلؽ كلى الخدصُل، بل 
ُ
بن هخائج هظه الضعاؾت، بمجملها، ج

ي ملالجت قمىلُت جضمج البلض جمخض لخازغ في جىاػن الخلمُظ الىفسخي والاهفلالي، مما ٌؿخضع

ؼه صون فهم اللىامل  االإلغفي بالضكم الىفسخي والتربىي. فالخدصُل الأواصًمي لا ًمىً حلؼٍ

الظاهؼت التي جدُؽ باالإخللم، وؤبغػها الؤخباغ الىاجج كً العجؼ في مىاحهت مخؼلباث االإضعؾت 

 صون ؾىضٍ فلّاٌ.

 : المقترحاث والتىصياث

ذ كً وحىص كلاكت كىؿُت طاث صلالت بخصائُت بحن الخدصُل في طىء الىخائج التي هكف

ا لضي الفئت االإخىؾؼت  الأواصًمي والؤخباغ الىفسخي لضي الخلامظة طوي صلىباث اللغاءة، وجدضًض 

غ  ؿهم في جؼىٍ
ُ
مً خُث قضة الصلىبت، جبرػ الحاحت بلى مجمىكت مً الخىصُاث التي ًمىً ؤن ح

ا له  وصكم 
 
ت، بِئت حللُمُت ؤهثر قمىلا ظه الفئت. وحكمل هظه الخىصُاث حىاهب حصخُصُت، جغبىٍ

 : هفؿُت، وؾُاؾاث حللُمُت ملترخت
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: على مستىي التشخيص والتدخل المبكس
ً

 : أول

ؼ بغامج الفدص االإبىغ لصلىباث الخللم، لا ؾُما في مهاعاث اللغاءة، مىظ الصفىف الأولى  • حلؼٍ

الحالاث التي حلاوي مً صلىباث هحر ؿاهغة ؤو ما مً االإغخلت الابخضائُت، بهضف الىكف كً 

لغف بـ"الصلىبت االإخىؾؼت"، والتي ؤؿهغث الىخائج ؤنها الأهثر كغطت للإخباغ والخضوي الأواصًمي. ٌُ 

اؾخسضام ؤصواث جلُُم مخىىكت جخظمً الجىاهب الىفؿُت بلى حاهب الجىاهب الأواصًمُت، مثل  •

 كً خالت الخلمُظ.ملاًِـ الؤخباغ ؤو الخلضًغ الظاحي، ل
 
 خلضًم صىعة ؤهثر قمىلا

 : جاهيًا: على مستىي البيئت الصفيت والتربىيت

ا للخلامل مم خالاث صلىباث اللغاءة، بما ٌكمل  •  ُ ا وهفؿ بكضاص مللمي الصفىف الأولى جغبىٍ 

ـ الفلّاٌ، والخلامل الاهفلالي االإىاؾب مم الخلمُظ.  فهم ػبُلت الصلىبت، وؤؾالُب الخضعَ

جىُُف االإىاهج الضعاؾُت لتراعي الفغوق الفغصًت في اللضعة كلى اللغاءة والاؾدُلاب، مً زلاٌ  •

 اكخماص ػغائم جضعَـ مخلضصة الىؾائؽ، ومغاكاة ؤهماغ الخللم المخخلفت.

جللُل الترهحا كلى الضعحاث الغكمُت هملُاع وخُض للخلُُم، والترهحا كلى الخلضّم الفغصي  •

، زص ا لضي طوي الصلىباث، لخللُل الظوؽ الىفسخي لضيهم.والجهض االإبظوٌ  ىص 

ا
ً
 : : على مستىي الدعم الىفس ي والإزشادي جالث

ا في  • جىفحر زضماث الؤعقاص الىفسخي االإىخـم صازل االإضاعؽ، لا ؾُما في االإىاػم التي حكهض طلف 

ظة طوي االإىاعص الخللُمُت، وطلً مً زلاٌ حلُحن مغقضًً هفؿُحن مسخصحن بمخابلت الخلام

 الصلىباث الخللُمُت.

بىاء بغامج صكم هفسخي كصحرة االإضي حؿتهضف الخلامظة الظًً جـهغ كليهم كلاماث الؤخباغ  •

ؼ اهسغاػهم الصفّي. ت مفهىم الظاث لضيهم وحلؼٍ  والاوسحاب ؤو جضوي الضافلُت، لخلىٍ

ب كلى هُفُت بقغان الأؾغ في اللملُت الللاحُت والخللُمُت مً زلاٌ الخىكُت االإؿخمغة  • والخضعٍ

. ا في االإجاٌ  ُ ا وحللُم  ُ  صكم الؼفل هفؿ

 : : على مستىي السياساث التربىيت والبحىث المستقبليت زابعًا

ا زاصت بصلىباث  • صُاهت ؾُاؾاث حللُمُت وػىُت واضحت لصلىباث الخللم، جخظمً بىىص 

 اللغاءة، والؤخباغ الىفسخي، والخلُُم االإخلضص الأبلاص.

لجى بخلضًم زضماث صكم بوكاء  •
ُ
وخضاث زاصت بصلىباث الخللم صازل االإضاعؽ الحيىمُت، ح

ت وهفؿُت مباقغة للخلامظة المحخاححن.  حصخُصُت وجغبىٍ
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حصجُم البدث الللمي في هظا المجاٌ، وصكم صعاؾاث ملاعهت بحن المحافـاث اللغاكُت ؤو بحن  •

ىباث اللغاءة والاؾخجاباث الىفؿُت اللغاق وصوٌ ؤزغي، لفهم ؤزغ الؿُاق المحلي كلى ػبُلت صل

 االإصاخبت لها

 االإصاصع : 

: الىخب
 
 ؤولا

ـ 2662. اللؼة، ؾلُض خؿجي. )1 (. صلىباث الخللم: االإفهىم، الدصخُص، الأؾباب، ؤؾالُب الخضعَ

م  واؾتراجُجُاث الللاج. كمان، الأعصن: صاع الللم والثلافت لليكغ والخىػَ

ا: االإلالاث االإيكىعة في   ُ  المجلاث الللمُت المحىمتزاه

(. الخدصُل الضعاسخي وكلاكخه بمفهىم الظاث: صعاؾت مُضاهُت كلى كُىت مً جلامُظ 2616. الحمىي، مجى. )2

مً الخللُم الأؾاسخي في مضاعؽ مدافـت صمكم الغؾمُت. مجلت حاملت  -الحللت الثاهُت  -الصف الخامـ 

 .268–173)ملحم(، 26صمكم، ولُت التربُت، 

(. صلىباث اللغاءة والىخابت لضي جلامظة االإغخلت 2626لاوي، ؾلض واؿم ػهحر، وكباؽ، كلي صاخب. ). الكب3

(، 49)17الابخضائُت في مضاعؽ مدافـت هغبلاء االإلضؾت مً وحهت هـغ مللميهم. مجلت واؾؽ للللىم الؤوؿاهُت، 

515–532. 

ؼة. )4 وي صلىباث الخللم بالجؼائغ. مجلت الللىم (. الخصائص الىفؿُت والؿلىهُت للخلامُظ ط2626. كىى، كؼٍ

 .19–1(، 2)11الؤوؿاهُت والاحخماكُت، حاملت محمد زُظغ بؿىغة، 

(. صلىباث الخللم: صعاؾت في االإفهىم والخصيُف. مجلت الللىم الؤوؿاهُت 2621. لالىف، صلُدت. )5

 .15–1(، 2)11والاحخماكُت، حاملت محمد زُظغ بؿىغة، 

م والخدصُل الضعاسخي كىض جلمُظ في مغخلت 2621اعة ؤًمً. ). ميي ؾهام، و بً كم6
ّ
(. الللاكت بحن صلىباث الخلل

 كؿىؼُىت. –الخللُم االإخىؾؽ مً وحهت هـغ الأؾاجظة. مجلت االإلُاع، حاملت الأمحر كبض اللاصع للللىم الؤؾلامُت 

يب عطا هماٌ الضًً، و كلُه مجضي مدمىص. )7 ٌ الىفسخي والخدصُل الأواصًمي (. الللاكت بحن عؤؽ االإا2621. ػٍ

لضي الؼلاب طوي صلىباث الخللم وطوي اطؼغاب كصىع الاهدباه االإصحىب باليكاغ الؼائض. مجلت ولُت التربُت 

م ) –للللىم الىفؿُت   JFEPS) ،48(4.)حاملت الؼكاػٍ

 

 

ا: الغؾائل الجاملُت هحر االإيكىعة
 
 زالث

م. )صون 8 بي في جىمُت مفهىم الظاث لضي الأػفاٌ طوي صلىباث الخللم  . الجهني، عٍ ؾىت(. فاكلُت بغهامج جضعٍ

 )عؾالت ماحؿخحر هحر ميكىعة(. حاملت صمكم، ولُت التربُت، كؿم التربُت الخاصت.

(. االإكىلاث الؿلىهُت لضي جلامُظ طوي صلىباث الخللم الأواصًمُت في االإغخلت 2618. بً قاعف، خُاة. )9

ُت بىلاًت بؿىغة )عؾالت ماحؿخحر هحر ميكىعة(. حاملت محمد زُظغ بؿىغة، ولُت الللىم الؤوؿاهُت الابخضائ

 والاحخماكُت.
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(. صلىباث حللم اللغاءة وكلاكتها بالخىافم لضي جلامُظ االإغخلت الابخضائُت )عؾالت 2621. بىقُخي، خُاة. )16

 ، ولُت الللىم الؤوؿاهُت والاحخماكُت.حُجل –ماحؿخحر هحر ميكىعة(. حاملت محمد الصضًم بً ًدحى 

ا واللاصًحن: 2621. خمضها، هىاٌ. )11  ُ (. بؾتراجُجُت مىاحهت الظوىغ الىفؿُت لضي الؼلبت االإخفىكحن صعاؾ

م بإصعاع )عؾالت ماحؿخحر هحر ميكىعة(.  ت االإوُلي كبض الىغٍ تي بلىحن الثاوي وزاهىٍ صعاؾت مُضاهُت ملاعهت بثاهىٍ

 ؤصعاع، ولُت الللىم الؤوؿاهُت والاحخماكُت، كؿم الللىم الاحخماكُت. – حاملت ؤخمض صعاًت

(. الأكغاض الاهخئابُت للأػفاٌ طوي صلىباث 2665. الؼاًغ، محمد مىصىع كبضالله، و ػىىؽ، كاصٌ حىعج. )12

 الخللم وكلاكتها ببلع االإخوحراث )عؾالت ماحؿخحر هحر ميكىعة(. الجاملت الأعصهُت، كمان.

(. الخىافم الىفسخي وكلاكخه بالخدصُل الضعاسخي لضي جلامُظ الثالثت زاهىي 2621محمد، و ككاع زالض. ) . فاعب13

 جُاعث، ولُت الللىم الؤوؿاهُت والاحخماكُت. –)عؾالت ماحؿخحر هحر ميكىعة(. حاملت ابً زلضون 
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The Relationship Between Academic Achievement and Psychological 

Frustration Among Students With Reading Difficulties 
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Summary: 

This study aims to investigate the relationship between academic 

achievement and psychological frustration among students with reading difficulties 

at the elementary stage. A field study was conducted on a sample of 60 students 

from the fourth and fifth grades in public schools in the city of Babylon. Three 

instruments were used to measure the variables: a reading difficulties test, a 

psychological frustration scale, and academic achievement records obtained from 

school files. The results revealed a statistically significant inverse relationship 

between academic achievement and levels of frustration. It was also found that 

students with moderate reading difficulties are more likely to experience frustration 

compared to their peers with mild or severe difficulties. Moreover, the study showed 

no statistically significant differences in frustration levels based on gender or grade 

level. The study concludes with several recommendations, most notably the need to 

provide early psychological and educational support for students with reading 

difficulties to reduce frustration and enhance academic success. 
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