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 البحث ممخز

 الس اـيؼ أحد يعد كال ؼ (Quality of Life الحياة )جؾدة م يؾـ يتشاكؿ بكؾنو اىس تو الحالي البح  يكتدب      
 في عمسية بدراسة الؿياـ الباح ة ارتأت كقد كالش دية كالإندانية الظبيعية العمؾـ في كب را   اىتساما   لاقت التي الحدي ة

 السرحمة في الرياضية التربية مدرسات لدػ تشس تو لأج  الستغ ر لي ا كالاجتسا ية ال قاؼية السعظيات ضؾء
 في ارشادؼ برنام  اثر عمى التعرؼ الى الحالي البح  كييدؼ السجتسع بشاء في عم يؽ يعتسد المؾاتي الاعدادية

  -: الاتية ال رضيات مؽ التحقق خلبؿ مؽ كذلػ الرياضية التربية مدرسات لدػ الحياة جؾدة تشسية
  . كبعده البرنام  قب  التجريبية السجسؾعة درجات رتب ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  تؾجد لا

 الاختبار في الزابظة السجسؾعة ك التجريبية السجسؾعة درجات رتب ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  تؾجد لا
 ( 10 ) مؽ البرنام  ع شو تكؾنت ح   , البح  فرضيات مؽ لمتحقق التجريبي السشي  اعتساد كتؼ . البعدؼ

 في الاعدادية السدارس مؽ اختيارىؽ تؼ كقد الحياة جؾدة مؿياس في درجة اق  عمى حرمؽ المؾاتي مؽ مدرسات
 بأسمؾب السعد الارشادؼ البرنام  كاستعس  متداكيت ؽ مجسؾعت ؽ ب ؽ عذؾائيا تؾزيعيؽ ؼتك  بعقؾبة مديشة مركز

 خشداء ) مؿياس بتبشي الباح ة قامت . الارشادؼ لمبرنام  الزابظة السجسؾعة تتعرض لؼ ب شسا الشس جة
 مؽ مجسؾعة عمى عرضو خلبؿ مؽ البح  ع شة عمى ككي تو التربؾي ؽ لمسرشديؽ الحياة لجؾدة ( 2011خمف,

 لمسؿياس الديكؾمتريةا الخرائص بعض باستخراج الباح ة كقامت البح  لع شة استخدامو عمى اجسعؾا الخبراء
 جمدة (10) الجمدات عدد بمغ كقد الشس جة اسمؾب استراتيجيات الباح ة تمسع.است كال بات( الردؽ ) مشيا

 الخبراء مؽ مجسؾعة عمى عرضو تؼ الارشادؼ البرنام  صلبحية مؽ كلمتأكد اسابيع (5) لسدة كاستسرت ارشادية
  . البرنام  صلبحية ايدكا كقد السجاؿ ى ا في كالسختر ؽ

mailto:Kha_nsa37@yahoo.com
mailto:Kha_nsa37@yahoo.com


  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

94 

 كؾلسجػػػؾرؼ اختبػػػار , ب رسػػػؾف  ارتبػػػا  )معامػػػ  مشيػػػا احرػػػائية كسػػػائ  عػػػدة اعتسػػػاد تػػػؼ البحػػػ  بيانػػػات كلسعالجػػػة 
  . كلكؾكدؽ( اختبار , كتشي ماف اختبار , سس رنؾؼ

  -: كالاتي فكانت الحالي البح  نتائ  اما  
 البرنػػػػام  كلرػػػػال  التجريبيػػػػة السجسؾعػػػػة فػػػػي (05,0) مدػػػػتؾػ  عشػػػػد معشؾيػػػػة دلالػػػػة ذات فػػػػركؽ  كجػػػػؾد .1

 . الارشادؼ
 فػػػي كالزػػػابظة التجريبيػػػة السجسػػػؾعت ؽ بػػػ ؽ (0 ,0 5) مدػػػتؾػ  عشػػػد معشؾيػػػة دلالػػػة ذات فػػػركؽ  كجػػػؾد .2

   التجريبية. السجسؾعة كلرال  البعدؼ الاختبار
   البح . نياية في لاحقا ستدتعرضيا كالسقترحات التؾصيات مؽ مجسؾعة الباح ة قدمت الشتائ  ضؾء كفي  

Abstract  
This study acquires its importance from the fact that it deals with Quality of 

Life and is considered one of the most important variables in personality. The 

researcher intends to conduct a scientific study in the light of social and cultural 

conditions to develop We have physical education teachers in the middle school who 

are relied upon to build society.  

The study aim at :  

 - Identifying the efficiency of counseling programme in developing Quality of Life 

among physical education teachers in the middle school  

1- There are no statistically significant differences between the rank order of the 

experimental group scares before and after programme .  

2- There are no statistically significant differences between the rank order of the 

experimental and control groups .  

Experimental methodology is used to verify the study hypotheses . The sample 

consists of (10) female students who got less score on the scale Quality of Life . The 

sample is chosen from Preparatory schools in Baqubah city center . They are 

distributed randomly into two equal groups . Counseling programme with modeling 

style is used with experimental group while the control group is not exposed to such 

programme .  

The researcher adopted the scale (Khansa Khalaf, 2011) for the quality of life 

for educational counselors and adapted it to the research sample During its 

presentation to a group of experts, they agreed to use it as a research sample, and the 

researcher extracted some of the psychometric properties of the scale, including 

(validity and reliability). 

The strategies of modeling technique are used . The number of counseling 

session is (10) sessions which lasted (5) weeks . The validity of the programme is 

achieved through exposing it to a number of experts .  

In order to process data statistically , Pearson correlation coefficient , Smirnov 

Test , Mann – Whitney test are used .  
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It has been found out that :  

1- There are no statistically significant differences at 0.05 level of significance in favor of 

experimental group and counseling programme .  

2- There are no statistically significant differences at 0.05 level of significance in the post 

test and in favor of the experimental group .  

 

In light of the results, the researcher presented a set of recommendations and proposals 

that will be reviewed later in the end of search 
  -البحث: مذكمة

 مسارسػػة إلػػى بػال رد تػػدفع قػػد التػي ك الرياضػػي الشذػػا  فػي الخارجيػػة ك الداخميػػة العؾامػ  مػػؽ العديػػد تػداخ ت
 كفيػؼ تقبػ  عمػى ال ػرد مدػاعدة فػي ب شيػا ؼيسػا تتكامػ  فيػي ن دية أك ب ؾلؾجية العؾام  ى ه تكؾف  فقد الشذاطات ى ه

 إلػى تؾصػمؾا قػد البػاح ؾف  كػاف الرياضػية.كإذا السشافدػات ك التػدريب أثشػاء تؾعي يػا ك الحركيػة السيػارات العديد كتعمؼ
 جػػؾدة م ػػ  الش دػػية الستغ ػػرات أف إلا الجدػػسية ك ال دػػ ؾلؾجية العؾامػػ  بعػػض فػػي تػػتحكؼ التػػي لمغػػؾاىر كت دػػ ر فيػػؼ

 لػػدػ الس يػػؾـ ىػػ ا تحدػػ ؽ لأف الرياضػػي, السجػػاؿ فػػي البالغػػة لأىس تيػػا نغػػرا الاف حتػػى الدراسػػة ق ػػد تػػزاؿ لا الحيػػاة
 محاكلػة إلػى التغ ػر كالدػريعة الرػعبة الغركؼ ع  في اليو شخص ك  يدعى ىدؼ الرياضي السجاؿ في العامم ؽ
 تدفعػو إيجابيػة ن دػية صػحة يقتزػي مسػا كالاجتسػاعي الش دػي كالتؾافق الحاؿ بتحد ؽ كالذعؾر الحياة جؾدة معايذو

 لاقػت التػي الحدي ػة الس ػاـيؼ مػؽ ( Quality of Life الحيػاة) جػؾدة م يػؾـ يعُػدك  الرياضػي. السجاؿ في الت ؾؽ  الى
   الش دػػػي كالظػػػب   كالرػػػحة   الب ئػػػة عمػػػؼ ) الس ػػػاؿ: سػػػب   فعمػػػى   كالإندػػػانية الظبيعيػػػة العمػػػؾـ فػػػي كب ػػػرا   اىتسامػػا  

 فػي   ( 2005 الاشػؾؿ أشػار) كقػد   ( كغ رىػا   كالتربيػة   الاجتسػاع كعمػؼ   الػش س كعمػؼ   كالدياسة   كالاقتراد
 جػؾدة م يػؾـ حغػى مػا نػادرا   أنػو إلى   ( كالظبي كالش دي الاجتساعي السشغؾر مؽ الحياة نؾ ية ) السؾسؾمة دراستو
 تبشػػي تػػؼ ك   ال ؾميػػة حياتشػػا فػػي العػػاـ العسمػػي الاسػػتخداـ أك العمسػػي الاسػػتخداـ مدػػتؾػ  عمػػى الؾاسػػع بػػالتبشي الحيػػاة

 فػػي الاكبػػر الدػػبق الػػش س لعمػػؼ فكػػاف   كالتظبيؿيػػة مشيػػا الشغريػػة   الش دػػية التخررػػات مختمػػف فػػي الس يػػؾـ ىػػ ا
 عػؽ تعب ػر ىػي الحيػاة جػؾدة أف إلػى الأكؿ السقػاـ فػي يعػؾد كىػ ا الإندػاف حيػاة جػؾدة عمػى السػؤثرة الستغ رات تحديد

 (كأشػػػارت 93ص   2005   الاشػػػؾؿ مشيػػػا.) يدركػػػو مػػػا ىػػػي لم ػػػرد بالشدػػػبة فالحيػػػاة   الجػػػؾدة لتمػػػػ الػػػ اتي الإدراؾ
 الإندػػاف بمغػػو مػػا كأف , كنؾع تػػو الش دػػي لمسدػػتؾػ  انعكػػاس ىػػؾ الحيػػاة جػػؾدة م يػػؾـ أف إلػػى (2006) كػػاعؼ دراسػػة
 دراسػػة أمػػا ( 7ص   2006   كػػاعؼ ) الحيػػاة جػػؾدة مػػؽ معػػ ؽ مدػػتؾػ  تعكػػس كالتحزػػر الرقػػي مقؾمػػات مػػؽ ال ػػؾـ

 التػػػي الخػػػدمات أف إلػػػى تؾصػػػمت كسػػػا الحيػػػاة جػػػؾدة تحدػػػ ؽ فػػػي الاجتسا يػػػة التشسيػػػة دكر ب شػػػت (2006) الذػػػش رؼ 
 الش دػية الب ئػة تػؾف ر خػلبؿ مػؽ السجتسػع فػي الأسػر لػدػ الحيػاة جػؾدة تحدػ ؽ في تداعد الاجتسا ية التشسية تقدميا

 تػػدريس ميشػػة كتعػػد 119ص   2006   الذػػش رؼ  ) متػػؾازف  مجتسػػع لخمػػق السلبئسػػة كالاقترػػادية   كالاجتسا يػػة  
 بالسعػػػػارؼ تزكيػػػػدىؼ خػػػػلبؿ مػػػػؽ عمسيػػػػا   أعػػػػدادا   الظمبػػػػة لأعػػػػداد تدػػػػعى اذ   تربؾيػػػػة اصػػػػؾؿ ذات الرياضػػػػية التربيػػػػة

 كجعميػػػػؼ الظمبػػػػة شخرػػػػية لتذػػػػك   بعزػػػػيا مػػػػع تت اعػػػػ  التػػػػي الستعػػػػددة الأنذػػػػظة بؾاسػػػػظة كالاتجاىػػػػات كالسيػػػػارات
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 ىػػػ ه عمػػػى القػػػائس ؽ إيسػػػاف خػػػلبؿ مػػػؽ ألا يػػػأتي لا كىػػػ ا   كمجػػػتسعيؼ ب ئػػػتيؼ مػػػع التكيػػػف عمػػػى قػػػادريؽ   متكػػػامم ؽ
 . كمُقَدرة شري ة ميشة في يعسمؾف  بأنيؼ   العسمية

 , السجتسع افراد لدػ الحياة جؾدة مدتؾػ  في ت اكت الى أدت كالتي الؾطؽ بيا مر التي لمغركؼ كنتيجة     
 الؾعي ي الأداء مدتؾيات في ت اكت ىشاؾ اف لاحغت اختلبؼ كالتعميؼ التربية مجاؿ في الباح ة عس  خلبؿ كمؽ
 ذلػ يعؾد كقد العس  عركؼ تذابو مؽ ن ديا السؤىلبت امتلبكيؽ مؽ الرغؼ عمى الرياضية التربية مدرسات لدػ
 إيجابا   أك سمبا   العس  في الأداء عمى مباشرة برؾرة يؤثر مسا بجؾدتيا كالإحداس لمحياة الشغرة في الاختلبؼ إلى

 الباح ة خبرة ذلػ كيدعؼ , لدييؽ انخ اضو عمى مشيؽ %80 ندبة اجابت ليؽ م تؾح سؤاؿ بتقديؼ الباح ة كقامت
 التي السذكمة ى ه برزت الرياضية التربية مدرسات كمعاناة السدرسية كالب ئة العراؾية الاسرة لس ردات كمعرفتيا

 لمبخنامج ىل #-: التالي الدؤاؿ عمى الاجابة خلبؿ مؽ كمقترحات تؾصيات الى الؾصؾؿ بػية لدراستيا سعت
 الخياضية؟ التخبية مجرسات لجى الحياة جػدة تشسية في أثخا الارشادي

 -: البحث أىسية 
 كالعادات كخرائريا الإيجابية الذخرية كالتجريب كالبح  بالدراسة الإندان  ؽ الش س عمساء تشاكؿ 
 الإيجابي السعشى عمى كأكدكا   حدكد بغ ر كإمكانات طاقات كبداخمو بظبيعتو خ ر الإنداف أف ف ؤكدكف  الإيجابية,

 لمسرض. فريدة الؾقؾع مؽ الذخرية كيقي مدتحقة الحياة يجع  ال ؼ
 الش س كعمؼ   الايجابي الش س عمؼ في كالدراسات البحؾث نتائ  أف (2006 )عؾيس دراسة ب شت كقد 

 الاقترادية السذكلبت ح  خلبؿ مؽ الحياة بجؾدة يذعركف  لا العادي ؽ الأفراد أف إلى تؾصمت قد   ال قافي
 أك ال قة بعدـ يذعركف  أنيؼ طالسا   كالعدالة الرأؼ كحرية الدياسية كالسذكلبت   كالبظالة ال قر عمى كالقزاء

        الحياة. في أدائيؼ عمى سمبا يؤثر بدكره كال ؼ   الاجتسا ية علبقاتيؼ في فذ  أك ليؼ أصدقاء كجؾد عدـ
 (. 350ص   2006   عؾيس )

 سب   في قدما الد ر عمى يداعده فيؾ   الظالب حياة في ىاما   دكرا   الرياضية التربية مدرس كيمعب
 حتى   السلبئسة التعميسية لمب ئة السكتدبة قؾاه  كيي ئ   السشاسب التؾجيو الظبيعية قؾاه  يؾجو ال ؼ كىؾ   التظؾر

 الرياضية التربية مدرس أف إلى إضافة حياتو  في يش عو ال ؼ الرحي  الاتجاه الظالب مجيؾدات محرمة تتجو
 كالش دي كالعقمي البدني نسؾىؼ عمى كيداعدىؼ الظلبب في يؤثر أف يدتظيع خلبليا مؽ التي السؾاقف لو تتاح

 تتزاءؿ كالأجيزة السدرسي كالتشغيؼ السشاى  كاف   التربية عسمية في السيؼ العام  ىؾ فالسدرس   كالاجتساعي
 خلبلو. مؽ إلا ح ؾيتيا تكتدب لا أنيا إذ السدرس  قدرة أماـ

 كلكي   أفراده كىي السجتسع يستمكيا ثركة أثسؽ عؽ كالسدؤكؿ التربؾية العسمية في الزاكية حجر ىؾ إذف
 يقؾـ ال ؼ الح ؾؼ  لمدكر كنغرا   مدتقبميا كصشاعة الأمة تقؾيؼ في كيديؼ   التعميسي التربؾؼ  بدكره السدرس يقؾـ

 كتأى مو بإعداده كالكاممة التامة العشاية ىي أىسية الزركريات أك ر مؽ كاف فمقد   الرياضية التربية مدرس بو
  . صال  ج   إعداد في مدؤكلياتو لتحس  كاللبئقة السرمؾقة السكانة في يزعو كن ديا كتربؾيا عمسيا تأـيلب
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 برام  عمى تذتس  ميارات كضع في خرؾص تو كتكسؽ الإرشاد مجالات احد ىؾ الرياضي الإرشاد كيعد
 كإدارة-الاتراؿ كميارات - الأزمة في التدخ  ىي)ميارات السيارات ى ه كمؽ الأداء تعزيز ك الرياض  ؽ تظؾير
 السيارات ى ه كمع الرياضية( بالألعاب السرتبظة الاساسية كالسيارات -اليدؼ ككضع-الزغؾ  كإدارة- الؾقت

 مذاكميؼ. مؾاجية في الرياض  ؽ مداعدة السرشد يدتظيع
 ى ه احد ( الشس جة اسمؾب ) كيعد السظمؾب الدمؾؾ تعدي  في ىاما دكرا الإرشادية الاسال ب كتمعب      

 ال يؼ السقدمة الشساذج خلبؿ مؽ سمؾكياتيؼ معغؼ يتعمسؾف  الشاس اف ( ككلترز باندكرا ) العالساف يرػ  اذ الاسال ب
 الإرشادية فالبرام  (, 327,ص 1983 شمتز, ) الشساذج تأث ر طريق عؽ الا الدمؾؾ انؾاع بعض تعمؼ يسكؽ فلب

 جؾدة انخ اض معالجو – الباح ة عمؼ حد كعمى – اف الا الذخرية في الان عالية الجؾانب مؽ لمك  ر تتردػ
 الارشاد لاستخداـ كاض  غياب كىشاؾ التظبيؿية بالدراسة بالاىتساـ يحع لؼ الرياضية التربية مدرسات لدػ الحياة

 ارشادؼ برنام  لبشاء ضركرة ىشاؾ اف الباح ة ارتأت ل لػ الانداف, كجؾد مع ابتدأت التي الغاىرة ى ه معالجو في
 الرياضية. التربية مدرسات لدػ الحياة جؾدة لتشسيو

 -: ناح ت ؽ في الحالي البح  اىسية كتتجمى
 -: البحث لكػف  الشطخية الشاحية الاكلى

 الرياضية. التربية مدرسات لدػ الحياة جؾدة تشسيو الى تيدؼ دراسة إنيا - 1  
 الاخػػػػػرػ  الستغ ػػػػػرات اك الستغ ػػػػػر ىػػػػػ ا تشسيػػػػػة فػػػػػي العمسيػػػػػة البحػػػػػؾث مػػػػػؽ السزيػػػػػد بػػػػػأجراء البػػػػػاح  ؽ اىتسػػػػػاـ ي  ػػػػػر-2

 . بالذخرية السرتبظة
  -: البحث لكػف  التصبيؿية الشاحية ىي الثانية كالشاحية

 . الحياة جؾدة لؿياس بأداة  كالتربؾؼ  الش دي السجاؿ في العامم ؽ يزكد -1
 . السدرسات عمى تظبيقو يسكؽ ارشادؼ ببرنام  التربؾيات السرشدات يزكد -2

 -: البحث ىجؼ
 التربيػػػػػػة مدرسػػػػػػات لػػػػػػدػ الحيػػػػػػاة جػػػػػػؾدة تشسيػػػػػػة فػػػػػػي ارشػػػػػػادؼ برنػػػػػػام  أثػػػػػػر معرفػػػػػػة الػػػػػػى الحػػػػػػالي البحػػػػػػ  ييػػػػػػدؼ 

  -: الأتية ال رضيات مؽ التحقق خلبؿ مؽ الرياضية
   كبعده البرنام  قب  التجريبية السجسؾعة درجات رتب ب ؽ احرائية دلالو ذات فركؽ  تؾجد لا -1
 الاختبػػػػػػار فػػػػػػي كالزػػػػػػابظة التجريبيػػػػػػة السجسؾعػػػػػػة درجػػػػػات رتػػػػػػب بػػػػػػ ؽ احرػػػػػػائية دلالػػػػػػو ذات فػػػػػػركؽ  تؾجػػػػػد لا -2

 البعدؼ
  -: البحث حجكد

 بعقؾبػػػػػة مديشػػػػػة مركػػػػػز فػػػػػي الاعداديػػػػػة السػػػػػدارس فػػػػػي الرياضػػػػػية التربيػػػػػة مدرسػػػػػات -بػػػػػػ: الحػػػػػالي البحػػػػػ  يتحػػػػػدد 
  (2025 -2024) الدراسي لمعاـ
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  -: السرصمحات تحجيج
 : كىي , البح  في الؾاردة السرظمحات الباح ة ستحدد  

 الارشادي:_ البخنامج -أكلا:
 تبػػػدأ بػػػبعض بعزػػػيا مترابظػػػة نذػػػاطات عػػػؽ السعبػػػرة العشاصػػػر مػػػؽ حمقػػػو بأنػػػو -: ) Show,1977) عرفػػػو 

 ),p55.)أىػػػػػداؼ مػػػػػؽ تحقػػػػػق لسػػػػػا تقػػػػػؾيؼ باسػػػػػتراتيجيات تشتيػػػػػي عسميػػػػػات كمجسؾعػػػػػة كخاصػػػػػة عامػػػػػو بأىػػػػػداؼ
Show,1977 

 السدترشػػػػػد مدػػػػػاعدة الػػػػػى تيػػػػػدؼ كنذػػػػػاطات فعاليػػػػػات مػػػػػؽ مترابظػػػػػة سمدػػػػػمو انػػػػػو -: ( نغريػػػػػا ) الباح ػػػػػة كتعرفػػػػػو
  الدميؼ. الاجتساعي الشسؾ تحق ق لأج  مرغؾبو سمؾكيات كاكدابو التؾافق في

 جمدػػػػػو كػػػػػ  كتظبػػػػػق عمسػػػػػي نحػػػػػؾ عمػػػػػى صػػػػػسست الجمدػػػػػات مػػػػػؽ مجسؾعػػػػػو بانػػػػػو -: ( اجرائيػػػػػا ) الباح ػػػػػة كتعرفػػػػػو
 . ىادفو كفشيات باستراتيجيات تشتيي أسال ب مجسؾعو

  الحياة جػدة -ثانيا
 كالدعادة كالدركر الحياه  عػؽ كالػرضا بالراحة العاـ الذعؾر ىي -: Goode (1990) جػد عخفو

 . ( Goode , 1994 , p. 63 ) . كالشجاح
 كالرضا بالراحة الداخمي كشعؾره الحياة في الله قدره بسا كقشاعتو ال رد رضا ىي -:( نغريا ) الباح ة كتعرفو

 الداخمي.
 ال ؼ الحياة جؾدة مؿياس عمى السدتج بات عم يا يحر  التي الكمية الدرجة إنيا -لمباحثة: الاجخائي التعخيف

 . الغرض لي ا الباح ة أعدتو
 سابقة كدراسات الشطخي  الاشار

 -الاتية: السحاكر كفق الشغرؼ  الاطار في الباح ة ستدتعرض
 الحياة جػدة -: اكلا
  ( 2002) شالػؾ نطخية / أكلا  

 السحددات أك ال اتية الحياة )جؾدة كىي إلا   الحياة جؾدة لسؤشرات أخرػ  محددات حؾؿ الشغرية ى ه تدكر 
 كاليأس   كالتذاؤـ   كالإحبا    كالدعادة   بالرضا إحداسو )-خلبؿ: مؽ ن دو ال رد يدركيا كسا أؼ   ال اتية(

  (338ص   2007   الرحسؽ )عبد ال ات(. كتحق ق الايجابية بالان عالات الإحداس خلبؿ كمؽ
  : الآتي الشحؾ كعمى الحياة لجؾدة ال سانية السجالات مؽ لك  مؤشرات شالؾؾ كحدد

  الزغؾ  كانخ اض   ال ات كم يؾـ   الرضا كتذس  : الانفعالية الدعادة .1 
  كالسداندة كالعلبقات الت اعلبت كتذس  : الذخرية بيغ العلاقات .2 
  كالسدكؽ   كالعس    السادية الحالة كتذس  : السادية الدعادة .3 
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  كالأداء الذخرية كالك اءة   التعميؼ كيذس  : الذخري الشسػ .4 
  ال راغ ككقت   ال ؾمية كالأنذظة   الرحة كتذس  : البجنية الدعادة .5 

  كالاختيارات   كالؿيؼ   كالأىداؼ   الاستقلبلية كيذس  : السريخ تقخيخ .6 
 كالسداندة   السجتسعة كالأدكار   كالسذاركة   الاجتساعي كالترابط   التكام  كيذس  : الاجتساعي الانجماج .7 

 . الاجتسا ية
 كحقؾؽ  ال ردية لحقؾقو بإدراكو الستعمق ال رد رضا ىي : الػاجبة كالعسميات كالقانػنية البذخية الحقػؽ  .8 

 ( 340ص   2007   الرحسؽ عبد ) إطارىا في يعيش التي الجساعة
  

 ( 2003 ) العالسية الشػعية التكاممية الشطخية
 ى ا دم  إذ   الحياة لجؾدة التكاممية الشغرية طيف في ( Merrick Anderson 2003أندرسؾف  )م رؾ كتب 

   الحياة كإدراؾ   الح ؾؼ  السعمؾمات كنغاـ   الحياة كمعشى   الدعادة )-تتشاكؿ: متعددة بشغريات الظيف
 أخرػ(. مؾضؾ ية كعؾام    الحاجات كتحق ق   كالإمكانيات

 ذات )بالأفكار -تتعمق: كىي   الجؾدة إلى كتؤدؼ معا   تجتسع سسات ثلبث ىشاؾ أف إلى الشغرية ى ه كتذ ر 
 يشترف ال ؼ الؾجؾدؼ كالسعشى   تحؿيقو السراد الذخري اليدؼ تحديد مع تتداخ  كالتي الحياة بجؾدة العلبقة
 ت ر  التي البر  بظبقات الر ات ى ه شبيت كقد   الداخمي( كالعسق الذخرية كالأىداؼ الأفكار, ب ؽ العلبقة
 كىي التي الشؾاة  إلى كصؾلا   كالات اؽ   كالسعشى   كالرضا   )الاندجاـ -ىي: الظبقات كى ه الشؾاة  عؽ الدظ 
 أنيؼ يج بؾف  الأحياف أغمب في فأنيؼ   حياتيؼ عؽ راضؾف  ىؼ ى  الشاس ندأؿ فعشدما (  الحياة بجؾدة الذعؾر

 أف أما-: ىسا بظريقت ؽ يحدث أف يسكؽ حياتيؼ عؽ الشاس رضا كأف   جدا   راض ؽ ليدؾا كلكؽ بالارتياح يذعركف 
  . أحلبمشا يجارؼ  لكي الخارجي العالؼ تغ ر نحاكؿ

  ( cella & tulsky , 1993 , p.336 ) كاقعية غ ر تكؾف  ربسا لأنيا أحلبمشا عؽ نتخمى أف أك
 شسس  باد لترب  إمكانياتيا تدتعس  الذسس  باد حبة م   أنو عمى الإنداف ترف التكاممية الشغرية أف 

 ذك كعس    ج دة اجتسا ية كعلبقات   مبدعة نذاطات مؽ إمكانياتو مخزف  يدتعس  فالإنداف   كالأكراؽ بالزىؾر
-Andersen , 2003 , p.23 ) الحياة. بجؾدة الذعؾر كبالتالي   الحية الحياة إلى لمؾصؾؿ كعائمة   مغزػ 

27 ) . 
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 -الشطخيتيغ: مػازنة
 -الباح ة: لاحغت الحياة جؾدة فدرت التي الشغريت ؽ استعراض خلبؿ مؽ  

 خػػػػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػػػػؽ ن دػػػػػػػػػػػو ال ػػػػػػػػػػػرد يدركػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي تتس ػػػػػػػػػػػ  الحيػػػػػػػػػػػاة جػػػػػػػػػػػؾدة أف تػػػػػػػػػػػرػ  ( شػػػػػػػػػػػالؾؾ ) نغريػػػػػػػػػػػة *اف
 مػػػػػػػػػػػػؽ أكبػػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػػأث ر كذات الأىػػػػػػػػػػػؼ الجانػػػػػػػػػػػب تس ػػػػػػػػػػػ  ال اتيػػػػػػػػػػػة السكؾنػػػػػػػػػػػات كأف كالدػػػػػػػػػػػعادة بالرضػػػػػػػػػػػا إحداسػػػػػػػػػػػو
 . السادية السحددات

 مكؾنػػػػػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػػػػػدتيا عؾامػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػدة ىشػػػػػػػػػػػػػاؾ أف   ( اندرسػػػػػػػػػػػػػؾف  لس رسػػػػػػػػػػػػػػ ) التكامميػػػػػػػػػػػػػة الشغريػػػػػػػػػػػػػة *كب شػػػػػػػػػػػػت 
   الح ػػػػػػػػػػػؾؼ  السعمؾمػػػػػػػػػػػات كنغػػػػػػػػػػػاـ   الحيػػػػػػػػػػػاة كمعشػػػػػػػػػػػى   الحيػػػػػػػػػػػاة كرضػػػػػػػػػػػا الدػػػػػػػػػػػعادة كمشيػػػػػػػػػػػا)   الحيػػػػػػػػػػػاة جػػػػػػػػػػػؾدة
 لجػػػػػػػػػػػػػؾدة سػػػػػػػػػػػػسات ثػػػػػػػػػػػػػلبث ىشػػػػػػػػػػػػاؾ أف تػػػػػػػػػػػػػرػ  كىػػػػػػػػػػػػي (  الحاجػػػػػػػػػػػػػات كإشػػػػػػػػػػػػباع   كالإمكانيػػػػػػػػػػػػػات الحيػػػػػػػػػػػػاة كإدراؾ

 الؾجػػػػػػػػػػػػؾدؼ كالسعشػػػػػػػػػػػػى   الذخرػػػػػػػػػػػػية الأىػػػػػػػػػػػػداؼ كتحديػػػػػػػػػػػػد   ال ػػػػػػػػػػػػرد يحسميػػػػػػػػػػػػا التػػػػػػػػػػػػي الأفكػػػػػػػػػػػػار ىػػػػػػػػػػػػي الحيػػػػػػػػػػػػاة
  . كالأىداؼ الأفكار ب ؽ العلبقة يشترف ال ؼ

 الخياضية التخبية مجرس صفات-ثانيا:
 الرياضية التربية مدرس في تؾافرىا يجب التي الر ات مؽ العديد ىشاؾ أف الى الحكيؼ( عبد ك )عسر يؤكد
  -: يأتي ما الر ات ى ه كمؽ   الرحي  الؾجو عمى مشو السظمؾبة بالسياـ يقؾـ كي

 سمؾكيؼ. ك الظمبة ن ؾس في تؤثر قؾية شخر تو تكؾف  *أف -: الذخرية أكلا/
 . السدتؾيات افز  إلى الرياضية بالتربية لمؾصؾؿ ميشيا   إعداده يتؼ *أف

 . كاسعة عامة ثقافة *لديو
 ال ؼ كالؾسط لعسمو محبا   كك لػ   الدب   ى ا في جيده اقرى كيب ؿ كالتربؾية التعميسية برسالتو يؤمؽ *أف

  . ؼيو يعس 
  كاحتياجاتيؼ. بخرائريؼ ك التلبم   ب ؽ ال ردية ال ركؽ  ك السختم ة الشسؾ مراح  بر ات يمؼ *أف
  . فعالة ميشية علبقة عسمو مجاؿ في كالسعمس ؽ التلبم   مع علبقتو تكؾف  *أف
  الأنذظة. مختمف في الحركية السيارات أداء عمى السقدرة يستمػ *أف
 مؽ حاجاتيؼ التلبم   مشو يدتسد صالحا   مؾردا   مشو تجع  لدرجة الرياضية التربية بأصؾؿ ممسا   يكؾف  *أف

  . كالسعمؾمات السعارؼ
  .تلبم  ه إلى كالخبرات السعمؾمات مؽ قدر أكبر أيراؿ يدتظيع *أف

  . ميشتو في السدرس قزاىا التي الدش ؽ عدد ىشا بيا كالسقرؾد- :ثانيا/الخبخة
 كالي ئات السدارس في السدرس ليا يتعرض التي التربؾية العسميات ك  بو كيقرد- : السيشي الإعجاد ثالثا/

  . إعداده الى تيدؼ كالتي السساثمة الأخرػ 
 الشسؾذج ىؾ فالسدرس   الجدسية الرحة عؽ أىسية تق  لا كالش دية العقمية الرحة اف - :الرحة / رابعا
 طريق عؽ تكتدب ب  الش س في غريزة ليدت الرحية فالعادات   كأعساليؼ عاداتيؼ في طمبتو يحاكيو ال ؼ
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  .السشغؼ كالتدريب كالسحاكاة كالشس جة التؾجيو
 مختمف في السدرس معمؾمات زادت فكمسا مربيا   لكؾنو مدرس لك  ضركرة أنيا- : العامة الثقافة خامدا/
 35-33,ص2008الحكيؼ, عبد ك   )عسر .ف يؼ كالتأث ر طمبتو ثقة كدب عمى أقدر كاف السجالات

 البحث إجخاءات 
 -كىي: البح  أىداؼ لتحق ق تست التي الإجراءات سشدتعرض البحث/ إجخاءات  

 ك القبمػػػػػي الاختبػػػػػاريؽ إجػػػػػراء تػػػػؼ كسػػػػػا كالزػػػػػابظة التجريبيػػػػة السجسػػػػػؾعت ؽ اعتسػػػػػاد تػػػػؼ التجخيبػػػػػي/ الترػػػػػسيع-أكلا:
  ذلػ. (يؾض 1الجدكؿ) ك الزابظة ك التجريبية لمسجسؾعت ؽ البعدؼ

 التجخيبي (الترسيع1ججكؿ)
 

 
 السجسؾعة
 التجريبية

 
 
 
 

 التكافؤ

 
 القبمي الاختبار

 

 
 

 البرنام 

 
 
 البعدؼ الاختبار

 الحالة
 الاجتسا ية

 
 السجسؾعة
 الزابظة

 
 التحر  
 الاكاديسي

 
 برنام  بدكف 

 
 ألبعدؼ الاختبار

 
 فػػػػػي الاعداديػػػػػة السػػػػػدارس فػػػػػي الرياضػػػػػية التربيػػػػػة مدرسػػػػػات جسيػػػػػع البحػػػػػ  يذػػػػػس  البحػػػػػث/ مجتسػػػػػع-ثانيػػػػػا:

 مدرسة. (213عددىؼ) البالغ ك بعقؾبة مديشة مركز
 في رياضية تربية مدرسة (200) مؽ السؿياس ع شة -1 -الاتي: مغ كتألفت البحث/ عيشة -ثالثا:

 . البح  مجتسع مؽ (0.65) ندبتيا بمغت إذ الاعدادية السدارس
 أق  عمى حرمؽ المؾاتي مؽ مدرسات (10) مؽ تكؾنت فقد الشس جة بأسمؾب السعد الارشادؼ البرنام  ع شة -2

  ( 180 ) كالبالغ الحياة جؾدة لسؿياس ال رضي الؾسط مؽ درجة
 الع شة افراد ب ؽ التجانس بإجراء الباح ة قامت ل ا , الر ات في الع شة افراد تذابو مدػ كيعشي-:العيشة تجانذ
 الستغ رات خلبؿ مؽ الشس جة بأسمؾب السعد لمبرنام  الداخمية الدلبمة عمى ح اعا الستغ رات ببعض كمكافأتيا

 -الاتية:

 لمتربية مدرسات (10) عددىؼ كالبالغ السجسؾعت ؽ تكافؤ مؽ لمتأكد /بالتجخبة البجء قبل الحياة جػدة درجة-أكلا:
 لمرتب كتشي ماف معادلة تظب ق تؼ الباح ة قب  مؽ تك ي و تؼ الحياة جؾدة مؿياس عمى الدرجات متغ ر عمى الرياضية
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 . احرائيا داؿ غ ر ال رؽ  فاف كبي ا (0,075البالغة) الجدكلية الؿيسة مؽ اكبر كىي (11) السحدؾبة الؿيسة كبمغت
  (2الجدكؿ) في مؾض  ككسا

 (2) الججكؿ

 الاختبار في الحياة جػدة مؿياس عمى الزابصة كالسجسػعة التجخيبية السجسػعتيغ افخاد درجات
  الججكلية ك (السحدػبة Uكؾيسة) كرتبيسا القبمي

 
 ؾيسة الزابصة السجسػعة  التجخيبية السجسػعة ت

u  
 الجلالة مدتػى 
 0.05عشج

  الججكلية السحدػبة الختبة  الجرجة الختبة  الجرجة 
 
 
 

 داؿ غيخ الفخؽ 
 عشج إحرائيا
 دلالة مدتػى 

0.05 

1 13 9 11 3,5  
 

 

11 

 
 

 

0,075 

2 10 1,5 10 1,5 
3 12 6 12 12 
4 11 3,5 13 13 
5 13 9 12 12 

 1ف 
5 

 1ر
29 

 2ف
5 

 2ر
26 

   

 12 11,5 الستػسط

 
 كاؼ مربع اختبار استخدـ الع شة, لإفراد الأـ عس  ب ؽ ال رؽ  دلالة لسعرفة -: الاجتساعية الحالة -: ثانيا

Chi-Square ) السحدؾبة الؿيسة أف كتب ؽ (0,05) دلالة مدتؾػ  عشد ال ركؽ  كاختبرت مترابظت ؽ لع شت ؽ 
 إف إلى يذ ر كى ا احرائيا   داؿ فرؽ  ىشاؾ يغير لؼ كب لػ (3,14) الجدكلية الؿيسة مؽ اصغر كىي (0,455)

  . ذلػ يؾض  (3) كالجدكؿ , الاجتسا ية الحالة متغ ر في متجاندتاف السجسؾعت ؽ
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 (3) الججكؿ
 التجخيبية لمسجسػعتيغ الاجتساعية الحالة لستغيخ كاي مخبع لاختبار الإحرائية الؿيع

 كالزابصة

 
 ت

 
 السجسػعة

 عجد الأـ عسل
 أفخاد

 العيشة

 درجة
 الحخية

 ؾيسة
 ؾ

 السحدػبة

 ؾيسة
 ؾ

 الججكلية

 مدتػى 
 الجلالة

 دلالة
 عدباء متدكجة الفخؽ 

 5 2 3 التجخيبية 1
1 0,455 3,14 0,05 

 غيخ
 داؿ

 5 1 4 الزابصة 2 إحرائيا

 استخدـ الع شة لإفراد الاكاديسي التحر   متغ ر ب ؽ ال رؽ  دلالة لسعرفة - : الاكاديسي التحريل-: الثاث
 السحدؾبة الؿيسة أف كتب ؽ (0,05) دلالو مدتؾػ  عشد ال ركؽ  كاختبرت ( مترابظت ؽ لع شت ؽ كاؼ )مربع اختبار

 إف إلى يذ ر كى ا احرائيا   داؿ فرؽ  ىشاؾ يغير لؼ كب لػ (3,14) الجدكلية الؿيسة مؽ اصغر كىي (0,455)
 . ذلػ يؾض  (4) كالجدكؿ , الاكاديسي التحر   متغ ر في متجاندتاف السجسؾعت ؽ

 
 (4) الججكؿ

 كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ الاكاديسي التحريل لستغيخ كاي مخبع لاختبار الإحرائية الؿيع

 
 ت

 
 السجسػعة

 عجد الأب عسل
 أفخاد

 العيشة

 درجة
 الحخية

 ؾيسة
 ؾ

 السحدػبة

 ؾيسة
 ؾ

 الججكلية

 مدتػى 
 الجلالة

 دلالة
 شيادة بكالػريػس الفخؽ 

 عميا

 5 1 4 التجخيبية 1
1 0,455 3,14 0,05 

 غيخ
 داؿ

 5 2 3 الزابصة 2 إحرائيا

 البحث: في السدتخجمة كالاجيدة كالادكات الػسائل

 -: الآتية السداعدة كالؾسائ  كالأدكات بالأجيزة الاستعانة تؼّ  فقد الس دانية البح  إجراءات تحق ق لغرض
 كالاجشبية. العربية السرادر1-
 الانترن ت شبكة-2
 حاسبة-3
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 شؾ( عرض)داتا جياز-4
 . الحياة( جؾدة استبياف)ؾياس استسّارة-5
 الذخرية. السقابلبت-6
 البحث: اختبارات-

 , خمػػػػػػف خشدػػػػػػاء ) اعدتػػػػػػو الػػػػػػ ؼ الحيػػػػػػاة جػػػػػػؾدة مؿيػػػػػػاس الباح ػػػػػػة تبشػػػػػػت -: الحيػػػػػػاة جػػػػػػػدة مؿيػػػػػػاس-اكلا
 تك ي ػػػػػو كتػػػػػؼ البحػػػػػ  ع شػػػػػة افػػػػػراد لػػػػػدػ ( 2\ ممحػػػػػق ) التربػػػػػؾي ؽ السرشػػػػػديؽ لػػػػػدػ الحيػػػػػاة جػػػػػؾدة لؿيػػػػػاس ( 2011
 كالارشػػػػػػاد الػػػػػػش س عمػػػػػػؼ فػػػػػػي الخبػػػػػػراء مػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػػو عمػػػػػػى السؿيػػػػػػاس الباح ػػػػػػة عرضػػػػػػت أذ البحػػػػػػ  ع شػػػػػػة عمػػػػػػى

 الرياضػػػػػػػية التربيػػػػػػػة مدرسػػػػػػات عمػػػػػػػى السؿيػػػػػػػاس تك يػػػػػػف لأجػػػػػػػ  ( 1 \ ممحػػػػػػػق ) الرياضػػػػػػي الػػػػػػػش س كعمػػػػػػػؼ الش دػػػػػػي
 اسػػػػػتخداـ عمػػػػػى ( % 100 ) ات ػػػػػاؽ ندػػػػػبو حرػػػػػمت معيػػػػػؼ اجريػػػػػت التػػػػػي كالسشاقذػػػػػات الخبػػػػػراء اراء ضػػػػػؾء كفػػػػػي

  (1 \ ممحق ) السؿياس فقرات مؽ لعدد لغؾيو تعديلبت اجراء مع , البح  ع شة عمى السؿياس
 التػػػػػي السجػػػػػالات يتزػػػػػسؽ لأنػػػػػو كذلػػػػػػ الحيػػػػػاة لجػػػػػؾدة ( 2011, خمػػػػػف خشدػػػػػاء ) مؿيػػػػػاس الباح ػػػػػة تبشػػػػػت قػػػػػد ك 

 . الافراد لدػ الحياة جؾدة تظؾر الى تؤدؼ بأنيا الدراسات بعض ال يا اشارت
 ) مػػػػػػؽ الحيػػػػػاة لجػػػػػؾدة (2012, خمػػػػػف )خشدػػػػػاء مؿيػػػػػاس يتكػػػػػؾف  -: الحيػػػػػاة جػػػػػػدة مؿيػػػػػاس مػاصػػػػػفات

 كػػػػػػ  امػػػػػػاـ السؾجػػػػػػؾدة الخسػػػػػػس البػػػػػػدائ  أحػػػػػػد باختيػػػػػػار عم يػػػػػػا يجػػػػػػاب , سػػػػػػمبية (13) ك ايجابيػػػػػػة (47) فقػػػػػػره (60
 , ( ابػػػػػػػدا بيػػػػػػػا اشػػػػػػػعر لا – مػػػػػػا حػػػػػػػد الػػػػػػػى –قم مػػػػػػػة بدرجػػػػػػة – كب ػػػػػػػرة بدرجػػػػػػػة – جػػػػػػػدا كب ػػػػػػرة بدرجػػػػػػػة) كىػػػػػػػي فقػػػػػػره

 ىػػػػػي عم يػػػػػا الحرػػػػػؾؿ يسكػػػػػؽ درجػػػػػو اعمػػػػػى فػػػػػأف لػػػػػ لػ , السؿيػػػػػاس فقػػػػػرات مػػػػػؽ فقػػػػػره كػػػػػ  عػػػػػؽ الدرجػػػػػة كتحدػػػػػب
 درجػػػػػػػو ( 180 ) لمسؿيػػػػػػػاس ال رضػػػػػػػي الستؾسػػػػػػػط كبمػػػػػػػغ ىػػػػػػػ ا , درجػػػػػػػو ( 60 ) ىػػػػػػػي درجػػػػػػػو كاقػػػػػػػ  درجػػػػػػػو (300)

 ع شػػػػة عمػػػػى لمحكػػػػؼ ال رضػػػػي الؾسػػػػط مػػػػع التظبيقػػػػي الؾسػػػػط مقارنػػػػو عشػػػػد القظػػػػع نقظػػػػة ضػػػػي ال ػػػػر الؾسػػػػط كاعتبػػػػر
 لا. أـ الحياة بجؾدة تتستع كانت أذا ؼيسا البح 

 كصػػػػػػػدؽ السحتػػػػػػؾػ  صػػػػػػدؽ ) كىػػػػػػي الرػػػػػػدؽ مػػػػػػؽ انػػػػػػؾاع عػػػػػػدة عمػػػػػػى بالاعتسػػػػػػاد الاداة  صػػػػػػدؽ اسػػػػػػتخراج تػػػػػػؼ-2
  السحػ( كصدؽ البشاء

 كب ػػػػػػرة بدرجػػػػػػة لمبػػػػػػدي  ( 4 ك) جػػػػػػدا, كب ػػػػػػرة بدرجػػػػػػة لمبػػػػػػدي  ( 5 ) الدرجػػػػػػة اتعظػػػػػػى إذ ؼيػػػػػػو الترػػػػػػحي  م تػػػػػػاح-3
 ابدا. بيا اشعر لا لمبدي  ( 1 ) ك ما حد الى لمبدي  ( 2 ك) قم مة بدرجة لمبدي  ( 3 ) ك
  -: ىسا اسمؾب ؽ باستخداـ لمسؿياس التس  زية القؾه استخراج-4
   الستظرفتاف السجسؾعتاف-أ

   الكمية بالدرجة ال قرة علبقو -ب
 -: ىسا بأسمؾب ؽ السؿياس ثبات استخرج -: السؿياس ثبات-5
 . ( 0.82 ) ال بات مقدار كاف كقد الشرؽية التجزئة بظريقو الداخمي الاتداؽ معام -أ

 ( 0.85 مقداره) كاف كقد ( الاختبار تظب ق اعادة طريقة ) الخارجي الاتداؽ معام -ب
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  -: الحياة جػدة مؿياس تكييف في الباحثة اجخاءات. 
 -السؿياس: كثبات صدؽ مؤشرات باستخراج الباح ة قامت الاجراءات ى ه لتحق ق  
 الػػػػػػى يذػػػػػ ر كالػػػػػ ؼ ( الغػػػػػاىرؼ  الرػػػػػدؽ ) بػػػػػػ السؿيػػػػػاس صػػػػػدؽ لاسػػػػػتخراج الباح ػػػػػة اعتسػػػػػدت -الرػػػػػجؽ: -1

 (, Fonagy & Viggit , 1984 : 21 لأجمػػو) كضػػع مػػا يؿػػيس انػػو السؿيػػاس ف يػػا يغيػػر التػػي الدرجػػة
 مجسؾعػػػػو عمػػػػى فقراتػػػػو الباح ػػػػة عرضػػػػت عشػػػػدما كذلػػػػػ الحػػػػالي السؿيػػػػاس فػػػػي الرػػػػدؽ مػػػػؽ الشػػػػؾع ىػػػػ ا تحقػػػػق كقػػػػد
  (1\ ممحق ) الرياضي الش س كعمؼ التربية في الخبراء مؽ
 يعظػػػػػي ال ابػػػػػت فالسؿيػػػػػاس نتائجػػػػػو فػػػػػي كالاسػػػػػتقرار الافػػػػػراد أداء فػػػػػي كالاتدػػػػػاؽ الدقػػػػػة مػػػػػدػ ىػػػػػؾ -: الثبػػػػػات-2

 (. Barron,1981:418أخرػ.) مرة الافراد ن س عمى تظبيقو تؼ أذا الشتائ  ن س
  -بػ: السؿياس ثبات باستخخاج الباحثة كقامت
 -: ( Test – Retest ) الاختبار كاعادة الاختبار شخيقو

 زمش تػػػػػ ؽ مػػػػػرت ؽ السؿيػػػػػاس تظب ػػػػػق بإعػػػػػادة ىػػػػػؾ الظريقػػػػػة بيػػػػػ ه ال بػػػػػات معامػػػػػ  اسػػػػػتخراج اف )ف ركدػػػػػؾف( ف ؤكػػػػػد 
 بتظب ػػػػػػػق الباح ػػػػػػػة قامػػػػػػػت اذ , ( 527 : 1999 ف ركدػػػػػػػؾف, ) الافػػػػػػػراد مػػػػػػػؽ السجسؾعػػػػػػػة ن ػػػػػػػس كعمػػػػػػػى مختم ػػػػػػػ ؽ
 الع شػػػػة ن ػػػػس عمػػػػى تظبيقػػػػو اعػػػػادت كتػػػػؼ رياضػػػػية تربيػػػػة مدرسػػػػة ( 30 ) مػػػػؽ مكؾنػػػػو ع شػػػػو افػػػػراد عمػػػػى السؿيػػػػاس

 لمتعػػػػػػرؼ السؿيػػػػػػاس تظب ػػػػػػق اعػػػػػػادة اف ( ادمػػػػػػز ) يػػػػػػرػ  اذ , لمسؿيػػػػػػاس الاكؿ التظب ػػػػػػق مػػػػػػؽ اسػػػػػػبؾع ؽ مػػػػػػركر بعػػػػػػد
 معامػػػػ  حدػػػػب ذلػػػػػ كبعػػػػد (, ((Adams ,1964 : 58 السػػػػدة ىػػػػ ه عػػػػؽ تقػػػػ  لا اف يجػػػػب ثباتػػػػو عمػػػػى

 معامػػػػػ  بمػػػػػغ كقػػػػػد ال ػػػػػاني التظب ػػػػػق فػػػػػي كدرجػػػػػاتيؽ الاكؿ التظب ػػػػػق فػػػػػي السدرسػػػػػات درجػػػػػات بػػػػػ ؽ ب رسػػػػػؾف  ارتبػػػػػا 
  (. 0.82 ) الظريقة بي ه ال بات

 جػػػػػػؾدة تشسيػػػػػػة فػػػػػػي الشس جػػػػػػة اسػػػػػػمؾب عمػػػػػػى الإرشػػػػػػادؼ البرنػػػػػػام  يعتسػػػػػػد -:الإرشػػػػػػادي البخنػػػػػػامج : ثانيػػػػػػا 
 -الإرشادؼ: البرنام  بشاء في خظؾات بعدة الباح ة قامت كقد , الرياضية التربية مدرسات لدػ الحياة

 تػػػػػؼ الشتػػػػػائ  ضػػػػػؾء كفػػػػػي , الإرشػػػػػادؼ البرنػػػػػام  إعػػػػػداد لأجػػػػػ  البحػػػػػ  ع شػػػػػة عمػػػػػى الحيػػػػػاة جػػػػػؾدة مؿيػػػػػاس تظب ػػػػػق-1
 ضػػػػػػؾء كفػػػػػي مذػػػػػػكمو, درجػػػػػات( 3) مػػػػػػؽ أقػػػػػ  عمػػػػػى الحػػػػػػائزة ال قػػػػػرة عػػػػػػدت إذ حػػػػػدتيا كدرجػػػػػػة السذػػػػػكلبت تحديػػػػػد

 . البرنام  في الحاجات تحديد يسكؽ ذلػ
 لمبػػػػػرام  التخظػػػػػيط فػػػػػي الستعاؾبػػػػػة الخظػػػػػؾات أف يػػػػػرػ  إذ ( Borders & Sandra ) الشسػػػػػؾذج اسػػػػػتخداـ -2

   -يأتي: ما إلى تدتشد الإرشادية
 كغاياتو البرنام  أىداؼ كإعداد كتابة -ب الافراد حاجات كتحديد تقرير-أ

   البرنام  نذاطات كتش    اختبار -د الأكلؾيات تحديد -ج
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 عػػػرض-3 . (Borders & Sandra, 1992: 487-495) البرنػػػام  ك ػػػاءة مػػػدػ كتقػػػدير تقػػػؾيؼ -ىػػػػ
 الرياضػػػػػػػػي الػػػػػػػػش س كعمػػػػػػػػؼ التربػػػػػػػؾؼ  الإرشػػػػػػػػاد م ػػػػػػػػداف فػػػػػػػي كالستخررػػػػػػػػ ؽ الخبػػػػػػػػراء مػػػػػػػؽ عػػػػػػػػدد عمػػػػػػػػى البرنػػػػػػػام 
 تحتاجػػػػػػو الػػػػػػ ؼ كالػػػػػػزمؽ السدػػػػػػتخدمة كالؾسػػػػػػائ  كالأنذػػػػػػظة الأىػػػػػػداؼ مشاسػػػػػػبة مػػػػػػدػ مػػػػػػؽ لمتأكػػػػػػد (1 \ )السمحػػػػػػق

  مقترحو. تعديلبت كأؼ البرنام  أىداؼ لتحق ق
 ىػػػػي الباح ػػػػة بيػػػػا قامػػػػت التػػػػي الاكلػػػػى الخظػػػػؾة كانػػػػت -:البحػػػػث عيشػػػػة أفػػػػخاد حاجػػػػات كتحجيػػػػج تقخيػػػػخ-أ

 خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ ذلػػػػػػػ تحقػػػػػػق كقػػػػػػد الحيػػػػػػاة جػػػػػػؾدة بس يػػػػػػؾـ يتعمػػػػػػق ؼيسػػػػػػا البحػػػػػػ  ع شػػػػػػة افػػػػػػراد حاجػػػػػػات عشػػػػػػد الؾقػػػػػػؾؼ
 الاعداديػػػػة السرحمػػػػة فػػػػي رياضػػػػية تربيػػػػة مدرسػػػػة ( 100 ) مػػػػؽ مكؾنػػػػو ع شػػػػو عمػػػػى الحيػػػػاة جػػػػؾدة مؿيػػػػاس تظب ػػػػق

 السؿياس. عمى لم قرة السئؾؼ  الؾزف  ك السرج  الؾسط حداب كتؼ
 جػػػػػؾدة تشسيػػػػػة كىػػػػؾ الارشػػػػػادؼ لمبرنػػػػام  العػػػػػاـ اليػػػػدؼ صػػػػػياغة تػػػػػؼ -: الارشػػػػػادي البخنػػػػػامج اىػػػػجاؼ -ب 

 تذخيريا. تؼ التي الحاجات كفق الاخرػ  ال ر ية الاىداؼ كحددت البح , ع شة لدػ الحياة
 لػػػػؼ كالتػػػػي السؿيػػػػاس فػػػػي ال قػػػػرات مػػػػؽ عم يػػػػا الحرػػػػؾؿ تػػػػؼ التػػػػي الػػػػدرجات رتبػػػػت .-: الاكلػيػػػػات تحجيػػػػج -جػػػػػ

 بحدػػػػػػب البحػػػػػػ  ع شػػػػػػة افػػػػػػراد حاجػػػػػػات عػػػػػػؽ تعبػػػػػػر فقػػػػػػرات (8تحديػػػػػػد) تػػػػػػؼ كبػػػػػػ لػ (3) السػػػػػػرج  الؾسػػػػػػط تجتػػػػػػاز
 ىػػػػػ ه تحم ػػػػػ  كتػػػػػؼ . ال قػػػػػرات ىػػػػػ ه تس ػػػػػ  ارشػػػػػادية لجمدػػػػػات عشػػػػػاكيؽ بأعػػػػػداد الباح ػػػػػة كقامػػػػػت كأكلؾيتيػػػػػا أىس تيػػػػػا
 ال قػػػػػػرات عرضػػػػػػت ثػػػػػػؼ الحيػػػػػػاة جػػػػػػؾدة لس يػػػػػػؾـ الادبيػػػػػػات عمػػػػػػى الباح ػػػػػػة اطمعػػػػػػت بعػػػػػػدما مؾاضػػػػػػيع الػػػػػػى ال قػػػػػػرات

 التعػػػػػػػديلبت بعػػػػػػػض كاجريػػػػػػػت بػػػػػػػآرائيؼ الباح ػػػػػػػة اخػػػػػػػ ت كقػػػػػػػد ب(-1\)السمحػػػػػػػق الخبػػػػػػػراء لجشػػػػػػػة عمػػػػػػػى كالسؾاضػػػػػػػيع
 (5) الجدكؿ في مؾض  كسا الشيائية الريغة الى كتؾصمت

 (5الججكؿ)
 الارشادي البخنامج ضسغ مػاضيع الى حػلت التي الحياة جػدة مؿياس فقخات 
 السؾضؾع ال قرة ت
 الش دية الدعادة جدسي تشاسق يدعدني 1
 الذخرية الك اءة كعي تي لأداء اللبزمة السيارات أمتمػ 2
 الحياة عؽ الرضا عسمي في أحققو ال ؼ الإنجاز عؽ بالرضا أشعر 3
 بالسدتقب  الت اؤؿ السدتقب  إلى الشغرة في بالت اؤؿ أشعر 4
 الان عالات ضبط لمغاية رديئة بزملبئي علبقتي 5
 الؾجدانية السذاركة كاىتساماتيؼ مذاعرىؼ في الآخريؽ أشارؾ 6
 السدئؾلية تحس  ذلػ مؽ أتزايق كلا الستاعب تذؾبيا ال ؾمية الحياة أف أعرؼ 7
 الديشية كالؿيؼ بالله الايساف الديشية معتقداتي عؽ التعب ر في بحرية أشعر 8
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 ك الشس جػػػػػػػة اسػػػػػػػمؾب كفػػػػػػػق السعػػػػػػػد الإرشػػػػػػػادؼ البرنػػػػػػػام  طبػػػػػػػق-الاسػػػػػػػمػب: نذػػػػػػػاشات كتشفيػػػػػػػح اختيػػػػػػػار
 فقػػػػد الأكلػػػػى الجمدػػػػة عػػػػدا دؾيقػػػػة (40) مشيػػػػا كػػػػ  كقػػػػت جسعيػػػػة إرشػػػػادية (جمدػػػػة10تحق ػػػػق) الباح ػػػػة اسػػػػتظاعت
 . (دؾيقة45استغرقت)
-2 احدػػػػػػػشت. م ػػػػػػػ  الاجتسػػػػػػػاعي التعزيػػػػػػػز-1 -كىػػػػػػػي: الشذػػػػػػػاطات مػػػػػػػؽ العديػػػػػػػد البرنػػػػػػػام  ىػػػػػػػ ا فػػػػػػػي كأسػػػػػػػتعس 
   ألب تي. التدريب-4 الراجعة. التغ ية-3 السشاقذة.

 -خلبؿ مؽ الإرشادؼ الاسمؾب سيقؾـ -:الاسمػب تقػيع-
 الارشػػػػػػػادية بالجمدػػػػػػػات البػػػػػػػدء قبػػػػػػػ  الباح ػػػػػػػة بيػػػػػػػا قامػػػػػػػت التػػػػػػػي بػػػػػػػالإجراءات كيػػػػػػػتمخص-التسي ػػػػػػػدؼ: التقػػػػػػػؾيؼ -1

 الحاجات. كتحديد الع شة تكافؤ ك صدقيا في كالستس مة
 الأسػػػػػػػئمة تؾجيػػػػػػو خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ جمدػػػػػػة كػػػػػػ  نيايػػػػػػة عشػػػػػػد التقػػػػػػؾيؼ عسميػػػػػػة بػػػػػػإجراء كيػػػػػػتمخص-البشػػػػػػائي: التقػػػػػػؾيؼ-2

 جمدة. ك  بدء عشد التدريبات كمتابعة لمسدترشدات
 
 السجسؾعػػػػػػة لإفػػػػػػراد الحيػػػػػػاة جػػػػػػؾدة لسؿيػػػػػػاس البعػػػػػػدؼ الؿيػػػػػػاس خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ ذلػػػػػػػ كيحرػػػػػػ  -الشيػػػػػػائي: التقػػػػػػؾيؼ-3.

 الستغ ر. ى ا لسدتؾػ  الحاص  التغ ر مدتؾػ  لتحديد التجريبية
 فػػػػػػي الستخررػػػػػػ ؽ ك الخبػػػػػػراء مػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػػة عمػػػػػػى الجمدػػػػػػات عرضػػػػػػت -لمبخنػػػػػػامج: الطػػػػػػاىخي  الرػػػػػػجؽ

 لتحق ػػػػػػق السدػػػػػػتخدمة ال عاليػػػػػػات ك الأنذػػػػػػظة مشاسػػػػػػبة مػػػػػػدػ (لسعرفػػػػػػة2الرياضػػػػػػي)السمحق/ الػػػػػػش س كعمػػػػػػؼ التربيػػػػػػة
 الباح ػػػػػػػػػة اخػػػػػػػػ ت %(ك100بمغػػػػػػػػت) الات ػػػػػػػػػاؽ مػػػػػػػػؽ عاليػػػػػػػػة ندػػػػػػػػػبة عمػػػػػػػػى البرنػػػػػػػػام  حرػػػػػػػػػ  قػػػػػػػػد ك , الأىػػػػػػػػداؼ

 لمبرنام . السظمؾب السدتؾػ  إلى الؾصؾؿ اج  مؽ الخبراء قدميا التي التعديلبت ك بالسلبحغات
 ك أدكاتػػػػو إعػػػػداد ك التجريبػػػػي الترػػػػسيؼ تحديػػػػد ك البحػػػػ  ع شػػػػة اختيػػػػار بعػػػػد-الإرشػػػػادي: الاسػػػػمػب تصبيػػػػق

 -الآتية: بالإجراءات الباح ة ,قامت السعتسدة ال شيات
 اقػػػػػ  عمػػػػػى حرػػػػػمؾا مسػػػػػؽ قرػػػػػديو برػػػػػؾرة الاعداديػػػػػة السرحمػػػػػة فػػػػػي الرياضػػػػػية التربيػػػػػة (مدرسػػػػػات10) اخت ػػػػػر-1

 }تجريبيػػػػػػة مجسػػػػػػؾعت ؽ إلػػػػػػى بالتدػػػػػػاكؼ  ك عذػػػػػػؾائية برػػػػػػؾرة تػػػػػػؾزيعيؽ كتػػػػػػؼ الحيػػػػػػاة جػػػػػػؾدة مؿيػػػػػػاس عمػػػػػػى درجػػػػػػات
 تعػػػػػػػػري يؽ ك عمػػػػػػػػ يؽ لمتعػػػػػػػػرؼ التجريبيػػػػػػػػة بالسجسؾعػػػػػػػػة الباح ػػػػػػػػة التقػػػػػػػػت {, (5عػػػػػػػػددىا) ضػػػػػػػػابظة ك (5عػػػػػػػػددىا)

 زمانيا. ك الإرشادية الجمدات مكاف عؽ بمغتيؽ كسا أخلبؾياتو ك الإرشادؼ العس  بظبيعة
 مػػػػػؽ طمبػػػػػت كقػػػػػد أسػػػػػبؾ يا, جمدػػػػت ؽ بؾاقػػػػػع (جمدػػػػػة10التجريبيػػػػػة) لمسجسؾعػػػػة الإرشػػػػػادية الجمدػػػػػات عػػػػػدد حػػػػدد-2

 الإرشادية. الجمدات خلبؿ يدكر ما سرية عمى الح اظ التجريبية السجسؾعة إفراد
 أيػػػػػػػاـ (مػػػػػػػؽ12.5-11.5الدػػػػػػػاعة) بػػػػػػػ ؽ الرياضػػػػػػػي الشذػػػػػػػا  قاعػػػػػػػة فػػػػػػػي الإرشػػػػػػػادية الجمدػػػػػػػات مكػػػػػػػاف حػػػػػػػدد-3

 أسبؾع. ك  مؽ كالاربعاء الأثش ؽ
 جػػػػػػػؾدة مؿيػػػػػػػاس عمػػػػػػػى الزػػػػػػػابظة ك التجريبيػػػػػػػة السجسػػػػػػػؾعت ؽ إفػػػػػػػراد عم يػػػػػػػا حرػػػػػػػمت التػػػػػػػي الػػػػػػػدرجات عػػػػػػػدت-4

 القبمي. الاختبار نتائ  بس ابة البرنام  بتظب ق البدء قب  الحياة



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

108 

 الأكلى. لمجمدة مؾعدا2/4/2025 الاربعاء حدد -5
 .5/5/2025 السؾافق الاثش ؽ الحياة جؾدة مؿياس عمى البعدؼ للبختبار مؾعد تحديد-6

 -الآتية: الإحرائية الػسائل الجراسة استعسمت -: الإحرائية الػسائل
 ك التجريبيػػػػػػة السجسػػػػػػؾعت ؽ بػػػػػػ ؽ ال ػػػػػػركؽ  دلالػػػػػػة عمػػػػػػى لمتعػػػػػػرؼ اسػػػػػػتعس ,-: سػػػػػػس رنؾؼ-كؾلسكػػػػػػؾرؼ اختبػػػػػػار-1

 التكػػػػػػػػػػػػػافؤ.)تؾف ق, احتدػػػػػػػػػػػػػاب الاكاديسي(عشػػػػػػػػػػػػػد التحرػػػػػػػػػػػػػ   الاجتسا يػػػػػػػػػػػػػة, متغ رات)الحالػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي الزػػػػػػػػػػػػػابظة
 (1985,ص144

 السجسػػػػػػػػؾعت ؽ بػػػػػػػػ ؽ ال ػػػػػػػػركؽ  دلالػػػػػػػػة لسعرفػػػػػػػػة اسػػػػػػػػتعس -: الحجػػػػػػػػؼ متؾسػػػػػػػػظة لع شػػػػػػػػات كتشػػػػػػػػي-مػػػػػػػػاف اختبػػػػػػػػار-3
 بػػػػػػػػػػ ؽ التكػػػػػػػػػػافؤ احتدػػػػػػػػػػاب عشػػػػػػػػػػد القبمػػػػػػػػػػي الاختبػػػػػػػػػػار فػػػػػػػػػػي ك البرنػػػػػػػػػػام  تظب ػػػػػػػػػػق عشػػػػػػػػػػد الزػػػػػػػػػػابظة ك التجريبيػػػػػػػػػػة

 (2000,ص445الخم مي, ك السجسؾعت ؽ.)عؾدة
 ك مترابظت ؽ.)عػػػػػػػؾدة ع شتػػػػػػػ ؽ بػػػػػػػ ؽ الشتػػػػػػػائ  دلالػػػػػػػة لسعرفػػػػػػػة مترابظت ؽ/اسػػػػػػػتعس  لع شتػػػػػػػ ؽ كلكؾكدػػػػػػػؽ اختبػػػػػػػار-4

 (.2000,ص438الخم مي,
 السقتخحات ك التػصيات ك الشتائج عخض

 كفػػػػػػػق البحػػػػػػػ  إل يػػػػػػػا تؾصػػػػػػػ  التػػػػػػػي الشتػػػػػػػائ  الباح ػػػػػػػة سػػػػػػػتعرض -مشاقذػػػػػػػتيا: ك الشتػػػػػػػائج عػػػػػػػخض-أكلا:
 -يأتي: كسا ك فرضياتو

 
 درجػػػػػػػػػات رتػػػػػػػػػب (بػػػػػػػػ ؽ0.05) مدػػػػػػػػػتؾػ  عشػػػػػػػػد إحرػػػػػػػػػائية دلالػػػػػػػػػة ذات فػػػػػػػػركؽ  تؾجػػػػػػػػػد لا)-الأكلػػػػػػػػػى: الفخضػػػػػػػػية
 كبعده( البرنام  قب  التجريبية السجسؾعة

 مؾضػ  كسػا الشتػائ  كجائػت متػرابظت ؽ لع شتػ ؽ كلكؾكدػؽ( ) اختبػار الباح ػة طبقت ال رضية ى ه مؽ التحقق لأج  
  : الاتي الشحؾ كعمى (6) الجدكؿ في
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 (6) جدكؿ
 كالدالبة السؾجبة كالرتب ب شيسا كال رؽ  كبعده البرنام  قب  الحياة جؾدة مؿياس عمى التجريبية السجسؾعة درجات

 كالجدكلية السحدؾبة ( W ) كؾيسة
 الؿيسة ال رؽ  التجريبية السجسؾعو ت

 السظمقة
 ال ركؽ  رتب

 السظمقة
 الرتب

 السؾجبة
 الرتب
 الدالبة

  ؾيسة
W 

 مدتؾػ 
 عشد الدلالة

 قب  
 البرنام 

 بعد
 البرنام 

 0.05 الجدكلية السحدؾبة     
 

1 145 200 -
55 

55 2  -2  
 
 

 
 
 

 
 ص ر 

 
 
 
 
 
 
 
8 
 
 

 
 

 
 
 داؿ ال رؽ 

 احرائيآ
 مدتؾػ  عشد

 دلالة
0.05 

2 155 215 -
60 

60 3  -3 

3 154 194 -
40 

40 1  -1 

4 137 207 -
70 

70 4  -4 

5 140 220 -
80 

80 5  -5 

سط
ستؾ

ال
 

 ك+    207,2 146,2
 ص ر

-ك 
15 

   

   
 ) بمػػػغ الحيػػػاة جػػػؾدة مؿيػػػاس عمػػػى القبمػػػي الاختبػػػار فػػػي التجريبيػػػة السجسؾعػػػة درجػػػات متؾسػػػط اف الشتػػػائ  اعيػػػرت 

 لع شتػػػػػ ؽ ( كلكؾكدػػػػػؽ ) اختبػػػػػار تظب ػػػػػق كعشػػػػد , ( 207,2 ) البعػػػػػدؼ الاختبػػػػػار درجػػػػػات متؾسػػػػػط كبمػػػػغ ( 146,2
 عشػػد الحيػػاة جػػؾدة مؿيػػاس عمػػى البعػػدؼ الاختبػػار فػػي احرػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ  كجػػؾد الشتػػائ  اعيػػرت متػػرابظت ؽ

 مسػا ( 8 ) البالغػة الجدكليػة الؿيسػة مػؽ اصػغر كىػي ( صػ ر ) السحدػؾبة الؿيسػة بمغػت اذ ( 0.05 ) دلالػة مدتؾػ 
   البديمة ال رضية كتقب  الر رية ال رضية ترفض كب لػ التظبيق ؽ درجات ب ؽ احرائية دالة فركؽ  كجؾد عمى يدؿ
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 درجػات رتػب بػيغ %(5) دلالػة مدػتػى  عشػج احرائية دلالة ذات فخكؽ  تػجج لا -: ال انيػة ال رضية
 البعجي. الاختبار في الزابصة السجسػعة ك التجخيبية السجسػعة

  -: ذلػ يؾض  (7) كالجدكؿ الحجؼ صغ رة لع شات ( كتشي ماف ) اختبار الباح ة طبقت ذلػ مؽ التحقق لأج   
 (7) الججكؿ

 الاختبار في الحياة جؾدة مؿياس عمى الزابظة كالسجسؾعة التجريبية السجسؾعت ؽ افراد درجات
  الجدكلية ك (السحدؾبة Uكؾيسة) كرتبيسا البعدؼ

 ؾيسة الزابظة السجسؾعة  التجريبية السجسؾعة ت
u  

 الدلالة مدتؾػ 
 0.05عشد

  الجدكلية السحدؾبة الرتبة  الدرجة الرتبة  الدرجة 
 
 
 
 داؿ ال رؽ 

 عشد احرائيآ
 دلالة مدتؾػ 

0.05 

1 200 7 155 3  
 
 

 ص ر 

 
 
 

0,75 

2 215 9 137 1 
3 194 6 140 2 
4 207 8 156 5 
5 220 10 144 4 

 2ف 40 1ر 5 1ف 
5 

 2ر
15 

   

 146,4 207,2 الستؾسط
 
 ) بمػػػغ الحيػػػاة جػػػؾدة مؿيػػػاس عمػػػى البعػػػدؼ الاختبػػػار فػػػي التجريبيػػػة السجسؾعػػػة درجػػػات متؾسػػػط اف الشتػػػائ  اعيػػػرت 

 ( 146,4 كػاف) الحيػاة جػؾدة مؿيػاس عمى البعدؼ الاختبار في الزابظة السجسؾعة درجات متؾسط ك , ( 207,2
 فػػي احرػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ  جػػؾد الشتػػائ  اعيػػرت الحجػػؼ صػػغ رة لع شػػات ( كتشػػي )مػػاف اختبػػار تظب ػػق كعشػػد ,

 ( صػػ ر ) السحدػػؾبة الؿيسػػة بمغػػت اذ ( 0.05 ) دلالػػة مدػػتؾػ  عشػػد التجريبيػػة السجسؾعػػة لرػػال  البعػػدؼ الاختبػػار
 ال رضػػػػية تػػػػرفض كبيػػػػ ا إحرػػػػائيا داؿ ال ػػػرؽ  يكػػػػؾف  كبػػػػ لػ ( 0,75 ) البالغػػػػة الجدكليػػػة الؿيسػػػػة مػػػػؽ اصػػػػغر كىػػػي

 الحيػاة جػؾدة تشسيػة فػي الايجػابي الاثر لو كاف الارشادؼ البرنام  اف عمى يدؿ كى ا البديمة ال رضية كتقب  الر رية
 البح . ع شة افراد لدػ
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  -: التالية بالاستشتاجات الخركج يسكؽ البح  نتائ  ضؾء في الاستشتاجات/
 كخاصػة الإعػلبـ )كسػائ  مشيػا تشس تيػا فػي تدػيؼ عؾامػ  ىشػاؾ ك البذػر ال يػا يدػعى غايػة ىػي الحيػاة جؾدة إف -1

 تشسيػة فػي تدػيؼ جسيعيػا ( كالتعميسيػة الاجتسا يػة البػرام  ككػ لػ للؤفػراد تؾجو التي كالسدمدلبت الأفلبـ مؽ السرئية
 البذر. بشي لدػ الحياة جؾدة

 كاحتراميػػػػػػا آرائيػػػػػػؼ الػػػػػػى الاسػػػػػػتساع خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ الافػػػػػػراد مػػػػػػع التعامػػػػػػ  فػػػػػػي الػػػػػػديسقراطي الحػػػػػػر الجػػػػػػؾ تػػػػػػؾف ر -2
 . ليؼ الحياة جؾدة تشسية في يديؼ كمشاقذتيا

 البح . ع شة أفراد لدػ الحياة جؾدة تشسية في إيجابيا أثرا لو كاف السعد الارشادؼ لمبرنام  إف-3
 -: بالاتي الباح ة تؾصي الحالي البح  إل يا تؾص  التي الشتائ  ضؾء في /التػصيات

 الش دػػػػػػػػي الارشػػػػػػػػاد مجػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػي العػػػػػػػامم ؽ قبػػػػػػػػ  مػػػػػػػؽ الباح ػػػػػػػػة أعدتػػػػػػػو الػػػػػػػػ ؼ الإرشػػػػػػػادؼ البرنػػػػػػػػام  اسػػػػػػػتعساؿ-1
 السجػػػػػاؿ فػػػػػي العػػػػػامم ؽ لػػػػػدػ الحيػػػػػاة جػػػػػؾدة مدػػػػػتؾػ  لرفػػػػػع عسميػػػػػؼ مجػػػػػاؿ فػػػػػي الرياضػػػػػي الػػػػػش س كعمػػػػػؼ الرياضػػػػػي
 الرياضي.

 الحيػػػػػػاة جػػػػػػؾدة لسؿيػػػػػػاس الرياضػػػػػػي الػػػػػػش س كعمػػػػػػؼ الرياضػػػػػػي الش دػػػػػػي الارشػػػػػػاد مجػػػػػػاؿ فػػػػػػي العػػػػػػامم ؽ اسػػػػػػتعساؿ-2
 الرياضي. لمسجاؿ السشتس ؽ الافراد لدػ الستغ ر ى ا مدتؾػ  عمى لمكذف

 -الاتي: الباح ة ,تقترح البح  نتائ  ضؾء في السقتخحات/
 الرياضية. التربية مدرسي لدػ مساثمة دراسة إجراء-1
 العػػػػػػػلبج ك الؾجػػػػػػػداني العقلبنػػػػػػػي م  )الأسػػػػػػػمؾب أخػػػػػػػرػ  إرشػػػػػػػادية أسػػػػػػػال ب باسػػػػػػػتخداـ أخػػػػػػػرػ  دراسػػػػػػػة إجػػػػػػػراء-2

 بالؾاقع(.
 العخبية السرادر-اكلا: 

 كقائع   كالظبي كالش دي الاجتساعي السشغؾر مؽ الحياة نؾ ية : (2005) الديؽ عز عادؿ   الاشؾؿ 
 الزقازيق جامعة   الحياة جؾدة ضؾء في العربي للئنداف كالتربؾؼ  الش دي الإنساء : ال ال  العمسي السؤتسر

  مارس 15-16مرر ,
  كقائع   العسانية الأسرة حياة جؾدة تحد ؽ في الاجتسا ية التشسية كزارة دكرة : (2006) أم    الذش  رؼ 

 ديدسبر 17-19 مدقط   قابؾس الدمظاف جامعة   الحياة كجؾدة الش س عمؼ ندكة
 ػ- كالاجتسا يو كالش ديو التربؾيو البحؾث في الاحرائي التحم   : (1985) تؾف ق الجبار عبد , تؾف ق 

 . العمسي لمتقدـ الكؾيت مؤسدة : ,الكؾيت 2  , اللبمعمسيو الظرؽ 
 الش س كعمؼ التربيو في البح  مشاى  : (1973 ) خ رؼ  احسد , كاعؼ ك الحس د عبد جابر , *جابر , 

 . العربيو الشيزو دار : العراؽ , بغداد
 ,الان عالي بال كاء كعلبقتيا التربؾي ؽ السرشديؽ لدػ الحياة جؾدة (:2011) نؾرؼ  خشداء *خمف 
 شيادة ن   متظمبات مؽ جزء كىي ديالى جامعة في الأساسية التربية كمية مجمس إلى مقدمة ,رسالة 

 (. التربؾؼ  كالتؾجيو الش دي الإرشاد ) التربية في آداب ماجدت ر
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 الؿيدي الرحسؽ كعبد الكربؾلي كلي محسؾد ترجسة , الذخريو نغريات : (1983) داكف  , *شمتز , 
 بغداد. جامعة مظبعة : العراؽ , بغداد

 التعايش استراتيجيات بعض استخداـ : (2007) محمد الرحسؽ عبد سع د   الرحسؽ عبد  Coping
strategies العربي للبتحاد ال امشة العمسية الشدكة   سسعيا   السعؾق ؽ لدػ الحياة جؾدة تحد ؽ في 

 الدسع كضعاؼ الرؼ للؤشخاص كالتأى   التعميؼ تظؾير   الرؼ رعاية في العاممة لمي ئات
 الإندانية كالعمؾـ التربية في لمباح  الإحراء : (2000الخم مي) يؾسف كخم   سميساف أحسد   عؾدة   

  . الأردف   أربد   كالتؾزيع لمشذر الأم  دار
 عمؼ ندكة كقائع   السدرسة قب  ما لظ   الؾجداني كال كاء الحياة جؾدة : (2006) احسد ع اؼ   عؾيس 

 ديدسبر 17-19   مدقط   قابؾس الدمظاف جامعة   الحياة كجؾدة الش س
  محدػػػػؽ ىشػػػػاء ترجسػػػة , الػػػػش س كعمػػػؼ التربيػػػػو فػػػي الاحرػػػػائي التحم ػػػ  : (1991) ,أؼ جػػػػؾرج , ف ركدػػػؾف 

 . الحكسو دار : العراؽ , بغداد , العك مي
 كقائع   الجامعة لظمبة الحياة جؾدة مؿياس : (2006) الحميؼ عبد محسؾد   كمشدي ميدؼ عمي   كاعؼ 

 ديدسبر 17   عساف سمظشة – قابؾس الدمظاف جامعة   الحياة كجؾد الش س عمؼ ندكة
 الأسس – الرياضية التربية تدريس طرؽ  : ـ(2008 ) جلبؿ غادة   الحكيؼ عبد . عمي زيشب   عسر 

 القاىرة.   العربي ال كر دار   العسمية كالتظبيقات الشغرية
 الأجشبية السرادر 

 *Adams, C.S (1964 ): Measurement and Evaluation in education Psychology 

and Guidance . Ranhart ,Winston , New York  

 *Andersen , S , merrick , Andersen . NJ . (2003): Quality of life theory . the 

IQoL theory , the Quality of life Research center , copen hagen k, Denmark , 

ventegodt @ Livsk valitet . org . 

 Barron,A.(1981):Psycology.Halt-Saunders,International edition,Japan* 

 .* Borders. I.D & Sandra ,M ,D. ( 1992 ):Comprehensive School counseling 

programs . Arevieew for Policy Markers and Derlopment ,vol ( 70 ) ,( 4 ). 

 *Cella , D . E & Tulsky , D. S (1993) : Quality of life in cancer . definition , 

purpose , and method of measurement cancerlnrest . No (3) p: (336) . 
* Fonagy ,P. & Higgit ,A.(1984 ) :Personality Theory and clinical practice , 
Methuen,London. 
*Goode , D. A (1993) : Thihking about and discuccing Quality of life . in R . L. 

Schalock & M.J. begab (Eds) , Quality of life perspectives and issues .washington : 

American association on mental Retardation . 

*Shaw , M , (1977): the development of counseling program priorities , progress and 

professionalism,The personal Guidance journal ,p 55). 
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 السلاحق
 الخبخاء اسساء (1ممحق)

 
 العس  مكاف التخرص العمسي المقب ك الخب ر اسؼ ت
 ديالى/ جامعة التربؾؼ  الش س عمؼ حد ؽ عمي أخلبص د أ. 1

 كالظ ؾلة الامؾمة ابحاث مركز
 الجس مة ال شؾف  معيد ديالى/ تربية مديرية التربؾؼ  الش س عمؼ عبد الرزاؽ عبد خشداء د . أ 2

 لمبش ؽ
 الجس مة ال شؾف  معيد ديالى/ تربية مديرية الش دي الارشاد حدؾف  عمي سشاء .د ـ . أ 3

 لمبش ؽ
 البدنية التربية ديالى/ جامعة الرياضي الش س عمؼ حد ؽ عبؾد كام  د . أ 4

 الرياضة كعمؾـ
 

 الرياضية التربية كمية / كركؾؾ جامعة الرياضي الش س عمؼ محمد صبرؼ  ميا د . أ 5

 

 " برػرتو الحياة جػدة مؿياس " 2 ممحق

 في الدقة مشػ راجيو ال قرات مؽ مجسؾعة يديػ ب ؽ الباح ة تزع العمسي البح  لإغراض -: السدرسة أختي
 أجابة بدكف  فقرة اؼ ترؾ عدـ ,يرجى فقط العمسي البح  ىؾ مشيا الغرض ح     عم يا الإجابة

 كالتقدير الذكػر مع فقػط العمسي لمبح  ىؾ الغرض لأف الاسؼ ل كر حاجة كلا  
 عميا شيادة بكمؾريؾس : الاكاديسي التحر  

 
 عزباء متزكجة : الاجتسا ية الحالة
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 بجرجة الفقخات  
 ججا   كبيخة

 بجرجة
 كبيخة

 بجرجة ما لحج
 ججا   قميمة

 أشعخ لا
 أبجا   بيا

   
1 

       السدتقب  إلى الشغرة في بالت اؤؿ أشعر

 
2 

       بذأنو أقمق كلا بسدتقبمي ك  را   أىتؼ

 
3 

 كخظظػػػػػػػي أىػػػػػػػدافي عػػػػػػػؽ كاضػػػػػػػحة فكػػػػػػػرة لػػػػػػػدؼ
   لبمؾغيا

     

4 
 

       الأم  كخ بة بالإحبا  أشعر

 
5 

 كلا الستاعػػػػػب تذػػػػػؾبيا ال ؾميػػػػػة الحيػػػػػاة أف أعػػػػػرؼ
  ذلػ مؽ أتزايق

     

 
6 

       السؾت مؽ بالخؾؼ أشعر كلا الحياة أحب

 
7 

       كالشذا  بالح ؾية إحداس لدؼ

 
8 

 عسمي في متس ز بأني أشعر
 

     

       إرادة بقؾة الحياة مؾاقف أكاجو 9
   القػرار اتخاذ عمى القدرة أمتمػ 10

 
 

     

 
11 

        الآخريؽ عػؽ كالبعد بالؾحدة أشعػر

        ان عاليا   متزف  بأني أشعر 12
 

13 
 تعميسػػػػػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػػػػػتؾػ  عػػػػػػػػػػػػػؽ بالرضػػػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػػػعر

   كاختراصي
     

14 
 

        الأرؽ  مؽ أعاني

       جدسي في الآلاـ ببعض أشعر 15

 الجانبيػػػػػػػػة التػػػػػػػػأث رات نتيجػػػػػػػػة بالانزعػػػػػػػػاج أشػػػػػػػػعر 16
 أتشاكلو ال ؼ لمدكاء
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        الرؤية ضعف مؽ أعاني 17

        الس  د الرحي الظعاـ تشاكؿ عمى أحرص 18

       مشتغؼ بذك  الرياضة أمارس 19

 السقػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػي البدنيػػػػػػػػة كصػػػػػػػػحتي بميػػػػػػػػاقتي أىػػػػػػػػتؼ 20
   الأكؿ

     

 احتػػػػػاج عشػػػػدما الظبيػػػػػة الخػػػػدمات عمػػػػػى أحرػػػػ  21
   إل يا

     

22 
 

       جدسي تشاسق يدعدني

       جد بك  لمعس  تداعدني الجدسية إمكانياتي 23

       بديؾلة احتاجيا التي الأدكية عمى أحر  24
       الرحػة بتسػاـ أشعػر 25
 ىػػػؾ عسػػػا مختم ػػػا   جدػػػسي مغيػػػر كػػػاف لػػػؾ أتسشػػػى 26

   الآف عميو
     

        الاجتسا ية لمشذاطات كقت بتؾف ر أىتؼ 27
       الجسيع قب  مؽ محبؾب بأني أشعر 28
       أسرتي مؽ ؼيو أثق مؽ لدؼ 29
        الآخريؽ مؽ دعؼ عمى أحر  30
        مخمر ؽ أصػدقاء لػدؼ 31
      لأسرتي لانتسائي بال خر أشعر 32
       لمغاية رديئة بزملبئي علبقتي 33
        عشي راضياف كالدؼ أف أشعر 34
        الآخريؽ مع التعام  في صعؾبة أجد 35
        أسرتي مؽ عاط ي دعؼ عمى أحر  36
        الآخريؽ كب ؽ ب شي بالتباعد أشعر 37
       العس  زملبء مع كالتعاكف  بالسذاركة أستستع 38
       كاىتساماتيؼ مذاعرىؼ في الآخريؽ أشارؾ 39



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

116 

        عسمي جساعة مؽ ىاـ جزء بأني أشعر 40
        أصدقائي برحبة ك  را   أستستع 41
      جس مة ملببس دائسا   أرتدؼ 42
        الشقاؿ الياتف خدمة مؽ ك  را   أست  د 43
 أسػػػػػػمؾب عمػػػػػػى ال زػػػػػػائية القشػػػػػػؾات بتػػػػػػأث ر أشػػػػػػعر 44

   حياتي
     

45 
 
46 

 مجػػػػالات فػػػػي الانترن ػػػػت شػػػػبكة تقشيػػػػة مػػػػؽ أسػػػػت  د
   حياتي مؽ متعددة

  ترف يية لاماكؽ عائمتي اصظحاب أستظيع
 

     
  

 مػػػػػػػػػؽ كمختم ػػػػػػػػػة جديػػػػػػػػػدة أنػػػػػػػػػؾاع شػػػػػػػػػراء اسػػػػػػػػػتظيع 47
  الأطعسة

 

     

 فػػػػػػي أحققػػػػػػو الػػػػػػ ؼ الإنجػػػػػػاز عػػػػػػؽ بالرضػػػػػػا أشػػػػػػعر 48
   عسمي

     

       بالأىسية عسمي مياـ تتس ز 49
        كعي تي لأداء اللبزمة السيارات أمتمػ 50
        عسمي في دخ  مؽ عميو أحر  بسا سع د أنا 51
52 
 

       الديشية معتقداتي عؽ التعب ر في بحرية أشعر

       الدمسي كالتغاىر التجسع في حقي أمارس 53
 فػػػػػػي عادلػػػػػػة فػػػػػػرص عمػػػػػػى حرػػػػػػمت بػػػػػػأني أشػػػػػػعر 54

   التعميؼ
     

        أفكارؼ  عؽ التعب ر في حر بأني أشعر 55
      كالانتخاب الترشي  في حقي أمارس أف أستظيع 56
      حػر ثقافي بسشاخ أتستع 57
 إلػػػػػػػى للبنتسػػػػػػػاء أمػػػػػػػامي قم مػػػػػػػة ال ػػػػػػػرص أف أشػػػػػػػعر 58

 كالأحزاب كالسشتديات الجسعيات
     

   
        ثقافتيا عمى الح اظ في الأقميات حق اؤيد 59
 كليدػػػػػػػت عمػػػػػػػيّ  م ركضػػػػػػة الاجتسا يػػػػػػػة انتسػػػػػػاءاتي 60

   بإرادتي
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  (3ممحق)
 الارشادي البخنامج جمدات لبعس نساذج

 الجسعي الإرشادؼ البرنام  مدؾغات عمى الجمدة ى ه في التعرؼ *)الافتتاحية(/ الأكلى الجمدة إدارة
 السجسؾعة إفراد كتؾقعات البرنام  محتؾػ  ك أىداؼ عمى التعرؼ كك لػ بعض عمى بعزيؽ السدترشدات كتعرؼ

 . البرنام  في مشيؽ مظمؾب ىؾ كما البرنام  مؽ
 

  حزؾرىؽ عمى كتذكرىؽ الإرشادية السجسؾعة بأفراد الباح ة ترحب *-: الشذاشات
 عسميا. كمكاف كميشتيا لمسدترشدات اسسيا الباح ة تقدـ *
 المؾاتي السدترشدات مؽ عدد يجتسع إذ , جسا يا إرشادا تدسى المقاءات ى ه إف كتب ؽ الدبؾرة الباح ة تدتعس  *

 . سمؾكية حاجات لدييؽ
 تكؾف  حتى سمؾكيا تظؾير لأج  تتعمسيا إف السدترشدة عمى الدمؾكيات بعض ىشاؾ إف ليؽ الباح ة تؾض  *

 الحياة كجؾدة بالدعادة تذعر يجعميا كى ا كالآخريؽ ن ديا كمحبة رضا كتمقى أفز  برؾره
 ىشاؾ كاف الأسبؾع في مرت ؽ المقاء كسيكؾف  , لقاءات عذرة سيدتسر البرنام  بأف السدترشدات الباح ة تبمغ *

 لي ه السخرص السكاف ستكؾف  الرياضي الشذا  قاعة كاف المقاءات ى ه خلبؿ تظرح سؾؼ مؾاضيع عدة
 . المقاءات

 بعض. مع السجسؾعة اعزاء عمى التعرؼ *
  لدييؽ. الش دي الحاجز كلكدر الأل ة لزيادة السرح مؽ بجؾ السدترشدات عمى الحمؾػ  بتؾزيع الباح ة تقؾـ *
 مؽ كتظمب البرنام  أثشاء السدترشدات بيا تمتزـ أف يجب التي اليامة القؾاعد بعض الدبؾرة عمى الباح ة تكتب *

 -: كىي ملبحغاتيا دفتر في تدكيشيا مدترشدة ك 
 . الإرشادية الجمدة في يظرح ما ك  سرية عمى الح اظ -1
  أخر. يؾـ في كتغ ب يؾما تحزر إف الحق ليا ليس لكؽ البرنام  مؽ الاندحاب في الحق ليا مدترشدة ك  -2
 . الآراء كطرح السشاقذة خلبؿ مؽ البرنام  إثشاء في ال عالة السذاركة -3
 . رأييا يحترـ م مسا أراءىؼ كاحتراـ ليؼ الإصغاء كعم يا الآخريؽ مؽ الشقد تتقب  إف مدترشدة ك  عمى -4
 مشيؼ. يظمب بسا السجسؾعة اعزاء التزاـ -5
 البرنام  أداء كمكاف كقت إف كى    البرنام (؟ في الاشتراؾ تؾد لا مؽ ىشاؾ )ى  السدترشدات الباح ة تدأؿ *

 ؟ لكؼ ملبئؼ
 الباح ة إلى كتقديسو نقا  بذك  الأكلى الجمدة عؽ آراءىؽ كرقة عمى يكتبؽ إف السدترشدات مؽ الباح ة تظمب *

 ب تيا. تدريبا كتعده القادمة الجمدة في
 عم يا. الات اؽ تؼ التي بالأمؾر الالتزاـ عمى مؤكدة السدترشدات الباح ة تؾدع *
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 الشفدية( )الدعادة الثانية الجمدة أدارة
 . ج د نحؾ عمى التدريب أنجزف  المؾاتي كال شاء الذكر كتقدـ بالسدترشدات الباح ة ترحب *
 الإيجابية, بالعؾاطف )الإحداس -انيا: عمى بتعري يا فتقؾـ الش دية( كىي)الدعادة الجديدة بالجمدة الباح ة تبدأ *

 الدبؾرة. عمى كتكتبو نعيذيا( بأف تدتحق الحياة بأف كالذعؾر
 ليؽ. الذكر كتقدـ بالتعريف السدترشدات الباح ة تشاقش *
 -الآتية: السحاكر كفق الدعادة م يؾـ لمسدترشدات الباح ة تؾض  *
 لسدتقبمو. كمتذؾؽ  لحاضره متحسس ماضيو, مؽ مدت  د الدع د ,فالإنداف الش س عؽ الرضا ىي الدعادة-1
 ن دو. يرغر كلا ن دو يحب الدع د الانداف-2
 يدت  د. ك ي  د إيجابي الدع د الانداف-3
 اختبار. ك تجربة فيي مؤقتة إنيا عمى لمسذاك  يشغر الدع د الانداف ك -4
 بالسشاقذة. شاركؽ لمؾاتي كال شاء الذكر كتقدـ السحاكر تمػ في السدترشدات الباح ة تشاقش *
 بابشو أب علبقة حؾؿ أحداثو كتدكر الدعادة( عؽ ف مؼ)البح  مؽ مقظع السدترشدات عمى الباح ة تعرض *

 بالحياة. سع دا يكؾف  كيف كيرشده
 بالسشاقذة. شاركؽ لمؾاتي ال شاء ك الذكر تقدـ ك ال  مؼ محاكر في السدترشدات مشاقذة *
 جؾدة مكؾنات احد كىي تحؿيقيا إلى الإنداف يدعى التي الأىداؼ أىؼ مؽ ىي الدعادة إف عمى الباح ة تؤكد *

 الحياة.
 نغرؾ؟ كجية مؽ الدعادة ىي ما -: السدترشدات إلى سؤالا الباح ة أثارت *
 . ليؽ كال شاء الذكر كقدمت ب لػ السدترشدات الباح ة ناقذت *
 ف يا. كالإيجابيات الدمبيات كتحدد الجمدة ى ه في دار ما الباح ة تمخص *

 نغرىا. كجية مؽ الدعادة إلى تذ ر أمؾر ثلبثة كرقة عمى تدج  أف السدترشدات مؽ الباح ة *طمبت
 إف بعد الدابقة لمجمدة ألب تي بالتدريب التجريبية السجسؾعة إفراد الباح ة تشاقش الجمدة بدء في *العاشخة/ إدارة

 مذاركتيؽ كعمى الجمدات ك  حزؾرىؽ عمى كمؾاعبتيؽ تعاكنيؽ عمى السجسؾعة لإفراد الذكر قدمت تكؾف 
 . البرنام  في ال عالة

 كالسؾاضيع جمدة ك  في دار بسا كت كرىؽ الدابقة الجمدات في دار ما السدترشدات مع الباح ة تدتعرض *
 حياتيؽ في الدابقة الجمدات في تعمسؽ بسا كتظبيقيؽ است ادتيؽ مدػ عؽ تدأليؽ ثؼ بالبرنام  السيسة
 . ال ؾمية

 كجيات كمعرفة البرنام  جمدات خلبؿ لاحغشيا التي الدمبية الشقا  ذكر السدترشدات مؽ الباح ة تظمب *
 . بالبرنام  نغرىؽ

 . البرنام  بانتياء السدترشدات الباح ة تبمغ *
 إنياء بسشاسبة لمسدترشدات السشاسبة كاليدايا كالسرطبات الحمؾػ  بتؾزيع الباح ة تدتغميا بديظة باحت الية الؿياـ *

 كال شاء. الذكر ليؽ كتقدـ البرنام 
 يؾـ , الحياة جؾدة مؿياس لتظب ق معا كالزابظة التجريبية لمسجسؾعت ؽ مؾعدا الباح ة حددت *

 . ( 2/5/2025الأثش ؽ)


