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 السمخز:

 البدنيػػػػػػة التربيػػػػػػة كميػػػػػػة ال انيػػػػػػة السرحمػػػػػػة طػػػػػػلبب لػػػػػػدػ الش دػػػػػػي التػػػػػػردد مدػػػػػػتؾػ  التعػػػػػػرؼ البحػػػػػػ  ىػػػػػػدؼ
 بكػػػػػرة الظبظبػػػػػة كميػػػػػارة الش دػػػػػي التػػػػػردد بػػػػػ ؽ الارتبػػػػػا  علبقػػػػػة عمػػػػػى كالتعػػػػػرؼ ديػػػػػالى  جامعػػػػػة الرياضػػػػػة/ كعمػػػػػؾـ

 ال ػػػػد بكػػػػرة الترػػػػؾيب كميػػػػارة الش دػػػػي التػػػػردد بػػػػ ؽ الارتبػػػػا  علبقػػػػة عمػػػػى كالتعػػػػرؼ البحػػػػ   ع شػػػػة افػػػػراد لػػػػدػ ال ػػػػد
 كمؾاصػػػػػػػ ات بتظػػػػػػػابق يشدػػػػػػػجؼ تػػػػػػػراه  الػػػػػػػ ؼ الؾصػػػػػػػ ي السػػػػػػػشي  البػػػػػػػاح ؾف  كاسػػػػػػػتخدـ البحػػػػػػػ   ع شػػػػػػػة افػػػػػػػراد لػػػػػػػدػ

 طػػػػػلبب كىػػػػػؼ العسديػػػػػة بالظريقػػػػػة البحػػػػػ  مجتسػػػػػع اخت ػػػػػر الارتباطيػػػػػة  العلبقػػػػػات طريقػػػػػة عمػػػػػى بالاعتسػػػػػاد بح  يسػػػػػا
 البػػػػػػالغ 2024/2025 الدراسػػػػػػي لمعػػػػػػاـ ديػػػػػػالى جامعػػػػػػة الرياضػػػػػػة/ كعمػػػػػػؾـ البدنيػػػػػػة التربيػػػػػػة كميػػػػػػة ال انيػػػػػػة السرحمػػػػػػة
 الذػػػػػعبة طػػػػػلبب كىػػػػػؼ القرعػػػػػة طريػػػػق عػػػػػؽ العذػػػػػؾائية بالظريقػػػػػة اخت ػػػػػرت فقػػػػد البحػػػػػ  ع شػػػػػة امػػػػػا ( 521) عػػػػددىؼ

 بتش  ػػػػػ  الػػػػػراغب ؽ غ ػػػػػر كالظمبػػػػػة الاسػػػػػتظلب ية التجربػػػػػة افػػػػػراد اسػػػػػتبعاد كبعػػػػػد طالبػػػػػا   (48) عػػػػػددىؼ كالبػػػػػالغ )ب(
 كاسػػػػػػػػتشت  طالبػػػػػػػػا   (30) البحػػػػػػػػ  لع شػػػػػػػػة الشيػػػػػػػػائي العػػػػػػػػدد بمػػػػػػػػغ البح يػػػػػػػػة العسميػػػػػػػػة فػػػػػػػػي كالسذػػػػػػػػاركة الاختبػػػػػػػػارات
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 أف إلػػػػػػػى يذػػػػػػػ ر مسػػػػػػا الترػػػػػػػؾيب  ميػػػػػػارة أداء كمدػػػػػػػتؾػ  الش دػػػػػػي التػػػػػػػردد بػػػػػػ ؽ معشؾيػػػػػػػة علبقػػػػػػة كجػػػػػػػؾد البػػػػػػاح ؾف 
 كاف ال انيػػػػػة  السرحمػػػػػة طػػػػػلبب لػػػػػدػ الترػػػػػؾيب كدقػػػػػة الظبظبػػػػػة كسػػػػػرعة عمػػػػػى سػػػػػمب ا يػػػػػؤثر الش دػػػػػي التػػػػػردد ارت ػػػػػاع
 م ػػػػػػ  القػػػػػػرار  اتخػػػػػػاذ فػػػػػػي كسػػػػػػرعة دقػػػػػػة تتظمػػػػػػب التػػػػػػي السيػػػػػػارات عمػػػػػػى أكبػػػػػػر بذػػػػػػك  يػػػػػػؤثر قػػػػػػد الش دػػػػػػي التػػػػػػردد

 تمعػػػػػب الش دػػػػػية كالعؾامػػػػػ  الظبظبػػػػػة  م ػػػػػ  الجسػػػػػاعي  الت اعػػػػػ  عمػػػػػى تعتسػػػػػد التػػػػػي بالسيػػػػػارات مقارنػػػػػة الترػػػػػؾيب 
ػػػػا دكر ا  م ػػػػػ  حاسػػػػػسة  قػػػػػرارات كاتخػػػػػاذ عالي ػػػػػا ترك ػػػػػز ا تتظمػػػػػب التػػػػػي السؾاقػػػػػف فػػػػػي خاصػػػػػة اللبعبػػػػػ ؽ  أداء فػػػػػي ميس 

 الش دػػػػػي  التػػػػػردد تقم ػػػػ  إلػػػػػى تيػػػػدؼ ن دػػػػػي تعميسػػػػي بػػػػػرام  تظب ػػػػػق البػػػػاح ؾف  كيؾصػػػػػي السرمػػػػى  عمػػػػػى الترػػػػؾيب
 اسػػػػػػػتخداـ كأف الترػػػػػػؾيب  أثشػػػػػػاء لمظػػػػػػلبب ثقػػػػػػة لتعزيػػػػػػز الػػػػػػػ ىشي  كالترػػػػػػؾر العقمػػػػػػي الاسػػػػػػترخاء تػػػػػػدريبات م ػػػػػػ 

 الترػػػػػػؾيب  فػػػػػػي خاصػػػػػػة السختم ػػػػػػة  المعػػػػػػب مؾاقػػػػػػف فػػػػػػي الدػػػػػػريع القػػػػػػرار اتخػػػػػػاذ عمػػػػػػى تركػػػػػػز تعميسيػػػػػػة أسػػػػػػال ب
 أثشػػػػػػػاء الش دػػػػػػػي الزػػػػػػػغط محاكػػػػػػػاة تسػػػػػػػاريؽ دمػػػػػػػ  كضػػػػػػػركرة الش دػػػػػػػي  التػػػػػػػردد تجػػػػػػػاكز عمػػػػػػػى الظػػػػػػػلبب لسدػػػػػػػاعدة
ا أك ػػػػػر اللبعبػػػػػ ؽ لجعػػػػػ  التػػػػػدريب  ال قػػػػػػة كتعزيػػػػػز الػػػػػدق ق  الترػػػػػؾيب تتظمػػػػػب التػػػػػي التشافدػػػػػػية لمسؾاقػػػػػف اسػػػػػتعداد 
 عػػػػػػركؼ فػػػػػػي الترػػػػػػؾيب تجربػػػػػػة عمػػػػػػى اللبعبػػػػػػ ؽ كتذػػػػػػجيع إيجابيػػػػػػة راجعػػػػػػة تغ يػػػػػػة تقػػػػػػديؼ خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ بػػػػػػالش س
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Abstract: 

The aim of the research is to identify the level of psychological hesitation 

among second-year students at the College of Physical Education and Sports Science, 

University of Diyala, and to explore the relationship between psychological hesitation 

and the dribbling skill in handball, as well as the relationship between psychological 

hesitation and the shooting skill in handball for the research sample. The researchers 
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used the descriptive method, which aligns with the specifications of their research, 

relying on correlation methods. The research community was chosen deliberately, 

consisting of second-year students at the College of Physical Education and Sports 

Science, University of Diyala, for the academic year 2024/2025, with a total of 521 

students. The research sample was selected randomly by lottery, consisting of students 

from section (B), with a total of 48 students. After excluding the trial group and 

students who were not willing to participate in the tests or research process, the final 

number of the research sample was 30 students. The researchers concluded that there 

is a significant correlation between psychological hesitation and the performance level 

of shooting skills, indicating that higher psychological hesitation negatively impacts 

the speed of dribbling and the accuracy of shooting among second-year students. 

Additionally, psychological hesitation affects skills that require quick decision-making 

and accuracy, such as shooting, more than skills relying on group interaction, such as 

dribbling. Psychological factors play a crucial role in player performance, especially in 

situations requiring high concentration and critical decision-making, like shooting at 

the goal. The researchers recommend implementing psychological training programs 

aimed at reducing psychological hesitation, such as mental relaxation exercises and 

mental imagery, to enhance students' confidence during shooting. Furthermore, they 

suggest using teaching methods that focus on quick decision-making in different 

playing situations, especially in shooting, to help students overcome psychological 

hesitation. It is also necessary to incorporate pressure simulation exercises during 

training to prepare players for competitive situations that require accurate shooting and 

to enhance self-confidence by providing positive feedback and encouraging players to 

practice shooting in various training conditions. 

 السقجمة: -1
 الحزارؼ. كنيؾضيا الأمؼ تقدـ لتق يؼ تُعتسد التي الأساسية السقاييس أحد كالش دية التربؾية العمؾـ أصبحت

 في كب ر بذك  أسيؼ قد الحدي ة  العمسية الأسس عمى القائؼ الرياضي  السجاؿ في الحاص  العمسي التظؾر إف
 التي البارزة للئنجازات نتيجة الجسا ية  أك ال ردية سؾاء الألعاب  مختمف في الرياضي الأداء مدتؾػ  تحد ؽ

 تأث ر في كب ر ا دكر ا يمعب ح   التظؾر  ى ا في ساىست التي العمؾـ أبرز مؽ الرياضي الش س عمؼ يُعتبر تحققت.
 كاسعة بذعبية تتستع المعبة في ه خاص. بذك  ال د كرة كلاعبي عاـ  بذك  الرياض  ؽ أداء عمى الش دية العؾام 

 الأداء لتحد ؽ مشيا الاست ادة ككيؽية الش دية الان عالات دراسة أىسية يعكس مسا العالؼ  مدتؾػ  عمى
 ح   ال د  كرة في اللبعب ؽ أداء عمى كب ر بذك  تؤثر التي الش دية العؾام  مؽ الش دي التردد كيُعد.الرياضي

 التردد يشذأ كالدفا ية. اليجؾمية التدديدات كتش    القرار  اتخاذ التسرير  دقة عمى سمبي تأث ر لو يكؾف  أف يسكؽ
 بالش س ال قة كعدـ الداخمية الزغؾ  أك كالجساى ر  السدرب ؽ تؾقعات م   الخارجية لمزغؾ  نتيجة الش دي

 كتغ  ر الأخظاء لاستغلبؿ فرصة الخرؼ يسش  مسا ال ع   ردكد تأخ ر إلى التردد كيؤدؼ ال ذ   مؽ كالخؾؼ
 عركؼ تحاكي ب ئة في الدريعة القرارات اتخاذ عمى كالتدريب بالش س  ال قة تعزيز فإف ل ا  المعب. مجريات

 ك  يستمػ أف يجب.السمعب في متؾازف  أداء كتحق ق الش دي التردد لسؾاجية الأسال ب أىؼ مؽ يعدّاف السباريات 
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 خلبؿ مؽ الرياضية الإنجازات تحق ق في كالسداىسة ال ردية الشزعات تجاكز مؽ تُسكشو عالية ميارية قدرات فرد
 الأىداؼ لتحق ق الترسيؼ عمى الترك ز مع لمسشافدات  الرياض  ؽ إعداد تشغيؼ ذلػ يتزسؽ السيارات. ى ه تظؾير

 الزركرؼ  مؽ يجع  مسا اللبعب  أداء عمى مباشر بذك  مؤثر ا عاملب   الش دي التردد يعد الش س. كضبط السشذؾدة
 الأداء عمى كتأث ره الش دي التردد حدة لتقم   لمظالب الحؿيقي السدتؾػ  معرفة عمى القدرة السعمؼ لدػ يكؾف  أف

 ال انية السرحمة طلبب لدػ الش دي التردد مدتؾػ  دراسة في البح  أىسية يكسؽ السشظمق  ى ا مؽ الرياضي.
 .ال د كرة في كالترؾيب الظبظبة بسيارتي علبقتو كمعرفة
 البحث: مذكمة

 الظبظبػػػػػػػػة لسيػػػػػػػػارتي خاصػػػػػػػػة مؾاصػػػػػػػػ ات تتظمػػػػػػػػب التػػػػػػػػي السشتغسػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػاب مػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػد كػػػػػػػػرة لعبػػػػػػػػة اف
 البػػػػػػػاح ؾف  مسارسػػػػػػػة خػػػػػػػلبؿ كمػػػػػػػؽ الأفزػػػػػػػ  الشتيجػػػػػػػة يحقػػػػػػػق البع ػػػػػػػد فالترػػػػػػػؾيب السختم ػػػػػػػة  بأنؾاعػػػػػػػو كالترػػػػػػػؾيب

 كىػػػػي الػػػػتعمؼ بشتػػػػائ  مباشػػػػرة صػػػػمة ذات مذػػػػكمة كجػػػػؾد لاحػػػػع السباريػػػػات مػػػػؽ الك  ػػػػر كمذػػػػاىدتيؼ ال ػػػػد كػػػػرة لمعبػػػػة
 الظريقػػػػػة مػػػػػع يت ػػػػػق كالػػػػػ ؼ السيػػػػػارت ؽ ىػػػػػات ؽ اسػػػػػتخداـ كقمػػػػػة كالترػػػػػؾيب الظبظبػػػػػة ميػػػػػارتي فػػػػػي ضػػػػػعف كجػػػػػؾد

   التعمؼ  فترة طؾؿ السدتخدمة الدفا ية
 يػػػػػؤدؼ أف يسكػػػػػؽ ح ػػػػػ  الرياضػػػػػي  الأداء فػػػػػي كب ػػػػػر بذػػػػػك  السػػػػػؤثرة العؾامػػػػػ  مػػػػػؽ الش دػػػػػي التػػػػػردد يُعتبػػػػػر

 ميارتػػػػػا تعػػػػد ال ػػػػد  كػػػػػرة لعبػػػػة فػػػػي الأساسػػػػػية. السيػػػػارات تش  ػػػػ  فػػػػي الدقػػػػػة كعػػػػدـ القػػػػرارات اتخػػػػػاذ فػػػػي تػػػػأخ ر إلػػػػى
 كمػػػػػػع الأداء. فػػػػػػي عاليػػػػػػة كدقػػػػػػة اسػػػػػػتجابة سػػػػػػرعة تتظمػػػػػػب التػػػػػػي الحاسػػػػػػسة العشاصػػػػػػر مػػػػػػؽ كالترػػػػػػؾيب الظبظبػػػػػػة

 فػػػػي ك ػػػػاءتيؼ عمػػػػى سػػػػمب ا يػػػػؤثر مسػػػػا الش دػػػػي  التػػػػردد مػػػػع التعامػػػػ  فػػػػي صػػػػعؾبة الظػػػػلبب بعػػػػض يؾاجػػػػو قػػػػد ذلػػػػػ 
 .السيارت ؽ ىات ؽ أداء

 الظػػػػػلبب أداء كمدػػػػػتؾػ  الش دػػػػػي التػػػػػردد بػػػػػ ؽ العلبقػػػػػة عػػػػػؽ الكذػػػػػف محاكلػػػػػة فػػػػػي البحػػػػػ  مذػػػػػكمة تكسػػػػػؽ
 :التالي الدؤاؿ عؽ الإجابة إلى البح  يدعى ح   كالترؾيب  الظبظبة لسيارتي
 ال د؟ كرة في التيديف كدقة الظبظبة ميارة أداء عمى الش دي التردد تأث ر مدػ ما 

 البحث: اىجاؼ
 الرياضػػػػػة/ كعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة التربيػػػػػة كميػػػػػة ال انيػػػػػة السرحمػػػػػة طػػػػػلبب لػػػػػدػ الش دػػػػػي التػػػػػردد مدػػػػػتؾػ  التعػػػػػرؼ .1

 ديالى. جامعة
 ع شػػػػػػة افػػػػػػراد لػػػػػػدػ ال ػػػػػػد بكػػػػػػرة الظبظبػػػػػػة كميػػػػػػارة الش دػػػػػػي التػػػػػػردد بػػػػػػ ؽ الارتبػػػػػػا  علبقػػػػػػة عمػػػػػػى التعػػػػػػرؼ .2

 البح .
 ع شػػػػػػة افػػػػػػراد لػػػػػػدػ ال ػػػػػػد بكػػػػػػرة الترػػػػػػؾيب كميػػػػػػارة الش دػػػػػػي التػػػػػػردد بػػػػػػ ؽ الارتبػػػػػػا  علبقػػػػػػة عمػػػػػػى التعػػػػػػرؼ .3

 البح .
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 السيجانية: كإجخاءاتو البحث مشيجية -2
  البحث: مشيجية 2-1

 مشيػػػػػػػػا يتعمسػػػػػػػؾف  التػػػػػػػػي العمسيػػػػػػػة بػػػػػػػالظرؽ  تسػػػػػػػػت التػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػات عمػػػػػػػى عسميػػػػػػػؼ فػػػػػػػػي البػػػػػػػاح ؾف  يعتسػػػػػػػد
 الاخػػػػػر فػػػػػي ترػػػػػ  سػػػػػميسة طػػػػػرؽ  الػػػػػى كالدؾيقػػػػػة الرػػػػػادقة السعمؾمػػػػػات تقػػػػػؾدىؼ كلكػػػػػي ؼيػػػػػو  كالسؾثػػػػػؾؽ  الرػػػػػادؽ

 ال ػػػػػػػػػركؽ  مػػػػػػػػؽ لمتحقػػػػػػػػق السدػػػػػػػػتخدمة كالسشػػػػػػػػاى  الظػػػػػػػػرؽ  كيؤكػػػػػػػػػدكف  يركػػػػػػػػزكف  فػػػػػػػػإنيؼ مؤكػػػػػػػػدة اسػػػػػػػػتشتاجات الػػػػػػػػى
 اجػػػػػػػػ  مػػػػػػػػؽ مشغسػػػػػػػػة كبػػػػػػػػإجراءات مقرػػػػػػػػؾدة بأبحػػػػػػػػاثيؼ يقؾمػػػػػػػػؾف  بح ػػػػػػػػ  قػػػػػػػػبميؼ مػػػػػػػػؽ السؾضػػػػػػػػؾعة كالايزػػػػػػػػاحات

 الػػػػػ ؼ الؾصػػػػػ ي السػػػػػشي  البػػػػػاح ؾف  اسػػػػػتخدـ فقػػػػػد لمدراسػػػػػات  الشيػػػػػائي اليػػػػػدؼ تحقػػػػػق التػػػػػي الشتػػػػػائ  الػػػػػى الؾصػػػػػؾؿ
   الارتباطية. العلبقات طريقة عمى بالاعتساد بح  يسا كمؾاص ات بتظابق يشدجؼ تراه 
 كعيشتو: البحث مجتسع 2-2

 كعمػػػػػػؾـ البدنيػػػػػػة التربيػػػػػػة كميػػػػػػة ال انيػػػػػػة السرحمػػػػػػة طػػػػػػلبب كىػػػػػػؼ العسديػػػػػػة بالظريقػػػػػػة البحػػػػػػ  مجتسػػػػػػع اخت ػػػػػػر
 فقػػػػػػػػد البحػػػػػػػػ  ع شػػػػػػػػة امػػػػػػػػا ( 521) عػػػػػػػػددىؼ البػػػػػػػػالغ 2024/2025 الدراسػػػػػػػػي لمعػػػػػػػػاـ ديػػػػػػػػالى جامعػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػة/

 طالبػػػػػػػا   (48) عػػػػػػػددىؼ كالبػػػػػػػالغ )ب( الذػػػػػػػعبة طػػػػػػػلبب كىػػػػػػػؼ القرعػػػػػػػة طريػػػػػػػق عػػػػػػػؽ العذػػػػػػػؾائية بالظريقػػػػػػػة اخت ػػػػػػػرت
 العسميػػػػػة فػػػػػي كالسذػػػػػاركة الاختبػػػػػارات بتش  ػػػػػ  الػػػػػراغب ؽ غ ػػػػػر كالظمبػػػػػة الاسػػػػػتظلب ية التجربػػػػػة افػػػػػراد اسػػػػػتبعاد كبعػػػػػد

 طالبا . (30) البح  لع شة الشيائي العدد بمغ البح ية
 السعمػمات: جسع ككسائل كالأدكات الأجيدة 2-3
 السعمػمات: جسع كسائل 2-3-1

 كالأجشبية. العربية السرادر 
 الانترنت. الدكلية السعمؾمات شبكة 
 الذخرية. السقابمة 
 تدج  . استسارة 
 .السلبحغة 

 البحث: في السدتخجمة كالأدكات الأجيدة 2-3-2
 قانؾنية. يد كرة ممعب 
 السشذأ. ص شية (15) عدد قانؾنية يد كرات 
 الارت اع. مختم ة (20) عدد شؾاخص 
 سؼ(. 5) عرض لاصق شريط 
 ـ(.2×ـ3) ال د كرة مرمى لؿياس كذلػ قانؾني بؿياس تؾضيحي  فمكس مرمى 
 .صافرة 
 ؾياس. شريط 
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 السشذأ. ص شي الؾزف  لؿياس م زاف 
 لابتؾب جياز (Dell inspiron17) (.1) عدد الرشع ص شي 
 (.2) عدد السشذأ ص شية يدكية تؾق ت ساعات 
 نؾع ترؾير كام را (Nikon D5000) (.1) عدد 

 السيجانية: البحث إجخاءات 2-4
 الخبػػػػػػػراء الدػػػػػػػادة مػػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػػػة عمػػػػػػػى السدػػػػػػػتخدمة كالاختبػػػػػػػارات الش دػػػػػػػي التػػػػػػػردد مؿيػػػػػػػاس عػػػػػػػرض تػػػػػػػؼ 

 عمػػػػػى كالاختبػػػػػارات السؿيػػػػػاس صػػػػػلبحية مػػػػػدػ اختيػػػػػار لغػػػػػرض ال ػػػػػد  ككػػػػػرة الػػػػػش س عمػػػػػؼ مجػػػػػاؿ فػػػػػي كالسخترػػػػػ ؽ
 الغرض. لي ا مدبقا   اعدت استسارة كفق عمى الع شة افراد

 الشفدي: التخدد مؿياس 2-4-1
 كميػػػػة طمبػػػػة عمػػػػى   الحدػػػػ ؽ( عبػػػػد حدػػػػؽ )فػػػػراس ببشائػػػػو قػػػػاـ كالػػػػ ؼ الش دػػػػي التػػػػردد مؿيػػػػاس البػػػػاح ؾف  اسػػػػتخدـ 

 الاخترػػػػػػاص ذكؼ  مػػػػػػؽ الخبػػػػػػراء الدػػػػػػادة مػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػػة عمػػػػػػى عرضػػػػػػو تػػػػػػؼ اذ الرياضػػػػػػة. كعمػػػػػػؾـ البدنيػػػػػػة التربيػػػػػػة
 تزػػػػسؽ الحػػػػالي لمبحػػػػ  السؿيػػػػاس ىػػػػ ا ملبئسػػػػة تحديػػػػد تػػػػؼ كقػػػػد (1) )السمحػػػػق الرياضػػػػي الػػػػش س عمػػػػؼ مجػػػػاؿ فػػػػي
 الإجابػػػػػة بػػػػػدائ  عمػػػػػى السؿيػػػػػاس كتزػػػػػسؽ الش دػػػػػي بػػػػػالتردد يتعمػػػػػق فقػػػػػرة (51) مػػػػػؽ يتكػػػػػؾف  اسػػػػػتبياف السؿيػػػػػاس ىػػػػ ا

, تشظبػػػػػق لا أحيانػػػػػا , عمػػػػػيَّ  تشظبػػػػػق , عمػػػػػيَّ  تشظبػػػػػق , تسامػػػػػا   عمػػػػػيَّ  تشظبػػػػػق ) كىػػػػػي  تسامػػػػػا ( عمػػػػػيَّ  تشظبػػػػػق لا عمػػػػػيَّ
 4 – 3 – 2 – 1) كالؿػػػػػػػػيؼ الايجابيػػػػػػػة لمبػػػػػػػػدائ  (1 , 2 , 3 , 4 , 5) الؿػػػػػػػيؼ بإعظػػػػػػػػاء السؿيػػػػػػػاس م تػػػػػػػػاح كتس ػػػػػػػ 

 ىػػػػػػػػػي السج ػػػػػػػػػب عميػػػػػػػػػة يحرػػػػػػػػػ  درجػػػػػػػػػة اعمػػػػػػػػػى ككانػػػػػػػػػت (5 – 4 – 3 – 2 – 1) الدػػػػػػػػػمبية الحالػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي (5 –
 (167 :1999)عبدالحد ؽ: (.51) ىي عميو يحر  درجة كاق  (255)
 
 بالبحث: السدتخجمة الاختبارات 2-4-2

 (503 :2001كالحيالي: )الخياط ـ(.30) لسدافة متعخج اتجاه في السدتسخة الصبصبة اختبار
   الظبظبة. ميارة مدتؾػ  ؾياس الاختبار: مغ اليجؼ

  يد. ككرة إيقاؼ ساعة , شؾاخص خسدة : الأدكات
 -: الاداء شخيقة
 مدتؿيؼ. خط في الارض عمى شؾاخص خسدة ت بت  
 ـ(.3) كآخر شاخص ك  ب ؽ السدافة  
 الاكؿ. الذاخص مؽ ـ(3) مدافة عمى كالشياية البداية خط يرسؼ   
 متعػػػػرج بذػػػػك  الجػػػػرؼ  مػػػػع الكػػػػرة بظبظبػػػػة يقػػػػؾـ بالبػػػػدء الاشػػػػارة كعشػػػػد البدايػػػػة خػػػػط خمػػػػف اللبعػػػػب يقػػػػف 

 الشياية.   يعبر حتى كايابا   ذىابا   الذؾاخص ب ؽ
   الشياية. لخط اللبعب تخظي كحتى البدء لحغة مؽ كايابا   ذىابا   السدج  الزمؽ يحدب التدجيل:
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 (485 :2001كالحيالي: )الخياط الترػيب ميارة دقة اختبار
   . ال د كرة في الترؾيب دقة ؾياس : الاختبار مغ اليجؼ

 الأداء: شػػخيقػػة
 الػػػػ ؼ الذػػػػك  يكػػػػؾف  ـ(بح ػػػػ 2X 3) كعارضػػػػة قػػػػائست ؽ شػػػػك  كعمػػػػى أمػػػػامي حػػػػائط عمػػػػى يػػػػد كػػػػرة مرمػػػػى رسػػػػؼ 

 دقػػػػػػة لؿيػػػػػػاس السرمػػػػػػى يقدػػػػػػؼ ثػػػػػػؼ   السمعػػػػػػب( كارضػػػػػػية الحػػػػػػائط تلبقػػػػػػي )خػػػػػػط لػػػػػػلؤرض ملبمدػػػػػػا   القػػػػػػائس ؽ يس ػػػػػػ 
 . الذك  ى ا عؽ (أمتار9يبعد) الارض عمى خط كيرسؼ مدتظيلبت  (9الى) ال د كرة في الترؾيب

 , 3 , 1) السدتظيلبت كرتو تر ب ال ؼ اف مراعاة مع ارتكاز بخظؾة الخط خمف مؽ بالترؾيب السختبر يقؾـ 
 اربع كىي الشيائية الدرجة يشاؿ سؼ(100×60) ابعادىا تبمغ كالتي الاربع السرمى زكايا تس   كالتي ( 9   7

 تبمغ كالتي قدميو كب ؽ الحارس راس فؾؽ  السشظقة تس   كالتي (8ك 2) السدتظيلبت الكرة اصابت كاذا . درجات
 مشظقة تس   كالتي (6ك 4) السدتظيلبت الكرة صابتأ كاذا . درجات ثلبث يشاؿ يزاأ سؼ (100×60) بعادىاأ

 رقؼ– الستؾسط السدتظ   الكرة أصابت اذا .اما درجت ؽ يشاؿ (سؼ100×80) ابعادىا كالتي السرمى حارس ذراعي
 كاذا . كاحدة درجة ف شاؿ (سؼ100×80) بعادهأ تبمغ كال ؼ السرمى حارس كج ع صدر يس   كال ؼ – خسدة
  ص را . السختبر يشاؿ ذلػ خارج الكرة جاءت

  للبختبار. العغسى الشياية تكؾف  ذلػ كعمى محاكلات عذر اللبزـ الاحساء تساـأ بعد مختبر ك  يؤدؼ التدجيل:
 الاستصلاعية: التجخبة 2-4-3

 كذلػ الرئيدية  التجربة مؽ استبعادىؼ تؼ ال يؽ الظلبب مؽ مجسؾعة عمى الاستظلب ية التجربة إجراء تؼ
 جامعة في الرياضة كعمؾـ البدنية التربية بكمية الرياضية الألعاب قاعة في 25/3/2025 السؾافق ال لبثاء يؾـ

 :ىؾ الاستظلب ية التجربة مؽ اليدؼ كاف كقد ديالى.
 الاختبارات لتش    السدتغرؽ  الؾقت تحديد. 
 الرئيدية التجربة تش    أثشاء الباح  ؽ تؾاجو قد التي كالرعؾبات السعؾقات عمى التعرؼ. 
 البح  في السدتخدمة كالأدكات الأجيزة ك اءة تق يؼ. 
 تظبيقيا كطريقة للبختبارات الظلبب فيؼ مؽ التحقق. 
 السداعد العس  فريق ك اءة ؾياس. 

 الخئيدة: التجخبة 2-4-4
-2 السػػػػػؾافق ؽ كالخسػػػػػيس الاربعػػػػػاء يػػػػػؾمي كذلػػػػػػ البحػػػػػ  ع شػػػػػة افػػػػػراد عمػػػػػى الرئيدػػػػػة التجربػػػػػة البػػػػػاح ؾف  أجػػػػػرػ  
 ع شػػػػػػػػة لأفػػػػػػػػراد ال رصػػػػػػػػة كاعظ ػػػػػػػػت الش دػػػػػػػػي التػػػػػػػػردد مؿيػػػػػػػػاس تؾزيػػػػػػػػع الأكؿ ال ػػػػػػػػؾـ فػػػػػػػػي أجػػػػػػػػرؼ  إذ  3/4/2025

 عػػػػػػؽ للئجابػػػػػػة الكافػػػػػػة الؾقػػػػػػت تػػػػػػؾف ر خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ تػػػػػػردد اك قمػػػػػػق دكف  السؿيػػػػػػاس  بػػػػػػارات عػػػػػػؽ الإجابػػػػػػة البحػػػػػػ 
 )الظبظبػػػػػػة كالستزػػػػػػسشة ال ػػػػػػد بكػػػػػػرة الأساسػػػػػػية السيػػػػػػارات اختبػػػػػػار اجػػػػػػرؼ  فقػػػػػػد ال ػػػػػػاني ال ػػػػػػؾـ فػػػػػػي امػػػػػػا العبػػػػػػارات 
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 البيانػػػػػػػات تحم ػػػػػػػ  لغػػػػػػػرض الرئيدػػػػػػػة التجربػػػػػػػة تش  ػػػػػػػ  خػػػػػػػلبؿ كافػػػػػػػة الستغ ػػػػػػػرات البػػػػػػػاح ؾف  ثبػػػػػػػت كقػػػػػػػد كالترػػػػػػػؾيب(
 كمشاقذتيا.

 الإحرائية: الػسائل 2-5
 احرائيا . البيانات كمعالجة الشتائ  لاستخراج SPSS الإحرائية الحق بة الباح ؾف  استخدـ  

 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض -3
 البحث عيشة افخاد لجى اليج بكخة كالترػيب الصبصبة كميارتي الشفدي التخدد مؿياس نتائج كتحميل عخض 3-1

 (1) الججكؿ
 الصبصبة كميارة الشفدي التخدد مؿياس بيغ الارتباط كمعاممة السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط ؾيع يبيغ

 لمصلاب اليج بكخة
 الحدابي الػسط الستغيخ

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الخصأ
 السعياري 

 معامل
 الارتباط

 ت ؾيسة
 الخصأ ندبة السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة

 2.841 14.371 207.341 الشفدي التخدد
 معشػي  0.034 64.273 0.476

 0.809 4.505 15.037 الصبصبة ميارة

 (2) الججكؿ
 الترػيب كميارة الشفدي التخدد مؿياس بيغ الارتباط كمعاممة السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط ؾيع يبيغ

 لمصلاب اليج بكخة
 الحدابي الػسط الستغيخ

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الخصأ
 السعياري 

 معامل
 الارتباط

 ت ؾيسة
 السحدػبة

 الخصأ ندبة
 مدتػى 
 الجلالة

 2.841 14.371 207.341 الشفدي التخدد
 معشػي  0.001 65.143 0.447

 0.418 2.331 23.645 الترػيب ميارة

 
 الشتائج: مشاقذة 3-2

 بكرة الظبظبة كميارة الش دي التردد ب ؽ معشؾية ارتبا  علبقة كجؾد (2ك) (1) الجدكل ؽ نتائ  أعيرت
 ع شة أفراد لدػ ال د بكرة الترؾيب كميارة الش دي التردد ب ؽ معشؾية ارتبا  علبقة كجؾد إلى بالإضافة ال د 

 عمى كب ر بذك  أثر مسا الظلبب  لدػ الستؾسط الش دي التردد إلى الشتائ  ى ه الباح ؾف  كيعزك البح .
 تبايؽ إلى معشؾية فركؽ  كجؾد الباح ؾف  يعزك كسا الان عالية. است ارتيؼ مدتؾػ  انخ اض إلى كأدػ مدتؾياتيؼ

 كالحالة الجدسية الؿياسات إلى ذلػ كيُرجع السيارات  كأداء الاختبارات نتائ  عمى يؤثر مسا الظلبب  أداء مدتؾػ 
 الحالة عمى سمب ا يشعكس قد السرت ع الش دي التردد أف إلى الباح  ؽ مؽ العديد أشار كقد كالش دية. ال د ؾلؾجية

 كى ا كالبدني  السيارؼ  السدتؾػ  عمى تأث ره خلبؿ مؽ الرياضي الإنجاز عمى يؤثر كبالتالي لمرياضي  الش دية
 .(Kaur et al., 2023) كالسيارية البدنية قدراتو مع ال رد تكيف كيؽية عمى يعتسد
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 ى ه اخت رت إذ تسريشات مؽ احتؾتو كما الدراسة مشاى  خلبؿ التعميسية الؾحدات طبيعة عؽ فزلب  
 كقابمية مدتؾػ  كفق عمى كمتشاسقة مدركسة بتكرارات كطبقت السادة مدرس قب  مؽ عمسية برؾرة التساريؽ
 كاجبات ضسؽ مع شة ميارة عمى كالسسارسة "فالتدريب ال ردية  كالقابميات بالش س ال قة لدييؼ يعزز مسا الظلبب
 لدػ كالحركية كالسيارية البدنية القابميات في الخبرات كتظؾير التعمؼ ندبة تحد ؽ إلى تؤدؼ كبدنية ميارية حركية 

 :2005)صبر: البديظة كحتى السعقدة لمسيارات التعمؼ عسمية في الستغ رات أىؼ تعد السسارسة فاف ل لػ الظالبات 
 مع يذك  كال ؼ الرياضي العس  في الأساسية الركائز أىؼ مؽ كاحد الع شة لأفراد الش دي الجانب كيعد ( 56

 الش دي العداد "باف (1990 حد ؽ  حدؽ )قاسؼ أكده ما كى ا لمرياضي متكام  إعداد كالسيارؼ  البدني الجانب
 في لمسذاركة كتي ئتيؼ الرياض  ؽ بإعداد ييتؼ لأنو كالسدابقات الرياضي التدريب في الأساسية الغؾاىر مؽ

 السيارات إتقاف في كب را   دكرا   تمعب العقمية العسميات أف الباح ؾف  كيرػ  (.12 :1990)حد ؽ: الرياضية" الدباقات
 )محمد يؤكده ما كى ا ال عالية ادعاء في اللبعب ترك ز خلبؿ مؽ نتيجة أعمى إلى لمحرؾؿ فعالية أؼ لأداء الحركية

 أيزا يرتبط ب  التدريب بسؤىلبت فقط يرتبط لا الحركية لمسيارات الإتقاف درجة ارت اع "أف (2001 علبكؼ  حدؽ
 (55 :2001)علبكؼ: الانتباه". ترك ز ال رد بقدرة

 تػػػأث ر لػػػو كالخػػػارجي الػػػداخمي الزػػػبط مركػػػز أف (Smith et al., 2020) حدي ػػػة دراسػػػة أعيػػػرت
 فػػػػػػي الظالػػػػػػب اعتقػػػػػػاد أف إلػػػػػػى الدراسػػػػػػة تذػػػػػػ ر ح ػػػػػػ  الحركيػػػػػػة. السيػػػػػػاـ مختمػػػػػػف فػػػػػػي الأفػػػػػػراد أداء عمػػػػػػى كب ػػػػػػر

 تحق ػػػػػػق فػػػػػي إخ اقػػػػػػو أك نجاحػػػػػو تحػػػػػػدد التػػػػػي الرئيدػػػػػية العؾامػػػػػػ  مػػػػػؽ يعػػػػػػد كالان عاليػػػػػة كالجدػػػػػػسية العقميػػػػػة قدراتػػػػػو
 أك الحػػػػػػع م ػػػػػػ  الخارجيػػػػػػة العؾامػػػػػػ  بػػػػػػأف الظالػػػػػػب اعتقػػػػػػاد إلػػػػػػى الخػػػػػػارجي الزػػػػػػبط مركػػػػػػز يذػػػػػػ ر ب شسػػػػػػا أىدافػػػػػػو.

 التػػػػػػي العؾامػػػػػ  مػػػػػؽ الترػػػػػؾر ىػػػػػ ا كيُعػػػػػػد إخ اقاتػػػػػو. أك نجاحاتػػػػػو نتػػػػػائ  فػػػػػي تػػػػػػتحكؼ التػػػػػي ىػػػػػي الآخػػػػػريؽ تػػػػػدخ 
 ,.Smith et al) بش دػػو ثقتػػػو يعػػػزز مسػػا الحركيػػػة  السيػػػاـ أداء أثشػػاء الترك ػػػز عمػػػى الظالػػب قػػػدرة فػػػي تػػؤثر

2020). 
 لا الانتبػػػػاه ترك ػػػػز أف إلػػػػى Jones et al. (2021) قبػػػػ  مػػػػؽ دراسػػػػة أشػػػػارت الدػػػػياؽ  ىػػػػ ا فػػػي

ػػػػا يعتسػػػػد بػػػػ  فحدػػػػب  البػػػػدني التػػػػدريب عمػػػػى يقترػػػػر  خػػػػلبؿ مؾجػػػػو بذػػػػك  الانتبػػػػاه تؾجيػػػػو عمػػػػى القػػػػدرة عمػػػػى أيز 
 ,.Jones et al) الش دػػػي التػػػردد كتخؽػػػيض الإتقػػػاف مدػػػتؾػ  تحدػػػ ؽ فػػػي يدػػػاىؼ مػػػا كىػػػؾ الحركػػػي  الأداء

 قؾيػػػة علبقػػػة كجػػػؾد أعيػػػرت التػػػي  (Kumar & Singh, 2022) دراسػػػة الشتػػػائ  ىػػػ ا دعػػػؼ كقػػػد .(2021
 فعاليػػػػػة كزيػػػػػادة الش دػػػػػي التػػػػػردد تقم ػػػػػ  عمػػػػػى مباشػػػػػر بذػػػػػك  يػػػػػؤثر مسػػػػػا الترػػػػػؾيب  كميػػػػػارة الانتبػػػػػاه ترك ػػػػػز بػػػػػ ؽ

 .(Kumar & Singh, 2022) الأداء
 يزػػػػػػػػبط اف يدػػػػػػػػتظيع قؾيػػػػػػػػة كإرادة كب ػػػػػػػػر بذػػػػػػػػك  بػػػػػػػػالش س ال قػػػػػػػػة يستمػػػػػػػػػ الػػػػػػػػ ؼ الظالػػػػػػػػب اف ذلػػػػػػػػػ يػػػػػػػػدؿ

 يكػػػػػؾف  كبالتػػػػػالي إرادتيػػػػػا قػػػػػؾة فػػػػي التذػػػػػتت كعػػػػػدـ الػػػػػش س عمػػػػػى كالدػػػػيظرة الرػػػػػعبة العؾامػػػػػ  كتتخظػػػػػى الان عػػػػالات
 (Reda:2021: 58) الأداء. في الشجاح نر بيا
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 الخاتسة: -4
 مسػػػػػػا الترػػػػػػؾيب  ميػػػػػػارة أداء كمدػػػػػػتؾػ  الش دػػػػػػي التػػػػػػردد بػػػػػػ ؽ معشؾيػػػػػػة علبقػػػػػػة كجػػػػػػؾد البػػػػػػاح ؾف  اسػػػػػػتشت 

 السرحمػػػػة طػػػػلبب لػػػػدػ الترػػػػؾيب كدقػػػػة الظبظبػػػػة كسػػػػرعة عمػػػػى سػػػػمب ا يػػػػؤثر الش دػػػػي التػػػػردد ارت ػػػػاع أف إلػػػػى يذػػػػ ر
 القػػػػرار  اتخػػػػاذ فػػػػي كسػػػػرعة دقػػػػة تتظمػػػػب التػػػػي السيػػػػارات عمػػػػى أكبػػػػر بذػػػػك  يػػػػؤثر قػػػػد الش دػػػػي التػػػػردد كاف ال انيػػػػة 

 الش دػػػػػية كالعؾامػػػػػ  الظبظبػػػػػة  م ػػػػػ  الجسػػػػػاعي  الت اعػػػػػ  عمػػػػػى تعتسػػػػػد التػػػػػي بالسيػػػػػارات مقارنػػػػػة الترػػػػػؾيب  م ػػػػػ 
ػػػػػػػا دكر ا تمعػػػػػػػب  قػػػػػػػػرارات كاتخػػػػػػػاذ عالي ػػػػػػػػا ترك ػػػػػػػز ا تتظمػػػػػػػػب التػػػػػػػي السؾاقػػػػػػػػف فػػػػػػػي خاصػػػػػػػػة اللبعبػػػػػػػ ؽ  أداء فػػػػػػػػي ميس 

 تقم ػػػػػ  إلػػػػػى تيػػػػػدؼ ن دػػػػػي تعميسػػػػػي بػػػػػرام  تظب ػػػػػق البػػػػػاح ؾف  كيؾصػػػػػي السرمػػػػػى  عمػػػػػى الترػػػػػؾيب م ػػػػػ  حاسػػػػػسة 
 الترػػػػػؾيب  أثشػػػػػاء لمظػػػػػلبب ثقػػػػػة لتعزيػػػػػز الػػػػػ ىشي  كالترػػػػػؾر العقمػػػػػي الاسػػػػػترخاء تػػػػػدريبات م ػػػػػ  الش دػػػػػي  التػػػػػردد

 فػػػػػػي خاصػػػػػػة السختم ػػػػػة  المعػػػػػػب مؾاقػػػػػف فػػػػػػي الدػػػػػريع القػػػػػػرار اتخػػػػػػاذ عمػػػػػى تركػػػػػػز تعميسيػػػػػة أسػػػػػػال ب اسػػػػػتخداـ كأف
 الش دػػػػػي الزػػػػػغط محاكػػػػػاة تسػػػػػاريؽ دمػػػػػ  كضػػػػػركرة الش دػػػػػي  التػػػػػردد تجػػػػػاكز عمػػػػػى الظػػػػػلبب لسدػػػػػاعدة الترػػػػػؾيب 

ا أك ػػػػػر اللبعبػػػػػ ؽ لجعػػػػػ  التػػػػػدريب أثشػػػػػاء  كتعزيػػػػػز الػػػػػدق ق  الترػػػػػؾيب تتظمػػػػػب التػػػػػي التشافدػػػػػية لمسؾاقػػػػػف اسػػػػػتعداد 
 عػػػػػركؼ فػػػػي الترػػػػؾيب تجربػػػػة عمػػػػى اللبعبػػػػ ؽ كتذػػػػجيع إيجابيػػػػة راجعػػػػة تغ يػػػػة تقػػػػديؼ خػػػػلبؿ مػػػػؽ بػػػػالش س ال قػػػػة

  مختم ة. تدريبية
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 السلاحق
 (1) السمحق

 الشفدي التخدد مؿياس

 الفقخات ت
 تشصبق
 عمي  
 تساما  

 تشصبق
 عمي  

 تشصبق
 عمي
 أحيانا  

 لا
 تشصبق
 عمي  

 لا
 تشصبق
 عمي  
 تساما  

      أداؤىا. السخاد السباراة في بزعف أشعخ عشجما أتخدد 1
       الجيج. للأداء دافعي الإرادة قػة 2
        ؼيو. أرغب كلا أحبو لا رياضيا   نذاشا   أزاكؿ عشجما أتخدد 3
        الإصابة. لي تدبب أنيا شعخت إذا الخياضية الحخكة أداء في أتخدد 4
      الألعاب. مسارسة في أتخدد لا تجعمشي سابقة كتجارب خبخة أمتمظ 5
 كالألعػػاب التسػػاريغ مداكلػػة فػػي أتػػخدد يجعمشػػي كالتعػػب بالإرىػػاؽ احداسػػي 6

   الخياضية.
     

       المعبة. أداء في أتخدد لا تجعمشي بشفدي ثقتي 7
       مشي. البعس   يدخخ   عشجما أتخدد 8
 الألعػػاب أداء فػػي أتػػخدد لا يجعمشػػي كالسدػػاعجيغ السدػػاعجة الأجيػػدة كجػػػد 9

   الخياضية.
     

        المعبة. أداء في أتخدد تجعمشي بالسجرب علاقتي ضعف 10
        الخياضية. المعبة أداء في يداعجني كنذاط حيػية أمتمظ 11
        تخدد. بجكف  الخياضية الالعاب أمارس عاليا نفديا إعجاد امتلاكي بدبب 12
        الخياضية. الحخكات أداء في متخدد غيخ تجعمشي شجاعتي 13
        أدائيا. في متخدد تجعمشي الحخكات كصعػبة الأجيدة تقييج درجة 14
        أدائيا. في أتخدد لا فأنشي المعبة مغ الغاية أعخؼ عشجما 15
 عمػػػى مػاضػػػب غيػػػخ بػػػاني أشػػػعخ عشػػػجما الخياضػػػية المعبػػػة أداء فػػػي أتػػػخدد 16

   التجريب.
     

       نفديا. كمدتقخ ىادئ أكػف  عشجما أتخدد لا 17
       بالفذل. شعػر يخاكدني عشجما أتخدد 18
        الخياضية. الألعاب مسارسة في الخغبة بعجـ فييا أشعخ حالات تعتخيشي 19
      معشػية. حػافد عمى أحرل لا عشجما المعبة بأداء بالتخدد أشعخ 20
        الخياضية. الألعاب اداء في أتخدد لا تجعمشي كالشطخية العسمية خبختي 21
       السصمػب. بالسدتػى  يكػف  لغ سػؼ مدتػاي أف أتػقع عشجما أتخدد 22
       الألعاب. أداء في تخددا لي يدبب الجياز أك الفعالية مغ بالخػؼ شعػري  23
        الخياضية. الالعاب مداكلة عغ يبعجني بالسمل احداسي 24
       الفعالي ة. أداء مغ أقمق   25
        الشيائية. الأداء بشتيجة أبالي لا 26
        السباريات. قبيل نبزي يختفع عشجما أتخدد 27
        تخددي. في الدبب ىي شخريتي 28
        إتخاذه. في بصيء فأنشي معيغ قخار اتخاذ مشي يصمب عشجما 29
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       فييا. أشارؾ تجعمشي السشافدة أىسية 30
 الالعػػػاب بػػػاداء أرغػػػب لا تجعمشػػػي اليػميػػػة العػػػادات فػػػي السفػػػاجئ التغيػػػخ 31

   الخياضية.
     

        الأداء. في متخدد يجعمشي للأجياد تعخضي 32
       السدتػى. عالية شيخة ذك مشافدة مشي يصمب عشجما أتخدد 33
       السدتػى. عالية بصػلات في السذاركة مشي يصمب عشجما أتخدد 34
       بيا. السكمف الفعالية أداء في أتخدد يجعمشي الحكاـ لبعس ارتياحي عجـ 35
        الخياضي. الشذاط أداء في التخدد لي يدبب الستكخر الفذل 36
        الأداء. في تخددي يدبب الجيج غيخ البجني إعجادي 37
 المعبػػػة مسارسػػػة فػػػي متػػػخدد يجعمشػػػي الاسػػػتقخار كعػػػجـ بالارتبػػػاؾ شػػػعػري  38

  بيا. السكمف الخياضية
     

       الحخجة. السػاؾف في أعرابي عمى الديصخة أستصيع لا 39
        التساريغ. أك المعبة أداء في أتخدد يجعمشي الجدسي نسصي 40
        الخياضية. المعبة بسسارسة أرغب لا فأنشي جيج إحداسي يكػف  لا عشجما 41
      متخدد. غيخ لاعبا تجعمشي عالية معشػية ركحا أمتمظ 42
       كالحـ. الغجر يذػبيا كمسات اسسع عشجما أتخدد 43
        الخياضية. الألعاب مسارسة في تخددي سبب خجمي 44
       متفائل. إنشي 45
 فػي أتػخدد تجعمشي الخياضية السشافدات في بيا أضيخ التي التجييدات رداءة 46

   الخياضية. الفعاليات أداء
     

        أتخدد. تجعمشي السشاخية الطخكؼ 47
       الفػز. في الأمل ركح أمتمظ عشجما الفعالية أداء مغ بالتخدد أشعخ لا 48
        ما. لإحباط أتعخض عشجما أتخدد 49
        الاداء. في متخددا يجعمشي لا كفاحي 50
        غفيخا. جسيػرا أشاىج عشجما التسخيغ أك الفعالية أداء في بالتخدد أشعخ 51

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


