
  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

35 

 
 الصاقة أنطسة كفق عمى التجريب لػحجات التشفدي لمجياز الػضيؽية للاستجابة مقارنة دراسة

الصائخةالخيذة  للاعبي العاممة   

A Comparative Study of the Functional Response of the  

 Respiratory System to Training Units Based on the Active Energy 

Systems of Badminton Players  
 شفيق ىادي أسساء ـ.ـ

Asmaa Hadi Shafiq 

 

 السمخز:
عالي ا لمجياز التش دي بدبب التقمبات في شدة الأداء ب ؽ تعد الريذة الظائرة مؽ الرياضات التي تتظمب تكي  ا 

-فترات الراحة كالشذا  العالي. تعتسد ى ه الرياضة عمى أنغسة الظاقة السختم ة )ال ؾس اج شي  اللبكتيػ
الكلبيكؾج ؽ  كالاككدج شي (  مسا يؤثر عمى ك اءة الجياز التش دي. تيدؼ ى ه الدراسة إلى مقارنة الاستجابة 

ؽية لمجياز التش دي لؾحدات تدريبية مرسسة كفق أنسا  الظاقة العاممة لدػ لاعبي الريذة الظائرة استخدمت الؾعي
ا تجريبيِّا بسجسؾعات متعددة لتق يؼ تأث ر ك  نسط تدريبي كتؼ تحديد مجتسع البح  مؽ لاعبي  الباح ة مشيج 

( كمعدؿ ترك ز VEيؾية الرئؾية )( كمعدؿ التRFمشتخب جامعة ديالى كشسمت اختبارات معدؿ التش س )
( قب  كبعد البرنام  التدريبي كتؼ معالجتيؼ احرائيا استشتجت الباح ة أف FEO2الاككدج ؽ في ىؾاء الزف ر )

( ب ؽ مجسؾعات البح  كفق ارت اع معدلات التش س لدػ السجسؾعات RFكجؾد تبايؽ في نتائ  معدؿ التش س ) 
 اللباككدج شية

ئ  التيؾية الرئؾية ) ب ؽ مجسؾعات البح  كفق ارت اع معدلات التش س لدػ السجسؾعات كجؾد تبايؽ في نتا 
 اللباككدج شية كت ؾؽ كاض  لرال  نتائ  السجسؾعة ال انية )الشغاـ اللبكتيكي(.

(   معدؿ ترك ز VE(  التيؾية الرئؾية )RFالاستجابة الؾعيؽية  معدؿ التش س ) الكمسات السفتاحية:
 . VO2max( الريذة الظائرة  أنغسة الظاقة  FEO2ىؾاء الزف ر )الاككدج ؽ في 

Abstract 
 Badminton is a sport that requires high respiratory adaptation due to fluctuations in 

performance intensity between periods of rest and high activity. This sport relies on 

various energy systems (phosphagen, lactic-glycogen, and oxygen), which impacts the 

efficiency of the respiratory system. This study aimed to compare the functional 

response of the respiratory system to training modules designed according to the 

working energy patterns of badminton players. The researchers used a multi-group 

experimental approach to evaluate the effect of each training pattern. The research 
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population was selected from players on the Diyala University national team. Tests 

included respiratory rate (RF), pulmonary ventilation rate (VE), and exhaled oxygen 

concentration (FEO2) before and after the training program. These tests were 

statistically analyzed. The researcher concluded that there was a difference in the 

respiratory rate (RF) results between the research groups, indicating higher respiratory 

rates in the anoxic groups. There was a difference in the pulmonary ventilation results 

between the research groups, indicating higher respiratory rates in the anoxic groups 

and a clear superiority in the results of the second group (lactic system.) 

 Keywords: Functional response, respiratory rate (RF), pulmonary ventilation (VE), 

exhaled oxygen concentration (FO2), badminton, energy systems, VO2max 
 بالبحث التعخيف -1
 -: البحث كاىسية السقجمة ١-١
 الاجيزة في تحدث التي الؾعيؽية كالاستجابات لمتغ رات انعكاس الا ىؾ ما لم رد الرياضي السدتؾػ  تقدـ إف 

 الظائرة الريذة لعبة كتعد . الؾعيؽية ال رد قدرات تزداد التي الؾعيؽية كالاستجابات التغ رات لي ه  كتبعا الداخمية
 كرشاقة سرعة مؽ ال عالية تتظمبو لسا مسارس يا مؽ عالي مجيؾد الى تحتاج التي الرياضية ال عاليات مؽ كاحدة

 بزغؾ  يتدبب كب ر تأث ر لو الامر  كى ا ممعبيا مداحة كصغر ادكاتيا ص ة مؽ بالرغؼ الاداء في عال  ؽ
 اجراء في البح  اىسية كتكسؽ . كالتش دي الدكرؼ  بالجيازيؽ يتعمق ؼيسا كخرؾصا الؾعيؽية الاجيزة عمى داخمية
 الريذة للبعبي العاممة الظاقة انغسة كفق عمى التدريب لؾحدات التش دي لمجياز الؾعيؽية للبستجابة مقارنة دراسة

  الظائرة
 -: البحث مذكمة ٢-١

 ال رد مسارسة بسدػ يرتبط الجدؼ في الح ؾية الاجيزة كسلبمة نسؾ بأف العمسية كالادبيات البحؾث اشارت لقد 
 حدكث بعد خرؾصا كالتقري لمبح  الخرب الجانب يذك  ال د ؾلؾجي الجانب كمازاؿ   الرياضية للؤنذظة

 الظائرة الريذة لمعبة مجدة متابعة كبر تيا الباح ة دفع الامر كى ا . الظبية الاجيزة صشاعة في التكشمؾجي التقدـ
 -: ىي البح  مذكمة تس   التي التداؤلات بعض عؽ للئجابة
 الريذة للبعبي العاممة الظاقة انغسة كفق عمى التدريب لؾحدات التش دي لمجياز الؾعيؽية للبستجابة مقارنة دراسة

 الظائرة
 -: البحث اىجاؼ ٣-١

 للبعبي العاممة الظاقة انغسة كفق عمى التدريب لؾحدات التش دي لمجياز الؾعيؽية الاستجابة عمى التعرؼ  -1
 . الظائرة الريذة

 للبعبي العاممة الظاقة انغسة كفق عمى التدريب لؾحدات التش دي لمجياز الؾعيؽية الاستجابات مقارنة  -2
 . الظائرة الريذة
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 -: البحث فخض ٤-١
  الظاقة انغسة كفق عمى التدريب لؾحدات التش دي لمجياز الؾعيؽية الاستجابة في إحرائية دلالة ذات فركؽ  ىشاؾ

 -: البحث مجالات ٥-١
 مشتخب يس مؾف  الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طمبة مؽ لاعب ؽ (ٜ) بعدد ع شة : البذرؼ  السجاؿ : ٔ-٘-ٔ

 . الظائرة بالريذة ديالى جامعة
 . ديالى جامعة - الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية مختبر : السكاني السجاؿ : ٕ-٘-ٔ
 ٘ٔ/ٗ/22ٕٓ كلغاية ٔ/21/3ٕٓ مؽ لمسدة : الزماني السجاؿ : ٖ-٘-ٔ
 -: السرصمحات تحجيج ٦-١

 . شغ  انتاج عمى السقدرة :ىي الظاقة  -1
 عالية طاقة عمى كمحتؾية الجدؼ داخ  في مؾجؾدة كيسيائية :مادة (ATP) ال ؾس ات ثلبثي أديشؾس ؽ -2

  1999)فز    . خاص بذك  العزمية كالخمية عاـ بذك  الخلبيا كقؾد كتعد العزمي لمعس  مظمؾبة
 (328ص حة 

 -: السيجانية كإجخاءاتو البحث مشيجية -٣
 -: البحث مشيج ١-٣

 "إذ السد  طريقة عمى معتسديؽ البح  مذكمة لسعالجة السلبئؼ السشي  كؾنو الؾص ي السشي  الباح ة استخدمت
 .(279)ص حة  الؾصؽية" البحؾث في الأساسية السشاى  مؽ كاحدا   السد  يعد
 -: البح ة ع شة ٕ-ٖ

  تؼ الظائرة الريذة لعبة في الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية مشتخب يس مؾف  لاعب ؽ (ٜ) مؽ البح  ع شة تأل ت
 . بأكسمو البح  مجتسع تس   الع شة ى ه كاف   العسدية بالظريقة اختيارىؼ

 -: السدتخجمة كالاجيدة البحث كأجيدة أدكات ٣-٣
 -: البحث أدكات ١-٣-٣
 . السلبحغة ⁃ 
 . الذخرية السقابلبت ⁃ 
 . السباشر الؿياس ⁃ 

 -: السدتخجمة الاجيدة ٢-٣-٣
 . الرشع يابانية (Sony) نؾع (ٔديجتاؿ) ترؾير كامرة ⁃ 
 الجياز. برمجيات + الرشع ص شي ( HP) نؾع حاسؾب جياز ⁃ 
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 ال ابت الركض جياز ⁃ 
 ◦ Treadmill 
 . السشذأ إيظالي (Fit mate pro) جياز ⁃ 
 . كالؾزف  الظؾؿ لؿياس طبي جياز ⁃ 
 . الزمؽ لؿياس تؾق ت ساعة ⁃ 

  (Fit mate pro) جياز :-٣-٣-٣
 السختبرية الأجيزة برشاعة الستخررة الايظالية (Cosmed) شركة مشتجات احد (Fit mate pro) جياز يعد

 السدتؾػ  عمى بيا السؾثؾؽ  الذركات مؽ كىي معو  السرفق الكتالؾج اك الاكراؽ كفق كعمى كالظبية الرياضية
 السدتؾػ  عمى السرشعة الأجيزة احدث مؽ السشت  كى ا الحدي ة  السختبرية الأجيزة مؽ الك  ر كتشت  العالسي
 -: ىي إنتاجية خظؾ  ثلبثة أحد كىؾ العالسي

1- Fit mate Basic : (. الاساسي م ت فت )جياز 

2- Fit mate Med : ( الظبي م ت فت )جياز . 

3- Fit mate Pro : البح  في الباح ة استخدمتو كال ؼ ( السحترؼ م ت فت )جياز . 

 

 

 

 

 (1) الذك 

 ( Cosmed – 2009) شركة عؽ ( Fit mate Pro) الجياز

 Fit) ؾى البدنية التربية مجاؿ في استعسالا   كأك رىا استعسالو في خرؾصية لو الأجيزة ى ه مؽ كاحد كك  "
mate Pro) برمجتو كاف (Setting) الرياضي لمظب الأمريكية لمكمية التؾصيات آخر عمى معتسدة " 

medicine-ACSM American college sport   يؼ  (55  ص حة 2011)ابراـ

 معدؿ اىسيا الجيد كاختبار الراحة اختبار خلبؿ السباشرة بالظريقة الؾعيؽية السؤشرات مؽ مجسؾعة الجياز يؿيس 
 خبرة  كذؼ مؤى  شخص إشراؼ تحت استعسالو كيجب الاككدج ؽ  لاستيلبؾ الاقرى كالحد الايزي التس   
 .بالؿياسات الخاصة التعميسات تجاكز عدـ كيجب
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 :الذك  في مؾض  ككسا الاتية الاجزاء مؽ (Fit mate pro) جياز كيتكؾف 
 .ان  ٛ حجؼ (LCD) ممؾنة عرض شاشة - ٔ
  (Key Board) .م اتي  لؾحة -2
 .اليؾاء كتؾصيلبت (Data Cable) معمؾمات ك ب  -3
 .داخمية ل زرية طابعة -4
 : كىي اخرػ  ممحقات -5
 يرتديو ال ؼ بالحزاـ السرتبط لمبمؾتؾث كتعريف يعس  بالشبض خاص (USB) اشارات كارساؿ استؿباؿ جياز -

 .السختبر
 . الاككدج ؽ لاستيلبؾ الاقرى كالحد الغ ائي التس    معدؿ مؤشر مؽ بك  خاصة اقشعة -
 -: البحث في السدتخجمة الؿياسات ٤-٣
 -: الجدع ككزف  الجدع شػؿ ؾياس ١-٤-٣
 عمى اشعة بأسقا  الجياز كيقؾـ نؾع ( كالؾزف  الظؾؿ ؾياس ) جياز باستخداـ البح  ع شة أفراد أطؾاؿ ؾياس تؼ

 طؾؿ يس   الأكؿ الرقؼ ديجتاؿ شاشة عمى رقساف يغير ثؼ كمؽ لمجياز ديجتاؿ العميا الشياية مؽ السختبر رأس
 . بالك مؾغراـ السختبر كزف  يس   ال اني كالرقؼ بالدشتيستر السختبر

 -: (Fit mate Pro) بجياز التشفذ مؤشخات ؾياس ٢-٤-٣
 (Fit mate Pro) جياز استخداـ خلبؿ مؽ السباشرة بالظريقة التش س لسؤشرات الؿياس يجرؼ 
 : يمي كسا يجرؼ  كال ؼ

 تحر  اف يسكؽ التي الإصابات لتجشب دقائق (٘) عؽ تق  لا زمشية كبسدة لمسختبر السشاسب الاحساء اجراء - 
 .الاختبار تش    خلبؿ

 كضع يتؼ ثؼ بالسختبر الخاصة البيانات ادخاؿ بعد بالجياز الخاصة التؾصيلبت بربط السداعد* ال ريق يقؾـ - 
 مراعاة مع الجياز تذغ   يتؼ بعدىا كال ؼ الانف مشظقتي يغظي بح   السختبر كجو عمى بالجيد الخاص القشاع

 . اختبار لك  السحددة الافتراضية الاختبار مدة طؾاؿ الباح ة رؤية مؽ يسكشو بؾضع السختبر يكؾف  اف

 الؿياس كحدة القراءة الرمز
T د.ثا الزمؽ 

VE دؾيقة / لتر الرئؾية التيؾية معدؿ 
Rf دؾيقة / مرة التش س معدؿ 
HR دؾيقة / ضربة القمب ضربات معدؿ 

Feo2 الزف ر ىؾاء في الاككدج ؽ ترك ز معدؿ % 
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 الاختبارات مؽ اختبار مؽ لك  السحددة بالدرعة الجياز كتذغ   (Traed mill) جياز عمى السختبر صعؾد -
 . البح  في السخررة ال لبثة

 -: الاستصلاعية التجخبة ٥-٣
 تؼ العمسية الزؾابط ضسؽ البح  خظؾات تش    إلى الؾصؾؿ اج  كمؽ بالأخظاء الؾقؾع مؽ الباح ة تتلبفى لكي

 السرادؼ الاربعاء يؾـ في الاستظلب ية التجربة اجراء
 في الباح ة ساعدت كقد الظائرة الريذة مسارسة يج دكف  ال يؽ الظلبب مؽ طالب ؽ قؾاميا ع شة عمى21ٕٓ /1/1
: 
 . لاعب لك  الاختبار لإجراء الكمي الؾقت حداب ⁃ 
 . السدتخدمة كالأدكات الأجيزة سلبمة مؽ التأكد ⁃ 
 التجربة في تداركيا كمحاكلة الاستظلب ية التجربة خلبؿ الباح ة كاجيت التي الأخظاء بعض مؽ الاست ادة ⁃ 

 . الرئيدية
 . العس  فريق ك اءة مؽ التأكد ⁃ 
 بالإحساء. اللبعب لبدء السلبئؼ الؾقت تحديد ⁃ 

 -: الخئيدية التجخبة ٦-٣
 كعمؾـ االبدنية التربية كمية في ال دمجة مختبر في 21ٕٓ /ٖ/ ٖٔك ٕٚكٕٗ الأياـ في الرئيدية التجربة أجريت

 باستخداـ التش س مؤشرات عمى لمحرؾؿ الأكلى البح  مجسؾعة اختبار اجراء الأكؿ ال ؾـ في تؼ إذ الرياضة
 تؼ 21ٕٓ/ٖ/ٕٚ بتاري  أؼ ال اني ال ؾـ كفي اللباككدج شية بالظريقة تدسى ما اك ثانية ٘ٔ لسدة القرؾؼ  الجيد

 بالظريقة التش س مؤشرات عمى لمحرؾؿ دؾيقة ٕ كلسدة ال انية السجسؾعة قب  مؽ القرؾؼ  الجيد استخداـ
 الجيد باستخداـ ال ال ة السجسؾعة عمى الاختبار اجرؼ  فقد 21ٕٓ/ٖ/ٖٔ بتاري  أؼ ال ال  ال ؾـ اما اللبكتيكية

 الاختبارات اجراء تؼ اذ الاككدج شية كبالظريقة التش س مؤشرات عمى لمحرؾؿ دقائق ٘ كلسدة القرؾؼ  مؽ اق 
 . البح  إجراءات في مؾض  ككسا

 : الاحرائية الػسائل ٧-٣
 مدتخدمة البح  نتان  الى لمتؾص  SPSS الإحرائية الحق بة الباح ة استخدمت

 . الحدابي الؾسط ◦ 
 . السعيارؼ  الانحراؼ ◦ 
 . مجاميع ل لبثة التبايؽ تحم   ◦ 
 .. LSD معشؾؼ  فرؽ  اق  ◦ 
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 : الشتائج مشاقذة ٢-٤

 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الػسط العيشة حجع السجسػعة

 1,413 54.266 9 اككدج شي لا
 5,462 49.055 9 لاكتيػ

 3.352 55.388 9 اككدج شي
 

 معدؿ (RF) اختبار في البح  لع شو السعيارية كالانحرافات الحدابية كالاكسا  الع شة حجؼ يب ؽ (1) جدكؿ
 التش س

 مرجر
 التبايغ

 مجسػعات
 السخبعات

 درجة
 الحخية

 متػسط
 السخبعات

 الجلالة F ؾيسة
 الججكلية السحدػبة الاحرائية

 بيغ
 السجسػعات

205.57 2 102,78 

7.159 3.40 0.004 
 داخل

 14.35 24 344.57 السجسػعات

  26 550.15 السجسػعات

 
 (0.05) مؽ اصغر الخظا مدتؾػ  كاف اذا (0.05 ) خظا مدتؾػ  عشد *معشؾؼ 

 اختبار في البح  لسجاميع السحدؾية (F ) كؾيسة السجسؾعات كداخ  السجؾعات ب ؽ التبايؽ يب ؽ (2) رقؼ جدكؿ
( RF) 

 (0.05 ) مؽ اصغر الخظا مدتؾػ  كاف اذا (0.05 ) خظا مدتؾػ  عشد *معشؾؼ 

 ال ركؽ  دلالة الدلالة مدتؾػ  الاكسا  فرؽ  الستغ رات
 معشؾؼ  غ ر 0.536 1.122- 2ـ * 2ـ
 معشؾؼ  0.002 6.333- 3 ـ * 1ـ
 معشؾؼ  0.002 6.333 1 ـ * 2ـ
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 . (RF ) اختبار في البح  لسجاميع ال ركؽ  كدلالو الدلالو كمدتؾيات الاكسا  فرؽ  يب ؽ (3) جدكؿ

 السعيارؼ  الانحراؼ الحدابي الؾسط الع شة حجؼ السجسؾعة

 2.957 65.088 9 اككدج شي لا
 3.330 64.700 9 لاكتيكي

 25.120 72.844 9 اككدج شي
 

 معدؿ ( VE ) اختبار في البح  لع شة السعيارية كالانحرافات الحدابية كالاكسا  الع شة حجؼ يب ؽ (4) جدكؿ
 . الرئؾية التيؾية

 مرجر
 التبايغ

 مجسػعات
 السخبعات

 درجة
 الحخية

 متػسط
 السخبعات

 الجلالة F ؾيسة
 الججكلية السحدػبة الاحرائية

 بيغ
 189.94 2 378.89 السجسػعات

 داخل 0.430 3.40 0.876
 السجسػعات

5206.89 24 216.95 

  26 5586.78  السجسػعات
 

 (0.05 ) مؽ اصغر الخظا مدتؾػ  كاف اذا (0.05 ) خظا مدتؾػ  عشد *معشؾؼ 
 اختبار في البح  لسجاميع السحدؾبة F كؾيسة السجسؾعات كداخ  السجسؾعات ب ؽ التبايؽ يب ؽ ( 5 ) جدكؿ

 . ( VE ) الرئؾية التيؾية معدؿ
 

 

 

 

 (0.05 ) مؽ اصغر الخظا مدتؾػ  كاف اذا (0.05 ) خظا مدتؾػ  عشد *معشؾؼ 

 

 

 ال ركؽ  دلالة الدلالة مدتؾػ  الاكسا  فرؽ  الستغ رات

 معشؾؼ  0.275 7.755- 2ـ * 2ـ

 معشؾؼ  0.252 8.144- 3 ـ * 1ـ

 معشؾؼ  0.252 8.144 1 ـ * 2ـ
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 . ( VE ) الرئؾية التيؾية معدؿ لستغ ر ال ركؽ  كدلالو الدلالو كمدتؾيات الاكسا  فرؽ  يب ؽ (6) جدكؿ

 السعيارؼ  الانحراؼ الحدابي الؾسط الع شة حجؼ السجسؾعة

 0.373 277. 15 9 اككدج شي لا
 0.911 15.496 9 لاكتيكي

 1.186 16.566 9 اككدج شي
 

 ( FEO2 ) اختبار في البحث لعيشة السعيارية كالانحخافات الحدابية كالاكساط العيشة حجع يبيغ (7) ججكؿ
 . الدفيخ ىػاء في الاككدجيغ تخكيد معجؿ

 مرجر
 التبايغ

 مجسػعات
 السخبعات

 درجة
 الحخية

 متػسط
 السخبعات

 الجلالة F ؾيسة
 الججكلية السحدػبة الاحرائية

 بيغ
 4.281 2 8.562 السجسػعات

 داخل 0.012 3.40 5.402
 0.792 24 19.018 السجسػعات

  26 27.580  السجسػعات
 

 (0.05 ) مغ اصغخ الخصا مدتػى  كاف اذا (0.05 ) خصا مدتػى  عشج *معشػي 
 اختبار في البحث لسجاميع السحدػبة F كؾيسة السجسػعات كداخل السجػعات بيغ التبايغ يبيغ ( 8 ) ججكؿ

(FEO2 ) 
 

 (0.05 ) مغ اصغخ الخصا مدتػى  كاف اذا (0.05 ) خصا مدتػى  عشج *معشػي 

 ال ركؽ  دلالة الدلالة مدتؾػ  الاكسا  فرؽ  الستغ رات

 معشؾؼ  0.005 1.288- 2ـ * 2ـ
 معشؾؼ  0.018 1.070- 3 ـ * 1ـ
 معشؾؼ  0.018 1.070 1 ـ * 2ـ
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 . (FEO2 ) لستغيػػػػػػػخ الفػػػػػػػخكؽ  كدلالػػػػػػػو الجلالػػػػػػػو كمدػػػػػػػتػيات الاكسػػػػػػػاط فػػػػػػػخؽ  يبػػػػػػػيغ ( 9 ) رقػػػػػػػع جػػػػػػػجكؿ
 -: (RF ) التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشفذ معػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجؿ اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج مشاقذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 4-2-1

 -: الاتػػػػػػػػػػػػػػػػػي RF لستغ ػػػػػػػػػػػػػػػػػر معشػػػػػػػػػػػػػػػػػؾؼ  فػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ  اقػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بتقػػػػػػػػػػػػػػػػػدير الخػػػػػػػػػػػػػػػػػاص (ٖ) الجػػػػػػػػػػػػػػػػػدكؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ يتبػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؽ
 ؾيسػػػػػة بمغػػػػػت حػػػػػ ؽ فػػػػػي (-ٕٕٔ,ٔ) الحدػػػػػاب  ؽ الؾسػػػػػظ ؽ فػػػػػرؽ  بمػػػػػغ اذ  ٖكـ ٕـ بػػػػػ ؽ ال ػػػػػركؽ  معشػػػػػؾؼ  غ ػػػػػر ⁃ 

( LSD) ؾيسػػػػة مػػػػؽ اكبػػػػر الؾسػػػػظ ؽ فػػػػرؽ  كػػػػاف كلسػػػػا (ٕٗٔ,ٓ) السحدػػػػؾبة (LSD) عمػػػػى ذلػػػػػ دؿ السحدػػػػؾبة 
 كتعػػػػػػزك (ٖٙ٘,ٓ) بمػػػػػػغ الخظػػػػػػأ مدػػػػػػتؾػ  اف عمسػػػػػػا   (٘ٓ,ٓ) الخظػػػػػػأ مدػػػػػػتؾػ  عشػػػػػػد معشؾيػػػػػػة فػػػػػػركؽ  كجػػػػػػؾد عػػػػػػدـ

 أذ متقاربػػػػػة كانػػػػػت السجسػػػػػؾعت ؽ اداء فتػػػػػرة اف كػػػػػؾف  السجسػػػػػؾعت ؽ بػػػػػ ؽ ال ػػػػػركؽ  كجػػػػػؾد عػػػػػدـ فػػػػػي الدػػػػػبب الباح ػػػػػة
 التيؾيػػػػػػػة معػػػػػػػدؿ ارت ػػػػػػػاع الػػػػػػػى ادػ مسػػػػػػػا قرػػػػػػؾؼ  كبجيػػػػػػػد ثانيػػػػػػػة( ٜٓ) بحػػػػػػػدكد كػػػػػػػاف ال انيػػػػػػػة السجسؾعػػػػػػة اداء أف

 اداء كب تػػػػػرة القرػػػػػؾؼ  مػػػػػؽ اقػػػػػ  بػػػػػدني جيػػػػػد ادت قػػػػػد ال ال ػػػػػة السجسؾعػػػػػة اف حػػػػػ ؽ فػػػػػي ال انيػػػػػة لمسجسؾعػػػػػة الرئؾيػػػػػة
 بػػػػػػػػ ؽ الاكسػػػػػػػػا  فػػػػػػػػرؽ  مقارنػػػػػػػػة عشػػػػػػػػد كبػػػػػػػػ لػ الرئؾيػػػػػػػػة التيؾيػػػػػػػػة معػػػػػػػػدؿ ارت ػػػػػػػػاع فػػػػػػػػي تدػػػػػػػػبب مسػػػػػػػػا ثانيػػػػػػػػة(ٕٓٗ)

 . السجسػػػػػػػػػػػػؾعت ؽ بػػػػػػػػػػػػ ؽ السعشؾيػػػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػػػركؽ  حػػػػػػػػػػػػدكث عػػػػػػػػػػػػدـ الػػػػػػػػػػػػى أدػ مسػػػػػػػػػػػػا صػػػػػػػػػػػػغ ر كػػػػػػػػػػػػاف السجسػػػػػػػػػػػػؾعت ؽ
 (-ٖٖٖ,ٙ) الحدػػػػػػاب  ؽ الؾسػػػػػػظ ؽ فػػػػػػرؽ  بمػػػػػػغ إذ الاكلػػػػػػى السجسؾعػػػػػػة كلرػػػػػػال  ٖكـ ٔـ بػػػػػػ ؽ ال ػػػػػػركؽ  معشؾيػػػػػػة ⁃ 

 السحدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾبة (LSD) ؾيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بمغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
 عشػػػػػد ال ػػػػػركؽ  معشؾيػػػػػة عمػػػػػى ذلػػػػػػ دؿ السحدػػػػػؾبة (LSD) ؾيسػػػػة مػػػػػؽ اكبػػػػػر الؾسػػػػػظ ؽ فػػػػػرؽ  كػػػػػاف كلسػػػػا )ٕٕٔ,ٓ(

 اف الػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػ سػػػػػػػػبب الباح ػػػػػػػػة كتعػػػػػػػػزك .(ٕٓٓ) بمػػػػػػػػغ الخظػػػػػػػػأ مدػػػػػػػػتؾػ  اف عمسػػػػػػػػا   ( ٘ٓ,ٓ) الخظػػػػػػػػأ مدػػػػػػػػتؾػ 
 كذلػػػػػ الاككدػػػػج شية السجسؾعػػػػة ال ال ػػػػة السجسؾعػػػػة مػػػػؽ اك ػػػػر كب ػػػػرة رئؾيػػػػة تيؾيػػػػة الػػػػى تحتػػػػاج الاكلػػػػى السجسؾعػػػػة

 كخرؾصػػػػػا الاككدػػػػػج شي الػػػػػديؽ خػػػػػلبؿ مػػػػػؽ الاككدػػػػػج ؽ عمػػػػػى حرػػػػػؾليا فػػػػػي تعتسػػػػػد الاكلػػػػػى السجسؾعػػػػػة لكػػػػػؾف 
 الاككدػػػػػج ؽ فػػػػػي الحاصػػػػػ  الػػػػػشقص لتعػػػػػؾيض مراتػػػػػو كعػػػػػدد التػػػػػش س عسػػػػػق يػػػػػزداد اذ مباشػػػػػرة الجيػػػػػد انتيػػػػػاء بعػػػػػد
 . الجيػػػػػػػػػد خػػػػػػػػػلبؿ التػػػػػػػػػش س طريػػػػػػػػػق عػػػػػػػػػؽ السػػػػػػػػػأخؾذ بالأككدػػػػػػػػػج ؽ تكت ػػػػػػػػػي ال ال ػػػػػػػػػة السجسؾعػػػػػػػػػة اف حػػػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػػػي

 (ٖٖٖ, ٙ) الحدػػػػػػاب  ؽ الؾسػػػػػػظ ؽ فػػػػػػرؽ  بمػػػػػػغ  إذ ال انيػػػػػػة السجسؾعػػػػػػة كلرػػػػػػال  ٔكـ ٕـ بػػػػػػ ؽ ال ػػػػػػركؽ  معشؾيػػػػػػة -
 (LSD) ؾيسػػػػػػػة مػػػػػػػؽ اكبػػػػػػػر الؾسػػػػػػظ ؽ فػػػػػػػرؽ  كػػػػػػػاف كلسػػػػػػػا (ٖٙٓ,ٓ) السحدػػػػػػؾبة (LSD) ؾيسػػػػػػػة بمغػػػػػػػت حػػػػػػػ ؽ فػػػػػػي

 بمػػػػػػػغ الخظػػػػػػػأ مدػػػػػػػتؾػ  اف عمسػػػػػػػا   (٘ٓ,ٓ) الخظػػػػػػػأ مدػػػػػػػتؾػ  عشػػػػػػػد ال ػػػػػػػركؽ  معشؾيػػػػػػػة عمػػػػػػػى ذلػػػػػػػػ دؿ السحدػػػػػػػؾبة
(ٕٓٓ) 

 السجسؾعػػػػػة مػػػػػؽ اك ػػػػػر كب ػػػػػرة رنؾيػػػػػة تيؾيػػػػػة الػػػػػى تحتػػػػػاج ال انيػػػػػة السجسؾعػػػػػة اف الػػػػػى ذلػػػػػػ سػػػػػبب الباح ػػػػػة كتعػػػػػزك
 مػػػػػؽ الاككدػػػػػج ؽ عمػػػػػى حرػػػػػؾليا فػػػػػي تعتسػػػػػد الاكلػػػػػى السجسؾعػػػػػة لكػػػػػؾف  كذلػػػػػػ الاككدػػػػػج شية السجسؾعػػػػػة الاكلػػػػػى
 مراتػػػػػػػو كعػػػػػػػدد التػػػػػػػش س عسػػػػػػػق يػػػػػػػزداد اذ مباشػػػػػػػرة الجيػػػػػػػد انتيػػػػػػػاء بعػػػػػػػد كخرؾصػػػػػػػا الاككدػػػػػػػج شي الػػػػػػػديؽ خػػػػػػػلبؿ

 السػػػػػػأخؾذ بالأككدػػػػػػج ؽ تكت ػػػػػػي ال ال ػػػػػػة السجسؾعػػػػػػة اف حػػػػػػ ؽ فػػػػػػي الاككدػػػػػػج ؽ فػػػػػػي الحاصػػػػػػ  الػػػػػػشقص لتعػػػػػػؾيض
 . الجيد خلبؿ التش س طريق عؽ
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 -: ) الخئػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التيػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج مشاقذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة: ٢-٢-٤
 كتعػػػػػػزك السجػػػػػػاميع كافػػػػػػة بػػػػػػ ؽ معشؾيػػػػػػة فػػػػػػركؽ  كجػػػػػػؾد نلبحػػػػػػع (ٙ) الجػػػػػػدكؿ فػػػػػػي الشتػػػػػػائ  عػػػػػػرض خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ 

 ع شػػػػة قبػػػػ  مػػػػؽ السػػػػؤدػ الجيػػػػد بػػػػاختلبؼ تختمػػػػف للؤككدػػػػج ؽ الجدػػػػؼ حاجػػػػة اف الػػػػى ذلػػػػػ فػػػػي الدػػػػبب الباح ػػػػة
 يقػػػػػؾـ فعشػػػػػدما   لمجدػػػػػؼ ال عمػػػػػي الاحتيػػػػػاج مػػػػػؽ يقابمػػػػػو مػػػػػا الظاقػػػػػة انتػػػػػاج أنغسػػػػػة مػػػػػؽ نغػػػػػاـ لكػػػػػ  اف اذ البحػػػػػ 

 ف رت ػػػػػع العزػػػػػلبت مػػػػػؽ الػػػػػدـ إلػػػػػى تُزػػػػػاؼ التػػػػػي الكربػػػػػؾف  أكدػػػػػ د ثػػػػػاني كسيػػػػػة تػػػػػزداد عزػػػػػمي بسجيػػػػػؾد الإندػػػػػاف
 خاصػػػػػة كبرػػػػػؾرة بػػػػػالتش س  الخاصػػػػػة العرػػػػػبية السراكػػػػػز تشبيػػػػػو إلػػػػػى ذلػػػػػػ يػػػػػؤدؼ مسػػػػػا الػػػػػدـ فػػػػػي الجزئػػػػػي ضػػػػغظو
 يػػػػػؤدؼ مسػػػػػا   الػػػػػش س عزػػػػػلبت إلػػػػػى عرػػػػػبية سػػػػػيّالات بإرسػػػػػاؿ الأخ ػػػػػر ىػػػػػ ا ؼيقػػػػػؾـ لمذػػػػػي ق  العرػػػػػبي السركػػػػػز

 أكدػػػػػػػ د ثػػػػػػػاني مػػػػػػػؽ بدػػػػػػػرعة الجدػػػػػػػؼ يػػػػػػػتخمَّص الزيػػػػػػػادة ليػػػػػػػ ه كنتيجػػػػػػػة . التش دػػػػػػػية الحركػػػػػػػات سػػػػػػػرعة زيػػػػػػػادة إلػػػػػػػى
 سػػػػرعتيا إلػػػػى تػػػػدريجيا التش دػػػػية الحركػػػػات تعػػػػؾد  ك الػػػػدـ فػػػػي الجزنػػػػي ضػػػػغظو ؼيقػػػػ  الزف ػػػػر  ىػػػػؾاء مػػػػع الكربػػػػؾف 

 الدػػػػبب امػػػػا العاديػػػػة. الأحػػػػؾاؿ فػػػػي السيػػػػؼ العامػػػػ  الػػػػدـ فػػػػي الكربػػػػؾف  أكدػػػػ د ثػػػػاني كسيػػػػة زيػػػػادة كتعتبػػػػر الظبيعيػػػػة.
 مدػػػػػببة ندػػػػػبيا طؾيمػػػػػة كل تػػػػػرة الذػػػػػدة مرت ػػػػػع جيػػػػػدا تػػػػؤدؼ السجسؾعػػػػػة ىػػػػػ ه اف كػػػػػؾف  ال انيػػػػػة السجسؾعػػػػػة ت ػػػػػؾؽ  فػػػػي
 اف اذ لمؾكدػػػػػػػج ؽ. الستزايػػػػػػػدة حاجتػػػػػػػو مػػػػػػػؽ الجدػػػػػػؼ تعػػػػػػػؾيض اجػػػػػػػ  مػػػػػػػؽ التػػػػػػش س لسعػػػػػػػدلات متزايػػػػػػػد ارت ػػػػػػػاع فػػػػػػي

 الػػػػدـ فػػػػي اللبكتيػػػػػ حػػػػامض كتػػػػراكؼ ارت ػػػػاع فػػػػي تتدػػػػبب ال ػػػػاني الظاقػػػػة بشغػػػػاـ تعسػػػػ  التػػػػي كال عاليػػػػات الترت بػػػػات
 خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ عميػػػػػػو الحرػػػػػػؾؿ يسكػػػػػػؽ الػػػػػػ ؼ الاككدػػػػػػج ؽ فػػػػػػي الػػػػػػشقص تعػػػػػػؾيض يجػػػػػػب مشػػػػػػو الػػػػػػتخمص كلغػػػػػػرض

 كسيػػػػػػػة تكػػػػػػػؾف  الراحػػػػػػة فتػػػػػػػرات خػػػػػػلبؿ " الكعبػػػػػػػي رحيسػػػػػػة جبػػػػػػػار ماكػػػػػػػده كىػػػػػػ ا الرئؾيػػػػػػػة التيؾيػػػػػػة معػػػػػػػدلات ارت ػػػػػػاع
 كخاصػػػػػة لمتػػػػػدريبات كنتيجػػػػػة الػػػػػدـ مػػػػػؽ ٖسػػػػػؼ ٓٓٔ كػػػػػ  ممغػػػػػؼ ( ٘ٔ - ٕٓ ) مػػػػػؽ الػػػػػدـ فػػػػػي اللبكتيػػػػػػ حػػػػػامض
 ٓٙٔ مػػػػػػؽ أك ػػػػػر إلػػػػػى ترػػػػػ  اللبكتيػػػػػػػ حػػػػػامض بشغػػػػػاـ اللبككدػػػػػج شية التػػػػػػدريبات ) الأككدػػػػػج ؽ نقػػػػػص ترببػػػػػات

 حػػػػػامض نغػػػػػاـ ) اللباككدػػػػػج شية الظاقػػػػػة نغػػػػػاـ ف يػػػػػا يكػػػػػؾف  التػػػػػي الألعػػػػػاب كفػػػػػي الػػػػػدـ مػػػػػؽ ٖسػػػػػؼٓٓٔ كػػػػػ  ممػػػػػؼ
   ـٓٓ٘ٔ   ـ ٓٓٛ ) الستؾسػػػػػػػظة السدػػػػػػافات جػػػػػػػرؼ  فػػػػػػي كسػػػػػػا المعبػػػػػػػة فػػػػػػي الأساسػػػػػػي الشغػػػػػػػاـ ىػػػػػػؾ ( اللبكتيػػػػػػػ

)الكعبػػػػػػي   " الػػػػػػدـ فػػػػػػي ٖسػػػػػػؼٓٓٔ كػػػػػػ  ( ممغػػػػػػؼ ٕٓٓ ) مػػػػػػؽ أك ػػػػػػر إلػػػػػػى اللبكتيػػػػػػػ حػػػػػػامض يرػػػػػػ  ( ـٖٓٓٓ
2013) 

 كالتػصيات الاستشتاجات -٥
  :- الاستشتاجات ١-٥

 -: التالية الاستشتاجات الى الباح ة تؾصمت البح  نتائ  خلبؿ مؽ
 لدػ التش س معدلات ارت اع اعيرت فق البح  مجسؾعات ب ؽ (RF ) التش س معدؿ نتائ  في تبايؽ كجؾد ⁃ 

 . اللباككدج شية السجسؾعات
 لدػ التش س معدلات ارت اع اعيرت فق البح  مجسؾعات ب ؽ ) الرئؾية التيؾية نتائ  في تبايؽ كجؾد ⁃ 

 .(اللبكتيكي )الشغاـ ال انية السجسؾعة نتائ  لرال  كاض  كت ؾؽ  اللباككدج شية السجسؾعات
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 ارت اع اعيرت فقد البح  مجسؾعات ب ؽ ( FE02 ) الزف ر ىؾاء في الاككدج ؽ ترك ز نتائ  في تبايؽ كجؾد ⁃ 
 .بشغاـ تعس  التي أؼ الأكلى السجسؾعة لرال  كاض  كت ؾؽ  اللباككدج شية السجسؾعات لدػ التش س معدلات

АТР-PC 
  : -التػصيات ٢-٥

 - :يمي ما الباح ة تؾصي
 لبشاء الاككدج شية الظاقة بشغاـ التدريب عمى كالتأك د الرياضية ال رؽ  اعداد عشد التدريب في التشؾع ضركرة ⁃ 

 الخاص الظاقة نغاـ كحدب الخاصة التدريبات الى الانتقاؿ ثؼ العاـ الاعداد مرحمة خلبؿ مت شة فد ؾلؾجية قاعدة
 . بالمعبة

 . ب شيا كالسقارنة بيا خاص بشغاـ كاحدة ك  تعس  متبايشة ع شات عمى التجربة إعادة ⁃ 
 الشتائ  ضؾء عمى الرياضية ال رؽ  كاعداد البح ية التجارب اجراء في م ت ال ت جياز مؽ القرؾػ  الاست ادة ⁃ 

  الستحرمة

 السرادر

 1978  السظبؾعات ككالة   الكؾيت  4    كمشاىجو العمسي البح  ؛أصؾؿ بدر أحسد. 
 كمية البررة  جامعة الدكتؾراه – العميا الدراسات محاضرات ؛مجسؾعة الكعبي رحيسة جبار  

 . 2013  الرياضية التربية
 يؼ زيشة  تظؾير في متشؾعة مؾسيؿية يقاعات بأستخداـ ىؾائية تسريشات :تأث ر ميدؼ أبراـ

 . (Fit mate pro) جياز بدلالة بالرحة السرتبظة البدنية المياقة مؤشرات
 لمشذر الكشدؼ  دار 1    معاصرة كمذكلبت ال د ؾلؾجي الرياضي ؛الظب الله فز  عايد 

 .1999   أربد كالتؾزيع
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 (1) رقع السمحق

 Fit mate pro)) جياز مغ الشاتجة الغحائي التسثيل معجؿ أختبار معمػمات يبيغ الذكل

 
 (2) رقع السمحق

 Fit mate pro)) جياز

 
 

 

 

 

 


