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 : السمخز

 الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميػا الدراسػات طػلبب لدػ اليدؼ صراع درجة عمى التعرؼ الى البح  ىدؼ 
 الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميػا الدراسػات طػلبب لػدػ اليدؼ لرراع السعيارية السدتؾيات عمى كالتعرؼ  
 نػؾع حدػب الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميا الدراسات طلبب ب ؽ اليدؼ صراع في ال ركؽ  عمى كالتعرؼ  

 كالسقارنػة السعياريػة كالدراسػات السدػحي بالأسػمؾب الؾصػ يّ  السػشي  البػاح ؾف  كانتي  . دكتؾراه(   )ماجدت ر الدراسة
 بالجامعػػات الرياضػػة كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة ككميػػات اقدػػاـ فػػي العميػػا الدراسػػات طػػلبب مػػؽ البحػػ  ع شػػة كتكؾنػػت .

 التجربػػة ع شػػة كبمغػػت   طالػب (17) الاسػػتظلب ية التجربػػة ع شػػة بمغػت إذ   طالػػب (193) عػػددىؼ كالبػػالغ العراؾيػة
 مجػػػػالات أربعػػػػة يسػػػػ مؽ فقػػػػرة (38) البالغػػػػة ب قراتػػػػو اليػػػػدؼ صػػػػراع مؿيػػػػاس تظب ػػػػق كتػػػػؼ . طالػػػػب (176) الرئيدػػػػة

 غالبػػا   تشظبػػق دائسػػا   )تشظبػػق اجابػػة بػػدائ  خسدػػة فقػػرة كلكػػ  الرػػحي(   الاكػػاديسي   الاقترػػادؼ   )الاجتسػػاعي
 طػػػػلبب اف : أىسيػػػػا الاسػػػػتشتاجات مػػػػؽ بسجسؾعػػػػة البحػػػػ  كخػػػػرج . أبػػػػدا ( تشظبػػػػق لا نػػػػادرا   تشظبػػػػق أحيانػػػػا   تشظبػػػػق

 تؾجػػد لا . اليػػدؼ صػػراع مػػؽ يعػػانؾف  الرياضػػة كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة فػػي الػػدكتؾراه(   )الساجدػػت ر العميػػا الدراسػػات
 )ماجدػت ر الدراسػة نػؾع حدب الرياضة كعمؾـ البدنية التربية في العميا الدراسات طلبب ب ؽ اليدؼ صراع في فركؽ 

 تحديػػػد أىسيػػػة حػػػؾؿ الظػػػلبب لػػػدػ الػػػؾعي زيػػػادة : مشيػػػا التؾصػػػيات مػػػؽ مجسؾعػػػة البػػػاح ؾف  كيؾصػػػي . دكتػػػؾراه(  
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 الظػلبب بػ ؽ نقاشػية كحمقػات عسػ  كرش كتشغػيؼ   كاىتسامػاتيؼ قػدراتيؼ مػع كالستؾافقػة السمسؾسة الذخرية الأىداؼ
 . التؾقعات كتؾضي  الأفكار تبادؿ لدعؼ التدريس ى ئة كأعزاء

 
Studying the reality of goal conflict among graduate students in 

physical education and sports sciences at Iraqi universities 

Raheem Khaleel Abbood 
Manal Majeed Hamid 

Mohammed Hatem Jihad 
Abstract: 
 The aim of the research was to identify the degree of goal conflict among graduate 

students in physical education and sports sciences, to identify the standard levels of 

goal conflict among graduate students in physical education and sports sciences, and 

to identify the differences in goal conflict between graduate students in physical 

education and sports sciences according to the type of study (Master's, PhD). The 

researchers adopted the descriptive approach using the survey method and standard 

and comparative studies. The research sample consisted of postgraduate students in 

the departments and colleges of physical education and sports sciences at Iraqi 

universities, numbering (193) students. The survey sample amounted to (17) students, 

and the main experiment sample amounted to (176) students. The goal conflict scale 

was applied with its (38) paragraphs representing four areas (social, economic, 

academic, health), and each paragraph had five answer alternatives (always applicable, 

often applicable, sometimes applicable, rarely applicable, never applicable). The 

research came out with a set of conclusions, the most important of which are: 

Postgraduate students (Master's, PhD) in physical education and sports sciences suffer 

from goal conflict. There are no differences in goal conflict between graduate students 

in physical education and sports sciences by type of study (Master's, PhD). The 

researchers recommend a set of recommendations, including: raising awareness 

among students about the importance of setting concrete personal goals that are 

compatible with their abilities and interests, and organizing workshops and discussion 

panels between students and faculty members to support the exchange of ideas and 

clarify expectations. 

Keywords: goal struggle, graduate students, physical education and sports sciences. 

 : السقجمة -1
 كالسعرفػػة البحػػ  ميػػارات تظػػؾير إلػػى كتيػػدؼ   الأكػػاديسي التعمػػيؼ مػػؽ متقدمػػة مرحمػػة العميػػا الدراسػػات تذػػك      

 القزػايا معالجػة عمػى كالقػدرة كالإصػرار  الالتػزاـ مػؽ عاليا   مدتؾػ  السرحمة ى ه تتظمب   الظلبب لدػ الستخررة
 الدراسػػات كأف   التعميسػػي السجػػاؿ يذػػيدىا التػػي الدػػريعة التغ ػػرات عػػ  فػػي خاصػػة   الظػػلبب تؾاجػػو التػػي السعقػػدة

 كتقػديؼ السذػكلبت كحػ  التحػديات لسؾاجيػة تؤىمػو التػي   الستس ػزة العمسيػة الظالػب شخرػية تكػؾيؽ عمػى تركز العميا
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 القػػادريؽ البػػاح  ؽ مػػؽ ج ػػ  إعػػداد أىسيػػة يعكػػس مػػا كىػػؾ   حدي ػػة عمسيػػة كإمكانيػػات أدلػػة عمػػى تعتسػػد عمسيػػة حمػػؾؿ
 الجامعػات مكانػة كيعػزز   السجتسػع عمػى إيجابيػا   يػشعكس بسػا   الرياضػي السجػاؿ كتظػؾير تشسيػة في السداىسة عمى

 الحيػػػاة بػػػ ؽ التػػػؾازف  عسميػػػة دعػػػؼ إلػػػى التعميسيػػػة السؤسدػػػات كتدػػػعى . السجػػػاؿ ىػػػ ا فػػػي رائػػػدة معرؼيػػػة كسؤسدػػػات
 العمسيػػػػػة أىػػػػػدافيؼ تحق ػػػػػق عمػػػػػى فعّػػػػػاؿ بذػػػػػك  الترك ػػػػػز ليػػػػػؼ يتػػػػػي  بسػػػػػا   لمظػػػػػلبب الاجتسا يػػػػػة كالحيػػػػػاة الأكاديسيػػػػػة

 آليػػات كتتس ػػ    تظمعػػاتيؼ مػػع تػػتلبءـ محػػددة مدػػارات نحػػؾ كتؾج ييػػا ال رديػػة احتياجػػاتيؼ مراعػػاة مػػع   كالاجتسا يػػة
 مسػا   الأىػداؼ صػراع حػؾؿ الظػلبب لػدػ الػ اتي الػؾعي تشسيػة إلػى تيػدؼ كمبػادرات تؾعؾيػة بػرام  تقديؼ في الدعؼ
 علبقػات شػبكة بشػاء عمػى تذػجع الجامعػات أف كسا   السدتقبمية التحديات لسؾاجية كمعرؼي ا ن دي ا إعدادىؼ في يديؼ

 كىػؾ   ال اعمػة كالسذػاركة الإبػداع عمػى مح ػزة تعميسيػة ب ئػة لتعزيػز   التدريدػية الي ئػة كأعزػاء الظلبب ب ؽ كتعاكف 
 عػاىرة اليػدؼ صػراع يعػد إذ   الستشؾعػة الأىػداؼ بػ ؽ التػؾازف  كتحق ػق الرػراع درجات تقم   عمى إيجاب ا يشعكس ما

   الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميػا الدراسػات طػلبب كتحرػ   أداء عمػى مباشر بذك  تؤثر كسمؾكية ن دية
 الأىػداؼ تحق ػق فػي الرغبػة بػ ؽ الت اعػ  مػع يتعامػ  ح ػ    الرياضي الش س عمؼ في الأساسية الس اـيؼ مؽ يعد إذ

ػا يخمػق مسا   كالسيشية الأكاديسية كالسظالب الذخرية  الأداء عمػى يػؤثر قػد الػ ؼ الػداخمي كالخػلبؼ التػؾتر مػؽ نؾع 
 الش دػػػػي الػػػػدعؼ لتقػػػػديؼ ضػػػركري ا الأىػػػػداؼ صػػػػراع ف يػػػا يتػػػػداخ  التػػػػي الش دػػػػية البشػػػى فيػػػػؼ إف   لمظػػػػلبب الأكػػػاديسي

ػػػػا تؾازن ػػػػا تتظمػػػػب ب ئػػػػة فػػػػي خاصػػػػة العميػػػػا  الدراسػػػػات لظػػػػلبب السشاسػػػػب كالاجتسػػػػاعي  الأكػػػػاديسي الظسػػػػؾح بػػػػ ؽ دؾيق 
 يتعػػارض عشػػدما الافػػراد لػػدػ يحػػدث اليػػدؼ صػػراع أف (Emmons 1988) كيذػػ ر . الذخرػػية الحيػػاة كمتظمبػػات

 غايتػاف اك ىػدفاف يتعػارض حػ ؽ اك كاحػد كقػت فػي اخػر ىػدؼ تحق ػق مػع تحؿيقػو في الذخص يرغب ال ؼ اليدؼ
 البحػ  أىسيػة كتبػرز   (531 : 8) اليػدف ؽ كػلب لتحق ػق يظسػ  ال ػرد اف الاعتبػار بعػ ؽ الاخػ  مػع ن دػو الؾقت في
 أثشػاء الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة طػلبب لسدػاندة ح ؾي ػا عشرػر ا يُعػدّ  الػ ؼ الأىػداؼ بػ ؽ الرػراع كتحم   فيؼ في

 مػػػا كىػػؾ   كفاعميػػة بك ػػاءة الأكاديسيػػػة كالستظمبػػات الستغ ػػرات مػػع التكيػػف عمػػػى قػػدرتيؼ كتعزيػػز   العمسيػػة مدػػ رتيؼ
 . لمظلبب كالسيشي العمسي الشجاح كتحق ق الأكاديسي الأداء مدتؾػ  رفع في مباشر بذك  يديؼ
 دراسػػة ىشػػاؾ يكػػؽ لػػؼ , العميػػا الدراسػػات لظػػلبب اليػػدؼ صػػراع مؾضػػؾع فػػي الدػػابقة الدراسػػات عمػػى الاطػػلبع كبعػػد
 الحاجػػػة البػػػاح ؾف  مػػػؽ اسػػػتدعى لػػػ ا   الرياضػػػة كعمػػػؾـ البدنيػػػة التربيػػػة تخرػػػص فػػػي العميػػػا الدراسػػػات طػػػلبب عمػػػى

 مدػتؾيات فػي كاضػ  تبػايؽ لؾجػؾد الرياضة كعمؾـ البدنية التربية في العميا الدراسات طلبب عمى دراستو الى السمحة
 عمػػػى كب ػػػر بذػػػك  تػػػؤثر كفكريػػػة ن دػػػية تحػػػديات مؾاجيػػػة مػػػشيؼ العديػػػد يذػػػيد ح ػػػ    الظػػػلبب بػػػ ؽ اليػػػدؼ صػػػراع

 الرػػػراع ىػػػ ا يعكػػػس   كالاقترػػػادية كالرػػػحية كالاجتسا يػػػة الأكاديسيػػػة أىػػػدافيؼ تحق ػػػق عمػػػى كقػػػدرتيؼ اسػػػتجاباتيؼ
 الػػػ ؼ الأمػػر   متؾاصػػمة إنجػػازات تحق ػػق مػػشيؼ تتظمػػب تعميسيػػػة ب ئػػة فػػي الظػػلبب يؾاجيػػا التػػي السدػػتسرة التحػػديات

 مذػكمة بالرػراع الذػعؾر (2001 الػرحيؼ )عبػد كيزػيف   عمػ يؼ عسيق ػا ن دػي ا ضغظ ا كيؾجو كاىميؼ يُ ق  أف يسكؽ
 السعالجػػػات كتػػؾف ر انتذػػارىا حجػػػؼ عمػػى لمؾقػػؾؼ دراسػػتيا كيجػػػب الحػػدة مػػؽ مت اكتػػة بػػػدرجات الظمبػػة تشتػػاب معقػػدة
 : الاتية التداؤلات الى تقؾد البح  مذكمة فأف تقدـ ما ك  مؽ . (2 : 5) ليا ال عالة
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 أىدافػػػو تحق ػػػق فػػػي الرػػػراع مػػػؽ الرياضػػػة كعمػػػؾـ البدنيػػػة التربيػػػة فػػػي العميػػػا الدراسػػػات طػػػلبب يعػػػاني ىػػػ  .1
 السختم ة؟

 ؟ الرياضة كعمؾـ البدنية التربية في العميا الدراسات لظلبب اليدؼ لرراع السعيارية السدتؾيات ىي ما .2
 ؟ الرياضة كعمؾـ البدنية التربية في كالدكتؾراه  الساجدت ر طلبب ب ؽ اليدؼ صراع في فركؽ  ىشاؾ ى  .3

 الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميا الدراسات طلبب لدػ اليدؼ صراع درجة عمى التعرؼ الى البح  كييدؼ
 الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميػا الدراسػات طػلبب لػدػ اليدؼ لرراع السعيارية السدتؾيات عمى كالتعرؼ  
 نػؾع حدػب الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميا الدراسات طلبب ب ؽ اليدؼ صراع في ال ركؽ  عمى كالتعرؼ  

 . دكتؾراه(   )ماجدت ر الدراسة
  :السيجانية كإجخاءاتو البحث مشيجية 2
  : البحث مشيج 2-1

 طبيعػػػة مػػػع يتشاسػػػب كالػػػ ؼ كالسقارنػػػة السعياريػػػة كالدراسػػػات السدػػػحي بالأسػػػمؾب الؾصػػػ يّ  السػػػشي  البػػػاح ؾف  انػػػتي 
  . الدراسة
  : كعيشاتو البحث مجتسع 2-2
 العراؾيػػة بالجامعػػات الرياضػػة كعمػؾـ البدنيػػة التربيػػة ككميػػات اقدػاـ فػػي العميػػا الدراسػػات بظػلبب البحػػ  مجتسػػع تحػدد

 العذػػؾائية بالظريقػػة البحػػ  ع شػػات اختيػػار تػػؼ البحػػ  مجتسػػع ملبمػػ  تحديػػد كبعػػد   طالػػب (193) عػػددىؼ كالبػػالغ
 . الع شة اعداد يبؽ (1) كالجدكؿ . الرئيدة(   )الاستظلب ية ع شات الى كقدست

 (1) الجدكؿ
 البح  كع شة مجتسع يب ؽ

 الرئيدة الع شة الاستظلب ية الع شة الكمي العدد الدراسة
 108 10 118 الساجدت ر
 68 7 75 الدكتؾراه 
 176 17 193 السجسؾع

 : البحث في السدتخجمة كالأجيدة كالأدكات الػسائل 2-3
 كالدابقة الشغرية الدراسات . 
 السلبحغة . 
 البح  مقاييس . 
 كاقلبـ أكراؽ . 
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 : السيجانية البحث إجخاءات 2-4
 : اليجؼ صخاع مؿياس اعجاد 2-4-1

 مػؽ السعػد السؿيػاس عمػى اعتسد   اليدؼ صراع مؾضؾع في الدابقة كالدراسات البحؾث عمى كالاطلبع الستابعة بعد
   الاكسػط ال ػرات جامعػات في العميا الدراسات طمبة عمى كالسظبق فقرة (38) مؽ كالستكؾف  (2021 )الذ باني قب 

 . فقراتيؼ كعدد السؿياس مجالات يب ؽ (2) كالجدكؿ
 (2) الجدكؿ

 فقراتيؼ كعدد السؿياس مجالات يب ؽ
 ال قرات تدمد  ال قرات عدد السجالات

 6 الى 1 مؽ 6 الاجتساعي السجاؿ
 17 الى 7 مؽ 11 الاقترادؼ السجاؿ
 29 الى 18 مؽ 12 الاكاديسي السجاؿ

 38 الى 30 مؽ 9 الرحي السجاؿ
  38 السجسؾع

 : السؿياس فقخات صلاحية 2-4-1-1
 عػػددىؼ كالبػػالغ الرياضػػي الػػش س عمػػؼ مجػػاؿ فػػي كالسخترػػ ؽ الخبػػراء مػػؽ مجسؾعػػة عمػػى السؿيػػاس فقػػرات عػػرض تػػؼ
 الدػػادة إطػػلبع كبعػػد   لأجمػػو كضػػع مػػا فػػي صػػلبح تو ح ػػ  مػػؽ عميػػو كالحكػػؼ السؿيػػاس فقػػرات تقػػؾيؼ لغػػرض   (9)

 تبػػ ؽ إذ   كالسخترػػ ؽ الخبػػراء لات ػػاؽ السحدػؾبة (2)كػػا ؾيسػػة اسػػتخرجت السؿيػاس فقػػرات عمػػى كالسخترػػ ؽ الخبػراء
 كبالتػػالي (3.84) البالغػة الجدكليػة ؾيستيػا مػػؽ اكبػر السحدػؾبة (2)كػا ؾيسػة لاف السؿيػػاس فقػرات جسيػع ترشػي  قبػؾؿ

 . فقرة (38) البالغة السؿياس ال قرات عدد عمى الإبقاء
 : السؿياس فقخات عغ الإجابة تعميسات 2-4-1-2

  : كالآتي كىي كم يؾمة كسيمة كاضحة تكؾف  أف التعميسات ى ه إعداد في ركعي
 عشيا الإجابة قب  ج دا   مزسؾنيا ل تز  , كعشاية بدقة فقرة ك  قراءة . 
 فقرة لك  فقط كاحد إجابة بدي  اختيار . 
 السشاسب الاجابة بدي  كأس   ال قرة أماـ ( √ ) إشارة كضع . 
 إجابة دكف  مؽ فقرة أؼ ترؾ كعدـ السؿياس فقرات جسيع عؽ الإجابة تكؾف  أف . 
 صحيحا   تراه  ما أساس عمى كليس ال عمي الؾاقع أساس عمى إجابتػ تكؾف  أف .  
 الاسؼ ل كر حاجة كلا العمسي البح  لأغراض فقط كىي بالدرية الإجابة ستحغى . 
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 : السؿياس فقخات عغ الإجابة بجائل 2-4-1-3
 الأسػػػال ب مػػؽ يُعػػػد الػػ ؼ , الخساسػػي ليكػػػرت اسػػمؾب عمػػى السؿيػػػاس فقػػرات عػػػؽ الإجابػػة بػػدائ  صػػػياغة فػػي اعتسػػد

 . ذلػ يُب ؽ (3) كالجدكؿ   فقرة لك  بدائ  خسدة كتزسؽ , الؿياس في الذائعة
 (3) الجدكؿ

 السؿياس فقرات عؽ الترحي  كم تاح الإجابة بدائ 

 الإجابة بدائ 
 عميّ  تشظبق

 ابدا تشظبق لا نادرا تشظبق احيانا تشظبق غالبا تشظبق دائسا تشظبق

 5 4 3 2 1 الترحي  م تاح

 : لمسؿياس الاستصلاعية التجخبة 2-4-1-4
 كعمػؾـ البدنيػة التربيػة تخرػص فػي العميػا الدراسػات طػلبب مػؽ ع شػة عمػى استظلب ية تجربة الباح ؾف  اجرػ       

 اثشػاء عمػ يؼ كزعػت   بابػ  جامعػة مؽ طالب (17) عددىا كالبالغ الرئيدة الع شة كخارج البح  مجتسع مؽ الرياضة
 السؿياسػػ ؽ فقػػرات كضػػؾح مػػؽ التأكػػد ىػػؾ مشيػػا كاليػػدؼ) 24/6/2025) السؾافػػق ال لبثػػاء يػػؾـ فػػي بالكميػػة تؾاجػػدىؼ

 كاف لمع شػػػة كاضػػػحة السؿياسػػػ ؽ فقػػػرات اف ذلػػػػ مػػػؽ كاتزػػػ    السؿياسػػػ ؽ فقػػػرات عػػػؽ الإجابػػػة زمػػػؽ كمعرفػػػة لمع شػػػة
 .دؾيقة (22) بمغ عشيا الإجابة زمؽ متؾسط

 : لمسؿياس الخئيدة التجخبة 5-1-4-2
 كالبػالغ الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميػا الدراسػات طػلبب مػؽ الرئيدة الع شة إفراد عمى السؿياس طبق      

 السؾافػػػػق الخسػػػػيس يػػػػؾـ الػػػػى (8/7/2025) السؾافػػػػق ال لبثػػػػاء يػػػػؾـ مػػػػؽ السػػػػدة فػػػػي كذلػػػػػ   طالػػػػب (176) عػػػػددىؼ
 الاجتساعي. التؾاص  مؾاقع طريق عؽ الكتركنيا   السؿياس تؾزيع كتؼ (25/7/2025)

 : لمسؿياسيغ الديكػمتخية الخرائز 2-4-1-6
 عمػى الاكليػة برػيغتيسا السؿيػاس فقػرات عُرضػت عشػدما الرػدؽ مػؽ الشػؾع ىػ ا تحقػق : السؿياس صجؽ 

 . فقرة ك  صلبحية في رأيو مشيؼ ك  ل بدؼ الرياضي الش س عمؼ مجاؿ في الخبراء الدادة مؽ مجسؾعة
 الع شػة عمػى الشرػؽية التجزئػة طريقػة اتبعػت السؿيػاس ثبػات معامػ  مػؽ التحقػق لغػرض : السؿيػاس ثبػات 

 كبعػدىا   زكجيػة كأخػرػ  فرديػة فقػرات إلػى السؿيػاس فقػرات جػزّأت إذ   طالػب (176) عػددىا البػالغ الرئيدة
 ارتبػػػا  معامػػ  باسػػتخداـ السؿيػػػاس قدػػسي عمػػى الع شػػة درجػػػات بػػ ؽ السؿيػػاس نرػػػف ثبػػات معامػػ  حدػػاب

 )سػب رماف( معادلػة باستخداـ لمترحي  الارتبا  معام  خزع كبعدىا   (0.743) ؾيستو كبمغت )ب رسؾف(
  . (0.852) ؾيستو كبمغت
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 : الإحرائية الػسائل 2-5
 الإحرائية. الشتائ  معالجة لغرض (spss) الاجتسا ية لمعمؾـ الإحرائية الحق بة استعسمت

 : الشتائج كمشاقذة كتحميل عخض3
 : اليجؼ صخاع نتائج كمشاقذة كتحميل عخض 3-1
 كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة فػػي كالػػدكتؾراه  الساجدػػت ر طػػلبب البحػػ  ع شػػة إجابػػات تحم ػػ  تػػؼ الأكؿ اليػػدؼ مػػؽ لمتحقػػق 

 اف كعيػػػرت   ال رضػػػية بالأكسػػػا  كمقارنتيػػػا الحدػػػابية الأكسػػػا  اسػػػتخراج تػػػؼ   كمجالاتػػػو اليػػػدؼ لرػػػراع الرياضػػػة
 الستحققػة الأكسػا  بػ ؽ ال ػركؽ  معشؾيػة كلسعرفػة   كمجالاتػو لمسؿياس ال رضية الأكسا  مؽ اعمى الحدابية الأكسا 

  . الشتائ  يب ؽ (4) كالجدكؿ   الؾاحدة لمع شة (t-test) اختبار استخدـ كال رضية
 (4) الجدكؿ

 كمجالاتو اليدؼ صراع لسؿياس الاحرائية السعالؼ يب ؽ
 السؿياس
 كمجالاتو

 عدد الدراسة نؾع
 الع شة

 الؾسط
 الحدابي

 الؾسط
 ال رضي

 الانحراؼ
 السعيارؼ 

 (tؾيسة)
 السحدؾبة

 ؾيسة
sig 

 الدلالة

 الاجتساعي
 معشؾؼ  0.000 20.206 3.500 18 24.806 108 ماجدت ر
 معشؾؼ  0.000 18.793 3.001 18 24.838 68 دكتؾراه 
 معشؾؼ  0.000 27.350 3.307 18 24.818 176 الكمي

 الاقترادؼ
 معشؾؼ  0.000 10.848 7.203 33 40.519 108 ماجدت ر
 معشؾؼ  0.000 6.510 6.949 33 38.485 68 دكتؾراه 
 معشؾؼ  0.000 12.484 7.155 33 39.733 176 الكمي

 الاكاديسي
 معشؾؼ  0.000 12.391 6.973 36 44.315 108 ماجدت ر
 معشؾؼ  0.000 7.160 7.994 36 42.941 68 دكتؾراه 
 معشؾؼ  0.000 13.969 7.393 36 43.784 176 الكمي

 الرحي
 معشؾؼ  0.000 14.333 5.290 27 34.296 108 ماجدت ر
 معشؾؼ  0.000 11.711 5.146 27 34.309 68 دكتؾراه 
 معشؾؼ  0.000 18.555 5.220 27 34.301 176 الكمي

 الكمية الدرجة
 معشؾؼ  0.000 19.006 16.368 114 143.935 108 ماجدت ر
 معشؾؼ  0.000 12.244 17.896 114 140.574 68 دكتؾراه 
 معشؾؼ  0.000 22.343 17.004 114 142.636 176 الكمي

 اعمى عيرت التي (sig) ؾيسة خلبؿ مؽ كذلػ اليدؼ برراع تتستع البح  ع شة افراد اف (4) الجدكؿ مؽ يتب ؽ
 البدنية التربية في العميا الدراسات طلبب اف الى الشتيجة الباح ؾف  كيعزك   (0.05) البالغة الدلالة مدتؾػ  مؽ
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 بالإضافة   السختم ة مياراتيؼ لابراز يدعؾف  يجعميؼ مسا اليدؼ الى لمؾصؾؿ التشافس حب لدييؼ الرياضة كعمؾـ
  . الأىداؼ كترابط كطاقة ككقت جيد تتظمب التي الأىداؼ تعدد الى
ا تداخلب   ذلػ كيعكس      أف تب ؽ ح     الأكاديسية مد رتيؼ خلبؿ يؾاجيؾنيا التي كالتحديات دكافعيؼ ب ؽ معقد 

 الاجتسا ية قدراتيؼ تظؾير في كالرغبة الأكاديسي الشجاح لتحق ق الحاجة ب ؽ كاض  بذك  يغير الرراع
 الرراع مؽ العالية الدرجة أف . الاكاديسي الأداء عمى يؤثر داخمي تؾتر إلى يؤدؼ مسا   كالرحية كالاقترادية

   كالذخرية الأكاديسية الحياة ب ؽ التؾازف  بزعف كك لػ   الجامعية السؤسدات قب  مؽ الدعؼ بقمة غالب ا ترتبط
 الحياة كمظالب الأكاديسي الشجاح في رغبتيؼ ب ؽ تزارب مؽ يعانؾف  ال يؽ الظلبب أف (2008 )المؾح كيذ ر

 يختار أف ال رد عمى يدتؾجب عشدما اليدؼ صراع يحدث . لدييؼ الرراع مدتؾػ  مؽ يزيد ال ؼ الأمر ال ؾمية 
  . (7 : 7) البدائ  أحد إختيار عمى مجبَّر ن دو كيجد كمعتقداتو كتؾقعاتو أىدافو  مع متعارضة بدائ  ب ؽ
 كعلبقاتيؼ الاجتسا ية حياتيؼ تردؼ كايزا   اجمؾىا أك السيشية حياتيؼ عؽ تخمؾا العميا الدراسات طلبب كاف     
 عم يا السترارع الأىداؼ تمػ ب ؽ مؽ كاحد ىدؼ تحق ق أج  مؽ الرراع حالات مع معاناتيؼ جراء السجتسع في

 كالحالة الاكاديسية الدراسة الزغؾطات جراء الستكؾنة كالدمبية الإيجابية السزاجية التقمبات الى بالإضافة .
 (2011 )رزيقة كتذ ر   اخر دكف  ىدؼ انتقاء في صعؾبة يجدكف  تجعميؼ قد كالرحية كالاقترادية الاجتسا ية

 ليدف ؽ يتعرض عشدما لم رد تحدث كالتؾتر كالقمق كالح رة بالتردد بالذعؾر تتدؼ إن عالية حالة اليدؼ صراع
  (98: 3) ن دة الؾقت في تجشبيسا يسكؽ لا متعارض ؽ

 اجتسا يا   اثاره كتستد الظالب عمى ن دو ي رض اليدؼ لرراع الخارجي السردر اف الباح ؾف  كيرػ      
 كالقمق الز ق مؽ بحالة يسر كتجعمو   لمظالب كالش دية الرحية الحالة عمى سمبا   كتشعكس كاكاديسيا   كاقتراديا  

 )جب  كيذ ر . الاختيار ذلػ نتائ  مؽ كالخؾؼ اخر دكف  ما ليدؼ لاختياره يقز يا التي الزمشية السدة بدبب
 حائرا الإنداف ؼيقع السدتؾيات, جسيع كعمى الظبقات كافة مؽ الأفرد مشو يخمؾ لا الخارجي الرراع اف (2000

 تتشؾع كسا الاخريؽ, كحاجات حاجاتو كب ؽ السجتسع, كمظالب حاجات كب ؽ كدكافعو حاجاتو مؽ الك  ر ب ؽ
سا كإما أحدىسا, إشباع كالسظمؾب ال رد لدػ محبب ؽ مرغؾب ؽ ىدف ؽ إنيسا أما ال رد, لدػ السترارعة الأىداؼ  أنيَّ

 كتزداد متشاقز ؽ ىدف ؽ يكؾف  اف كإما الاخر, كأختيار أحدىسا لإزاحة ف يا الرراع كيظؾؿ مرغؾب ؽ غ ر دافع ؽ
 (.89 : 2) احدىؼ لاختيار الحاجة

 : اليجؼ صخاع لسؿياس السعيارية الجرجات 3-1-1
 , لمتؾزيػػػػع السعيػػػػارؼ  الانحػػػػراؼ ح ػػػػ  مػػػػؽ كالؾسػػػػط ال ػػػػرد درجػػػػة بػػػػ ؽ السدػػػػافة عػػػػؽ السعياريػػػػة الػػػػدرجات تعبػػػػر     

 حدػػابيا يػػتؼ لأنػػو نغػػرا   الأصػػمية الخػػاـ لمػػدرجات السزػػبؾطة العدديػػة العلبقػػات عمػػى تحػػافع السعياريػػة كالػػدرجات
 بػػػ ؽ لم ػػػركؽ  الشدػػػبي كالسقػػػدار , آخػػػر ثابػػػت مقػػػدار عمػػػى الشػػػات  كقدػػػسة   خػػػاـ درجػػػة كػػػ  مػػػؽ ثابػػػت مقػػػدار بظػػػرح

 خرػػائص جسيػػع كتتكػػرر , الخػػاـ الػػدرجات بػػ ؽ لم ػػركؽ  الشدػػبي السقػػدار تسامػػا يشػػاعر السذػػتقة السعياريػػة الػػدرجات
 (84 : 1) السعيارية. الدرجات ى ه تؾزيع في الخاـ لمدرجات الأصمي التؾزيع
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 كذلػػ , ثؾرنػدايػ طريقػة اسػتعساؿ طريػق عػؽ كمعشػى دلالػة ذات معياريػة درجػات الػى الخػاـ الػدرجات تحؾيػ  كبػيػة
 (176) عػػددىا البػػالغ الرئيدػػة ع شػػة عمػػى السؿيػػاس تظب ػػق طريػػق عػػؽ عم يػػا حرػػمشا التػػي الخػػاـ الػػدرجات بتحؾيػػ 

  . كتكرارىا كالسعيارية الخاـ الدرجات يُب ؽ (5) كالجدكؿ , فقرة (38) الػبالغة ب قراتو طالب
 (5) الجدكؿ

 اليدؼ صراع لسؿياس كالسعيارية الخاـ الدرجات
 السعيارية الدرجة التكرار الخاـ الدرجة السعيارية الدرجة التكرار الخاـ الدرجة

92.00 1 20.22 144.00 3 50.8 
98.00 1 23.75 145.00 6 51.39 
108.00 2 29.63 146.00 1 51.98 
110.00 1 30.81 147.00 7 52.57 
112.00 1 31.98 148.00 8 53.15 
115.00 3 33.75 149.00 2 53.74 
117.00 1 34.92 150.00 6 54.33 
118.00 2 35.51 151.00 2 54.92 
119.00 1 36.1 152.00 5 55.51 
120.00 1 36.69 153.00 1 56.1 
122.00 2 37.86 155.00 2 57.27 
123.00 3 38.45 156.00 2 57.86 
124.00 6 39.04 157.00 2 58.45 
125.00 4 39.63 158.00 1 59.04 
126.00 3 40.22 159.00 1 59.62 
127.00 3 40.8 160.00 2 60.21 
128.00 4 41.39 161.00 5 60.8 
129.00 1 41.98 162.00 2 61.39 
130.00 3 42.57 163.00 2 61.98 
131.00 5 43.16 164.00 2 62.56 
132.00 2 43.75 165.00 4 63.15 
133.00 1 44.33 167.00 4 64.33 
134.00 6 44.92 168.00 1 64.92 
135.00 5 45.51 169.00 3 65.5 
136.00 3 46.1 170.00 2 66.09 
137.00 7 46.69 171.00 2 66.68 
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138.00 3 47.27 172.00 1 67.27 
139.00 2 47.86 173.00 1 67.86 
140.00 4 48.45 174.00 1 68.45 
141.00 5 49.04 180.00 1 71.97 
142.00 4 49.63 182.00 1 73.15 
143.00 2 50.21 187.00 1 76.09 

 كمشاقذتيا: كتحميميا اليجؼ صخاع لسؿياس السدتػيات عخض 3-1-2
 الاختبػارؼ  الاداء عميػو يكػؾف  اف يجػب مػا ىػي أؼ , ذاتػو الأداء ضػؾء فػي الاداء عمػى لمحكػؼ اسػس تعد السدتؾيات

 ىػػؾ كانسػػا خارجيػػا   اساسػػا   لػػيس ىػػ ا فالسحػػػ , محػػػ إلػػى السرجعػػة بالاختبػػارات يعػػرؼ مػػا كىػػؾ , كػػائؽ ىػػؾ مػػا كلػػيس
 لمسؿيػػػػاس السدػػػػتؾيات اسػػػػتخرجت ال ػػػػاني اليػػػػدؼ مػػػػؽ كلمتحقػػػػق (183 : 6) . ذاتػػػػو الاختبػػػػار مػػػػؽ داخمػػػػي اسػػػػاس

 . السدتؾيات يب ؽ (6) كالجدكؿ , مدتؾيات خسدة كاخت ر   (95) البالغ السدػ بالاعتساد
 (6) الجدكؿ

 اليدؼ صراع لسؿياس الستحققة كالشدبة كالعدد الخاـ الدرجات كحدكد السعيارية السدتؾيات
 الستحققة الشدبة الستحقق العدد الخاـ الدرجة حدكد السدتؾيات

 % 7.39 13 187 – 169 جدا   العالي
 % 25 44 168-150 العالي

 % 44.88 79 149 – 130 الستؾسط
 % 19.89 35 129 - 111 السشخ ض

 % 2.84 5 110 – 92 جدا   السشخ ض

 (79) الستحقػػق العػدد بمػػغ إذ )الستؾسػط( ال الػ  السدػػتؾػ  فػي تؾزعػؾا البحػػ  ع شػة اغمػب اف يتبػػ ؽ (6) الجػدكؿ مػؽ
 25) ندػػبتو ككانػػت (44) الستحقػػق العػػدد بمػػغ إذ )العػػالي( ال ػػاني السدػػتؾػ  ثػػؼ كمػػؽ , %( 44.88) ندػػبتو ككانػػت

 كبرػػػؾرة , %( 19.89) ندػػػبتو ككانػػػت (35) الستحقػػػق العػػػدد بمػػغ إذ )السػػػشخ ض( الرابػػػع السدػػػتؾػ  ثػػػؼ كمػػؽ , %(
 ىػػػ ه اف البػػػاح ؾف  كيػػػرػ  , كالسػػػشخ ض العػػػالي الستؾسػػػط بػػػ ؽ مدػػػتؾاىا انحرػػػر الع شػػػة افػػػراد أغمػػػب اف نجػػػد عامػػػة

 بػرام  خػلبؿ مػؽ سػؾاء   اليػدؼ صػراع إدارة عمػى قػدراتيؼ لتعزيػز الظػلبب ىػؤلاء دعػؼ كيؽيػة فػي تعكس السدتؾيات
 اليػػدؼ صػػراع مدػػتؾػ  ارت ػػاع أف بالػ كر الجػػدير . كالتشغػػيؼ التخظػػيط ميػػارات تشسيػة عمػػى تركػػز تؾج ييػػة أك تدريبيػة

 الش دػية الزػغؾ  تقم ػ  مػؽ تػتسكؽ داعسػة دراسػية ب ئػة لخمػق الساسة الحاجة عمى الزؾء يدمط الظلبب بعض لدػ
 أف كسػا دقػة. أك ػر بذػك  أكلؾيػاتيؼ تحديػد عمػى الظلبب تداعد التي الأسال ب كتحد ؽ   الأىداؼ بتسزؽ  السرتبظة

 أف إلا ندػػبيا   متؾازنػػة قػػدرات يعكػػس الستؾسػػط السدػػتؾػ  ضػػسؽ الع شػػة مػػؽ كب ػػر جػػزء كجػػؾد أف عمػػى تؤكػػد الشتػػائ 
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 تعزيػػز خػػلبؿ مػػؽ خاصػة ممحػػة  ضػػركرة تػػزاؿ لا الرػراع ىػػ ا إدارة مدػػتؾيات لتحدػػ ؽ عسميػة تػػداب ر لاتخػػاذ الحاجػة
 أك ػر بذػك  الأىػداؼ تحديػد عمػى كالسدػاعدة العميػا  الدراسػات لظػلبب كالاجتسػاعي الش دػي التيد ر بأسال ب الؾعي

 تظػػػػؾير الأمػػػػر يتظمػػػػب لػػػػ لػ  أكبػػػػر. ن دػػػػي تػػػػؾازف  كتحق ػػػػق التػػػػؾتر مدػػػػتؾيات تقم ػػػػ  يزػػػػسؽ مػػػػا كىػػػػؾ كضػػػػؾحا  
 أيزػا   يذػس  كإنسػا فحدػب  ال رديػة السذػؾرات تقديؼ عمى الأمر يقترر لا بح   الظلبب  لدعؼ شاممة استراتيجيات

 يعػػزز بسػػا أكبػػر  كفعاليػػة ب قػػة التحػػديات مػػع التعامػػ  ليػػؼ تتػػي  مح ػػزة ب ئػػة كتػػؾف ر الأكاديسيػػة الجػػؾدة بػػرام  تحػػدي 
 يػػػػرػ  إذ كاحػػػػد. آف   فػػػػي كالسيشػػػػي الأكػػػػاديسي الشجػػػػاح كتحق ػػػػق الأىػػػػداؼ صػػػػراعات عمػػػػى التغمػػػػب عمػػػػى قػػػػدرتيؼ مػػػػؽ

(1994.locke, et, al) العػالي اليػدؼ صػراع كأف   الأىػداؼ لتعػدد نتيجػة الظمبػة لدػ الرراع مدتؾػ  ارت اع أف 
 (.91 : 9) . الأداء عمى سمبا يؤثر

 : الجراسة نػع كفق اليجؼ صخاع في الفخكؽ  كتحميل عخض 3-2
   السدػػػتقمة لمع شػػػات (t) كؾيسػػػة السعياريػػػة كالانحرافػػػات الحدػػػابية الأكسػػػا  اسػػػتخراج تػػػؼ ال الػػػ  اليػػػدؼ مػػػؽ لمتحقػػػق

  . الشتائ  يب ؽ (7) كالجدكؿ
 (7) الجدكؿ

 الدراسة نؾع كفق اليدؼ صراع في ال ركؽ  يب ؽ

 عدد الدراسة نؾع السجالات
 الع شة

 الانحراؼ الحدابي الؾسط
 السعيارؼ 

 (tؾيسة)
 السحدؾبة

 ؾيسة
sig 

 الدلالة

 الاجتساعي
 3.500 24.806 108 ماجدت ر

0.064 0.949 
 غ ر

 3.001 24.838 68 دكتؾراه  معشؾؼ 

 الاقترادؼ
 7.203 40.519 108 ماجدت ر

1.848 0.066 
 غ ر

 6.949 38.485 68 دكتؾراه  معشؾؼ 

 الاكاديسي
 6.973 44.315 108 ماجدت ر

1.202 0.231 
 غ ر

 7.994 42.941 68 دكتؾراه  معشؾؼ 

 الرحي
 5.290 34.296 108 ماجدت ر

0.015 0.988 
 غ ر

 5.146 34.309 68 دكتؾراه  معشؾؼ 

 الكمي السؿياس
 16.368 143.935 108 ماجدت ر

1.279 0.202 
 غ ر

 17.896 140.574 68 دكتؾراه  معشؾؼ 

 فػي كالػدكتؾراه  الساجدػت ر طػلبب بػ ؽ كمجالاتػو اليػدؼ صػراع مؿيػاس فػي فركؽ  تؾجد لا انو (7) الجدكؿ مؽ يتب ؽ
 صػػػراع عمػػػى تػػؤثر التػػػي العؾامػػ  فػػػي الشدػػبي التذػػػابو إلػػػى ذلػػػ كيُعػػػزػ    الرياضػػة كعمػػػؾـ البدنيػػة التربيػػػة تخرػػص

 كالػػػ ؼ   كالرػػػحي الاقترػػػادؼ كالجانػػب   الاجتسا يػػػة كالاىتسامػػػات الأكػػػاديسي  التحرػػ   مدػػػتؾػ  م ػػػ    اليػػدؼ
 يؾاجيؾنيػػا التػػي كالتحػػديات الدراسػػية الغػػركؼ ذلػػػ إلػػى بالإضػػافة   الجامعػػات طػػلبب عشػػد متدػػاكي ا يكػػؾف  مػػا عػػادة  

 . متقاربة
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 : كالتػصيات الاستشتاجات 4
 : الاستشتاجات 4-1

 صػػراع مػػؽ يعػػانؾف  الرياضػػة كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة فػػي الػػدكتؾراه(   )الساجدػػت ر العميػػا الدراسػػات طػػلبب أف .1
  . اليدؼ

   السشخ ض(   العالي   )الستؾسط السدتؾيات ب ؽ الع شة تؾزعت .2
 نػؾع حدػب الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة فػي العميػا الدراسػات طػلبب بػ ؽ اليدؼ صراع في فركؽ  تؾجد لا .3

  . دكتؾراه(   )ماجدت ر الدراسة
 : التػصيات 4-2

 قػػػػدراتيؼ مػػػػع كالستؾافقػػػػة السمسؾسػػػػة الذخرػػػػية الأىػػػػداؼ تحديػػػػد أىسيػػػػة حػػػػؾؿ الظػػػػلبب لػػػػدػ الػػػػؾعي زيػػػػادة .1
  . كاىتساماتيؼ

 كتؾضػػػي  الأفكػػػار تبػػػادؿ لػػػدعؼ التػػػدريس ى ئػػػة كأعزػػػاء الظػػػلبب بػػػ ؽ نقاشػػػية كحمقػػػات عسػػػ  كرش تشغػػػيؼ .2
 . الأىداؼ ب ؽ التؾازف  كتحق ق التؾقعات

 بستظمبػات اثقػاليؼ كعػدـ العميػا الدراسػات لظمبػة كالاقترػادية كالرػحية الاجتسا يػة لمجؾانػب الأسػات ة مراعاة .3
  . الأساسي ىدفيؼ عؽ كترك زىؼ انتباىيؼ مجاؿ تحؾؿ

 : السرادر
 عػػلبـ( محسػػؾد الػػديؽ )صػػلبح ترجسػػة , الش دػػي الؿيػػاس . (2015) . سػػؾزانا   اكريشػػا   اف   اناستاسػػي , 

 . كمؾزعؾف  ناشركف  ال كر دار , عساف
  الجامعػػة السكتبػػة   الإسػػكشدرية   الذخرػػية كالدػػيكؾلؾجية الش دػػية الرػػحة . (2000) . محمد فػػؾزؼ    جبػػ 

 . الأزراطة
 حالػػة القمػػق بغيػػؾر كعلبقتػػو الستسػػرس لمسراىػػق الاجتسػػاعي الش دػػي الرػػراع . (2011) . محػػدب   رزيقػػة 

 . الجزائر   العسرؼ  مؾلؾد جامعة   ماجدت ر رسالة   سسة
 الايجػػػابي السػػػزاج بشسظػػػي كعلبقتػػػو اليػػػدؼ صػػػراع . (2021) . الحدػػػ ؽ عبػػػد عمػػػي زيشػػػب   الذػػػ باني( – 

 كميػة   كػربلبء جامعػة   ماجدػت ر رسػالة   الأكسػط ال ػرات جامعات في العميا الدراسات طمبة لدػ الدمبي(
 . الإندانية لمعمؾـ التربية

 بسدػتؾػ  كعلبقاتيػا الش دػية بالؾحػدة كالذعؾر الاجتسا ية العلبقات . (2001) . بذرؼ  عراـ   عبدالرحيؼ 
 السدتشرػرية الجامعػة   التربيػة كميػة   دكتػؾراه  أطركحة   العراؾية الجامعات في العرب الظمبة لدػ الظسؾح

. 
 الكتػاب مركػز , القػاىرة , 5  , الرياضػية التربيػة فػي كالاختبػار الؿيػاس . (2012) . الدػ د ل مػى   فرحػات 

 . لمشذر
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 رسػػػػالة   الػػػػؾعي ي الرضػػػػا عمػػػػى كانعكاسػػػػاتيا التشغيسيػػػػة الرػػػػراعات . (2008) . يؾسػػػػف احسػػػػد   المػػػػؾح 
 . غزة   الإسلبمية الجامعة   ماجدت ر

 Emmons R. A., King L. A. (1988). Conflict among personal strivings: 

immediate and long-term implications for psychological and physical well-

being. J. Pers. Soc. Psychol. 54. 

 Lock, m. chun, D., & dchaffer, A. (1994). the effect of goal conflict on 

performance. Journal of management, 20. 
 (1) السمحق

 كالسختر ؽ الخبراء الدادة أسساء
 

 ت الخبخاء أسساء العمسي المقب التخرز العسل مكاف
 باب  جامعة

  .1 الخيكاني سع د عامر أ.د الرياضي الش س عمؼ الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية

 باب  جامعة
  .2 خسيس عمي شيساء أ.د الرياضي الش س عمؼ الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية

 باب  جامعة
 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية

  .3 حدؽ نعسة محمد أ.د الرياضي الش س عمؼ

 باب  جامعة
 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية

  .4 الجبؾرؼ  محمد ى  ؼ أ.د الرياضي الش س عمؼ

  .5  باس الام ر عبد رائد أ.د الرياضي الش س عمؼ اليشدسة كمية – باب  جامعة
 كربلبء جامعة

 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية
  .6 جاسؼ عمي حد ؽ عمي أ.د الرياضي الش س عمؼ

 باب  جامعة
 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية

  .7 حسزه محمد سلبـ أ.د الرياضي الش س عمؼ

 باب  جامعة
 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية

  .8 فشجاف الأم ر عبد رعد أ.ـ.د الرياضي الش س عمؼ

 باب  جامعة
  .9 كاعؼ خ رؼ  سعاد أ.ـ.د الرياضي الش س عمؼ الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية
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 (2) السمحق
 اليدؼ صراع مؿياس

 الفقخات ت
  تشصبق
 دائسا

 تشصبق
 غالبا

 تشصبق
 احيانا

 تشصبق
 نادرا

 تشصبق لا
 ابجا

 الإ٣لبء أس٣ذ اُٞهذ راد ك٢ اُؼ٤ِب، ثذساعز٢ ثبلاٗؾـبٍ أسؿت 1

 الاعزٔبػ٤خ. ثبُزضآبر٢

 
   

 

 أ٢ٗ ؿ٤ش ، ثذساعز٢ رزؼِن ؽذ٣ضخ ٓقبدس ثٔطبُؼخ أسؿت 2

 ثؼبئِز٢. ٓؾـٍٞ

 
   

 

 أصاٍٝ إٔ ك٢ أسؿت اُٞهذ راد ٝك٢ ، دساعز٢ ػ٠ِ أسًض 3

 ٛٞا٣بر٢.

 
   

 

 ثأًبٍ أسؿت اُٞهذ راد ٝك٢ ػ٢ِٔ، ػٖ الاٗلقبٍ أس٣ذ لا 4

 دساعز٢.

 
   

 

 أؽشؿ اُٞهذ ٗلظ ك٢ اُؼ٤ِب، ؽٜبدر٢ ٖٓ ُلاعزلبدح أعؼ٠ 5

 الأخشٟ. ٜٓب٢ٓ ػ٠ِ

 
   

 

 أُٞاهق أخؾ٠ ٌُٖٝ صٓلائ٢، ٓغ رار٢ ثاصجبد أسؿت 6

 أُلبعئخ.

 
   

 

 رؼذ٣َ ٝأؽبٍٝ اُؼ٤ِب، اُذساعبد رغشثخ خٞك هِن ٣٘زبث٢٘ 7

  أُبد٣خ. ئٌٓب٤ٗبر٢

 
   

 

 رؼب٠ُ الله إٔ ٗلغ٢ أفجش ٢ٌُ٘٘ أُبٍ، ك٢ اُزل٤ٌش ٣ضػغ٢٘ 8

 ع٤ؾِٜب.

 
   

 

 ٗلظ ٝك٢ اُؼ٤ِب، دساعز٢ ك٢ اُزو٤٘خ ئٌٓب٤ٗبر٢ ثزط٣ٞش أسؿت 9

 رٌب٤ُلٜب. اسرلبع ٖٓ أهِن اُٞهذ

 
   

 

      ك٤ٜب. ٗؾشٙ رٌب٤ُق ٝأخؾ٠ ػب٤ُٔخ، ثٔغِخ ثؾض٢ ٗؾش ك٢ أكٌش 10

 ٗلظ ٝك٢ ػبئِز٢، ٖٓ أُبد٣خ أُغبػذح روذ٣ْ ػذّ أخؾ٠ 11

 اُؼ٤ِب. اُذساعبد رغشثخ ػ٠ِ ػبصّ اُٞهذ

 
   

 

 ٌُٖٝ ُشعبُز٢، أع٘ج٤خ ٓقبدس ػ٠ِ اُؾقٍٞ ك٢ أسؿت 12

 اُؼب٤ُخ. أعؼبسٛب ٖٓ أخؾ٠

 
   

 

 ٓٞسد ػ٠ِ اُؾقٍٞ ػذّ أخؾ٠ ٌِٓلخ، اُؼ٤ِب دساعز٢ ٌُٕٞ 13

 ٣غبػذ٢ٗ. ٓب٢ُ

 
   

 

 ػٖ ساك أٗب ٝعٚ، أًَٔ ػ٠ِ ٓ٘بهؾز٢ رٌٕٞ إٔ أسؿت 14

 اُجبٛظخ. رٌب٤ُلٜب

 
   

 

      ؽب٢ُ. ئداسح أعزط٤غ ٢ٌُ٘٘ ه٤َِ، ُذ١   اُز١ أُبٍ إٔ ٣إسه٢٘ 15

 ٝػ٘ذ١ ُجؾض٢، أف٤َ ٓوزشػ ػ٠ِ اُؾقٍٞ ا٠ُ أعؼ٠ 16

 ُزُي. أُبد٣خ الإٌٓب٤ٗخ

 
   

 

 اُزوق٤ش أخؾ٠ اُٞهذ ٗلظ ٝك٢ ػبئِز٢، ػ٠ِ ثبلإٗلبم أسؿت 17

 دساعز٢. ٓغزِضٓبد ك٢

 
   

 

 أؽت ٝلا اُؼ٤ِب، دساعز٢ أص٘بء ٢ُ   أُغ٘ذح أُٜبّ رضػغ٢٘ 18

  دساعز٢. ػٖ الاٗلقبٍ

 
   

 

 أس٣ذ ٝلا أُؾبمشح، أص٘بء الاٗزشٗذ ؽجٌخ رشد١ ٣ضػغ٢٘ 19

 اُؾنٞس١. اُذٝاّ ػٞدح

 
   

 

 أؽذْٛ ٣٘ضػظ ألا   ٝأسؿت صٓلائ٢، ػ٠ِ اُزلٞم ا٠ُ أعؼ٠ 20

.٢٘ٓ 

 
   

 

 ٝأٗب رخقق٢، ك٢ ٓؼِٞٓبد ٖٓ ٌٖٓٔ هذس أًجش ػ٠ِ أثؾش 21

 ثزُي. ٓغزٔزغ
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 ٝلا اُؼ٤ِب، دساعز٢ أص٘بء ػب٤ُخ دسعبد ػ٠ِ اُؾقٍٞ أٝد 22

 اُغٜٞد. ٖٓ اٌُض٤ش ثزٍ أس٣ذ

 
   

 

      خجشارْٜ. ٖٓ الاعزلبدح ٝأس٣ذ أعبرزر٢، ٓغ ثبُزٞافَ أسؿت 23

ٖ   اُزؾن٤ش٣خ، أُشؽِخ أص٘بء صٓلائ٢ ٓغبػذٙ ك٢ أسؿت 24 ٌُٝ 

. اعزـلاُْٜ اخبف  ٢ُ 

 
   

 

 ٝأخؾ٠ ٢ُ، ٝصٓلائ٢ أعبرزر٢ اٗزجبٙ عزة ئ٠ُ أٛذف 25

 ٓؼِٞٓبر٢. ٓؾذٝد٣خ

 
   

 

 اُز٢ أُؼِٞٓبد ٝأرشهت الآزؾبٕ، أص٘بء صٓلائ٢ ػٖ أثزؼذ 26

 ْٜٓ٘. الآزؾبٕ رخـ

 
   

 

      خٞمٜب. ػ٠ِ ٓغجش ٢ٌُ٘ اُؼ٤ِب، الاخزجبساد هش٣وخ أروجَ لا 27

ٖ   أُغزٔش، اُجؾش ٣زؼج٢٘ 28       رلٞه٢. ٣خذّ ٓب رُي ك٢ أعذ ٌُ

ٖ   أُِٔخ، اُشٝر٤٘٤خ اُوٞا٤ٖٗ رزؼج٢٘ 29       ثذساعز٢. الاُزضاّ ػ٠ِ   ٌُٝ

      الإسٛبم. ٖٓ ٝأرخٞف اُؼ٤ِٔخ، ثبُٔؾبسًبد أسؿت 30

ٖ   ئٌُزش٤ٗٝخ، ؿ٤ش دساعز٢ رٌٕٞ إ أعؼ٠ 31  رأص٤شارٜب أرؾبؽ٠ ٌُ

 اُقؾ٤خ.

 
   

 

 رخقق٢، ك٢ اُخجشح أفؾبة ُٝوبء أٌُزجبد ُض٣بسح أعؼ٠ 32

 ٗلغ٢. أسٛن إ اس٣ذ لا اُٞهذ ٗلظ ٝك٢

 
   

 

 هش٣وخ أعذ ٌُٖ أٌُزجخ، ك٢ اُؼ٤ِٔخ اٌُزت ُٔظ ٖٓ أؽزس 33

 اُقؾ٤خ. علآز٢ ُزؾو٤ن

 
   

 

 ثلب٣شٝط الإفبثخ أخؾ٠ ٌُٖٝ ؽنٞس٣خ، ُذساعخ أعؼ٠ 34

 ًٞسٝٗب.

 
   

 

 أ٢٘ٗ ؿ٤ش اُؼ٤ِب، دساعز٢ أٓبّ ػبئوب ٣وق اُقؾ٢ ٝمؼ٢ 35

 ػ٤ِٚ. أُؾبكظخ أؽبٍٝ

 
   

 

 اُؾٔب٣خ ٝعبئَ ًبكخ أعزؼَٔ ٝأٗب ثضٓلائ٢، اُِوبء ا٠ُ أػٔذ 36

 اُقؾ٤خ.

 
   

 

 اُٞهذ ٗلظ ٝك٢ ثٔشك، أُقبة فذ٣و٢ ٓوبثِخ ٖٓ أٓز٘غ 37

 ٛبرل٤ب. ٓؼٚ ارٞافَ

 
   

 

 ٝأساػ٢ سعبُز٢، ًزبثخ اص٘بء خجشٙ رٝ أعبرزح لاعزؾبسٙ أعؼ٠ 38

 اُقؾ٤خ. ظشٝك٢

 
   

 


