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      السمخص:

 لعبة تشاسب التي السلبئسة الاسال ب يدتخدمؾف  لا السدرب ؽ ك السدرس ؽ اغمب اف في البح  مذكمة تكسؽ 
 لا كحدىا الأسال ب أف عؽ فزلب فاع  بذك  كمتظؾرة متشؾعة أسال ب إلى تحتاج لأنيا كمياراتيا التشس
 السيارات كتظؾير تعميؼ في الأسال ب تأث ر ت ع   في تداعد مداعدة كأدكات أجيزة إلى تحتاج ب  تك ي

 اىسية يعظؾف  لا كالتدريبية التعميسية العسمية عمى القائس ؽ بعض اف كك لػ , الارضي بالتشس الاساسية
 اداء في فعاؿ بذك  تداعد التي كالتؾافق( كالسركنة )الرشاقة م   السيارؼ  بالأداء السرتبظة الحركية لمقدرات

 مداعدة ادكات باستخداـ تعميسية تسريشات تأث ر في البح  اىداؼ تبمؾرت ل لػ , الرحي  كبالذك  السيارات
 الارضي بالتشس الاساسية كالسيارات الحركية القدرات بعض تعمؼ في كالسؾزع السك ف الاسمؾب ؽ كفق

 ك السذكمة طبيعة لسلبئستو الستكافئة( )السجسؾعات بأسمؾب التجريبي السشي  الباح ؾف  كاستخدـ , لمظالبات
 كعمؾـ البدنية التربية كمية في طالبات (10) مؽ السكؾنة البح  ع شة خلبؿ مؽ البح  اىداؼ تحق ق

 باستخداـ لمتسريشات التعميسي السشي  تظب ق ثؼ كمؽ القبمية, الاختبارات اجراء كتؼ , ديالى جامعة / الرياضة
 كبمغ السؾزع الاسمؾب ال انية كالسجسؾعة السك ف الاسمؾب الاكلى السجسؾعة مع استخدـ اذ السداعدة الادكات
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 الاختبارات اجريت كبعدىا اسبؾعا   12 لسدة ك الاسبؾع في تعميس ت ؽ كحدت ؽ بؾاؽ التعميسية الؾحدات عدد
 احرائيا   بسعالجتيا الباح ؾف  قاـ ثؼ البعدية ك القبمية الاختبارات مؽ البيانات عمى الحرؾؿ كبعد   البعدية

 كمشاقذتيا   ل لػ السرسسة الجداكؿ خلبؿ مؽ كتحم ميا الشتائ  بعرض الباح ؾف  كقاـ , الشتائ  كاستخراج
 مداعدة ادكات باستخداـ التعميسية لمتسريشات باف بح يسا خلبؿ مؽ الباح ؾف  كاستشت  , البح  ل رضيات طبقا  
 بالتشس الاساسية كالسيارات الحركية القدرات بعض تعمؼ في ايجابيا   تأث را   كالسؾزع السك ف الاسمؾب ؽ كفق

 لمظالبات الارضي

  السقجمة: -1

 لعبة عمى ايجابا انعكس خرؾصا الرياضة مجاؿ كفي كافة الحياة مجالات في الحاص  التظؾر اف      
 التكشمؾجيا دخؾؿ بدبب الاخ رة الدشؾات في كب را تظؾرا شيدت التي الالعاب اك ر مؽ تعد كالتي التشس

 يحتاج اذ سريعا المعب كاصب  اللبعب ؽ اداء مدتؾػ  في ارت اع الى ادت اذ المعبة, ى ه في الحدي ة كالاجيزة
 ك ك  رة ميارات التشس لعبة كتتزسؽ العالي, الاداء الى لمؾصؾؿ خاصة حركية كقدرات عالية ميارة الى

 سرعة كك لػ كب رة لعب كمداحات )السزرب( اداة  بؾاسظة تؤدػ لأنيا ادائيا ك تعمسيا في كصعبة متشؾعة
 ى ه تعمؼ اف الاعداد, مراح  كك  للبعب ؽ العسرية السراح  كافة في بيا الاىتساـ يجب ل لػ العالية الكرة

 ى ه كمؽ التشس ميارات مع تتساشى متشؾعة أسال ب كالى الظالبات قب  مؽ كجيد كقت الى يحتاج السيارات
 عسمية في نحتاج ل لػ كاؼ   بذك  فاعمة الأسال ب ى ه تكؾف  لا قد كلكؽ كالسؾزع السك ف الأسمؾب الأسال ب

 البح  أىسية تكسؽ ىشا كمؽ التعمسية, العسمية مؽ تعزز لكي الأسال ب مع مداعدة كأدكات أجيزة إلى التعميؼ
 القدرات بعض تعمؼ في كالسؾزع السك ف الاسمؾب ؽ كفق مداعدة ادكات باستخداـ تعميسية تسريشات استخداـ في

 التشس لعبة اف خلبؿ مؽ فتكسؽ البح  مذكمة اما , لمظالبات الارضي بالتشس الاساسية كالسيارات الحركية
 لاف عالي مدتؾػ  ذؼ طالبة لرشع كب رة كامكانيات طؾي  كقت الى تحتاج كالتي الرعبة الالعاب مؽ

 لياقة الى الظالبات يحتاج كك لػ لرعؾبتيا الاتقاف مؽ عالية درجة كتحتاج كمتشؾعة ك  رة التشس ميارات
 في الباح ؾف  ملبحغة خلبؿ كمؽ ج د, بذك  السيارة اداء في تداعد التي مس زة حركية قدرات كخاصة بدنية
 التشس لعبة تشاسب التي الرحيحة الاسال ب يدتخدمؾف  لا كالسدرس ؽ السدرب ؽ اغمب اف السجاؿ ى ا

 لعبة في يدتخدميا التي الستبعة الاسال ب عؽ بديمة كمتظؾرة متشؾعة أسال ب إلى تحتاج لأنيا كمياراتيا
 ت ع   في تداعد مداعدة كادكات اجيزة استخداـ يجب ل ا كاؼية غ ر كحدىا الاسال ب اف عؽ فزلب التشس
 كالتؾافق كالرشاقة الاساسية السيارات بأداء السرتبظة القدرات كتظؾير تعمؼ في السدتخدمة الاسال ب تأث ر

 جدا قم مة اىسية يعظؾف  السدرسؾف  ك لػ ك صحي  بذك  ك السيارات اداء في ميسة تعد التي ك كالتؾازف 
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 كفق مداعدة ادكات باستخداـ تعميسية تسريشات تأث ر استخداـ الى الباح ؾف  اقترح ل لػ الحركية لمقدرات
 لمظالبات الارضي بالتشس الاساسية كالسيارات الحركية القدرات بعض تعمؼ في كالسؾزع السك ف الاسمؾب ؽ

 كفق مداعدة ادكات باستخداـ تعميسية تسريشات اعداد الى البح  كييدؼ لمسذكمة, مشاسبا حلب يكؾف  لكي
 , لمظالبات الارضي بالتشس الاساسية كالسيارات الحركية القدرات بعض تعمؼ يف كالسؾزع السك ف الاسمؾب ؽ

 ميارات تعمؼ في كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  تؾجد فيي , البح  فركض اما
 دلالة ذات فركؽ  كتؾجد , كالزابظة التجريبية لمسجسؾعت ؽ القدم ؽ كحركة كالخمؽية الأمامية كالزربة الإرساؿ
 كتؾجد , التجريب ت ؽ البح  مجسؾعتي لكلب كالتؾازف  الرشاقة تظؾير في كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ ب ؽ معشؾية
 مجسؾعتي ب ؽ الحركية كالقدرات السيارات بعض تظؾير في البعدؼ الاختبار في إحرائية دلالة ذات فركؽ 

  البح .
 : السيجانية إجخاءاتو ك البحث مشيجية -2
 : البحث مشيج 2-1

 في لمتحكؼ محاكلة فيؾ " العمسية بالظريقة السذكلبت لح  البحؾث مشاى  اقرب التجريبي السشي  يعتبر 
 الستكافئة السجسؾعات بأسمؾب التجريبي السشي  الباح ؾف  استخدـ اذ . " الأساسية العؾام  ك الستغ رات جسيع

 (.59, 2004: كرافع نؾرؼ  ) . البح  اىداؼ تحق ق ك السذكمة طبيعة لسلبئستو
  : البحث كعيشة مجتسع 2-2

 عددىؽ كالبالغ طالبة (54) عددىؽ كالبالغ ال ال ة السرحمة طالبات مؽ البح  مجتسع الباح ؾف  حدد     
 ال ردؼ التدمد  ذك الظالبات كعزؿ , بأكسمو البح  مجتسع البح  ع شة م مت كقد طالبات (10)

 ال انية. التجريبية لمسجسؾعة الزكجي التدمد  ك الاكلى التجريبية لمسجسؾعة
 : السجسػعتيغ كتكافؤ العيشة تجانذ 2-3

 التابعة لمستغ رات الالتؾاء معام  باستخراج الباح ؾف  قاـ البح  ع شة تجانس مؽ التحقق لغرض      
 . ذلػ يب ؽ (1) الجدكؿ ك القبمي الاختبار بيانات مؽ الاست ادة خلبؿ مؽ
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  البحث عيشة تجانذ يبغ (1) الججكؿ
 الػسط الاختبارات

 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الالتػاء معامل

 0.14 4.81 16.90 الامامية الزخبة
 0.07 5.18 14.40 الخمؽية الزخبة

 0.40 4.83 32.40 الارساؿ

 0.91 1.04 21.77 القجميغ تحخكات
 0.34 1.34 6.60 الخشاقة

 0.16 2.02 7.90 التػافق

 0.44 0.75 9.32 الحخكي التػازف 

 ب ؽ ال ركؽ  معشؾية باستخراج الباح ؾف  قاـ , التجريب ت ؽ البح  مجسؾعتي تكافؤ مؽ التحقق كلغرض      
 . ذلػ يب ؽ (2) الجدكؿ ك التابعة البح  لستغ رات السدتقمة لمع شات )ت( اختبار باستخداـ السجسؾعت ؽ

  ( 2 ) الججكؿ
 التجخيبيتيغ البحث لسجسػعتي التكافؤ يبيغ

 ت ؾيسة الثانية السجسػعة الاكلى السجسػعة الاختبار
 السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة نػع
 2ع 2سَ  1ع 1سَ 

 معشػي  غيخ 0.85 0.18 6.06 16.60 3.89 17.20 الامامية الزخبة
 معشػي  غيخ 0.82 0.23 6.12 14.00 4.76 14.80 الخمؽية الزخبة

 معشػي  غيخ 0.46 0.76 4.96 31.20 4.92 33.60 الارساؿ

 معشػي  غيخ 0.16 1.56 1.15 22.25 0.74 21.29 القجميغ تحخكات
 معشػي  غيخ 1.00 0 0.89 6.60 1.34 6.60 الخشاقة
 معشػي  غيخ 0.30 1.10 1.92 7.20 2.07 8.60 التػافق

 معشػي  غيخ 0.93 0.04 0.61 9.31 0.94 9.33  الحخكي التػازف 

2 
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 : السداعجة الأجيدة ك البحث ادكات 2-3
  : البيانات جسع كسائل 2-3-1

 الاجشبية. ك العربية السراجع ك السرادر 
 الذخرية. السقابلبت  
 كالحركية. السيارية الاختبارات  

 السدتخجمة: كالأدكات الأجيدة 2-3-2
 قانؾني. تشس ممعب 
 مزرب. (10) عدد قانؾنية تشس مزارب  
 (72) عدد تشس كرات . 
 (2) عدد كرات سمة . 
 ؾياس شريط . 
 (2) عدد تؾق ت ساعة . 
 نؾع (1) عدد رقسية كام را Sony . 
 نؾع (1عدد) محسؾؿ كؾمب ؾترHP  
  : الجراسة مػضػع الحخكية القجرات ك السيارات 2-4

 مؽ ليا لسا البح  في القدم ؽ تحركات ك كالخمؽية الامامية كالزربة الارساؿ ميارات اختيار تؼ لقد      
 مباشرة نقظة عمى مشيا الحرؾؿ يسكؽ التي كالسيارة المعب م تاح ىؾ الارساؿ اف ح   , المعب في اىسية

 الاعمى الش ؾذ صاحب فعاؿ ارساؿ لديو ال ؼ اللبعب الحدي  التشس في الاف ك جيد كاق  كاحدة ضربة مؽ
 اك ر ىي الامامية الزربة اما , ( Top spin) الػ ك ( Flat) الػ الارساؿ اسمؾبي استخدـ قد ك , السباراة  في

 يتؼ الحدي  المعب كفي الشقا  عمى لمحرؾؿ اللبعب ؽ قب  مؽ كتدتخدـ المعب في استخداما السيارات
 الزربة .اما المعب في كالسيسة ال عالة السيارات مؽ لأنيا كب ر بذك  الامامية الزربة ميارة عمى الاعتساد
 اللبعب جع  عمى تعس  لأنيا الامامية الزربة عؽ اىسية تق  لا ك ايزا السيسة السيارات مؽ ىي الخمؽية
 استخداـ كيتؼ . كالسيارة القؾة كبش س كالخمؽية الامامية بالزربة الكرات رد عمى القدرة كلو المعب في متؾازف 
 اىسية ليا لسا القدم ؽ حركات اختيار تؼ ك لػ .ك الخمؽية الامامية الزربة اداء في ( Top spin) الػ اسمؾب

 )الس تؾحة كىي الحدي ة القدم ؽ حركات استخداـ تؼ ح   البح  في السدتخدمة السيارات اداء نجاح في
 السيارات اداء في اىسية ليا لسا كالتؾازف  كالتؾافق الرشاقة ايزا اختيار تؼ كلقد م تؾحة( كالذبية كالسغمقة

 الاداء في الرئيدية السكؾنات مؽ ايزا تعتبر ىي ك ال شي الاداء تظؾير في تداعد لأنيا كفاع  ج د بذك 
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 في السيارات تظؾير تسريشات جسيع فاف الاخر الجانب كمؽ جانب مؽ ى ا التشس في لمسيارات الحركي
 بمعبة كب رة علبقة ليا لاف الباح  قب  مؽ القدرات ى ا اختيار تؼ ل ا الحركية القدرات تظؾر الارضي التشس
 . التشس

 : بالبحث السدتخجمة الاختبارات 2-5
  : السيارية الاختبارات 2-5-1

 مشاسبة كىي (ITF) لمتشس الدكلي الاتحاد قب  مؽ كمعتسدة حدي ة لكؾنيا الاختبارات ى ه اختيار تؼ لقد     
 لسداعدة السحدد الدكلي الاتحاد رقؼ (ITNاؿ) اختبارات ضسؽ مؽ .كىي الجشد ؽ كلكلب ال ئات لجسيع

 الاتي: مؽ الاختبارات تكؾنت كقد تظؾره. مدػ كمعرفة اللبعب مدتؾػ  تحديد عمى السدرب ؽ
  :الارضية( الزخبة عسق اختبار ) كالخمؽية الامامية الزخبة اختبار 2-5-1-1
 . كالخمؽية الامامية الزربات عسق ؾياس / الغخض 

 ؾياس شريط , 10 عدد تشس مزارب , 45 عدد كرات , كرات سمة , تشس ممعب / السدتخجمة الادكات
 . التدج   كرقة , لاصق شريط
 سمة كبجانبو (T line) اؿ خط عمى السقابمة الجية في السدرب ك القاعدة خط خمف السختبر يقف / الاداء
 اللبعب يقؾـ ذلػ كبعد , السيارت ؽ لكلب للئحساء كرات اربع اللبعب يعظى , اللبعب بتغ ية كيقؾـ الكرات

 . ميارة لك  ( كرات 5) , ( كرات 10) بإعظائو الاختبار بأداء
 الظبة ؼيو تحدث ال ؼ السكاف عمى لمكرة ال انية الظبة ك الاكلى لمظبة الشقا  احتداب يتؼ / التدجيل شخيقة

 اما نقا  ثلبث احتداب يتؼ الشقظت ؽ مشظقة في ال انية ك الؾاحدة الشقظة مشظقة في الاكلى الظبة كانت فاذا
 احتداب ف تؼ الشقا  مزاع ة مشظقة في ال انية كالظبة م لب نقا  ال لبث مشظقة في الاكلى الظبة كانت اذا

 كيتؼ درجة (90) ىي للبختبار درجة اعمى اف عمسا الشقا  مشاطق بؿية عمى ىك ا ك الزربة لي ه نقا  ستة
 الداحة. داخ  صحيحة محاكلة لك  ثبات نقظة احتداب

 السشاطق ب ؽ الخظؾ  ملبمدة حالة كفي السمعب داخ  تعتبر لمخظؾ  الكرة ملبمدة حالة في / السلاحطات 
 السشاطق, ب ؽ السقدسة

 : الارساؿ اختبار 2-5-1-2

  الارساؿ ميارة اختبار الاختبار/ مغ الغخض 
 ؾياس شريط , 10 عدد تشس مزارب , 45 عدد كرات , كرات سمة , تشس ممعب / السدتخجمة الادكات 

 . التدج   كرقة , لاصق شريط
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 يؤدؼ , للئحساء كرات 6 اللبعب اعظاء يتؼ , الارساؿ بأداء كيقؾـ القاعدة خط خمف اللبعب يقف/ الاداء 
 مخرص. مربع لك  ( ارسالات 3) , ( ارساؿ 12 بأداء) الاختبار اللبعب

 اذا نقا  كاربع الارساؿ مشظقة تدخ  كرة لك  نقظت ؽ احتداب يتؼ الاكؿ الارساؿ في / التدجيل شخيقة 
 مشظقة ) الارساؿ مربع في السؾجؾدة الاربعة الارساؿ مشاطق مؽ السقرؾدة مشظقة في الاكلى الظبة كانت

 كانت اذا نقظت ؽ ك الارساؿ مشظقة تدخ  كرة لك  كاحدة نقظة احتداب يتؼ ال اني الارساؿ في ك . ( اليدؼ
 اليدؼ مشظقة ) الأرسال مربع في السؾجؾدة الاربعة الارساؿ مشاطق مؽ السقرؾدة مشظقة في الاكلى الظبة

 مشظقة في ال انية الظبة ك الارساؿ مربع في الاكلى الظبة كانت اذا كانت اذا اضافة نقظة احتداب كيتؼ (.
 مشظقة في ال انية ك الارساؿ مربع في الاكلى الظبة كانت اذا الشقا  مزاع ة يتؼ ك الؾاحدة الاضاؼية الشقظة

 الاكؿ للئرسال ؽ ى ا يكؾف  ك الارساؿ مربع في يكؾف  ارساؿ لك  ثبات نقظة كيتؼ الشقا  لسزاع ة القؾة
 نقظة. 108 ىؾ الاختبار لي ا الشقا  مجسؾع اقرى ك كال اني

 
  :القجميغ( حخكة )اختبار الحخكة اختبار 2-5-1-3
 . القدم ؽ حركة ؾياس / الاختبار مغ الغخض 

 التدج  . ,كرقة تشس مزرب , كرات خسس , تؾق ت ساعة , تشس ممعب / السدتخجمة الادكات
 يتؼ الاشارة سساع كعشد , السزرب كاماـ القاعدة خط خمف اللبعب يقف ك الكرات خسس كضع يتؼ الأداء
 . السزرب في كضعيا كيتؼ التدمد  حدب اللبعب قب  مؽ الكرات جسع

 للبعب محاكلت ؽ اعظاء كيتؼ , الكرات جسع في اللبعب استغرقو ال ؼ الؾقت احتداب يتؼ / التدجيل شخيقة
 . الاعمى السحاكلة كتحدب

  . الاختبار اعادة يتؼ الكرات جسع تدمد  في اللبعب اخظأ حالة في / السلاحطات
 : الحخكية القجرات اختبارات 2-5-2
 بالتشس الستخررة السراجع ك السرادر عمى الاعتساد خلبؿ مؽ الحركية لمقدرات الاختبارات اختيار تؼ لقد 

 كىي سابقة بحؾث في مذابية ع شات عمى ك سابقا بيا معسؾؿ الاختبارات ى ه فاف كالاختبار كالاختبارات
 كالاتي:
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 (121 ,2004: سمػـ )عمي الجانبي(: الارتجادي الجخي  )الخشاقة اختبار 2-5-2-1
  الرشاقة ؾياس : الاختبار مغ الغخض 
 جانبية خظؾات في يتحرؾ البدء إشارة سساع كعشد , السشترف خط عمى السختبر يقف : الأداء مػاصفات 

 خط يتجاكز أف إلى اليدار جية إلى يتحرؾ ثؼ , قدميو بكمتا الأخر الجانب خط يتجاكز حتى اليس ؽ جية
  ثؾاني. عذر لسدة كىك ا , قدميو بكمتا الأخر الجانب

 ثؾاني عذر خلبؿ الخط بيا يعبر التي السرات عدد لمسختبر يدج  : التدجيل
 (258 , 2001: )حدانيغ السخات( كاستؿباؿ رمي اختبار التػافق) اختبار 2-5-2-2

  ال د ك الع ؽ ب ؽ التؾافق ؾياس : الاختبار مغ الغخض
 . الحائط عؽ ـ5 بعد عمى ك الارض عمى خط يرسؼ , حائط , التشس كرة : الادكات

 كفقا الاختبار يتؼ ح   الارض عمى السرسؾـ الخط خمف ك الحائط اماـ السختبر يقف : الاداء مػاصفات
 : الاتي لمتدمد 
 بش س الحائط مؽ ارتدادىا بعد الكرة السختبر يدتقب  اف عمى , مرات خسس اليسشى بال د الكرة رمي 

 . ال د
 بش س الحائط مؽ ارتدادىا بعد الكرة السختبر يدتقب  اف عمى , مرات خسس اليدرػ  بال د الكرة رمي 

 ال د.
 اليدرػ  بال د الكرة السختبر يدتقب  اف عمى , اليسشى بال د مرات خسس الكرة رمي . 
 اليسشى بال د الكرة السختبر يدتقب  اف عمى اليدرػ, بال د مرات خسس الكرة رمي .  

  . صحيحة رمية لك  درجة احتداب يتؼ / التدجيل شخيقة
  (:342 : )حدانيغ الثساني الذكل اختبار الحخكي التػازف  اختبار 2-5-2-3
 . الحركي التؾازف  ؾياس : الاختبار مغ الغخض  
 سػػػػؼ (60) الؾاحػػػد الزػػػػمع طػػػؾؿ يكػػػػؾف  بح ػػػ  اضػػػػلبع ثسانيػػػة كلػػػػو الخذػػػب مػػػػؽ مرػػػشؾع الجيػػػاز : الادكات 

 الجيػػاز بارت ػػاع ال سانيػػة الاضػػلبع احػػد مشترػػف فػػي خػػط يرسػػؼ   (سػػؼ8) الدػػظ  كعػػرض (سػػؼ20) كالارت ػػاع
 . تشس كرات   (1) عدد تشس مزرب   كالشياية لمبداية خط بس ابة ليكؾف 

 حافػػة عمػػى بالسذػػي السختبػػر يقػػؾـ   البدايػػة خػػط كفػػؾؽ  الجيػػاز حافػػة عمػػى السختبػػر يقػػف : الاداء مػاصػػفات 
 لخػط القػدم ؽ بكمتػا بتخظيػو تشتيػي بالسؾاجيػة كاممػة دكرة لعسػ  الدػقؾ  مػؽ جدػسو تػؾازف  عمى محافغا   الجياز
 بكمتػػا البدايػػة خػػط يتجػػاكز حتػػى الاكلػػى الػػدكرة عكػػس اخػػرػ  كاممػػة دكرة لعسػػ  بالسذػػي يقػػؾـ ثػػؼ )الشيايػػة( البدايػة
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 مكػػاف ن ػػس مػػؽ الجيػػاز حافػػة الػػى اخػػرػ  مػػرة يعػػؾد اف عميػػو الارض كلسػػس اتزانػػو السختبػػر فقػػد اذا . القػػدم ؽ
 . سقؾطو

 : تػجييات 
 . القدم ؽ حافي كىؾ الاختبار السختبر .يؤدؼ1
 . سقؾطو مكاف ن س مؽ الجياز حافة الى الرجؾع عميو الارض كلسس اتزانو السختبر فقد .اذا2
 بمسػس مدػسؾح غ ػر انػو كسػا   الجيػاز حافػة عمػى السذػي اثشػاء شػيء اؼ عمػى بالدػشد لمسختبػر مدسؾح .غ ر3

 . الاتزاف ح ع عمى السداعدة لغرض بال ديؽ اداة  اؼ مدػ اك بال ديؽ الجياز
 الجياز مؽ نزكؿ أك السزرب مؽ الكرة كسقؾ  الاتزاف ف يا فقد التي السرات عدد لمسختبر :يدج  التدج   

 دؿ السزرب مؽ الكرة سقؾ  أك الاتزاف فقد مرات عدد ق  ككمسا كالخمؽية( )الامامية الدكرت ؽ خلبؿ الخذبي
  .السختبر عشد الاتزاف درجة ارت اع عمى ذلػ

 الجياز مؽ اللبعب نزكؿ اك الكرة كسقؾ  الاتزاف ف يا فقد التي السرات عدد لمسختبر يدج  / التدجيل
 مؽ الكرة سقؾ  اك الاتزاف ف يا فقد التي السرات عدد ق  ككمسا ( كالخمؽية الامامية ) الدكرت ؽ خلبؿ الخذبي

 السختبر. عشد الاتزاف درجة ارت اع عمى ذلػ دؿ السزرب
 : الاستصلاعية التجخبة 2-6

 كمية / التشس ممعب في 25/12/2024 السؾافق الاربعاء يؾـ في الأكلى الاستظلب ية التجربة إجراء تؼ      
 ع شة خارج مؽ ع شة عمى الاستظلب ية التجربة إجراء كتؼ , ديالى جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية
  : مشيا اليدؼ .ككاف طالبات (5) كعددىؼ التجريبية البح 
  . الادكات ؾياسات صلبحية مدػ مؽ التحقق .1
  . الظالبات لأعسار الادكات ملبئسة امكانية مدػ عمى التعرؼ .2
 السداعد. العس  فريق ك اية .3
  . الاختبارات لاداء السدتغرؽ  الؾقت معرفة .4
  . ليا السشاسبة الحمؾؿ ككضع عسمو مجريات في الباح ؾف  تؾاجو قد التي الرعؾبات عمى التعرؼ .5
 . حدي ة اختبارات السدتخدمة الاختبارات لاف السداعد لم ريق التدج   طريقة تؾضي  .6
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  : البحث إجخاءات 2-7
 : القبمية الاختبارات 2-7-1

 التربية كمية / التشس ممعب في 30/12/2024 السؾافق الاثش ؽ يؾـ في القبمية الاختبارات اجراء تؼ لقد      
 ال اني كال ؾـ السيارية للبختبارات الاكؿ ال ؾـ كاف ح   يؾم ؽ في الاختبارات تش    تؼ الرياضة كعمؾـ البدنية

 الحركية. لمقدرات الاختبارات اجراء تؼ 31/12/2024
 : التعميسي السشيج 2-7-2

 السيارات تتعمؼ الاكلى السجسؾعة كانت ح   5/1/2025 السؾافق الاحد يؾـ في السشي  تش    تؼ لقد      
 فتتعمؼ ال انية السجسؾعة اما السداعدة الاجيزة استخداـ مع السك ف بالأسمؾب السشي  استخداـ بؾاسظة

 استخداـ تؼ لقد , السداعدة الادكات استخداـ مع السؾزع بالأسمؾب التعميسي لسشي  استخداـ بؾاسظة السيارات
 القدم ؽ( تحركات ك الارساؿ ك الخمؽية الزربة ك الامامية )الزربة السيارات تظؾير اج  مؽ الستغ رات ى ه

 الؾحدات اشتسمت ح   , ( الحركي التؾازف  ك التؾافق ك )الرشاقة ىي ك الحركية القدرات بعض كك لػ
 كحدات(2) كالأتي تقديسيا كتؼ مجسؾعة لك  ( تظؾيرية تعميسية كحدة 26) عمى التظؾيرية التعميسية
 , للئرساؿ ( كحدة 12) ك الخمؽية لمزربة ( كحدات 6) ك الامامية لمزربة ( كحدات 6) ك القدم ؽ لتحركات

 15) التحز رؼ  القدؼ : كالأتي تقديسيا تؼ ح   ( دؾيقة 90) التظؾيرية التعميسية الؾحدة كقت استغرؽ  ح  
 الاسمؾب الاكلى السجسؾعة استخدمت .كقد ( دقائق 5) الختامي كالقدؼ ( دؾيقة 70) الرئيدي القدؼ ك دؾيقة(

 في ميارة مؽ لاك ر التكرارات تؤدؼ كانت ح   , السيارات تعمؼ في السقترحة الادكات باستخداـ السك ف
 الديمة السيارات مؽ التدرج ك ال انية لمسجسؾعة الؾحدات عدد ن س عمى الح اظ مع الؾاحدة التعميسية الؾحدة

 . الرعبة السيارات الى
 ح   , الحركية كالقدرات السيارات بعض تظؾير في السؾزع الاسمؾب معيا استخداـ فتؼ ال انية السجسؾعة اما 

 بالشدبة ميارة لك  السخررة التظؾيرية التعميسية الؾحدات مؽ الانتياء بعد ب شية اختبارات اجراء يتؼ
 ايراؿ الى ييدؼ التعميسي الاسمؾب اف بدبب الاضاؼية الؾحدات ى ه اعظاء تؼ ح   القبمي للبختبار
 3) ك الامامية لمزربة ( كحدت ؽ ) : كالأتي كانت ح   السيارؼ  الاداء مؽ %( 75-70) ندبة الى الظالبة
 . للئرساؿ ( كحدات 4) ك الخمؽية لمزربة ( كحدات

 : البعجية الاختبارات 2-7-3
 يؾـ كفي السيارية للبختبارات 1/3/2025 السؾافق الاحد يؾـ في البعدية الاختبارات اجراء تؼ لقد      

 القبمية. الاختبارات بيا طبقت التي الغركؼ كبش س الحركية القدرات لاختبارات 2/3/2025
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 الإحرائية: الػسائل 2-8
 البيانات تحم   في (SPSS) الاجتسا ية لمعمؾـ الإحرائية الحق بة الباح ؾف  استخدـ 

 : كمشاقذتيا الشتائج عخض -3
 (3) الججكؿ

 لمسيارات الأكلى لمسجسػعة البعجي ك القبمي الاختبار بيغ الفخكؽ  معشػية يبيغ
 )ت( ؾيسة البعجي الاختبار القبمي الاختبار الاختبار ت

 السحدػبة
 مدتػى 
 الجلالة

 نػع
 2ع 2سَ  1ع 1سَ  الجلالة

 معشػي  0.004 5.00 3.27 27.20 3.89 17.20 الأمامية الزخبة 1

 معشػي  0.009 4.79 4.21 26.40 4.76 14.80 الخمؽية الزخبة 2

 معشػي  0.001 7.88 4.61 56.60 4.92 33.60 الإرساؿ 3

 معشػي  0.004 5.80 0.76 19.57 0.74 21.29 القجميغ تحخكات 4

 (05 0) دلالة مدتؾػ  عشد معشؾية ال ركؽ  4 = الحرية درجة *
 (4) الججكؿ

  السيارات في الثانية لمسجسػعة البعجي ك القبمي الاختبار بيغ الفخكؽ  معشػية يبيغ
 ؾيسة  البعجي الاختبار القبمي الاختبار  الاختبار ت

 )ت(السحدػبة
 مدتػى 
 الجلالة

  الجلالة نػع

 2ع 2سَ  1ع 1سَ 

 معشػي  0.002 7.07 2.07 36.40 6.06 16.60 الأمامية الزخبة 1

 معشػي  0.005 5.60 2.16 29.80 6.12 14.00 الخمؽية الزخبة 2

 معشػي  0.000 12.49 9.04 69.40 4.96 31.20 الإرساؿ 3

 معشػي  0.016 4.03 0.50 20.34 1.15 22.25 القجميغ تحخكات 4

 (0.05) دلالة مدتؾػ  عشد معشؾية ال ركؽ  4 = الحرية درجة *
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 (5) الججكؿ
  التجخيبيتيغ البحث مجسػعتي لكلا لمسيارات التصػر ندبة يبيغ

 التصػر ندبة البعجي الاختبار القبمي الاختبار الاختبار ت
 الأكلى لمسجسػع

 التصػر ندبة
 2سَ  2سَ  1سَ  1سَ  الثانية لمسجسػع

 %70 %35 36.40 27.20 16.60 17.20 الأمامية الزخبة 1

 %50 %38 29.80 26.40 14.00 14.80 الخمؽية الزخبة 2

 %50 %30 69.40 56.60 31.20 33.60 الإرساؿ 3

 %64 %51 20.34 19.57 22.25 21.29 القجميغ تحخكات 4

 الحخكية لمقجرات التجخيبيتيغ البحث لسجسػعتي البعجي ك القبمي الاختبار نتائج عخض 3-2
 : كتحميميا

 (6) الججكؿ
 الحخكية لمقجرات الأكلى لمسجسػعة البعجي ك القبمي الاختبار بيغ الفخكؽ  معشػية يبيغ

 ؾيسة)ت( البعجي الاختبار القبمي الاختبار الاختبار ت
 السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة نػع

 2ع 2سَ  1ع 1سَ 

 معشػي  0.004 5.88 0.83 8.80 1.34 6.60 الخشاقة 1

 معشػي  0.035 3.13 2.07 13.40 2.07 8.60 التػافق 2

 معشػي  0.020 3.74 0.58 8.22 0.94 9.33 الحخكي التػازف  3

  (0.05) دلالة مدتؾػ  معشؾية ال ركؽ  4= حرية درجة
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 (7) الججكؿ

 الحخكية لمقجرات الثانية لمسجسػعة البعجي ك القبمي الاختبار بيغ الفخكؽ  معشػية يبيغ

 ؾيسة)ت(  البعجي الاختبار القبمي الاختبار  الاختبار ت
 السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة

 نػع
 2ع 2سَ  1ع 1سَ  الجلالة

 معشػي  0.028 3.35 1.14 9.60 0.89 6.60 الخشاقة 1

 معشػي  0.009 4.74 2.86 10.20 1.92 7.20 التػافق 2

 معشػي  0.017 3.92 0.50 8.44 0.61 9.31 الحخكي التػازف  3

  (0.05) دلالة مدتؾػ  معشؾية ال ركؽ  4= حرية درجة
 : الحخكية كالقجرات لمسيارات البعجي ك القبمي الاختبار نتائج مشاقذة 3-3

 الى ذلػ الباح ؾف  يعزك ك , الحركية كالقدرات لمسيارات معشؾية ال ركؽ  جسيع اف لاحغشا خلبؿ مؽ      
 , لمظالبات مشاسبة ك حدي ة عمسية اسال ب عمى اعتساده ك كمتكام  صحي  عمسي بذك  التسريشات تش   
 الامامية الزربة ) ميارة تعميؼ تؼ ح   الاكلى التجريبية السجسؾعة مع السك ف الاسمؾب استخداـ تؼ ح  

 ى ا مس زات مؽ ك التسريشات مشي  خلبؿ متداخ  بذك  ( القدم ؽ تحركات ك الارساؿ ك الخمؽية كالزربة
 حركية برام  كتي ئة ببشاء الظالبة تقؾـ ح   الؾاحدة التعميسية الؾحدة في ميارة مؽ اك ر تعمؼ ىؾ الاسمؾب

 ايجابي. بذك  السيارات تظؾر الى ادػ ما ى ا ك لمسيارة مختمف تكرار ك  في جديدة
 الى بالظالبة الؾصؾؿ الى التعمؼ ييدؼ ح   السؾزع التعمؼ بأسمؾب السشي  ن  ت فقد ال انية السجسؾعة اما 

 التعميسية الؾحدة في كاحدة ميارة عمى التدرب خلبلو مؽ يتؼ التعمؼ اف ك السيارؼ  الاداء مؽ عالية مدتؾيات
 مؽ كالتدرج السيارؼ  الاداء مؽ عالية تعمؼ درجة الى بالظالبة كالؾصؾؿ اتقانيا لح ؽ الؾاحدة التدريبية اك

 اختبارات اجراء خلبؿ كمؽ الؾاحدة السجسؾعة في ال ردية ال ركؽ  الاعتبار بشغر الاخ  ك الرعب الى الدي 
 في الاتقاف مدتؾػ  الى ايراليؼ لح ؽ إضاؼية كحدات اعظاء يتؼ تعميسيا السراد السيارة مؽ الانتياء بعد ب شية

 . الاخرػ  السيارة الى الانتقاؿ قب  تعميسيا السراد السيارة
 السيارات تظؾير في فعاؿ ك ميؼ دكر ليا كاف ح   الباح ؾف  قب  مؽ مداعدة ادكات استخداـ تؼ كك لػ     

 ك السعرفة انتقاؿ عمى تداعد ك لػ ك السيارات تبديط عمى تداعد السداعدة الادكات ك الاجيزة اف "ح  
 بذك  الحركية كالقدرات السيارات كتظؾير تعمؼ عمى القدرة ترفع ك كالستعددة السختم ة السيارات ك السعمؾمات
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 قاسؼ ) " كالتكتيػ التكشيػ اداء كتحد ؽ الحركية لمسيارات التعمؼ سرعة في ايجابي تأث ر ليا ل لػ اسرع
 (.2005.87 كاخركف:

 ك , التجريب ت ؽ البح  مجسؾعتي لكلب معشؾية الشتائ  جسيع كانت ح   الحركية لمقدرات بالشدبة اما      
 شاىدناه ما كى ا , عالية كبتكرارات السيارات اداء طريق عؽ تتظؾر الحركية القدرات اف الى الباح ؾف  يعزك

 للؤجيزة فاف اخر جانب مؽ اما , مرافق بذك  الحركية القدرات تظؾر التشس ميارات اف اذ السيارات اداء مؽ
 فاع . بذك  ك ايزا الحركية القدرات تظؾير في فعاؿ دكر ليا الباح ؾف  اعدىا التي الادكات ك

 : كتحميميا التجخيبيتيغ البحث لسجسػعتي لمسيارات البعجي الاختبار نتائج عخض 3-4

 (8الججكؿ)

 لمسيارات التجخيبيتيغ السجسػعتيغ بيغ البعجي الاختبار في الفخكؽ  معشػية يبيغ

 ت
 

 ت ؾيسة الثانية السجسػعة الأكلى السجسػعة الاختبار
 السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة نػع

 2ع 2سَ  1ع 1سَ 

 معشػي  0.01 5.31 2.07 36.40 3.27 27.20 الأمامية الزخبة 1

 معشػي  غيخ 0.14 1.60 2.16 29.80 4.21 26.40 الخمؽية الزخبة 2

 معشػي  0.02 2.81 9.04 69.40 4.61 56.60 الإرساؿ 3

 معشػي   0.05 1.88 0.50 20.34 0.76 19.57  القجميغ تحخكات 4

  (0.05) دلالة مدتؾػ  معشؾية ال ركؽ  8= حرية درجة 

  كتحميميا التجخيبيتيغ البحث لسجسػعتي الحخكية لمقجرات البعجي الاختبار نتائج عخض 3-5
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 (9الججكؿ)

 الحخكية لمقجرات التجخيبيتيغ السجسػعتيغ بيغ البعجي الاختبار في الفخكؽ  معشػية يبيغ

 ؾيسة)ت( الثانية السجسػعة الأكلى السجسػعة الاختبار ت
 السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة نػع

 2ع 2سَ  1ع 1سَ 

 معشػي  غيخ 0.24 1.26 1.14 9.60 0.83 8.80 الخشاقة 1

 معشػي  0.05 2.02 2.86 10.20 2.07 13.40 التػافق 2

 معشػي  غيخ 0.53 0.65 0.50 8.44 0.58 8.22 الحخكي التػازف  3

  (0.05) دلالة مدتؾػ  معشؾية ال ركؽ  8= حرية درجة

  : التجخيبيتيغ البحث مجسػعتي بيغ البعجي الاختبار نتائج مشاقذة 3-6

 كجؾد فتب ؽ , البعدؼ للبختبار التجريب ت ؽ البح  مجسؾعتي لكلب بالسيارات الخاص الجداكؿ خلبؿ مؽ     
 يخص ,ؼيسا ال انية السجسؾعة لرال  القدم ؽ تحركات ك الارساؿ ك الامامية الزربة لسيارتي معشؾية فركؽ 

 بالؾصؾؿ ييدؼ كال ؼ الاندب التعمؼ اسمؾب استخداـ الى ذلػ في الدبب الباح  يعزك ك الامامية الزربة
 ت اص   عمى يركز كك لػ السيارة اداء مؽ عالية مدتؾيات الى بالظالبة تؾص  ح   ج دة درجة الى بالستعمؼ
 , الامامية الزربة تظؾر الى ادػ مسا , السيارة اقداـ في الرعب الى الدي  مؽ التدرج ك كمكؾناتيا السيارة

 اف ح   الباح ؾف  استخدميا التي السداعدة الادكات استخداـ تؼ فمقد الاخر الجانب مؽ اما جانب مؽ ى ا
 التعمؼ. عسمية تدريع ك تدي   في تداعد الادكات ك الاجيزة

 مؽ الارساؿ اف الى ال انية لمسجسؾعة السعشؾية ال ركؽ  تمػ الباح ؾف  ؼيعزك للئرساؿ بالشدبة اما      
 الرعب الى الدي  مؽ التدرج ك تعمسيا تدي  اجزاء الى السيارة تقديؼ الى تحتاج كالتي السيسة السيارات

 عسمية لتدي   كتجزئتيا السيارة في الت اص   ادؽ عمى بالترك ز يقؾـ البح  مجسؾعة في لسدشاه ما كى ا
 كيؽية تتعمؼ اف يجب الظالبة اف ح   السيارؼ  الاداء في متشؾعة ك ك  رة متظمبات ؼيو الارساؿ لاف تعميسيا

 في الظالبة اخظأت فاذا ال اني الارساؿ مؽ اقؾػ  يمعب الاكؿ ال اني)الارساؿ الإرساؿ ك الاكؿ الارساؿ اداء
 السزدكج الخظأ تجشب اج  مؽ ال اني الارساؿ مؽ قؾة اق  يكؾف  ال ؼ ال اني الارساؿ ف معب الاكؿ الارساؿ
 الباح ؾف  استخدميا التي السداعدة الادكات استخداـ الى الباح ؾف  يعزك كك لػ ( مجيؾد باق  نقظة كخدارة

 سبب كاف كجؾدىا ح   السدتخدـ الاسمؾب مع كخرؾصا الاداء تظؾير في كفاع  ميؼ دكر ليا كاف ح  
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 ت اص  ك لدقائق ايزا كاك ر الؾسائ  استخداـ دكف  عميو ىؾ مسا تذؾيقا اك ر الاسمؾب ى ا جع  الى رئيدي
 كسائ  دكف  التشس لسيارات ملبئؼ غ ر يكؾف  قد الاسمؾب ى ا اف الباح  يعتقد ح   تعميسيا السراد السيارة
 . سريعة ك كمتعددة كالسعقدة الرعبة السيارات مؽ التشس ميارات لاف مداعدة تعميسية

 فجاءت البعدؼ لمؿياس التجريب ت ؽ البح  مجسؾعتي لكلب الحركية بالقدرات الخاص الجدكؿ خلبؿ كمؽ      
 كاف السك ف الاسمؾب اف الى ذلػ الباح ؾف  يعزك ك الاكلى السجسؾعة كلرال  معشؾيا كاف التؾافق اف الشتائ 

 جديدة حركية برام  تحز ر يتظمب التدريبية الؾحدة ن س في ميارة مؽ اك ر عمى التدرب لاف فعاؿ دكر لو
 كانت الشتائ  فاف الحركي كالتؾازف  لمرشاقة بالشدبة اما الحركي. التؾافق عمى كب ر تأث ر ليا كبي ا مرة ك  في

 . التجريب ت ؽ البح  مجسؾعتي لكلب تقريبا السقدار بش س كلكؽ مؾجؾد كاف التظؾر لكؽ ك معشؾية غ ر
 الخاتسة:-4

 تعمؼ في فاعلب تأث را السداعدة الؾسائ  ك الادكات استخداـ مع السك ف بالأسمؾب التسريشات لتش    اف      
 الزربة ميارة تظؾير في خاصا تأث را لمتعمؼ كاف , لمظالبات التشس في الحركية كالقدرات السيارات بعض

 كجؾد كعدـ العذؾائي, الاسمؾب تأث ره في ي ؾؽ  القدم ؽ حركات ك الارساؿ ك الخمؽية الزربة ك الامامية
 كاف , الخمؽية الزربة ميارة تظؾير في السؾزع ك السك ف بالأسمؾب ؽ التعميسي السشي  استخداـ ب ؽ فركؽ 

 السشي  في السدتخدمة التسريؽ اسال ب دكر ت ع   في ميسا عاملب كاف للؤداء السداعدة الادكات استخداـ
 في السؾزع التعمؼ اسمؾب مؽ افز  تاث را السك ف بالاسمؾب التعميسي السشي  السشي  لتش    كاف التعميسي,

 عسرية فئات تس   ع شات عمى مذابية بحؾث اجراء الباح ؾف  كيؾصي التشس, لاعبي لدػ التؾافق قدرة تظؾير
 . مختم ة ميارات ك مختم ة
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