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 البحث ممخز
 الإرساؿ ميارة تعمؼ تحد ؽ في الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ أثر معرفة إلى الدراسة ى ه ىدفت      

 مؽ البح  مذكمة جاءت لمتشس التخرري ديالى مركز في سشة (11–10) فئة لاعبي لدػ بالتشس
 أدائيؼ جؾدة عمى أثر مسا التقم دية الظرؽ  باستخداـ السيارة لي ه اللبعب ؽ اكتداب في قرؾر كجؾد ملبحغة
 لمسيارة العسمي التظب ق عمى كقدرتيؼ

 عمى بالتداكؼ  كزعت لا با 12 مؽ مكؾنة عسدية ع شة اخت رت لا با 16 مؽ البح  مجتسع تكؾف       
 بالظريقة البرنام  عم يا طبق كضابظة الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ البرنام  عم يا طبق تجريبية مجسؾعت ؽ

 مدتؾػ  في التدرج مراعاة مع متشؾعة عسمية تسريشات تزسشت تعميسية كحدة 12 البرنام  شس  السعتادة
 أفز  بذك  السيارة كاكتداب الت اع  لتح  ز عسمية تعميسية مؾاقف كتظب ق الرعؾبة
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 لرال  معشؾية فركؽ  كجؾد الشتائ  كأعيرت السجسؾعت ؽ لكلب كالبعدية القبمية الاختبارات إجراء تؼ      
 الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ فعالية يعكس مسا البعدية الاختبارات في الإرساؿ ميارة أداء في التجريبية السجسؾعة
 للبعب ؽ كالش دية كالبدنية الحركية السيارات تظؾير في الترسيسي

 عمى اللبعب ؽ كيح ز السيارات اكتداب يعزز الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ أف الباح  استشت        
 البرام  ى ه بتظب ق تؾصية مع التقم دية بالظرؽ  مقارنة الأداء مؽ أعمى مدتؾيات كيحقق ال اعمة السذاركة

 الأداء تحد ؽ في أثرىا لتعغيؼ أكسع كمجسؾعات عسرية فئات عمى

Abstract 
       This study aimed to investigate the effect of an educational program based on 

design thinking in improving the learning of the tennis serve skill among players 

aged (10–11) years at the Diyala Specialized Tennis Center The research problem 

emerged from observing a deficiency in players’ acquisition of this skill through 

traditional methods, which negatively affected the quality of their performance and 

their ability to apply the skill effectively 

      The research population consisted of 16 players, from which an intentional 

sample of 12 players was selected and equally divided into two groups: an 

experimental group, which was taught using the design thinking-based program, 

and a control group, which was taught using the traditional method The program 

included 12 instructional units that involved varied practical exercises, taking into 

account the principle of gradual difficulty, and implementing practical learning 

situations to stimulate interaction and enhance skill acquisition 

      Pre- and post-tests were conducted for both groups, and the results showed 

significant differences in favor of the experimental group in the performance of the 

serve skill The experimental group also outperformed the control group in the post-

tests, reflecting the effectiveness of design thinking-based learning in developing 

players’ motor, physical, and psychological skills 

      The researcher concluded that design thinking-based learning enhances skill 

acquisition, motivates active participation, and achieves higher performance levels 

compared to traditional methods It is recommended to apply such programs to 

broader age groups and samples to maximize their impact on performance 

development 
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 السقجمة
 عمى مقتررا الترك ز يعد لؼ ح   الاخ رة العقؾد في ممحؾعا تظؾرا الحركي التعمؼ مجاؿ شيد       

 السراحبة كالسعرؼية الادراكية الجؾانب عمى مشربا الاىتساـ اصب  ب  فقط لمسيارات السيكانيكية السسارسة
 مؽ الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ كيعد كديسؾمة فاعمية اك ر اداء تحق ق في يديؼ بسا التعمؼ لعسمية

 تبدأ مشغسة خظؾات في الستعمؼ اشراؾ خلبؿ مؽ التعمؼ نؾ ية تحد ؽ الى تيدؼ التي الحدي ة الاتجاىات
 كالتجريب العسمي التظب ق الى كصؾلا الابدا ية الافكار تؾل د ثؼ معيا كالتعاطف التعميسية السذكمة ب يؼ

 تس   اذ كال ىشية البدنية القدرات ب ؽ عاليا تؾافقا تتظمب التي ال ردية الالعاب مؽ التشس لعبة كتعد , الس داني
 اللبعب ؽ اف الا بالشقظة كال ؾز الت ؾؽ  في حاسسا عاملب تكؾف  ما كغالبا لميجؾـ البداية نقظة الارساؿ ميارة

 تعمؼ في صعؾبة يؾاجيؾف  لمتشس التخرري ديالى مركز في سشة (11 – 10) العسرية ال ئة في الشاشئ ؽ
 ضعف الى كيؤدؼ لدييؼ الادراكي الزغط مؽ يزيد مسا العالية كدقتيا ال شية مكؾناتيا تعدد نتيجة السيارة ى ه
 الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ تؾعيف في البح  ى ا اىسية تأتي كعميو , كالأداء التعمؼ جؾدة في

 عمى قائسة تعميسية ب ئة تؾف ر خلبؿ مؽ بالتشس الارساؿ لسيارة فعاؿ تعمؼ تحد ؽ عمى يداعد مدخلب بؾص و
 ىشا كمؽ العسرية ال ئة خرائص مع يتشاسب بسا التعمؼ خظؾات كتبديط الراجعة التغ ية التجريب السذاركة

 البح  مذكمة تشبع
  البحث: مذكمة
 الزربة ميارة أداء في ضعف مؽ يعانؾف  الس كؾرة ال ئة مؽ التشس لاعبي أف الباح  لاحع إذ       

 استخداـ لتقترح الدراسة ى ه جاءت كعميو ال عاؿ التعمؼ إلى ت تقر التي التقم دية الظرؽ  اعتساد نتيجة الإرساؿ
 اللبعب ؽ لدػ الإرساؿ ميارة تعمؼ تحد ؽ إلى ييدؼ بدي  كسشي  الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ

 : البحث ييجؼ
 تحد ؽ في الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ عمى القائؼ التعميسي البرنام  أثر عمى التعرؼ إلى       

 دلالة ذات فركؽ  كجؾد البحث يفتخضك لمتشس التخرري ديالى مركز لاعبي لدػ الإرساؿ ميارة تعمؼ
 كسا الإرساؿ ميارة بتعمؼ يتعمق ؼيسا البعدؼ الاختبار كلرال  كالبعدؼ القبمي الاختبار نتائ  ب ؽ معشؾية

 كالزابظة التجريبية السجسؾعت ؽ ب ؽ البعدؼ الاختبار نتائ  في معشؾية دلالة ذات فركؽ  كجؾد يفتخض
 بلبعبي الستس   البذرؼ  السجاؿ البحث مجالات اما الإرساؿ ميارة تعمؼ في التجريبية السجسؾعة كلرال 

 كلغاية 1/7/2025 مؽ الزماني كالسجاؿ لمتشس التخرري ديالى مركز في 11-10 فئة التشس
 لمتشس التخرري ديالى مركز في التشس ممعب فيؾ السكاني السجاؿ أما 10/8/2025
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 السيجانية كاجخاءاتو البحث مشيج -2
 البحث: مشيج 2-1

 لسا السحكؼ(. الزبط ذك التجريبي )الترسيؼ الستكافئت ؽ السجسؾعت ؽ ذك التجريبي السشي  البح  اعتسد       
 ميارة تعمؼ تحد ؽ في الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ عمى القائؼ التعمؼ أثر دراسة عمى قدرة مؽ لو

 لمتشس التخرري ديالى مركز لاعبي لدػ الإرساؿ
 كعيشتو البحث مجتسع 2-2

 لمتشس التخرري ديالى مركز في سشة 11–10 فئة في التشس لاعبي مؽ البح  مجتسع يتكؾف       
 ع شة اختيار تؼ كقد لمسركز التدريبية كالبرام  التدريبات في بانتغاـ يذاركؾف  ح   لا با 16 عددىؼ كالبالغ
 بح   كضابظة تجريبية مجسؾعت ؽ إلى بالتداكؼ  تقديسيؼ تؼ لا با 12 عددىؼ كبمغ )العسدؼ( بظريقة البح 
 تتمقى ب شسا الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ عمى القائؼ التعميسي البرنام  التجريبية السجسؾعة تتمقى

 الإرساؿ ميارة تعمؼ تحد ؽ في البرنام  أثر لدراسة كذلػ السعتادة بالظريقة البرنام  الزابظة السجسؾعة
 البحث كأدكات السعمػمات جسع كسائل 2-4
  السعمػمات: جسع كسائل 2-3-1

 كالسختر ؽ الخبراء مع الذخرية السقابلبت )الإنترنت( الدكلية السعمؾمات كشبكة العربية السرادر       
 الارساؿ لسيارة السيارؼ  الأداء تدج   استسارة لمباح  ال اتية كالخبرة السلبحغة كالتشس التعمؼ مجاؿ في
 البحث ادكات 2-3-2

 حاسؾب كام را يدكية تؾق ت كساعة صافرة ؾياس شريط (12) عدد تشس مزارب قانؾني تشس ممعب      
 التشس ممعب في الأداء مشاطق لتحديد لاصقة ممؾنة أشرطة البيانات لتحم  

 الترسيسي التفكيخ 2-3-3
 كتحم   السعمؾمات كاكتداب الغامزة السذاك  لبح  السدتخدمة العسميات :ىؾ الترسيسي الت ك ر      

 بالترسيؼ الخاصة السعرؼية الشذاطات الى يذ ر فيؾ كالترسيؼ التخظيط مجالي في الحمؾؿ كطرح السعارؼ
 الت ك ر كيعد (Carlgre) Baggereor 23:2016, & الترسيؼ عسمية اثشاء السرسسؾف  يظبقيا التي

 إلى كييدؼ السدتخدـ أك الستعمؼ لاحتياجات عس ق فيؼ عمى يرتكز السذكلبت لح  مبتكر ا نيجا الترسيسي
 تبدأ متتابعة مراح  عمى يعتسد إذ بسركنتو الشي  ى ا كيتس ز التعمؼ سياؽ تشاسب كإبدا ية عسمية حمؾؿ تظؾير

 لاختبار أكلية نساذج كبشاء السسكشة الأفكار كتؾل د بدقة السذكمة تحديد ثؼ احتياجاتو ل يؼ الستعمؼ مع بالتعاطف
 خمق في يداىؼ ح   التعميؼ في فعالة أداة  الترسيسي الت ك ر كيُعتبر كتحد شيا الشتائ  تق يؼ كأخ ر ا الحمؾؿ
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 دراسة م   العراؾية الجامعات في الدراسات أعيرت كقد كالاستكذاؼ التجربة عمى تذجع ت اعمية تعمؼ ب ئة
 الترسيسي الت ك ر تظب ق أف ميداف بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في (2024 محمد طالب )عمي

 السذكلبت ح  عمى قدراتيؼ كيعزز الستعمس ؽ لدػ كال يؼ الت اع  مدتؾػ  مؽ يحدؽ التعميسية العسمية في
 كفعالة مبتكرة بظرؽ 

 (2013،76بالتشذ)عباس، الصائخة الزخبة ميارة تقييع اختبار 2-5
 الارساؿ ميارة اختبار مػاصفات

 الارساؿ ميارة ؾياس :الاختبار مغ الغخض
 12 عددىا تشس كرات 1عدد تشس مزرب :السدتعسمة الأدكات
 :الأداء شخيقة
 الارساؿ لزرب مدتعدا الارساؿ خط عشد السختبر يقف 
 الشقا  كيحتدب الإرساؿ السدج  يلبحع 
 الارساؿ ؼيعاد الذبكة الكرة لامدت اذا   
 الداخميػػة كالسشظقػػة (4) الػػرقؼ تحسػػ  الخارجيػػة السشظقػػة طػػؾلي كبذػػك  نرػػ  ؽ عمػػى الإرسػػاؿ مشظقػػة تقدػػؼ 

  (2) الرقؼ تحس 
 3) ثػػؼ اليدػػار جيػػة مػػؽ إرسػػالات( 3) ثػػؼ اليسػػ ؽ جيػػة مػػؽ إرسػػالات( 3) إرسػػالا ( 12) السختبػػر يزػػرب 

   اليدار جية مؽ إرسالات( 3) ك اليس ؽ جية مؽ إرسالات(
 :التدجيل

 الخارجية الارساؿ السشظقة ضسؽ تدقط التي لمكرات نقا  أربع تحدب 
 الداخمية الارساؿ السشظقة ضسؽ تدقط التي لمكرات نقظتاف تحدب  
 ص ر( درجة عمى تحر  الإرساؿ مشظقة خارج تدقط التي الكرات( 
   نقظة 48 عم يا الحرؾؿ مسكؽ نتيجة اعمى 
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 (1) الذكل

 الارساؿ ميارة اختبار أداء شخيقة يػضح

  الاستصلاعية التجخبة 2-6
 السرادؼ ال لبثاء يؾـ مؽ كالشرف عذرة ال انية الداعة في استظلب ية تجربة بإجراء الباح  قاـ     

 سشة( 11–10) فئة الأساسية الع شة كخارج البح  مجتسع مؽ لاعب ؽ (4) قؾاميا ع شة عمى 8/7/2025
 يأتي: ما الاستظلب ية التجربة ى ه مؽ اليدؼ ككاف لمتشس التخرري ديالى مركز مؽ

 البح  لع شة الإرساؿ ميارة بؿياس الخاصة الاختبارات ملبءمة مؽ التأكد 1
 السقترحة الاختبارات لتظب ق السدتغرؽ  الؾقت معرفة 2
 البح  إجراءات تش    في السداعد العس  فريق ك اءة مدػ عمى التعرؼ 3
 السدتعسمة كالأجيزة الأدكات صلبحية مؽ التحقق 4
 ال عمي التش    أثشاء الباح  تؾاجو قد التي كالسعؾقات الرعؾبات أىؼ عمى الؾقؾؼ 5
 القبمي الاختبار 2-7

 10/7/2025 السرػػادؼ الخسػػيس يػػؾـ فػػي كالزػػابظة التجريبيػػة لمسجسؾعػػة القبميػػة الاختبػػارات إجػػراء تػػؼ     
 التاسػػعة الدػػاعة تسػػاـ بالتشدػػ ي الإرسػػاؿ ميػػارة اختبػػار جػػرػ  السدػػاعد العسػػ  فريػػق كبسدػػاعدة الباحػػ  بإشػػراؼ
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 كطريقػػػة السحػػػاكلات عػػػدد مؾضػػػحا للبعبػػػ ؽ بالاختبػػػار الخاصػػػة الإجػػػراءات بذػػػرح الباحػػػ  قػػػاـ ح ػػػ  صػػػباحا
 مػػؽ اللبعبػػ ؽ انتيػػاء بعػػد كبترك ػػز بدقػػة تش  ػػ ىا ضػػركرة عمػػى التأك ػػد مػػع السيػػارة أداء كشػػرك  الشقػػا  احتدػػاب

 لاحق ا الإحرائي العس  لبدء خاصة استسارات في الشتائ  تدج   تؼ الاختبار أداء
  الخئيدية التجخبة 2-8

 (2) عدد عسمية تسريشات عمى كحدة ك  تحتؾؼ  تعميسية كحدة 12 تزسؽ تعميسيا برنامجا الباح  أعد      
 البرنام  ترسيؼ تؼ كقد بالتشس الإرساؿ ميارة لتعميؼ السخرص الرئيدي القدؼ مؽ التظبيقي الشذا  خلبؿ

 التالية: الشقا  مراعاة مع التشس لعبة في كالخبراء العمسية السرادر عمى اعتسادا
 الع شة لسدتؾػ  ملبئسة السدتعسمة التساريؽ تكؾف  أف 1
 الرعب إلى الدي  مؽ التساريؽ صعؾبة مدتؾػ  في تدرج ىشاؾ يكؾف  أف 2
 الإرساؿ ميارة لتحد ؽ السظمؾب التعميسي الغرض التساريؽ تحقق أف 3

 تش    تؼ ح   البح  ع شة عمى 11/7/2025 السرادؼ الجسعة يؾـ التعميسي البرنام  تظب ق بدأ       
 كحدة لك  الرئيدي القدؼ مؽ التظبيقي الشذا  مؽ جزءا البرنام  تزسؽ كقد الباح  إشراؼ تحت التسريشات

 – 9:30 الداعة مؽ كحدة ك  تبدأ الأسبؾع في كحدات ثلبث كبسعدؿ كحدة لك  دؾيقة 45 يعادؿ بسا تعميسية
 صباحا 11:00

 خلبؿ السدتعسمة التساريؽ مجسؾع ليكؾف  السعدة تسريشات مؽ (2) استخداـ تعميسية كحدة ك  تزسشت      
 بسا الأداء صعؾبة في التدريجي التدرج مراعاة مع التعميسية الؾحدات عمى مؾزعة تسريؽ (12) التجربة مدة

 بالتشس الإرساؿ ميارة تعمؼ في اللبعب ؽ تقدـ مع يتشاسب
 البعجي الاختبار 2-9

 الجسعة يؾـ كالزابظة التجريبية السجسؾعت ؽ في الستس مة البح  لع شة البعدؼ الاختبار الباح  أجرػ       
 الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ عمى القائؼ التعميسي البرنام  تظب ق مؽ الانتياء بعد كذلػ 8/8/2025 السؾافق

 بالتشس الإرساؿ ميارة تعمؼ لتحد ؽ الترسيسي
 مع كالأدكات كالسكاف الزماف ح   مؽ الاختبار لإجراء السشاسبة الغركؼ مدبقا الباح  ـيأ كقد     

 التي الكؾادر ن س كبسداعدة القبمي الاختبار في استخداميا تؼ التي الإجراءات ن س تظب ق عمى الحرص
 الشتائ  دقة كتحق ق الغركؼ ثبات لزساف القبمية الاختبارات تش    في ساىست

  الاحرائية السعالجات 2-10
 عم يا الحرؾؿ س تؼ التي البيانات لسعالجة (SPSS) الإحرائية الحق بة نغاـ الباح  ستخدـا
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 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض -3
  كتحميميا: الشتائج عخض 3-1
 كتحميميا: التجخيبية لمسجسػعة كالبعجي القبمي الاختبار نتائج عخض 3-1-1

 لمع شات السحدؾبة )ت( كؾيسة لم ركؽ  السعيارؼ  كالانحراؼ لم ركؽ  الحدابي الؾسط ؾيؼ (1) الجدكؿ يؾض 
 الإرساؿ لسيارة البعدؼ كالاختبار القبمي الاختبار ب ؽ الدلالة كنؾع الخظأ ندبة إلى بالإضافة السرتبظة
 (005) دلالة مدتؾػ  بالتشدعشد

 (1) ججكؿ
  التجخيبية لمسجسػعة كالبعجي القبمي الاختبار بيغ الفخكؽ  معشػية يبيغ

 ىػ ؼ ع ؼ س السيارة
 )ت( 

 السحدػبة
 ندبة
 الخصأ

 نػع
 الجلالة

 معشؾؼ  0.000 11.02 1.525 6.818 16.8 الارساؿ

 (6.818) لم ركؽ  السعيارؼ  كالانحراؼ (16.8) الارساؿ لسيارة لم ركؽ  الحدابي الؾسط ؾيسة بمغت فقد      
 (0.05) مؽ اق  (0.000) خظا كندبة (11.02) السحدؾبة )ت( كؾيسة (1.525) السعيارؼ  الخظأ كؾيسة

 البعدؼ الاختبار كلرال  كالبعدؼ القبمي الاختبار ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  كجؾد الى مؤشرا ى ا يعد اذ
 الارساؿ لسيارة

 كتحميميا الزابصة لمسجسػعة كالبعجي القبمي الاختبار نتائج عخض 3-1-2
 السحدؾبة )ت( كؾيسة لم ركؽ  السعيارؼ  كالانحراؼ لم ركؽ  الحدابي الؾسط ؾيؼ (2) الجدكؿ يؾض      

 عشد بالتشس الإرساؿ لسيارة البعدؼ كالاختبار القبمي الاختبار ب ؽ الدلالة كنؾع الخظأ ندبة إلى بالإضافة
 (0.05) دلالة مدتؾػ 

 (2) ججكؿ

 الزابصة لمسجسػعة كالبعجي القبمي الاختبار بيغ الفخكؽ  معشػية يبيغ

 )ت( ىػ ؼ ع ؼ س السيارة
 السحدػبة

 ندبة
 الخصأ

 نػع
 الجلالة

 معشؾؼ  0.000 6.91 1.42 6.37 9.85 الارساؿ
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 لم ركؽ  السعيارؼ  كالانحراؼ (9.85) الامامية الزربة لسيارة لم ركؽ  الحدابي الؾسط ؾيسة بمغت فقد     
 مدتؾػ  مؽ اق  (0.000) خظا كندبة (6.91) السحدؾبة )ت( كؾيسة (1.42) السعيارؼ  كالخظأ (6.37)

 كلرال  كالبعدؼ القبمي الاختبار ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  كجؾد الى مؤشرا ى ا يعد اذ (0.05) الدلالة
 الارساؿ لسيارة البعدؼ الاختبار

 كتحميميا كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ البعجي الاختبار نتائج عخض 3-1-3
 ب ؽ البعدؼ الاختبار في ال ركؽ  معشؾية بإيجاد الباح  قاـ البح  فرضية مؽ التحقق لغرض      

 كسا (005) دلالة مدتؾػ  عشد السدتقمة لمع شات )ت( اختبار باستخداـ كالزابظة التجريبية السجسؾعت ؽ
 (3) الجدكؿ ذلػ يؾض 

  (3ججكؿ)
  كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ الامامية الارضية لمزخبة البعجي الاختبار نتائج يبيغ

 عجد السجسػعة السيارة
 العيشة

 الػسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 ت
 السحدػبة

 ندبة
 الخصأ

 الجلالة

 الارساؿ
 6.63 31.3 6 التجريبية السجسؾعة

 معشؾؼ  0.004 3.09
 4.84 23.45 6 الزابظة السجسؾعة

 اما (6.63) معيارؼ  كبانحراؼ (31.3) التجريبية لمسجسؾعة الارساؿ لسيارة الحدابي الؾسط بمغ       
 (10) حرية درجة عشد (4.84) معيارؼ  كبانحراؼ (23.45) الحدابي الؾسط فبمغ الزابظة السجسؾعة

 كجؾد الى مؤشرا ى ا يعد اذ (0.05) مؽ اصغر كىي (0.004) خظأ كبشدبة (309السحدؾبة) )ت( كؾيسة
 التجريبية السجسؾعة كلرال  البعدؼ الاختبار في معشؾية دلالة ذات فركؽ 

 الشتائج: مشاقذة 3-2
 التجخيبية: لمسجسػعة كالبعجي القبمي الاختبار نتائج مشاقذة 3-2-1

 كاض  بذك  اختم ت التجريبية لمسجسؾعة القبمي للبختبار الحدابية الأكسا  ؾيؼ أف (1) الجدكؿ يب ؽ      
 معشؾية فركؽ  كجؾد إلى يذ ر مسا (0.05) الدلالة مدتؾػ  مؽ أق  خظأ ندبة مع البعدؼ الاختبار ؾيؼ عؽ
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 عمى القائؼ التعميسي البرنام  استخداـ أف ى ا كيؤكد البعدؼ الاختبار لرال  كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ ب ؽ
 بالتشس الإرساؿ ميارة تعمؼ في إيجابي أثر لو الترسيسي الت ك ر

 في الترسيسي الت ك ر عمى البرنام  اعتساد إلى الإرساؿ ميارة في الحاص  التحدؽ الباح  كيعزك      
 ى ا ساىؼ ح   التجريبية لمسجسؾعة التعميسية الؾحدات خلبؿ العسمية كالتسريشات التعميسية الأنذظة صياغة

 أثشاء أكبر جيد ب ؿ إلى كدفعيؼ لمتظب ق انتباىيؼ كج ب اللبعب ؽ لدػ الت اع  مدتؾػ  رفع في الأسمؾب
 السجسؾعة لي ه البعدؼ الاختبار نتائ  في ال ركؽ  معشؾية عمى إيجابيا انعكس مسا الؾحدات تش   

 الزابصة: لمسجسػعة البعجي ك القبمي الاختبار نتائج مشاقذة 3-2-2

 ب ؽ معشؾية فركؽ  كجؾد إلى يذ ر مسا (0.05) الدلالة مدتؾػ  مؽ أق  خظأ ندبة مع البعدؼ الاختبار      
 البعدؼ الاختبار لرال  كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ

 السركز قب  مؽ الستبع أسمؾب عمى الزابظة السجسؾعة اعتساد إلى ال رؽ  ى ا الباح  كيعزك       
 إلى بالإضافة التعميسية لمؾحدات السراحبة التعميسية الترف يية كالأنذظة التعميسية لمتساريؽ السشاسبة كالتكرارات

 كمشغؼ متدرج بذك  السيارة أداء عمى اللبعب ؽ جسيع ساعد ال ؼ الأمر السيارات صعؾبة مدتؾػ  في التدرج
 الزابظة لمسجسؾعة البعدؼ الاختبار نتائ  عمى إيجابيا انعكس مسا

 كالزابصة: التجخيبية لمسجسػعتيغ البعجي الاختبار نتائج مشاقذة 3-2-3

 ؾيؼ مؽ أعمى كانت التجريبية لمسجسؾعة البعدؼ للبختبار الحدابية الأكسا  ؾيؼ أف (3) الجدكؿ يب ؽ      
 كجؾد إلى يذ ر مسا (0.05) الدلالة مدتؾػ  مؽ أق  خظأ ندبة مع الزابظة لمسجسؾعة البعدؼ الاختبار

 التجريبية السجسؾعة لرال  البعدية الاختبارات في السجسؾعت ؽ ب ؽ معشؾية فركؽ 
 عمى القائؼ التعميسي البرنام  إلى التجريبية لمسجسؾعة السيارؼ  الأداء في ال رؽ  ى ا الباح  كيعزك      

 صعؾبة في مشاسب تدرج مع اللبعب ؽ قدرات مع يتشاسب بسا التسريشات ترسيؼ تؼ ح   الترسيسي الت ك ر
 في اللبعب ؽ مؽ مسكؽ عدد أكبر قب  مؽ التساريؽ مسارسة كإتاحة السدتخدمة السلبعب في كتشؾع السيارات

 كاحد كقت
 مؽ كتسك شيؼ العسمي لمتظب ق انتباىيؼ كج ب اللبعب ؽ ت اع  زيادة في الأسمؾب ى ا ساىؼ كسا       

 كزيادة كالسيارية البدنية قدراتيؼ تحد ؽ إلى أدػ مسا الإرساؿ ميارة أداء أثشاء الحالات مختمف مؾاجية
 التجريبية لمسجسؾعة البعدية الشتائ  عمى إيجابي ا انعكس ال ؼ الأمر التعمؼ أثشاء كالستعة التذؾيق عشرر
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  الخاتسة -4
  الاستشتاجات 4-1

 الآتية: الاستشتاجات إلى الباحث تػصل كمشاقذتيا كتحميميا البحث نتائج ضػء في
 اللبعب ؽ لدػ بالتشس الإرساؿ ميارة تعمؼ تحد ؽ في أسيؼ الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعميسي البرنام  1

 القبمية بالاختبارات مقارنة معشؾي ا تحدش ا البعدية الاختبارات نتائ  أعيرت ح   التجريبية السجسؾعة في
 اللبعب ؽ لدػ كالسذاركة الت اع  مدتؾػ  رفع في ساىؼ التش    أسال ب في كالتشؾع التساريؽ صعؾبة في التدرج 2

 أدائيؼ كتحد ؽ السيارة اكتداب عزز مسا
 مختم ة مؾاقف مؾاجية عمى اللبعب ؽ ساعد التعميسية الؾحدات داخ  متشؾعة عسمية تعميسية أنذظة استخداـ 3

 متكام  بذك  كالسيارية البدنية الجؾانب تظؾير إلى أدػ مسا الإرساؿ أداء أثشاء
 يؤكد مسا الإرساؿ لسيارة البعدية الاختبارات نتائ  في الزابظة السجسؾعة عمى ت ؾقت التجريبية السجسؾعة 4

 التقم دية بالظرؽ  مقارنة الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعميسي البرنام  فعالية
 اللبعب ؽ انتباه ج ب في ساىؼ إذ الاداء أثشاء كالاستستاع التح  ز يعزز الترسيسي الت ك ر عمى القائؼ التعمؼ 5

 في السعشؾية ال ركؽ  كتحق ق الأداء مدتؾػ  عمى إيجابي ا انعكس ال ؼ الأمر العسمي التظب ق جدّية كرفع
 البعدية الاختبارات

 التػصيات 4-2
 يمي: بسا الباحث يػصي أعلاه الاستشتاجات إلى استشادا

 لسا الرغار للبعب ؽ بالتشس الإرساؿ ميارة تعميؼ في الترسيسي الت ك ر عمى القائسة التعميسية البرام  تظب ق 1
 السيارؼ  الأداء تحد ؽ في إيجابي أثر مؽ ليا

 كزيادة السيارة اكتداب لتعزيز اللبعب ؽ قدرات مع يتشاسب بسا صعؾبتيا كتدرج التعميسية التسريشات تشؾيع 2
 التدريبية الؾحدات أثشاء التعمؼ فعالية

 مختم ة حالات مؾاجية مؽ اللبعب ؽ لتسك ؽ التدريب أثشاء متشؾعة تظبيؿية كمؾاقف عسمية أنذظة استخداـ 3
 متكام  بذك  كالسيارية البدنية الجؾانب كتحد ؽ

 الالتزاـ لزساف التدريب في كالستعة التذؾيق عشاصر دم  خلبؿ مؽ اللبعب ؽ لدػ كالتح  ز الت اع  تذجيع 4
 الإرساؿ ميارة تعمؼ أثشاء ال اعمة كالسذاركة

 في تظبيقو إمكانية لدراسة مختم ة عسرية فئات أك أكبر مجسؾعات عمى البرنام  استخداـ تعسيؼ 5
 أكسع بذك  كالسيارؼ  البدني الأداء كتحد ؽ التشس لاعبي مؽ مختم ة مدتؾيات
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 كالاجشبية السرادرالعخبية

  السيارات بعض تعمؼ في كالسؾزع كالسك ف كالستغ ر ال ابت التسريؽ اسمؾب فاعمية جبار  عسار  باس 
  (2013 الاساسية التربية كمية ديالى/ جامعة دكتؾراه  )اطركحة بالتشس: الأساسية

 جامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طمبة لدػ الترسيسي الت ك ر مدتؾػ  طالب  عمي محمد؛ 
  الرياضية( لمعمؾـ دامؾ )مجمة ميداف

https://iasjrddeduiq/journals/uploads/2024/12/11/0976a6801ee62810ffba7ff4c9d

e558apdf?utm_source=chatgptcom 

 Carlgren & Baggereor,(2016) Measuring the design mindset - Cross, N (2004) 

Expertise in design: An overview Design Studies, 

 (1) السمحق
 الاكلى التعميسية الػحجة نسػذج

 الجسعة اليػـ:
 2/2/2024 التاريخ:

 1 التعميسية: الػحجة رقع
 دؾيقة 90 الػقت:

 التعميسي اليجؼ
 الارساؿ ميارة تعمؼ تحد ؽ

 

السلاحطا التفاصيل الػقت الػحجة أقداـ ت
 ت

 الإعجادي القدع -1
 العاـ الإحساء -
 الخاص الإحساء -

 د20
 د10
 د10

-------------------------------
------------------- 

------------------------- 
 

 الخئيذ القدع -2
 التعميسي الجانب -
 التظبيقي الجانب -

60 
15  
 د 45
 د 20
 د 20
 د 5

 
 التظبيقي الجانب تساريؽ كعرض شرح

 
  (1) رقؼ التسريؽ -
  (2) رقؼ التسريؽ -

 كاخر تسريؽ ب ؽ كالتبدي  الكرات كجسع التشغيؼ

 

 الختامي القدع -3
 تيدئة تساريؽ -
 استرخاء تساريؽ -

 د 10
 د 5
 د 5

 
------------------------- 
------------------------- 

 

https://iasjrddeduiq/journals/uploads/2024/12/11/0976a6801ee62810ffba7ff4c9de558apdf?utm_source=chatgptcom
https://iasjrddeduiq/journals/uploads/2024/12/11/0976a6801ee62810ffba7ff4c9de558apdf?utm_source=chatgptcom
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 السشفحة التسخيشات التاريخ اليػـ التعميسية الػحجة

 2 1 11/7/2025 الجسعة 1
 3 2 12/7/2025 الدبت 2
 4 3 13/7/2025 الاحج 3
 5 4 18/7/2025 الجسعة 4
 6 5 19/7/2025 الدبت 5
 7 6 20/7/2025 الاحج 6
 8 7 25/7/2025 الجسعة 7
 9 8 26/7/2025 الدبت 8
 10 9 27/7/2025 الاحج 9

 11 10 1/8/2025 الجسعة 10
 12 11 2/8/2025 الدبت 11
 12 12 3/8/2025 الاحج 12

 (2) السمحق
  السدتحجمة التسخيشات

 الترسيسي( )التفكيخ الشطخي  الاساس لمتسخيغ مخترخ كصف التسخيغ اسع ت

1 
 كضع استكذاؼ

 الاستعداد
 للئرساؿ

 قب  لمؾقؾؼ أكضاع عدة يجرب اللبعب الؾصف:
 أماـ/خمف( متباعدتاف  متؾازيتاف  )قدماف الإرساؿ

 الأندب. كيختار

 فيؼ )التعاطف(: الشغرؼ  الجانب
 لجدؼ كثباتا   راحة الأك ر الؾضعية

 اللبعب.

2 
 أسال ب ابتكار
 الكرة رمي

 للئرساؿ

 كزكايا بارت اعات الكرة يرمي اللبعب الؾصف:
 دقة عمى يداعد ال ؼ الأسمؾب يحدد ثؼ مختم ة 

 الإرساؿ.

 تحديد السذكمة(: )تحديد الشغرؼ  الجانب
 مع يتشاسب بسا الكرة لرمي أسمؾب أفز 

 قدراتو.

 الكرة تؾجيو 3
 مختم ة لسشاطق

 مربعات نحؾ الكرة يرس  اللبعب الؾصف:
 قريب يدار  )يس ؽ  الإرساؿ مشظقة داخ  مختم ة

 الخط(. مؽ

 تشؾيع الأفكار(: )تؾل د الشغرؼ  الجانب
 بدقة. اليدؼ إلى لمؾصؾؿ الإرساؿ طرؽ 

 الأكلي الشسؾذج 4
 ال راع لحركة

 ببطء الإرساؿ حركة يؤدؼ اللبعب الؾصف:
 ال راع. انديابية مؽ لمتأكد كرة كدكف 

 نسؾذج بشاء )الشس جة(: الشغرؼ  الجانب
 الأداء قب  الرحيحة لمحركة أكلي

 الكام .

 السؾجو الاختبار 5
 للئرساؿ

 إرساؿ )مربع مع شة مشظقة يحدد السدرب الؾصف:
 محاكلات. عدة تش    اللبعب كعمى محدد(

 فعالية اختبار )الاختبار(: الشغرؼ  الجانب
 السحدد. اليدؼ كتحق ق الحركة
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 الترسيسي( )التفكيخ الشطخي  الاساس لمتسخيغ مخترخ كصف التسخيغ اسع ت

 راجعة تغ ية 6
 بررية

 مع ال  ديؾ تحم   ثؼ الإرساؿ ترؾير الؾصف:
 الأخظاء. لتؾضي  اللبعب

 التحديد(: + )التعاطف الشغرؼ  الجانب
 يجب ما كتحديد الخم  جؾانب ملبحغة

 تعديمو.

 ترسيؼ إعادة 7
 الأداء

 مشخ ض رمي )م لب   الخظأ اكتذاؼ بعد الؾصف:
 الأداء تعدي  اللبعب يع د مسدكدة( غ ر ذراع أك

 السشاسب. الح  كفق

 تظؾير التحديد(: )إعادة الشغرؼ  الجانب
 أفز . حركة لتحق ق الدابقة ال كرة

 الزكجي الإرساؿ 8
 التجريبي

 لاعب ك  الإرساؿ  يتبادلاف لا باف الؾصف:
 الآخر. لتحدؼ مختم ة زاكية أك طريقة يبتكر

 تعزيز الأفكار(: )تؾل د الشغرؼ  الجانب
 للئرساؿ. جديدة بدائ  كتؾل د الإبداع

 في التدرج 9
 السدافة

 أقرب مدافة مؽ بالإرساؿ اللبعب يبدأ الؾصف:
 القانؾنية. السدافة حتى تدريجيا   يبتعد ثؼ لمذبكة 

 التعمؼ تبديط )الشس جة(: الشغرؼ  الجانب
 الستدرجة. الشس جة عبر

 تحت الإرساؿ 10
 الزغط

 كقت تحديد مع الكرة يرس  اللبعب الؾصف:
 الكرة(. رمي مؽ ثؾاف   5 )خلبؿ قر ر

 جؾدة ؾياس )الاختبار(: الشغرؼ  الجانب
 زمشي. ضغط عركؼ في الإرساؿ

 السذكلبت ح  11
 الإرساؿ في

 )إرساؿ خاصة مؾاقف يعظي السدرب الؾصف:
 يبتكر كاللبعب مشخ ض( أك جدا   عاؿ   رمي مع

 الرحي . لأدائو حلب  

 – الترسيسي )الت ك ر الشغرؼ  الجانب
 بديمة حمؾؿ عؽ البح  التؾل د(:

 الأداء. لسذكلبت

 تدريبية مباراة  12
 للئرساؿ مرغرة

 فقط الشقا  ف يا يحتدب قر رة مباراة  الؾصف:
 الشاج . الإرساؿ مؽ

 الشيائي(: )الاختبار الشغرؼ  الجانب
 تشافدي مؾقف في الإرساؿ ميارة تجربة

 حؿيقي.
 

 

 

 

 

 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

592 

Hot Seat Strategy Effectiveness in Developing Stationary Shooting 

Skill in Handball among Intermediate School Students: An 

Experimental Study 

Mr.Yasser Taha Yassin Al-Tamimi Mr.Ahmed Adnan Hatroush 

Department of Physical Education and Sport Sciences – 

College of Basic Education – University of Diyala 

Basicspor24te@uodiyala.edu.iq basicspor60te@uodiyala.edu.iq 
 

Abstract 
 

      This study aimed to evaluate the effectiveness of the Hot Seat Strategyin 

developing the stationary shooting skill in handball* among third-grade 

intermediate students. The importance of the research stemmed from the need to 

move beyond traditional teaching methods that often limit the effective acquisition 

of motor skills, by utilizing interactive approaches that engage students in 

constructing their own learning. 

      The researchers adopted the experimental method, using a two-group design 

(experimental and control), with both groups equivalent in key variables. The study 

sample consisted of 36 studentsfrom Al-Shuhadaa Intermediate School in Diyala 

Governorate, with 18 studentsassigned to each group. 

An instructional program based on the Hot Seat Strategy was implemented for the 

experimental group over a period of eight weeks, totaling 16 instructional units, 

which addressed cognitive, motor, and interactive aspects. Pre- and post-tests were 

conducted using standardized and validated measurement tools, and the data were 

analyzed statistically using the t-test. 

The results revealed a statistically significant improvement in the experimental 

group’s post-test performance in the stationary shooting skill, indicating the 

strategy’s effectiveness in enhancing motor performance, shooting accuracy, 

classroom interaction, and student motivation. 

The study concluded that employing the Hot Seat Strategy contributes effectively 

to the development of motor skills and represents a qualitative alternative to 

traditional methods in physical education instruction. The researchers recommend 

the adoption and broader application of this strategy in similar educational 

contexts. 

 

Keywords: Hot Seat Strategy, Stationary Shooting, Handball. 

mailto:Basicspor24te@uodiyala.edu.iq
mailto:basicspor60te@uodiyala.edu.iq

