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 البحث مدتخمز
 كالباح ؾف  العمساء إليو تؾص  ما أخر تدتخدـ التي العمؾـ كبؿية عمسا   الرياضة كعمؾـ البدنية التربية تعد     
 كمؽ التعميؼ  في لمظالب الشذط الدكر عمى تؤكد حدي ة تدريس نساذج عيرت فقد عمسية  كطرائق أسال ب مؽ
 عسمية في القائسؾف  أجراىا التي الذاممة البحؾث نتيجة كاف ال ؼ السركب التدريس اسمؾب الاسال ب ى ه

 اسمؾب لاستعساؿ عمسية محاكلة في البح  أىسية تغير ل ا التعمؼ. عسمية عمى السعرفة مجاؿ في التعميؼ
 التعميسية الشتائ  الى بالستعمس ؽ كصؾلا التعميسي لمسؾقف لسلبءمتيؼ ال ال ة السرحمة لظالبات السركب التدريس
 البح  اىداؼ اما كتعسيقيا. السيارات كاكتداب تعميؼ عمى يداعد ايجابي جؾ خمق خلبؿ مؽ السرغؾبة

 ال ال ة السرحمة لظالبات لمتشس الارساؿ ميارة لتعميؼ السركب التدريس بأسمؾب تعميسي برنام  إعداد في تركزت
 التربية كمية طالبات مؽ ع شة عمى البح  كأجرؼ  ديالى  جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في

 الع شة افراد تقديؼ تؼ طالبة  (30) الع شة عدد بمغ اذ ديالى  بجامعة ال ال ة السرحمة الرياضة كعمؾـ البدنية
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 (15) افرادىا عدد تجريبية كمجسؾعة التقم دؼ  الأسمؾب اتبعت (15) افرادىا عدد ضابظة مجسؾعت ؽ الى
 كجؾد الشتائ  كأعيرت   بالتشس الارساؿ ميارة لتعميؼ السركب التدريس اسمؾب كفق تعميسي لبرنام  خزعت

 الاختبار في التجريبية السجسؾعة كلرال  السجسؾعت ؽ ب ؽ كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ ب ؽ معشؾية فركؽ 
 15.08 الحدابي متؾسظو بمغ ال ؼ القبمي بالاختبار مقارنة 24.18الحدابي متؾسظو بمغ كال ؼ البعدؼ

 مؽ الاسمؾب لي ا لسا السركب بالأسمؾب التعمؼ ابعاد اسمؾب فاعمية الى التجريبية السجسؾعة لدػ ى ا يعزػ 
 كمتكاممة متدمدمة برؾرة الاسمؾب خظؾات جاءت اذ ايجابي جؾ تخمق لأنيا التعميؼ عسمية في تداعد مزايا

 الاسمؾب ى ا يذس  .اذ بعدىا التي لمخظؾة كتسيد مع شا دكرا تؤدؼ الخظؾة ى ه اف ب شيا  ؼيسا كمترابظة
 الرؽية التعميسية السؾاقف مؽ تجع  اسال ب يدتخدـ السدرس اف كسا السختم ة  العقمية العسميات مؽ مجسؾعة

 نسؾذج كفق التدريس اف ك تساماتيؼاى مجاؿ كفي التعميسي لمسدتؾػ  كمشاسبة لمظالبات كضركرية ؾيسة ذات
 اداء عمى القدرة لدييؼ كاف كالانذظة السياـ كادراؾ فيؼ عمى الظالبات ساعد التعمؼ لأبعاد السركب التدريس

 . السجسؾعات ب ؽ كالسشافدة التحدؼ زيادة الى أدػ ما كى ا التعاكني التعمؼ خلبؿ مؽ السياـ
Research Abstract  

      Physical education and sports science are a science, like all other sciences, 

that utilizes the latest scientific methods and approaches developed by scientists 

and researchers. Modern teaching models have emerged that emphasize the active 

role of the student in education. Among these methods is the complex teaching 

method, which is the result of comprehensive research conducted by those 

involved in the educational process in the field of knowledge about the learning 

process Therefore, the importance of the research appears in a scientific attempt to 

use the complex teaching method for third-year female students to suit them to the 

educational situation, leading learners to achieve the desired educational results by 

creating a positive atmosphere that helps in teaching, acquiring and deepening 

skills. As for the objectives of the research, it focused on preparing an educational 

program using the complex teaching method to teach the skill of serving in tennis 

to third-year female students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences / University of DiyalaThe research was conducted on a sample of female 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences, third year, 

University of Diyala. The sample number was (30) female students. The sample 

members were divided into two groups: a control group, numbering (15) members, 

who followed the traditional method, and an experimental group, numbering (15) 

members, who underwent an educational program according to the complex 

teaching method to teach the skill of serving in tennis . 
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 السقجمة:-1
 كالباح ؾف  العمساء إليو تؾص  ما أخر تدتخدـ التي العمؾـ كبؿية عمسا   الرياضة كعمؾـ البدنية التربية تعد  
 كمؽ التعميؼ  في لظالب الشذط الدكر عمى تؤكد حدي ة تدريس نساذج عيرت فقد عمسية كطرائق أسال ب مؽ
 التعمؼ عسمية عمى السعرفة مجاؿ في الذاممة البحؾث نتيجة كاف ال ؼ السركب التدريس اسمؾب الاسال ب ى ه

 استعساؿ يتزسؽ اذ السركب( )التدريس عميو أطمق ص ي تعميسي بأسمؾب كأخرجؾىا عاما ثلبث ؽ مؽ لأك ر
 التدريدية الس زات ف يا اجتسعت التي الاسال ب مؽ الشسؾذج ى ا كيعد , التعميؼ في حدي و استراتيجيات

 ابعاد نسؾذج عميو اطمق ما ى ا الستعمؼ إلى العمسية السادة ايراؿ خلبليا مؽ السدرس يدتظيع كالتي الستظؾرة
 لمسراح  كالسدرب ؽ كالسدرس ؽ السعمس ؽ مؽ العسمية عؽ مدؤكؿ ىؾ مؽ ك  يدتخدمو اف يدتظيع التعمؼ

 يعد لؼ التدريس أف مشظمق مؽ جاء التدريس في التدريدية الاسال ب اعتساد أف يعشي كى ا   السختم ة العسرية
 ككيؽية الحدي ة التدريس كأسال ب بظرؽ  السدتسرة السعرفة يتظمب انو بسعشى عمسا  أصب  ب  فحدب فشا

تشد الستعمؼ تلبءـ التي الرحيحة بالرؾرة تظبيقيا  إف عمى تؤكد التي البشائية   ال مد ة إلى الشسؾذج ى ا كيد 
 كتعد .حؾلو العالؼ كمتغ رات عشاصر مع كت اعلبتو الستعمؼ خبرات خلبلو مؽ تبشى سابقا مظمبا تعد السعرفة

 عؽ فزلب   مياراتيا بتشؾع تتس ز التي السجتسع فئات لكافة كالسحببة الالعاب احدػ الارضي التشس لعبة
 نؾ ية مؽ الدابقة السيارة تقدمو بسا مرتبظة السيارؼ  بالأداء التقدـ تحق ق فرصة يجع  مسا الؾث ق الترابط

 ب ؽ كالتركي  السشافدة ركح مسارس يا ب ؽ تب  انيا كسا اللبحقة لمسيارة حالة أفز  خمق اج  مؽ متس ز أداء
 سؾاء السيارات مؽ العديد مؽ تتكؾف  لأنيا الرياضية التربية كميات مشياج في ادخاليا تؼ كلأىس تيا ال ريق ؽ

 السيارات تمػ اداء تظؾير الزركرؼ  مؽ فم لػ لسسارستيا اساسية كستظمبات ىجؾمية اـ دفا ية أكانت
  الأساسية.

 كتأتي 
 لسلبئستيؽ ال ال ة السرحمة لظالبات السركب التدريس اسمؾب لاستعساؿ عمسية محاكلة أنو في البحث أىسية
 عمى يداعد ايجابي جؾ خمق خلبؿ مؽ السرغؾبة التعميسية الشتائ  الى بالستعمسات كصؾلا التعميسي لمسؾقف

 الظالبة يداعد بالتالي كتظؾيرىا الدابقة السعمؾمات مؽ الاست ادة خلبؿ مؽ كتعسيقيا السيارات كاكتداب تعميؼ
 دركس خلبؿ كالسيارؼ  الحركي الأداء أثشاء يؾاجييا التي السذكمة مع تتلبءـ جديدة كحمؾؿ أفكار خمق عمى
 مؽ البحث مذكمة كتكسؽ , تعميسيا في حدي ة تعميسية كطرائق أسال ب تجريب الى تحتاج كالتي التشس مادة

 الدركس في السدرس ؽ تأك د اذ مؽ التقم دؼ بالأسمؾب الاساسية السيارات لتعمؼ السخرص الؾقت خلبؿ
 الى الدي  مؽ الابتداء اذ مؽ لمتعمؼ السشظقي التدمد  عمى الأكلى السراح  في خاص كبذك  العسمية

 التقم دؼ الأسمؾب عمى السدرس ؽ اغمب لاعتساد السيارات لتعمؼ السخرص ك الكافي الؾقت يأخ  لا الرعب
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 السيارؼ  الأداء تظؾير عمى اعتساده مؽ أكبر بذك  المعبة قانؾف  عمى السادة مدرس اعتساد إلى يرجع كى ا
 كالحقائق الحركية كالسيارات السعمؾمات استيعاب في الظالبات لدػ الرعؾبات مؽ الك  ر كجدت لي ا

 الكمية في التشس لعبة تزسشيا التي التعمؼ نحؾ الإيجابية الاتجاىات عؽ كالبعد كالستذعبة الجديدة كالس اـيؼ
 فزلب ليا الحدي ة التظؾرات لسؾاكبة الحدي ة كالاسال ب كالأسال ب الظرؽ  استخداـ عدـ إلى ذلػ يرجع كقد
 الاتجاىات تراعي عمسية اسس عمى قائسو كغ ر لدييؼ  الستشؾعة كالت ك ر التعمؼ أنسا  تراعي لا أنيا عؽ

 مؽ إطار في ليا السعشى ذؼ كالاستخداـ كتؾسيعيا العسمية كالسيارة السعرفة كاكتداب التعمؼ نحؾ الايجابية
 الظالب  قب  مؽ السشتجة العقمية لمعادات السشاسب كالاستخداـ التعمؼ عؽ الإيجابية كالإدراكات الاتجاىات

 كىؾ التعمؼ نساذج أحد تجريب ارتئ شا لي ا) الان عالية – السيارية -)السعرؼية سؾاء السرجؾة للؤىداؼ تحؿيقا  
 أساسية تساريؽ بدايتيا تكؾف  تساريؽ عمى القائؼ ال ال ة السرحمة في التعمؼ لأبعاد السركب التدريس اسمؾب

 الأداء في التقدـ الى ككصؾلا المعب لحالات مذابو مؾقف اك مذابية لحغة تعيش الظالبة تجع  كتساريؽ
 ميارة لتعميؼ السركب التدريس بأسمؾب تعميسي برنام  إعداد الى البحث كييجؼ الارساؿ, ميارة في السيارؼ 
 في أثره عمى كالتعرؼ , ديالى جامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في ال ال ة السرحمة لظالبات الارساؿ
 اما ديالى, جامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في ال ال ة السرحمة لظالبات الارساؿ ميارة تظؾير

 الاختبار في التجريبية السجسؾعة لدػ الارساؿ ميارة تظؾير في ايجابيا   تأث را   لمبرنام  اف ىي ال ركض
 الارساؿ ميارة تظؾير في ايجابيا   تأث را   لمبرنام  إف , البعدؼ الاختبار كلرال  القبمي بالاختبار مقارنة البعدؼ

 البعدؼ. الاختبار في بالزابظة مقارنة التجريبية السجسؾعة لدػ
  السيجانية: كاجخاءاتو البحث مشيج -2
 البحث: مشيج 1 -2 

 القبمي الاختبار ذات كالتجريبية( )الزابظة السجسؾعت ؽ بترسيؼ التجريبي السشي  الباح  استخدـ     
 في السؤثرة الأساسية العؾام  ك  لزبط محاكلة التجريبي" السشي  كلكؾف  البح  كطبيعة لسلبءمتو كالبعدؼ

 تحديد بقرد مع ؽ نحؾ عمى كيغ ره الباح  ؼيو يتحكؼ كاحدا عاملب عدا ما التجربة في التابعة الستغ رات
يؼ )نؾرؼ الستغ رات" أك الستغ ر عمى تأث ره كؾياس  (59 ص  2004 الكبيدي  صال  رافع الذؾؾ. إبراـ

 البحث: عيشة 2-2
 بجامعة ال ال ة السرحمة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات مؽ ع شة عمى الدراسة أجريت    
 عدد ضابظة مجسؾعت ؽ الى الع شة افراد تقديؼ تؼ طالبة  (40) أص  مؽ (30) الع شة عدد بمغ اذ ديالى 
 (15) افرادىا عدد التجريبية كالسجسؾعة الكمية  في السادة مدرس عشد التقم دؼ البرنام  اتبعت (15) افرادىا
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 لع شة السئؾية الشدبة بمغت اذ   الارساؿ ميارة لتعميؼ السركب التدريس اسمؾب كفق تعميسي لبرنام  خزعت
 ذلػ. يب ؽ (1) كالجدكؿ (75)% البح 

  (1) الججكؿ
 السشياج عيشة تػزيع تفاصيل يبيغ

 الػياب بدبب السدتبعدكف  الاستظلب ية التجربة الزابظة السجسؾعة التجريبية السجسؾعة
15 15 6 4 

  العيشة: تجانذ 2-3
 السؤثرات كلسشع ملبئسة  جسيعيا البح  ع شة افراد لدػ كالاختبارات الاختبارات اف مؽ التأكد لغرض     
 مشحشى طريق عؽ الع شة تجانس ؾياس تؼ الظالبات ب ؽ السؾجؾدة ال ركؽ  مؽ البح  نتائ  عمى تؤثر التي

 (.2) ؿالجدك  ل لػ كيذ ر البح  لستغ رات الالتؾاء معام  قانؾف  باستخداـ) )الاعتدالي الظبيعي التؾزيع
 (2) الججكؿ

 البحث. لمستغيخات بالشدبة العيشة تجانذ يػضح
  الإحرائية السعالؼ 

 الستغ رات
 الالتؾاء معام  الؾسيط السعيارؼ  الانحراؼ الحدابي الؾسط الؿياس كحدة

 0.49 61 3.61 59 .61 كغؼ الؾزف 

 0.39 169.5 3.76 170 سؼ الظؾؿ

 0.87 18 1.37 18,4 سشة الزمشي العسر

 الالتؾاء معام  كاف اذ البح  بستغ رات طبيعي تؾزيع مؾزعة الع شة أفراد جسيع اف (2) ؿالجدك  مؽ يتب ؽ 
 كافة. لمستغ رات بالشدبة متجاندة الع شة اف يعشي ى ا [3-  3]+ مؽ اق  كىؾ (0.87 إلى 0.39) ب ؽ
  البحث: مجسػعتي تكافؤ 2-4
 مؽ الارساؿ لسيارة بالشدبة متكافئت ؽ كالزابظة التجريبية السجسؾعتاف كانت إذا ؼيسا التعرؼ بيدؼ     

 في ال ركؽ  لسعرفة (Tاختبار) باستخداـ لمسجسؾعت ؽ القبمية الاختبارات نتائ  مقارنة تؼ بال راع ؽ الاس  
 الجدكؿ يمي كسا الشتائ  كجاءت كالزابظة التجريبية السجسؾعت ؽ ب ؽ الاس   مؽ للبستؿباؿ القبمية الاختبارات

(3.) 
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 (3) الججكؿ
 الأسفل مغ الارساؿ لسيارة كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ القبمية لمؿياسات (T) ؾيسة يبيغ

 الاحرائية الدلالة T sig ؾيسة السعيارؼ  الانحراؼ الحدابي الستؾسط العدد السجسؾعة
 معشؾؼ  غ ر 0.839 1.658 1.042 15.08 15 التجريبية
 1.06 15.28 15 الزابظة

 ليا السدتؾػ  ؾيسة لأف احرائيا دالة غ ر ؾيسة كىي 1.658 بمغت T ؾيسة اف (3) الجدكؿ مؽ يتب ؽ     
 تكافؤ عمى دلالة كىؾ السجسؾعت ؽ ب ؽ معشؾية فركؽ  كجؾد عدـ يؤدؼ ى ا .0.05 مؽ أكبر كىي

 بال راع ؽ. الأس   مؽ الارساؿ لستغ ر السجسؾعت ؽ

 البحث: في السدتخجمة كالأدكات السعمػمات جسع كسائل 2-5
 جسع الباح  بيا يدتظيع التي "الؾسائ  كىي البح  أدكات التجربة كاتساـ لإنجاز السيسة الأمؾر مؽ     

 كجيو) "كأجيزة كع شات بيانات مؽ الأدكات تسػ كانت ميسا البح  أىداؼ لتحق ق مذكمتو كح  البيانات
 .(133 ص  1989 محجؾب:
 (.16) عدد )قانؾنية( تشس كرات 
 التشس. ممعب 
 نؾع تؾق ت ساعة (Casio) (.2) عدد 
 (.2) عدد صافرات 
 نؾع محسؾؿ حاسؾب Dell 

 الارساؿ: ميارة اختبار مػاصفات 2-6
  الارساؿ ميارة اختبار الاختبار/ مغ الغخض 
 ؾياس شريط , 10 عدد تشس مزارب , 45 عدد كرات , كرات سمة , تشس ممعب / السدتخجمة الادكات 

 . التدج   كرقة , لاصق شريط
 يؤدؼ , للئحساء كرات 6 اللبعب اعظاء يتؼ , الارساؿ بأداء كيقؾـ القاعدة خط خمف اللبعب يقف/ الاداء 

 مخرص. مربع لك  ( ارسالات 3) , ( ارساؿ 12 بأداء) الاختبار اللبعب

 اذا نقا  كاربع الارساؿ مشظقة تدخ  كرة لك  نقظت ؽ احتداب يتؼ الاكؿ الارساؿ في / التدجيل شخيقة 
 مشظقة ) الارساؿ مربع في السؾجؾدة الاربعة الارساؿ مشاطق مؽ السقرؾدة مشظقة في الاكلى الظبة كانت

 كانت اذا نقظت ؽ ك الارساؿ مشظقة تدخ  كرة لك  كاحدة نقظة احتداب يتؼ ال اني الارساؿ في ك . ( اليدؼ
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 اليدؼ مشظقة ) الأرسال مربع في السؾجؾدة الاربعة الارساؿ مشاطق مؽ السقرؾدة مشظقة في الاكلى الظبة
 مشظقة في ال انية الظبة ك الارساؿ مربع في الاكلى الظبة كانت اذا كانت اذا اضافة نقظة احتداب كيتؼ (.

 مشظقة في ال انية ك الارساؿ مربع في الاكلى الظبة كانت اذا الشقا  مزاع ة يتؼ ك الؾاحدة الاضاؼية الشقظة
 الاكؿ للئرسال ؽ ى ا يكؾف  ك الارساؿ مربع في يكؾف  ارساؿ لك  ثبات نقظة كيتؼ الشقا  لسزاع ة القؾة

 نقظة. 108 ىؾ الاختبار لي ا الشقا  مجسؾع اقرى ك كال اني
  الاستصلاعية: التجخبة 2-7
 الاكلى: الاستصلاعية التجخبة 2-7-1
 مؽ طالبات (6) عددىا بمغ ع شة عمى الرئيدية التجربة بتظب ق الذركع قب  الاستظلب ية التجربة اجراء تؼ 

 الاستظلب ية: التجربة خلبؿ مؽ كتب ؽ البح   ع شة خارج كمؽ لمبح   الاصمي السجتسع ن س
  البح . في السدتخدمة الادكات صلبحية -1
 البح . لع شة الاختبارات ملبئسة -2
 تش   ىا في الع شة ت اع  كمدػ الاختبارات صلبحية مؽ التأكد -3

 الثالثة: الاستصلاعية التجخبة 2-7-2
 الاستظلب ية التجربة ع شة ن س عمى السركب التدريس بأسمؾب التعميسي لمبرنام  التجربة ى ه الباح  أجرػ  

  يمي: ما إلى كالتؾص  التعرؼ يتؼ التجربة ى ه خلبؿ كمؽ طالبات (6) مؽ مكؾنة التي الأكلى
  الع شة. لسدتؾػ  التعميسي البرنام  ملبئسة مدػ معرفة -0
   التعميسي. البرنام  تش    عشد كالسذكلبت الرعؾبات معرفة -0
 التعميسي. لمبرنام  استجابتيا كمدػ السختارة الع شة صلبحية -2
 . السحددة التعميسية الؾحدات كقت مع التعميسي البرنام  ملبئسة -2

  القبمية: الاختبارات 2-8
 في طالبة  (30) عددىا كالبالغ كالتجريبية( )الزابظة الأساسية البح  لع شة القبمية الاختبارات أجراء تؼ 

 30/12/2024 السؾافق الاثش ؽ يؾـ ديالى بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية
 التعميسي: السشياج 2-9

 عمى عرضو ثؼ الارساؿ ميارة لتعميؼ السركب التدريس اسمؾب باستخداـ تعميسي برنام  أعداد تؼ     
 كتؼ البرنام  محتؾػ  عمى كمؾاق يؼ كملبحغاتيؼ آرائيؼ ايدكا ال يؽ التشس لعبة في الخبراء مؽ مجسؾعة
 مدرس العس  بتش    قاـ اذ التجريبية السجسؾعة تعميؼ في السدتق ( )الستغ ر السركب التدريس اسمؾب استخداـ
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 قب  مؽ السعد الدل   كعمى البرنام  عمى اطمع اف بعد الباح  قب  مؽ مباشره بستابعة الكمية في السادة
 كاستغرؽ  الستبعة التدريس بظريقة ن دو السدرس بتدريديا قاـ ايزا الزابظة السجسؾعة كك لػ الباح .
 تؼ دؾيقو. (90) التعميسية الؾحدة زمؽ الاسبؾع في تعميس ت ؽ كحدت ؽ بؾاقع أسابيع (3) التعميسي السشي 

 )الجزء الرئيدي القدؼ في الاسمؾب استخداـ كتؼ السيارة  تعميؼ في السركب التدريس اسمؾب عمى الاعتساد
 كح  الظالبات قب  مؽ الاسمؾب عمى الاطلبع كيتؼ السيارة السدرس شرح بعد عمية الاعتساد يتؼ اذ التعميسي(

 التعميسي. الجزء مؽ دقائق (3) كقت بإعظاء بو السكم  ؽ الؾاجب
 تقديؼ كتؼ تعميسية كحدات (6) بؾاقع التعميسية الؾحدات قدست فقد ميارة البح  متغ رات اف كبسا      

 عادات في مختم  ؽ طلبب (5-4) مؽ مكؾنة مجسؾعة كك  تعاكنية مجاميع خسس أك أربع الى الظالبات
 التعاكني التعمؼ يش   ب شيؼ. التعاكف  عمى كالتأكد كمذارك ؽ كطلبب كمدج  قائد مجسؾعة لك  يحدد اذ العق 

  (.6-5-4) الؾحدة كىي تعميسية كحدات 6 في

  الختامي القدؼ -3 الرئيدي القدؼ -2 التحز رؼ  القدؼ 1- 
 لمظالبات الارساؿ ميارة تعميؼ في السركب التدريس اسمؾب بتظب ق التجريبية لمسجسؾعة التعميسي السشي  بدأ

 لمجدؼ الحركي السدار تؾضي  مع ليا الرحي  كالتكشيػ السيارة تش    لكيؽية كشرح عرض طريق عؽ كذلػ
 اذ لسيارة )اللببتؾب( العرض كشاشة كدل   السدرس شرح استخداـ طريق عؽ الاداء نياية الي البدء نقظة مؽ
  ككالاتي: السيارة بتعميؼ السشي  بدأ

 السيارة(. )اساسيات كتكامميا الارساؿ ميارة اكتداب الاكلى: التعميسية الؾحدة في -1
  .بالسيارة( )التقدـ كصقميا الارساؿ ميارة تعس ق ال ال ة: التعميسية الؾحدة في -2
 الشاج (. الرحي  )الاداء الارساؿ ميارة السعشى ذك استخداـ ال ال ة التعميسية الؾحدة في -3
 الأداء. متظمبات رفع مع الارساؿ لسيارة السعشى ذك الاستخداـ الرابعة: الؾحدة في -4
  الارساؿ. ميارة تعميؼ اثشاء السشتجة العق  عادات استخداـ الخامدة التعميسية الؾحدة في -5
 الارساؿ. ميارة تعميؼ اثشاء السشتجة العق  عادات استخداـ الدادسة التعميسية الؾحدة في -6
 الي الظالبات بتقديؼ السادة مدرس يقؾـ اذ الاسمؾب مراح  حدب لسيارة التعميسية الؾحدة تبدأ كثؼ      

 في التعاكني التعمؼ اسمؾب لاستعساؿ كذلػ مجسؾعات أربع إلى الظالبات تقديؼ يتؼ اذ صغ رة مجسؾعات
 انسا  عمى التعرؼ مؽ تسكؽ بؾاسظتو اذ السشتجة. العق  عادات مؿياس عمى بالاعتساد التقديؼ كيتؼ التعميؼ
 تعميسية كحدة ك  في يتؼ كسا الدرس مؽ الرئيدي الجزء في الاسمؾب تظب ق يتؼ الظالبات. لدػ الت ك ر
 الزركرؼ  مؽ اذ الاسمؾب تظب ق في الاساسية القاعدة تعد لكؾنيا التعميؼ نحؾ الايجابية الاتجاىات تظب ق
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 ى ه ك  الظالبات مؽ السظمؾبة السياـ ككضؾح التعميسية كالؾسائ  الظالبات يلبءـ ال ؼ الج د السكاف تؾف ر
 التعميؼ. نحؾ ايجابي جؾ خمق عمى تداعد الامؾر

 بالسعمؾمات الظالبات تغ ية خلبؿ مؽ كذلػ السعرفة كتكام  اكتداب يتؼ الاكلى التعميسية الؾحدة ف ي      
 السدرس شرح خلبؿ مؽ ذلػ كيتؼ جديدة معرفو لخمق كذلػ الدابقة السعمؾمات مؽ الاست ادة مع الس  دة

 ح ع الى ذلػ يؤدؼ السدرس مذاىدة خلبؿ مؽ الظالبات لدػ يتس   الحدي الترؾير لأف لمسيارة كتظبيقو
 الظالبات قب  مؽ السيارات تظب ق ثؼ كمؽ السذاىدة ىي التعميؼ كسائ  أفز  أف اذ ال اكرة في السعمؾمات

 ال اكرة. في السعمؾمات خزف  في يداعد
 لمسيارة الحركي للؤداء متدمد  بذك  لمظالبات صؾر عرض يتؼ كصقميا( السيارة )تعس ق ال ال ة الؾحدة     

 اذ لمسيارة السدرس شرح إعادة مع الاكلى الؾحدة في تعمسيا التي الدابقة السعمؾمات استرجاع عمى يداعد اذ
 فيؼ عسق مؽ يزيد مسا الستعمؼ اكتدبيا التي السعمؾمات صياغة اعادة التعميسية الؾحدة ى ه مؽ الغاية تكؾف 

 بيا. كالتقدـ لمسيارة

 الحركي للؤداء يؾض  ف ديؾ عرض يتؼ اذ لمسيارة( السعشى ذك الاستخداـ )يتؼ ال ال ة التعميسية الؾحدة في     
 اليدؼ عمى الترك ز دكف  الرحي  بذك  السيارة الاداء عمى الظالبات الترك ز ىؾ مشيا اليدؼ يكؾف  لمسيارة

 اليو. تر  اف يجب ال ؼ

 يكؾف  ( الشاج  الرحي  )الأداء لمسيارة السعشى ذك استخداـ عمى الترك ز يتؼ الرابعة التعميسية الؾحدة في     
 فمغاية السظمؾب اليدؼ الي الكرة ايراؿ في كالشجاح لمحركة الرحي  الاداء عمى الترك ز السرحمة ى ه في

 يداعد كذلػ السعمؾمات ى ه مؽ الاست ادة مقدار ىي الغاية ب  فقط لمظالبات السعمؾمات اعظاء ليدت
 تسريؽ ك  بعد الظالبات سؤاؿ يتؼ كسا بيا السكم ؾف  الؾاجبات تظب ق عشد السشاسب القرار اتخاذ عمى الظالبات

 مجسؾعة لك  دقائق (10كقت) اعظاء كيتؼ ( التعميسي السشياج في مؾض  كسا سي  أك التسريؽ )صعب م  
 السكم ؾف  بالؾاجب الظالبات لت ك ر دؾيقو (3) الى دقائق (10) تقديؼ يتؼ اذ كالتش    كالإجابة كإعظاء لمت ك ر

 ذلػ عمى بو السكم ؾف  الؾاجب الظالبات لتظب ق دقائق (5ك) الظالبات مقترحات لدساع دؾيقة (2) ك بو
 التقديؼ. يتؼ الاساس

 كسا الاسمؾب مؽ الاخ ر البعد العق  عادات يس   السشتجة( العق  عادات )استخداـ الخامدة الؾحدة في      
 الت ك ر عمى الظالبات تعميؼ ىؾ الؾحدة ى ه مؽ اليدؼ لاف لأىس تو الاسمؾب قاعدة ىؾ الخامس البعد يعد

 لمعس  مشغسة خظة كضع عمى الظالبات تذجيع يتؼ كسا بيا  يكم ؾف  التي الؾاجبات مع يتشاسب ال ؼ بالذك 
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 افكار ابتكار عمى كتذجيعيؼ الرحيحة أفكارىؼ عؽ الدفاع في كتذجيعيؼ العس  في الدقة عمى كتذجيعيؼ
 التعميؼ. في تداعدىؼ جديدة
 الاختلبؼ الخامدة لمؾحدة مذابو تكؾف  الؾحدة ى ه السشتجة( العق  عادات )استخداـ الدادسة الؾحدة في     

 لدييؼ. اداء أفز  الى بيؼ كالؾصؾؿ تعميسية كحدة ك  في التساريؽ صعؾبة تزداد اذ فقط التساريؽ في يكؾف 

 السادة. مدرس قب  مؽ الكمية في الستبع التعميسي السشي  استخدمت فقد الزابظة السجسؾعة أما
  البعجية: الاختبارات 2-10

 )الزابظة الأساسية البح  لع شة القبمية الاختبارات عركؼ بش س البعدية الاختبارات أجراء تؼ     
 السؾافق الاحد يؾـ في ديالى بجامعة الرياضية التربية كمية في طالبة  (30) عددىا كالبالغ  كالتجريبية(

1/3/2025. 
 :الإحرائية السعالجات 2-11
  نتائ . استخراج في البيانات معالجة في spssالإحرائية الحق بة استخداـ تؼ 

 كمشاقذتيا. كتحميميا الشتائج عخض - 3
 (T) اختبار باستخجاـ الزابصة لمسجسػعة كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج عخض 3-1

 الارساؿ. متغيخ في كالبعجي القبمي الاختباريغ بيغ الفخكؽ 
 (4) الججكؿ

  الارساؿ ميارة متغيخ في الزابصة لمسجسػعة كالبعجية القبمية للاختبارات (T) اختبار
 الستؾسط العدد الزابظة السجسؾعة

 الحدابي
 الانحراؼ
 السعيارؼ 

 الدلالة T sig ؾيسة ق -ؼ ؼ-س
 الاحرائية

 معشؾؼ  030. 3.622- 3.294 1.193 1.060 15.28 15 القبمي الاختبار

 1.064 16.47 15 البعدؼ الاختبار

 (T) اختبار باستخجاـ التجخيبية لمسجسػعة كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج عخض 3-2
 الارساؿ. ميارة متغيخ في كالبعجي القبمي الاختباريغ بيغ الفخكؽ 
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 (5) الججكؿ
  ميارةالارساؿ متغيخ في التجخيبية لمسجسػعة كالبعجية القبمية للاختبارات (T) اختبار

 الستؾسط العدد التجريبية السجسؾعة
 الحدابي

 الانحراؼ
 السعيارؼ 

 ندبة T ؾيسة ق -ؼ ؼ -س
 الخظأ

 الدلالة
 الاحرائية

  1.042 15.08 15 القبمي الاختبار
9.10 

 
3.65 

 
24.918 

 
0.00 

 
 9.855 24.18 15 البعدؼ الاختبار معشؾؼ 

 
 كالتجخيبية. الزابصة لمسجسػعتيغ البعجية الاختبارات بيغ الفخكؽ  نتائج عخض 3-3

 (6) ججكؿال
  الارساؿ ميارة متغيخ في كالتجخيبية الزابصة لمسجسػعتيغ البعجية للاختبارات (T) اختبار

 الاحرائية الدلالة الخظأ ندبة T ؾيسة السعيارؼ  الانحراؼ الحدابي الستؾسط العدد السجسؾعة

 معشؾؼ  0.00 20.59 9.855 24.18 15 التجريبية السجسؾعة

 1.064 16.47 15 الزابظة السجسؾعة

 الشتائج: مشاقذة 3-4
 لستغيخ بالشدبة الزابصة السجسػعة لجى كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج مشاقذة 3-4-1

 الارساؿ: ميارة
 مقارنة البعدؼ الاختبار في الزابظة السجسؾعة لدػ معشؾيا فرقا كجؾد (4) الجدكؿ في الشتائ  أعيرت     

 عمى يعتسد التقم دؼ التعمؼ "اف (1993,45: الكريؼ عبد )ع اؼ ذكرتو ما مع يت ق ما ى ا القبمي بالاختبار
 الدرس مؽ العاـ اليدؼ تتزسشو ؼيسا كتقؾيؼ كتش    التخظيط مؽ القرارات جسيع اتخاذ في السعمؼ دكر إيجابية
 السشاسب الزمؽ كتحديد الادكات كتشغيؼ الرف بإدارة الخاصة الاجراءات كتحديد الدمؾكية الاىداؼ كتحديد

 ب ؽالارسال في معشؾية فركقا حققت قد الزابظة السجسؾعة اف الباح  كيرػ  الأىداؼ" لتحق ق اللبزـ
 تأك د بك  نؾعو كاف اؼ السادة مدرس اتخ ه ال ؼ الاسمؾب لاف مشظقي امر كى ا كالبعدية القبمية الاختبارات

 الاسمؾب كاف كاف حتى الظائرة الكرة ميارات في مدتؾاىؼ كتظؾير الظالبات كتعميؼ نجاح في ايجابي دكر لو
 كالظالبات الافكار يعظي السدرس اف اؼ التكرار ىؾ الظالب كدكر الظالب مؽ أك ر السدرس عمى معتسدا
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 عشدىا يدتظيع كصمة الى الستعمؼ تؾص  كتكرارىا السيارة مسارسة لاف مشيؼ. طمب ما اداء سؾػ  عم يؼ ليس
 (56 ص  Marzano  1992.)الترك ز مؽ كبقم   ندبية بديؾلة يؤدييا اف
 
 لستغيخ بالشدبة التجخيبية السجسػعة لجى كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج مشاقذة 3-4-2

 الارساؿ: ميارة
 يعؾدك البعدؼ الاختبار في التجريبية السجسؾعة لدػ معشؾيا فرقا كجؾد (5) الجدكؿ في الشتائ  أعيرت     
 تؼ ما مع لظلبب الدابقة السعمؾمات مؽ كالاست ادة ج دة تعميسية ب ئة خمق نحؾ الايجابي تأث ر الى ذلػ

 لسداعدة السعرفة تؾسيع الى ثؼ كمؽ الظالبات لدػ السكتدبة السعمؾمات تكام  لتحق ق ذلػ ادػ تعميسة
 ما يؤيد كى ا بيا السكمف الؾاجبات اداء في السشاسبة الظرؽ  كاختيار صحيحة برؾرة الت ك ر في الظالبات

 اعتبارىا يسكؽ العق  عادات كتشسية التعمؼ نحؾ الايجابية الاتجاىات تشسية اف Marzano (2000) ذكره
 (33 ص .2000 مارزانؾ تعميسي.) مدتؾػ  اؼ في تحؿيقيا الى دراسية كحدة الى تدعى تعميسية اىداؼ

 بداية في كالافكار الس اـيؼ بتقديؼ تيتؼ السركب لمتدريس التعمؼ ابعاد اسمؾب كفق التدريس اجراءات اف كسا 
 خمق الى ى ا يعزك كسا متظؾرة  تعميسية كسائ  خلبؿ مؽ كعرضيا كصؾر مخظظات شك  في درس ك 

 مؽ الظالبات السدرس يداعد خلبليا مؽ التي الايجابية الإدراكات الاتجاىات في الستزسشة ملبئسة الب ئة
 لاف مختم ة الحمؾؿ اعظاء في التشؾع في ساعد التعاكني التعمؼ اسمؾب اعتساد اف كسا لمتعمؼ. ملبئؼ جؾ خمق

 صغ رة مجسؾعات في الظمبة مبدأ عمى يقؾـ لاف التدريس نساذج مؽ غ ره عؽ مختم ة م زة لو التعاكني التعمؼ
  مقب  الدلبـ عبد بشجاح.) الؾاجب لإنجاز السيارؼ  الاداء اك العمسية الخمؽية اك القدرات اذ مؽ متجاندة غ ر

 (34 ص  2014
 الاسئمة اىسية الى كك لػ الت ك ر عمى الظالبات لسداعدة ىادفة كس مة تعد التداؤلات اثارة اف كبتالي     

 (105 ص .2000 مارزانؾ  .)التحم   تتظمب التي الس تؾحة
 بالشدبة كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ بالسقارنة البعجية الاختبارات نتائج مشاقذة 3-4-3

 الارساؿ: ميارة لستغيخ
 التجريبية. لمسجسؾعة الارساؿ البعدؼ الاختبار لشتائ  الحدابي الستؾسط اف (6) الجدكؿ مؽ يتب ؽ      

 لي ا لسا السركب لمتدريس التعمؼ ابعاد اسمؾب فاعمية الى التجريبية السجسؾعة لدػ التحدؽ ى ا كيعزػ 
 برؾرة الاسمؾب خظؾات جاءت اذ ايجابي جؾ تخمق لأنيا التعميؼ عسمية في تداعد مزايا مؽ الاسمؾب
 ى ا يذس  .اذ بعدىا التي لمخظؾة كتسيد مع شا دكرا تؤدؼ خظؾة اف ب شيا ؼيسا كمترابظة كمتكاممة متدمدمة
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 السؾاقف مؽ تجع  اسال ب يدتخدـ السدرس اف  كسا السختم ة العقمية العسميات مؽ مجسؾعة الاسمؾب
 ٣ؼذ ًٔب اٛزٔبٓبرْٜ, ٓغبٍ ٝك٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغزٟٞ ٝٓ٘بعجخ ُِطِجخ ٝمشٝس٣خ ه٤ٔخ راد اُقل٤خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 اُلشفخ اُطبُجبد اػط٠ أُشًت اُزذس٣ظ ثبعِٞة الاسعبٍ ٜٓبسح رذس٣ظ ك٢ أُل٤ذح الادٝاد ٖٓ الاعِٞة

 الاعِٞة ٝكن اُزؼِْ ار ثٜب ر٤ٌِلْٜ رْ اُز٢ ُِٞاعجبد اُؾٍِٞ اػطبء ك٢ رغبػذ اُز٢ اُؼو٤ِخ ثبُؼ٤ِٔبد ُِو٤بّ

 ٓغ اُؼِْ ٝثبُزب٢ُ اُقـ٤شح أُغٔٞػخ داخَ ك٢ اُطبُجبد ث٤ٖ اُزؼبٕٝ ٣غٞدٙ رؼ٤ٔ٤ِب ٓ٘بخب ٣ٞكش اُزؼِْ لأثؼبد

 ًَ ثٔ٘بهؾخ أُؼِْ ه٤بّ إٔ اُجؼل ثؼنْٜ اُطبُجبد رؾغ٤غ ٝص٣بدح ٓخزِق ٝرل٤ٌش ٓغز٣ٞبد ر١ٝ الاهشإ

 أُٞمٞػبد ٝكْٜ الاعز٤ؼبة ٓغزٟٞ سكغ ا٠ُ أدٟ ٝأكٌبس ٓلاؽظبد ٖٓ ا٤ُٚ رٞفِذ ك٤ٔب ٓغٔٞػخ

 خلاٍ ٖٓ رْ اُؼِٔبء سأ١ ٝؽغت ٛزا لإ . ٝرط٣ٞشٛب أٌُزغجخ أُؼِٞٓبد رشع٤خ ك٢ ٣غبػذ .ٝٛزا أُخزبسح

 ٖٓ ٣زنٔ٘ٚ ثٔب أُؼشك٢ اُج٘بء ٌٓٞٗبد كْٜ خلاٍ ٖٓ رغبػذ اُز٢ اُزوذ٣ش٣خ أُؼشكخ ٢ٛ أُؼشكخ ٖٓ ٗٔط٢

 خطٞاد ك٢ ٓزشاثطخ ػ٤ِٔبد ثؼذح أُزؼِْ ه٤بّ خلاٍ ٖٓ رٌزغت اُز٢ الاعشائ٤خ ٝأُؼشكخ ٝٓلب٤ْٛ ؽوبئن

 (2000 ٓبسصاٗٞ، .2014 ٓوجَ، اُغلاّ ػجذ .2015،فلاػ ٝعب٤ًّق؟) ٛٞ سئ٤غ٢ عإاٍ ػٖ ٝالإعبثخ

 ٝإ ٝالاٗؾطخ أُٜبّ ٝأدساى كْٜ ػ٠ِ اُطبُجبد عبػذ اُزؼِْ لأثؼبد أُشًت اُزذس٣ظ إ اُجبؽش ٣ٝشٟ      

 أُغٔٞػبد ث٤ٖ ٝأُ٘بكغخ اُزؾذ١ ص٣بدح ا٠ُ ادٟ ٛزا اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ خلاٍ ٖٓ أُٜبّ اداء ػ٠ِ اُوذسح ُذ٣ْٜ

 اصبسح ػ٠ِ عبػذ ٝهذ فؾ٤ؾخ ثقٞسح ٝر٘ظ٤ٜٔب ُِٔؼشكخ ٝاًزغبثْٜ عذ٣ذح اكٌبس ػ٠ِ اُطبُجبد ث٤ٖ ٝأهجبٍ

 ُزٞع٤ٜبد ٝالاعزغبثخ ٝٗؾبه كبػ٤ِخ ثٌَ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؾزٟٞ ػ٠ِ ٝالاهجبٍ الاٗغبص اُذاكؼ٤خ ٝص٣بدح اُشؿجخ

 اص٘بء اُطبُجبد ئ٣غبث٤بد ك٢ ئ٣غبث٢ ثؾٌَ اٗؼٌغذ الآٞس ٛزٙ ًَ ٝا٣غبث٢. ِٓؾٞظ ثؾٌَ أُؼِْ ٝاسؽبداد

 ٛ٘بى ٣ٌٕٞ إ اُزؼِْ ُؼ٤ِٔخ اُطج٤ؼ٤خ اُظٞاٛش ٖٓ (2002) ئعٔبػ٤َ ٛبؽْ ظبكش أؽبس ٝهذ اُٞاعجبد اػطبء

 ع٤ِٔخ اُزؼِْ ثذا٣خ رٌٕٞ ٢ٌُٝ ٝاُزؼ٤ِْ ُِزؼِْ اُغ٤ِٔخ الاعظ خطٞاد ٣زجغ أُذسط داّ ٓب اُزؼِْ ك٢ رط٣ٞشا  

 ٝصجبد رشع٤خ ُؾ٤ٖ ػ٤ِٚ ٝاُزش٤ًض اُقؾ٤ؼ الاداء ػ٠ِ ٝاُزٔش٣ٖ ٝاُؼشك اُؾشػ رٞم٤ؼ ٖٓ كلاثذ

 (2002 ،ئعٔبػ٤َ ٛبؽْ ظبكش.)الأداء

 اٌخبرّخ: -4

 الاسم٢ ُِز٘ظ الاسعبٍ ٜٓبسح رؼ٤ِْ ك٢ ا٣غبث٢ رأص٤ش أُشًت اُزذس٣ظ اعِٞة ثأعِٞة أُوزشػ ُِجشٗبٓظ     

 ُؾٍِٞ ُِطبُجخ اُلشفخ ٝاػطبء د٣ب٠ُ, عبٓؼخ اُش٣بمخ ٝػِّٞ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ ك٢ اُضبُضخ أُشؽِخ ُِطبُجبد

 اُؼ٤٘خ روغ٤ْ إ الإ٣غبث٢, ٝاُزلبػَ ثبُذسط اُضوخ ٣ؼط٤ٜب أُشًت اُزذس٣ظ اعِٞة ٝكن ُِزٔش٣ٖ عذ٣ذح ٝأكٌبس

 اُٞؽذح خلاٍ اُطبُجخ ثٜب رٌِق اُز٢ ُِٞاعجبد اُؾٍِٞ اػطبء ا٠ُ أدٟ الآٌب٤ٗبد ٓز٘ٞػخ ٓغٔٞػبد ا٠ُ

 ٗٔو ٝرؼض٣ض ٝاُزؾ٤َِ اُزل٤ٌش اُؼ٤ِٔخ اُذسٝط ك٢ ُِطبُجخ اُلشفخ الاعِٞة ٛزا ٣ؼط٢ , اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 ُٔبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞؽذح ك٢ اُشًت اُزذس٣ظ اعِٞة كبػ٤ِخ ٖٓ ثبلاعزلبدح اُجبؽش ٣ٝٞف٢ ُذ٣ٜب, اُغبئذ اُزل٤ٌش

 ثبُغبٗت الاٛزٔبّ مشٝسح عذ٣ذح, اكٌبس ُز٣ٌٖٞ أُغبٍ ٝئكغبػ اُزؼ٤ِْ ا٣غبث٤خ خِن ػ٠ِ ٣ؼَٔ ُٔب اُز٘ظ

 ٗٔٞرط ثبعزخذاّ ٓؾبثٜخ دساعبد ئعشاء الاعِٞة, ٛزا ٝكن اُزؼِْ ػ٤ِٔخ رغ٤َٜ أعَ ٖٓ اُؼ٢ِٔ ٓغ اُ٘ظش١

 ك٢ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ رذس٣ج٤خ دٝساد اعشاء ػ٠ِ ٝاُؼَٔ الاسعبٍ, ٜٓبسح ؿ٤ش أخشٟ ٜٓبساد ٝػ٠ِ أُشًت اُزذس٣ظ

 ٛزا رز٘بٍٝ اُز٢ اُذساعبد ٖٓ أُض٣ذ اعشاء ٓخزِلخ, ٓٞاد ك٢ اُزذس٣ظ ػ٤ِٔبد ك٢ الاعِٞة ٛزا اعزخذاّ

  .الأُؼبة ٓخزِق ك٢ اُزًٞس كئخ ػ٠ِ الاعِٞة
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