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 الملخص

الى البحث  كوفيد    يهدف  جائحة  على  المترتبة  النفسية  المشكلات  طبيعة  على  لدى    19التعرف 
للرياضة   الممارسات  وغير  الممارسات  بغداد  جامعة  وتدريسيات  أهم   و   ،طالبات  على  التعرف 

لدى طالبات وتدريسيات جامعة بغداد الممارسات   19على جائحة كوفيد   المشكلات النفسية  المترتبة 
التعرف على طبيعة الفروق في المشكلات النفسية  المترتبة على جائحة  و ،وغير الممارسات للرياضة  

 .بين طالبات جامعة بغداد الممارسات وغير الممارسات للرياضة  19كوفيد 
البحث   البحث    تكون   وعينتهمجتمع  الممارسمن  مجتمع  بغداد  وتدريسيات جامعة  ات وغير  طالبات 

( للعام الدراسي اضة للبنات وكلية التربية للبنات كلية التربية البدنية وعلوم الري)الممارسات للرياضة في
( طالبة من كلية  100( طالبة بواقع )200عينة عشوائية عددها )  اختيار ، وقد تم    2021-2022

( تدريسية عشوائيا 100)  اختيارالتربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات وكلية التربية للبنات ، كما تم  
   .( تدريسية من كل كلية50من كلا  الكليتين وبواقع )

 
 .19جائحة كوفيد   , المشكلات النفسية الكلمات المفتاحية:
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Summary 

The research aims to identify the nature of the psychological 
problems resulting from the Covid 19 pandemic among students and 
teaching staff of the University of Baghdad, practices and non-
practices of sports, and to identify the most important psychological 
problems arising from the Covid 19 pandemic among students and 
teaching staff of the University of Baghdad, practices and non-
practices of sports, and to identify the nature of the differences in 
psychological problems arising On the Covid 19 pandemic among 
students of the University of Baghdad, practices and non-practices of 
sports. 

The research community and its sample consist of female students 
and female teachers of the University of Baghdad, practicing and 
non-practicing sports in (College of Physical Education and Sports 
Science for Girls and College of Education for Girls) for the academic 
year 2021-2022. Physical Education and Sports Science for Girls and 
the College of Education for Girls. (100) female teachers were 
randomly selected from both colleges, and (50) female teachers from 
each college. 

Keywords: psychological problems, Covid-19 pandemic. 
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 مقدمة: ال -1

لا شك أن  ضغوطات نفسية أهمها القلق والاكتئاب    خلفان الانتشار السريع والهائل لفيروس كورونا  
جائحة كورونا والإجراءات التي اتخذت لمجابهتها تركت وماتزال آثاراً نفسية متنوعة على فئات كثيرة  

جذور الآثار النفسية تأتي من  و     وإن كان بدرجات متفاوتةوالتدريسيات    بالطالبة  المتمثلةالمجتمع  من  
في حالة من التوتر حيال    الطالبات   عانيت  حيث   ،عاملين أساسيين ومتداخلين مع بعضهما البعض 

إلى حالة من    والقلق من عبور المرحلة الدراسية الحالية من عدمها ،والذي ادى  نالأشياء من حوله
القلق من إمكانية الإصابة بالمرض أو إصابة أفراد الأسرة والأحبة من  و   عدم اليقين حول المستقبل

بالسلوك  مرتبطة  كبيرة  نفسية  ضغوطات  إلى  تؤدي  وقد  الدائم  التوتر  من  حالة  إلى  يؤدي  حولهم 
تتفاقم الآثار النفسية نتيجة الانتشار السريع والكثيف للفيروس مع  ،    الواجب اتباعه في هذه الحالات 

عدم وجود علاج محدد له أو إيجاد لقاح سريع للمرض مما يؤدي لحالات من الاكتئاب تتراوح حدتها  
وتوقف الأنشطة الاعتيادية وخاصة الاقتصادية منها يفاقم من الآثار النفسية    ، من البسيط إلى المزمن

والاكتئاب  والخوف  والتوتر  للقلق  جديداً  يصبح مصدراً  بل  حالة    لا  في  والدخول  الاقتصادية  الآثار 
الإعسار المالي تؤدي إلى ضغوطات كبيرة جداً على أرباب الأسر لتلبية الاحتياجات الأساسية لهم  
المجال   ويفسح  جميعاً،  الأسر  لأفراد  النفسية  الآثار  دائرة  يوسع  أن  المرجح  من  والذي  ولأسرهم 

بالتأكيد   المثال  سبيل  الأسري على  كالعنف  الأسرية  المشاكل  من  لمزيد  اكثرالخصب  الفئات    ومن 
وتبعاتها   للجائحة  السلبية  النفسية  للآثار  والتدريسيات  عرضة من غيرها  الجامعات  وبالتالي طالبات 

تفاوت   الشريحتينهناك  هاتين  هذه    بين  حدة  على  تؤثر  والتي  الضغوطات  هذه  مع  التكيف  على 
المستقبلو الآثار عليهم   اليقين والخوف من  السلبية كالقلق وعدم  النفسية  آثار  ، ان  تفاقم من الآثار 

على   ونفسية  واجتماعية  اقتصادية  كبيرة  آثاراً  تترك  لمواجهتها  المتبعة  والإجراءات  الطلبة  الجائحة 
  البعد النفسي لهذه الآثار يكاد أن يكون مهملًا وذلك لضعف الخدمات النفسية بشكل عام.   والأساتذة

   ؤال التالي وما يتبعه من أسئلة فرعية على النحو التالي سحالي في صورة اليمكن بيان مشكلة البحث 
طالبات وتدريسيات جامعة بغداد   لدى  19كوفيد  ماهي أهم المشكلات النفسية المترتبة على جائحة  

 الممارسات وغير الممارسات للرياضة ؟ 

   :ويتفرع من هذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية
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ما طبيعة المشكلات النفسية التي تعاني منها طالبات وتدريسيات جامعة بغداد الممارسات وغير   -1
 ؟ 19الممارسات للرياضة والمترتبة على جائحة فيروس كوفيد 

كوفيد    -2 جائحة  المترتبة على  النفسية   المشكلات  في  فروق  هناك  بين طالبات جامعة    19هل 
 بغداد الممارسات وغير الممارسات للرياضة ؟ 

بين تدريسيات جامعة    19هل هناك فروق في المشكلات النفسية  المترتبة على جائحة كوفيد    -3
 بغداد الممارسات وغير الممارسات للرياضة ؟ 

  ويهدف البحث الى:
طالبات وتدريسيات   لدى  19على جائحة كوفيد    على طبيعة المشكلات النفسية المترتبة  التعرف  -1

 جامعة بغداد الممارسات وغير الممارسات للرياضة .

طالبات وتدريسيات    لدى  19ة على جائحة كوفيد  التعرف على أهم  المشكلات النفسية  المترتب  -2
 .لممارسات وغير الممارسات للرياضةجامعة بغداد ا

بين طالبات  19ية  المترتبة على جائحة كوفيد  التعرف على طبيعة الفروق في المشكلات النفس  -3
 .لممارسات وغير الممارسات للرياضةجامعة بغداد ا

بين تدريسيات  19المترتبة على جائحة كوفيد   ية التعرف على طبيعة الفروق في المشكلات النفس  -4
  .جامعة بغداد الممارسات وغير الممارسات للرياضة

 
 اجراءات البحث: -2
البحث وعينته  2-1 البحث   :  مجتمع  و   مجتمع  بغداد   ات تدريسيطالبات  وغير    جامعة  الممارسات 

للرياضة   الرياضة  في)الممارسات  وعلوم  البدنية  التربية  للبنات كلية  التربية  وكلية  للعام  (  للبنات 
( طالبة 100)    ( طالبة بواقع200عينة عشوائية عددها )  اختيار، وقد تم    2022-2021الدراسي

( تدريسية  100)  اختيارمن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات وكلية التربية للبنات ، كما تم  
 ( تدريسية من كل كلية . 50عشوائيا من كلا  الكليتين وبواقع )
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 :  يلي بما الباحثاتأهداف البحث قامت  غرض تحقيقل: أداة البحث 2-2
والدراسات  الأدبيات  قبل مقياس    الباحثات السابقة وجدت    بعد مراجعة  من  المعد  النفسية    المشكلات 

 :  محاور هي7( فقرة وأشتمل على  60، تألف المقياس من )( 2020)الفقي وأبو الفتوح ،

 ( فقرات .9)  الاجتماعيةمحور المخاوف  -1

 ( فقرات .8محور الوحدة النفسية  )  -2

 ( فقرات . 9محور الاكتئاب ) -3

 ( فقرات .8محور الضجر ) -4

 ( فقرات .9الأكل ) اضطرابات محور  -5

 ( فقرات .8النوم )  اضطراب محور  -6

 ( . 9محور الوساوس القهرية ) -7

( درجات  5طبقا لطريقة ليكرت هي موافق بشدة )  استجابات أمام كل فقرة خمسة    الباحثات   ت ووضع
، وقد تم التحقق من الصدق (  1( ، غير موافق بشدة )2( ،  غير موافق )3محايد )( ،  4، موافق )

 ، أما  والصدق العاملي  ينل عرضه على لجنة من المحكمين المتخصصالظاهري للمقياس من خلا
،   0.822ه بطريقة التجزئة النصفية وقد بلغ معامل الثبات بعد التصحيح ساب ثبات المقياس فقد تم ح

 .( 0.83ا كرونباخ وقد بلغ )معادلة ألف  باستخدامفضلا عن حسابه  

 :الأسس العلمية للمقياس 2-3

لأنه  المقاييس التربوية والنفسية و : يعد الصدق من الخصائص الأساسية في بناء  صدق المقياس  -1
من الخصائص المهمة للحكم على صلاحية اداة القياس وقدرته على قياس ما وضع لأجله وقياس  

وان  (  248، ص  1999دة ،  عو )                                              راد قياسها  مالصفة ال
 قامت الباحثتان بعرضه على  الاختبار الصادق هو الاختبار الذي يقيس ما أعد لقياسه ، لذا 

والحكم على  للتحقق من الصدق الظاهري    ( خبير متخصص في علم النفس والقياس والتقويم  15)
فاعلية   على  التعرف  عن  ، فضلا  البحث  ولعينة  أجله  من  ما وضع  لقياس  المقياس  ملائمة  مدى 



 مجلة علوم التربية الرياضية 

 المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلم النفس الرياضي لكلية الصفوة الجامعة 

 28/9/2022-26(  العراقبالتعاون مع الجمعية العربية لعلم النفس الرياضي )مكتب  

  352 
 

(  صلاحية الفقرة ، التعديل المناسب مدى  أمام كل فقرة بديلين هما )  الباحثات البدائل ، وقد وضعت  
 : تمالخبراء وملاحظاتهم على الفقرات  إجابات وبعد تفريغ 

الفقرات وذلك لان قيم كاي المحسوبة كانت أكبر من قيمة كاي الجدو   - لية ، أي ان  قبول جميع 
لطالبات وتدريسيات    19ية  المترتبة على جائحة كوفيد  الفقرات صالحة لمعرفة اهم المشكلات النفس

 . جامعة بغداد الممارسات وغير الممارسات للرياضة

 .ذلكيبين ( 1. وجدول )(17،27للفقرات )رات التي تحتاج الى أعادة صياغة  تعديل الفق -

 

 صلاحية فقرات المقياسأراء الخبراء في   يبين ( 1جدول )

 
 ت

 
 تسلسل الفقرات

عدد  
 الفقرات

مستوى  قيمة مربع كاي  عدد الخبراء
 الدلالة 

 
غير  الموافقون  الدلالة 

 الموافقين 
 الجدولية  المحسوبة

1 10-5-19-21-18-22-24-
25-27-30-35-36-44-44-
45-46-49-50-55-56-59-
60 

 دالة  0.05 3.84 8.06 2 13 22

2 15-16-4-14-7-3-17-23-
26-29-32-33-37-40-41-
47-48-51-52-53-58 

 دالة  0.05 3.84 11.26 1 14 21

3 6-1-12-8-2-13-11-9-20-
28-31-34-38-39-42-43-
54-57 

 دالة  0.05 3.84 15 صفر 15 18

يعي لثبات المقياس وقد بلغ على الصدق الذاتي الذي يستخرج من الجذر التربالباحثات    اعتمدت وقد  
(0.93.) 
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أن الثبات يشير الى درجة استقرار الاختبار والتناسق بين اجزائه وكذلك يعني    :ثبات المقياس  -2
 ( 12، ص  2000الانصاري ، )                 ات ثابتة في حالة تكرار القياس  ان الاختبار يعطي تقدير 

تو  المقياس  قد  ثبات  التأكد من  النصفية    باستخدام  م  التجزئة  أذ طبقت  طريقة  المقياس    الباحثات ، 
تدريسية من كلية التربية  و طالبة  (  10من تدريسيات جامعة بغداد بواقع )  تدريسيةطالبة و (  20على )

معامل      ،تدريسية من تدريسيات كلية التربية للبنات  طالبة و (  10لبدنية وعلوم الرياضة للبنات و)ا
ب0.77الثبات ) وبعد تصحيحه  )  -معادلة سبيرمان(  بلغ  أذ   ارتباط  ( وهو معامل0.87براون  جيد 

    ثبات العالي يعني أتساق النتائج( الى ان ال1999يشير )عودة ، 
 ( 391ص  ,  1999)عودة ،                                                                                      

 

 

 لفاحص من العوامل الذاتية تحرر المحكم او اأن الموضوعية هي مدى  :موضوعية المقياس -3
(  50, ص  2001،    فرحات  )                                                                                    

معامل ارتباط بيرسون لموضوعية    الباحثات   استخدمت على موضوعية المقياس فقد    ولغرض التعرف
الاختبارات بين الحكم الاول والحكم الثاني وبعد معالجة النتائج إحصائيا بين نتائج المحكمين تبين  

 ان المقياس يتمتع بموضوعية عالية .

 : جربة الرئيسيةالت 2-4

مطلوب منهن    وما ه تم تطبيق المقياس على عينة البحث وبعد توزيع استمارات المقياس تم توضيح  
، وبعد جمع الاستمارات تم تصحيحها على وفق مفتاح التصحيح الخاص    ناستفساراته عن    ولأجابه

 النتائج .  لاستخراجبها ثم معالجتها إحصائيا 

 

 لمعالجة البيانات . SPSS  الإحصائيةالحقيبة  ثات الباح استخدمت  :الوسائل الاحصائية 2-5

 

 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  3-1
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التعرف    لأول  والذي يرمي الىلغرض تحقيق الهدف ا:  نتائج الهدف الاول  عرض وتحليله ومناقشته 
طالبات وتدريسيات جامعة بغداد   لدى  19على جائحة كوفيد    على طبيعة المشكلات النفسية المترتبة

للرياضةال الممارسات  وغير  ا  ,ممارسات  أنتشار  درجة  تحديد  أجل  عينة  من  بين  النفسية  لمشكلات 
وتدر )البحث  وغيطالبات  الممارسات  بغداد  جامعة  للرياضةر  يسيات  درجة الممارسات  تقدير  ثم   )

% لكل  33( وبنسبة  منخفض   توسط ،مرتفع ،  ة وتم توزيعها على ثلاث مستويات)المشكلات النفسي
، وتم حساب النسبة المئوية التي تمثلها كل مجموعة    اتكراراته مستوى من المستويات وحساب عدد  

من المجموعات من أجمالي عدد أفراد عينة البحث ولحساب دلالة الفروق بين المستويات تم استخدام  
)2كا )2، وجدول  فيروس كوفيد    يبين(  3(  المترتبة على  النفسية  المشكلات  أنتشار  بين    19نسبة 

 أفراد عينة البحث .
  لدى عينة البحث 19لمشكلات النفسية المترتبة على فيروس كوفيد انسبة أنتشار يبين  ( 2ل )جدو 

 ( لممارسات وغير الممارسات للرياضةطالبات جامعة بغداد ا)

الوسط  النسبة المئوية التكرار المستوى  المشكلات النفسية 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

مستوى  2كا
 الدلالة 

 
 الاكتئاب 

 

 مرتفع 
 متوسط 
 منخفض 

81 
105 
14 

40.5 % 
52.5 % 

7% 

 
33.25 

 
9.21 

 
2 

 
206.8 

 
0.01 

 الاجتماعيةالمخاوف 
 

 مرتفع 
 متوسط 
 منخفض 

42 
144 
14 

21 % 
72 % 
7% 

 
31 

 
7 

 
2 

 
193.4 

 
0.01 

 مرتفع  الضجر 
 متوسط 
 منخفض 

111 
79 
10 

55.5 % 
39.5 % 

5% 

 
29 

 
7.95 

 
2 

 
281.4 

 
0.01 

 مرتفع  الوساوس القهرية
 متوسط 
 منخفض 

53 
132 
15 

26.5 % 
66 % 
7.5 % 

 
27 

 
7.16 

 
2 

 
211.8 

 
0.01 

 مرتفع  الأكل اضطرابات
 متوسط 
 منخفض 

67 
110 
23 

33.5 % 
55 % 

11.5 % 

 
24.78 

 
7.13 

 
2 

 
157.6 

 
0.01 
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 مرتفع  الوحدة النفسية 
 متوسط 
 منخفض 

36 
142 
22 

18 % 
71 % 
11 % 

 
24.75 

 
6.70 

 
2 

 
171.4 

 
0.01 

 مرتفع  النوم  اضطراب
 متوسط 
 منخفض 

81 
97 
22 

40.5 % 
48.5 % 
11 % 

 
23.75 

 
6.69 

 
2 

 
107.5 

 
0.01 

 
 
 

 لدى عينة البحث 19كوفيد كلات النفسية المترتبة على جائحة لمشا نسبة أنتشار يبين ( 3جدول )
 ( لممارسات وغير الممارسات للرياضة )تدريسيات جامعة بغداد ا

المشكلات 
 النفسية

النسبة  التكرار المستوى 
 المئوية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

مستوى  2كا
 الدلالة 

 
 الضجر 
 

 مرتفع 
 متوسط 
 منخفض 

55 
39 
6 

55 % 
39 % 
6% 

 
33.64 

 
8.39 

 
2 

 
159.4 

 

 
0.01 

 اضطراب
 الأكل
 

 مرتفع 
 متوسط 
 منخفض 

33 
55 
12 

33 % 
55 % 
12 % 

 
28.87 

 

 
5.95 
 

 
2 

 
282.5 

 

 
0.01 

 مرتفع  الاكتئاب 
 متوسط 
 منخفض 

40 
52 
8 

40 % 
52 % 
8% 

 
27.89 

 
8.39 
 

 
2 

 
158.3 

 
0.01 

الوساوس 
 القهرية

 مرتفع 
 متوسط 
 منخفض 

26 
65 
9 

26 % 
65 % 
9% 

 
27.43 

 

 
6.94 
 

 
2 

 
212.9 

 

 
0.01 

المخاوف  
 الاجتماعية 

 مرتفع 
 متوسط 
 منخفض 

20 
71 
9 

20 % 
71 % 
9% 

 
26.61 

 

 
6.47 
 

 
2 

 
193.2 

 
0.01 

 مرتفع  اضطراب النوم 
 متوسط 

40 
48 
12 

40 % 
48 % 

 
24.53 

 

 
7.71 
 

 
2 

 
196.5 

 
0.01 
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 % 12 منخفض 
 مرتفع  الوحدة النفسية 

 متوسط 
 منخفض 

17 
71 
12 

17 % 
71 % 

12 % 

 
21.47 

 

 
4.76 
 

 
2 

 
108.9 

 
0.01 

   
   
 
 
 : الهدف الثاني نتائج عرض وتحليله ومناقشته 3-2

التعرف الى  يرمي  والذي  الثاني  الهدف  تحقيق  أهم    لغرض  على  على  المترتبة  النفسية  المشكلات 
 ممارسات وغير الممارسات للرياضة  لدى طالبات وتدريسيات جامعة بغداد ال 19جائحة كوفيد 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمشكلات النفسية    الباحثات للتحقق من ذلك استخرجت  
ا بغداد  جامعة  وتدريسيات  )طالبات  العينة  أفراد  منها  تعاني  الممارسات  التي  وغير  لممارسات 

 ( .5( و)4من المجالات وكما مبين في جدول )( وترتيبها في كل مجال للرياضة
 لدى عينة البحث 19كوفيد   شكلات النفسية المترتبة على جائحة  يبين ترتيب الم ( 4)جدول 

 حسب المجالات  (ات للرياضةطالبات جامعة بغداد الممارسات وغير الممارس)
الوسط  الفقرة  المجال 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 

 1 1.12 4.3   19مرة أخرى في ظل معدلات انتشار كوفيد قة للمذاكرة ليس لدي طا الاكتئاب 
 2 1.09 4.02 كاذبة .  19كوفيد  المية عن جائحةالمعلومات المقدمة عبر وسائل الاعلام الع

 3 1.31 3.87 بين المواطنين. 19وسائل الاعلام لا تساهم في نشر الوعي بفيروس كوفيد 
 4 1.2 3.8 أتعجب من ممارسة الناس حياتها بشكل طبيعي رغم معدلات الوفيات .

 
 
 

 5 1.3 3.3 أعتقد أن أهدافي في الحياة غير جديرة بالتفعيل 
 6 1.3 3.2 ضعيفة  19كوفيد مناعتي النفسية لمواجهة جائحة  

 7 1.2 3.1 لم يعد هناك شيء يدخـل السرور على قلبي . 
 8 1.28 3.06 . 19كوفيد   لا يفيدني في أنقاذ نفسي من جائحةتعلمته في حياتي  ما

 9 1.31 2.79 .19كوفيد نفسي بدلا من قتلي بواسطة جائحة  تنتابني فكرة أن أقتل
 1 0.9 4.8 .  19ى صحتي وصحة أسرتي من وباء جائحة كوفيد أخاف بشدة علالمخاوف  
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 2 1.1 4.1 . 19كوفيد عدوى جائحة  التقاطي شخص خوفا من لا أصافح أ الاجتماعية 
 3 1.3 3.3 .   19كوفيد ع عند تلقي أخبار جديدة عن جائحة أشعر بالصدا 

 4 1.2 3 عند وفاة أحد أقاربي لا أقدم واجب العزاء خوفا من التقاط العدوى .
 5 1.4 2.9 ساعدني في تصفية علاقاتي الاجتماعية . 19أشعر بأن فيروس كوفيد 

 6 1.27 2.8 قترب من بلادنا غرفتي عندما أستمع بأن الجائحة تأمتنع عن الخروج من  
 7 1.32 2.56 19كوفيد ار جائحة أشعر بالغثيان عندما يفكر صديق لي بزيارتي في ظل أنتش

 8 1.2 2.2 . للأسرةأتصنع المرض عندما يطلب مني الذهاب لجلب طلب ضروري 
 9 1.08 1.98 أستخدم ألفاظ قاسية عند التواصل مع من حولي حتى لا يفكر أحد في زيارتي

 1 1.2 4.2 تحول الجميع لمجموعة خائفة .  19في ظل أزمة كوفيد الضجر 
 2 1.3 4.1 لا جديد في الحياة . متشابهةجميع الامور حولي 

 3 1.4 4.01 عندما يطلب مني المذاكرة استعدادا لعودة الدراسة يمتلكني الصداع .
 4 1.36 4 ثقافة المجتمع لا تدربنا على كيفية التعامل مع الاوبئة .

 5 1.2 3.77 في العالم .  19كوفيد يزعجني متابعة أخبار جائحة 
 6 1.36 3.7 لم يهتم الاعلام بتوعيتنا عن كيفية الوقاية من الاصابة .  

 7 1.3 3.5 أصبح الاشخاص من حولي سيء الطباع .
 8 1.12 2.8 .  19كوفيد فلسفة واضحة في الوقاية من جائحة ليس لدي 

 1 1.19 3.99 .  19المرتفعة من كوفيد  فكرة لماذا نتعلم رغم نسب الوفيات تسيطر علي الوساوس القهرية
 2 1.4 3.5 لعبة سياسية .  19كوفيد  تنتابني فكرة أن جائحة

 3 1.2 3.2 . لإنقاذهعندما يصاب شخص بالفيروس أشعر أنني لم أقم بدوري نحوه 
 4 1.3 3.1 يجب تعقيم المنطقة التي أقيم فيها

 5 1 3 المنصات التعليمية لنقل المحاضرات لن تفيد . استخدامفكرة 
 6 1 2.99 عل كميات المنظفات في منزلنا عشرات المرات يوميا .  بالاطمئنانأقوم 

 7 1 2.98 .  19كوفيد  بالكحول للوقاية من جائحة أغسل يدي سبعين مره 
 8 1.2 2.98 مشواري خوفا من العدوى .  استكمالأنزل على السلم مرات ولا أستطيع 

 9 1.1 2.7 سيقتل الجميع فلماذا نقوم من أماكننا ؟ 19كوفيد  جائحة
 1 1.2 4.2 أشعر براحة نفسية عندما أتناول الأكل بكميات كبيرة . الأكل اضطرابات

 2 1.3 3.88 .   19كوفيد  أوجل قرار الحمية حتى تنتهي جائحة 
 3 1.1 3.78 . 19كوفيد  عما كان عليه من قبل أنتشار جائحةأتوقع أن الجميع قد زاد وزنه 

 4 1.2 2.89 أتناول كميات كبيرة جدا من الطعام خوفا من عدم وجود الطعام مرة ثانية 
 5 1.23 2.72 . 19ليس لدي رغبة في الطعام خاصة بعد سماع أخبار أنتشار كوفيد 



 مجلة علوم التربية الرياضية 

 المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلم النفس الرياضي لكلية الصفوة الجامعة 

 28/9/2022-26(  العراقبالتعاون مع الجمعية العربية لعلم النفس الرياضي )مكتب  

  358 
 

 6 1.22 2.58 الأكل متعه وعلينا الاستمتاع بها قبل نهاية العالم . 
 7 1.26 2.56 19كوفيد جائحة أشغل نفسي بصنع العديد من الأكلات هروبا من سماع أخبار 

 8 1.09 2.49 19كوفيد د اضعف عما كان قبل أنتشار جائحة للمواد الغذائية أزدا استهلاكنا
 1 0.87 4.37 . 19لناس وأجلس في البيت بعد أنتشار كوفيد أصبحت أبتعد عن ا الوحدة النفسية 

 2 1.92 2.94 أو غيره . 19كوفيد د يهتم بحياتي أو وفاتي من  جائحة لا أح
 3 1.28 2.67 .  198كوفيد  سب الوفيات أو المتعافين من جائحةلا أهتم بمعرفة ن

 4 1.05 2.62 أو أي موضوع آخر .  19كوفيد لا أشترك في المناقشات حول جائحة 
 6 1.29 2.55 مكافأة لنا حتى نعيش بمعزل عن العالم .  10فيروس كوفيد 

 7 1.34 2.34 .  19كوفيد عاد عن كل ما يقال عن جائحة أعتقد أن السعادة في الابت
 8 1.28 2.29 19كوفيد ا العالم وخاصة بعد أنتشار جائحة لا أحد يستحق المساعدة في هذ

 1 1.13 4 .  19كوفيد من يموت جراء جائحة الهلاوس تطاردني ليلا عن مصير  النوم  اضطراب
 2 1.24 2.74 .  19كوفيد  جائحة رلا خبابالنوم بعد مشاهدتي  للدخو أجد صعوبة في ا

 3 1.37 2.35   19كوفيد  أسرتي من الاصابة جائحة علىخوفي  أعاني من الآرق بسبب
 4 16 3.30 .  19كوفيد  جائحة  إصابتي ةاحتماليتفكيري في نومي متقطع من كثرة 

 5 1.4 3.1   19كوفيد أكثر من عدد المتعافين من جائحة  أركز قبل انوم على عدد الوفيات
 6 1.5 2.9 .  19كوفيد النوم هروبا من سماع أخبار جائحة تسيطر عي الرغبة في  

 7 1.3 2.8 أخاف أن أغمض عيني حتى لا أسمع أخبار موت من أحب .
 8 1.33 2.75 .  19كوفيد  ي طوال الليل بما سمعته عن جائحةنتيجة تفكير  بإنهاكأشعر 
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 لدى عينة البحث  19كوفيد  شكلات النفسية المترتبة على جائحة( يبين ترتيب الم5جدول )

 ( حسب المجالات لممارسات وغير الممارسات للرياضة جامعة بغداد ا)تدريسيات 
الوسط  الفقرة  المجال 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 

 1 1.1 4.2 تحول الجميع لمجموعة خائفة .  19في ظل أزمة كوفيد  الضجر 
 2 1.3 4.01 لا جديد في الحياة . متشابهةجميع الامور حولي 

 3 1.2 3.75 عندما يطلب مني الاستعداد لعودة الدراسة يمتلكني الصداع . 
 4 1.2 3.5 ثقافة المجتمع لا تدربنا عل كيفية التعامل مع الاوبئة .

 5 1.2 3.4 في العالم .  19كوفيد يزعجني متابعة أخبار جائحة 
 6 1.1 3.3 لم يهتم الاعلام بتوعيتنا عن كيفية الوقاية من الاصابة 

 7 1.26 3.02 أصبح الاشخاص من حولي سيء الطباع .
 8 1.3 2.9 . 19كوفيد فلسفة واضحة في الوقاية من جائحة ليس لدي 

 1 1.1 4.11 أشعر براحة نفسية عند تناول الاكل بكميات كبيرة .  الأكل اضطراب
 2 1.3 3.87 .  19كوفيد وجل قرار الحمية حتى تنتهي جائحة أ

ما كان عليه من قبل أنتشار أتوقع أن الجميع قد زاد وزنه ع
 . 19كوفيد جائحة 

3.76 1.2 3 

أتناول كميات كبيرة من الطعام خوفا من عدم وجود الطعام مرة 
 ثانية .

2.9 1.2 4 

  أخبار جائحةليس لدي رغبة في الطعام خاصة بعد سماع 
 .  19كوفيد 

2.7 1.25 5 

 6 1.26 2.59 الأكل متعه وعلينا الاستمتاع بها قبل نهاية العالم . 
كلات هروبا من سماع أخبار أشغل نفسي بصنع العديد من الا 

 19كوفيد جائحة 
2.5 1.2 7 

الضعف عما كان قبل أنتشار   للمواد الغذائية أزداد استهلاكنا
 .  19كوفيد جائحة 

2.49 1.09 8 

مرة أخرى في ظل  ليس لدي طاقة للتواصل مع الطالبات  الاكتئاب 
 .  19معدلات انتشار كوفيد 

4.21 1.12 1 

وسائل الاعلام العالمية عن جائحة  المعلومات المقدمة عبر 
 كاذبة .  19كوفيد 

4.05 1.08 2 
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أتعجب من ممارسة الناس حياتها بشكل طبيعي رغم معدلات  
 الوفيات .

3.78 1.31 3 

  19وسائل الاعلام لا تساهم في نشر الوعي بفيروس كوفيد  
 بين المواطنين . 

3.7 1.1 4 

 5 1.3 3.5 أعتقد أن أهدافي في الحياة غير جديده بالتفعيل . 
 6 1.2 3.2 ضعيفة .  19كوفيد   مناعتي النفسية لمواجهة جائحة

 7 1.3 3.1 لم يعد هناك شيء يدخـل السرور على قلبي . 
كوفيد   يفيدني في انقاذ نفسي من جائحة في حياتي لا هما تعلمت

19   
3.03 1.29 8 

كوفيد  نفسي بدلا من قتلي بواسطة جائحة  تنتابني فكرة أن أقتل
19   

2.8 1.33 9 

فكرة لماذا نتعلم رغم نسب الوفيات المرتفعة من  تسيطر علي الوساوس القهرية
   19كوفيد 

4 1.12 1 

 2 1.22 3.9 لعبة سياسية .  19ن جائحة كوفيد تنتابني فكرة أ
عندما يصاب شخص بالفيروس أشعر انني لم اقم بدوري نحوه 

 .  لإنقاذه
3.72 1.35 3 

 4 1.4 3.32 يجب تعقيم المنطقة التي أقيم فيها .
 5 1.3 3.20 المنصات التعليمية لنقل المحاضرات لن تفيد . استخدامفكرة 

أقوم بالاطمئنان على كميات المنظفات في منزلنا عشرات 
 المرات يوميا  

3 1.1 6 

 7 1.3 2.8 .  19كوفيد  ين مرة بالكحول للوقاية من جائحة أغسل يدي سبع
أنزل على السلم مرات ولا استطيع استكمال مشواري خوفا من 

 العدوى  
2.78 1.23 8 

 9 1.32 2.45 سيقتل الجميع فلماذا نقوم من أماكننا ؟ 19كوفيدجائحة 
المخاوف  
 الاجتماعية 

كوفيد ى صحتي وصحة أسرتي من وباء جائحة أخاف بشدة عل
19   

4.8 0.7 1 

  19كوفيد عدوى جائحة  التقاطي شخص خوفا من لا أصافح أ
. 

4.2 1 2 

 3 1.3 3.2 .  19أشعر بالصداع عند تلقي أخبار جديده عن فيروس كوفيد  
  التقاطعند وفاة أحد أقاربي لا اقدم واجب العزاء خوفا من 

 العدوى  
3 1.4 4 
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ساعدني في تصفية علاقاتي   19كوفيد أشعر أن جائحة 
 الاجتماعية. 

2.8 1.2 5 

قترب  ن غرفتي عندما اسمع بأن الجائحة تأمتنع عن الخروج م 
 من بلادنا .

2.7 1.26 6 

  يق لي بزيارتي في ظل أنتشارأشعر بالغثيان عندما يفكر صد
 19كوفيد  جائحة

2.54 1.23 7 

أتصنع المرض عندما يطلب مني الذهاب لجلب طلب ضروري  
  للأسرة

2.1 1.1 8 

أستخدم ألفاظ قاسية عند التواصل مع من حولي حتى لا يفكر 
 أحد في زيارتي . 

1.94 1.05 9 

ليلا عن مصير من يموت جراء جائحة الهلاوس تطاردني  النوم  اضطراب
 . 19كوفيد 

3.8 1.12 1 

جائحة   رلا خبابالنوم بعد مشاهدتي أجد صعوبة في الدخول 
 19كوفيد 

3.72 1.23 2 

بجائحة   الإصابة وفي على أسرتي من أعاني من الارق بسبب خ
 .  19كوفيد 

3.43 1.35 3 

بجائحة   إصابتي احتماليةفكيري في نومي متقطع من كثرة ت
 .  19كوفيد 

3.33 1.1 4 

أكثر من عدد المتعافين من   أركز قبل النوم على عدد الوفيات
 .  19كوفيد جائحة 

3.2 1.4 5 

مستمر هروبا من سماع أخبار تسيطر علي الرغبة في النوم ال
 19كوفيد جائحة 

3 1.2 6 

 7 1.4 2.8 أخاف أن أغمض عيني حتى لا اسمع أخبار موت من أحب .
يري طوال الليل بما سمعته عن جائحة  نتيجة تفك  بإنهاكأشعر 
   19كوفيد 

2.72 1.32 8 

أصبحت أبتعد عن الناس وأجلس في المنزل بعد أنتشار كوفيد  الوحدة النفسية 
19 . 

4.35 0.89 1 

 2 1.29 2.99 أو غيره .  19كوفيد  حد يهتم بحياتي أو وفاتي من جائحةلا أ
كوفيد ب الوفيات أو المتعافين من جائحة لا أهتم بمعرفة نس

19   . 
2.76 1.1 3 
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أو أي موضوع   19كوفيد لا أشترك في المناقشات حول جائحة 
 آخر . 

2.61 1.04 4 

 5 1.21 2.54 مكافأة انا حتى نعيش بمعزل عن العالم .   19فيروس كوفيد 
كوفيد  الابتعاد عن كل ما يقال عن جائحة أعتقد أن السعادة في 

19  . 
2.32 1.11 6 

خاصة بعد أنتشار  لا أحد يستحق المساعدة في هذا العالم و 
 . 19كوفيد  جائحة

1.76 0.85 7 

 

جدول   من  بغداد            (  4)يتبين  جامعة  طالبات  بها  تشعر  والتي  حده  الأكثر  النفسية  المشكلات  أن 
للرياضةا) الممارسات  الحسابية عالية، لممارسات وغير  تكون متوسطاتها  التي  المشكلات  تلك  (هي 

مجال  في   : وهي  السبعة  المجالات  من  مجال  كل  في  ترتيبها  تم  طاقة   الاكتئاب   وقد  لدي  ليس 
مرة   كوفيد   أخرى للمذاكرة  أنتشار  معدلات  ظل  الأعلام    19في  وسائل  عبر  المقدمة  والمعلومات   ،

فهي أخاف بشدة على    الاجتماعيةكاذبة ، أما في مجال المخاوف    19العالمية عن جائحة كوفيد  
جائحة    عدوى   التقاطأي شخص خوفا من    حلا أصاف ،    19صحتي وصحة أسرتي من جائحة كوفيد  

تحول الجميع لمجموعة خائفة ،    19، بينما في مجال الضجر فهي  في ظل أزمة كوفيد  19كوفيد  
للعودة للدراسة    استعدادالا جديد في الحياة ، عندما يطلب مني المذاكرة    متشابهة جميع الأمور حولي  

، أما في مجال الوساوس    الأوبئة يمتلكني الصداع ،  ثقافة المجتمع لا تدربنا على كيفية التعامل مع  
، أما في    19ر علي فكرة لماذا نتعلم رغم نسب الوفيات المرتفعة من كوفيد  فكانت فقرة تسيطالقهرية  
أتناول الأكل بكميات كبيرة ، بينما  الأكل    اضطرابات مجال   الفقرة أشعر براحه نفسيه عندما  فكانت 

البيت بعد أنتشار  الفقرة أصبحت أبتعد عن الناس وأجلس في  في مجال الوحدة النفسية فقد جاءت 
النوم فقد كانت فقرة الهلاوس تطاردني ليلا عن مصير من    اضطراب ، وأخيرا في مجال    19كوفيد  

،أما الفقرات التي حصلت على متوسطات حسابية ضعيفة فهي    19يموت من جراء جائحة كوفيد  
طلب ضروري  لجلب  الذهاب  مني  يطلب  عندما  المرض  أتصنع  الاجتماعية  المخاوف  مجال  في 

، أما في  ، أستخدم ألفاظ قاسية عند التواصل مع من حولي حتى لا يفكر أحد في زيارتي    للأسرة
 . 19مجال الوحدة النفسية لا أحد يستحق المساعدة في هذا العالم وخاصة بعد أنتشار جائحة كوفيد 
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لممارسات  التي تشعر بها تدريسيات جامعة بغداد )ا( أن المشكلات النفسية  5يتبين من جدول )كما  
للرياضة الممارسات  حسوغير  متوسطات  على  والتي حصلت  الضجر  (  مجال  في  فهي  عالية  ابية 
  د لا جدي  متشابهةتحول الجميع لمجموعة خائفة ، جميع الامور حولي    19فهي في ظل أزمة كوفيد  

الأكل فكانت فقرة أشعر براحه نفسية عند تناول الأكل بكميات    اضطراب في الحياة ، أما في مجال  
في  آخري قة للتواصل مع الطالبات مرة بيرة بينما في مجال الاكتئاب فقد كانت الفقرات ليس لدي طاك

عالمية عن جائحة  ، المعلومات المقدمة عبر وسائل الاعلام ال  19معدلات أنتشار جائحة كوفيد  ظل  
 كاذبة . 19كوفيد 

 :نتائج الهدف الثالث وتحليله ومناقشتهعرض   3-3

وق في المشكلات النفسية  ر الفوالذي يرمي الى التعرف على طبيعة قيق الهدف الثالث لغرض تح
                                       طالبات وتدريسيات جامعة بغداد  ىلد  19على جائحة كوفيد   المترتبة

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين   استخدامتم لقد  ،(ارسات للرياضةالممارسات وغير المم)

 

 

 

 

 

 

 
    لدى طالبات جامعة بغداد   19في المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كوفيد يبين دلالة الفروق  (6الجدول) 

 الممارسات وغير الممارسات للرياضة( )

 المشكلة النفسية 
 

الوسط  العدد  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة   القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة الإحصائية

 معنوي  1.96 7.90 2.16 21 100 الممارسات للرياضة  الوحدة النفسية 
 3.87 17.5 100 غير الممارسات للرياضة 

 معنوي  1.96 34.02 0.95 22.25 100 الممارسات للرياضة  اضطراب
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  1.91 16.5 100 غير الممارسات للرياضة  النوم
 اضطرابات

 الاكل
 غير معنوي  1.96 1.27 0.81 23.2 100 الممارسات للرياضة 

 2.16 23 100 غير الممارسات للرياضة 

 1.96 12.80 3.87 5. 100 الممارسات للرياضة  الاكتئاب 
 

 معنوي 
 2.98 22.25 100 غير الممارسات للرياضة 

 1.96 1.14 2.94 24.4 100 الممارسات للرياضة  الضجر 
 

 غير معنوي 
 1.91 24 100 غير الممارسات للرياضة 

 الوساوس
 القهرية

 1.96 19.63 2.08 24.5 100 الممارسات للرياضة 
 

 معنوي 
 2.58 18 100 غير الممارسات للرياضة 

 المخاوف
 الاجتماعية 

 1.96 20.08 2.62 26.75 100 الممارسات للرياضة 
 

 معنوي 
 3.94 17.25 100 غير الممارسات للرياضة 

 1.96 15.01 13.14 172 100 الممارسات للرياضة  الكلي 
 

 معنوي 
 16.83 128 100 غير الممارسات للرياضة 

 .  0.05مستوى الدلالة =  198درجة الحرية =  

 

 

 

 

 

 

 : نتائج الهدف الرابع ومناقشتها  لوتحليعرض   3-4

كوفيد   جائحة  على  المترتبة  النفسية   المشكلات  في  الفروق  طبيعة  على  التعرف  بين    19لغرض 
التائي لعينتين    استخدامتدريسيات  جامعة بغداد الممارسات وغير الممارسات للرياضة تم   الاختبار 

 . مستقلتين 
 بين تدريسيات جامعة بغداد 19على جائحة كوفيد  في المشكلات النفسية  المترتبةيبين دلالة الفروق ( 7ول )جد

 ( الممارسات للرياضة الممارسات وغير)
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 المشكلة النفسية 
 

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة   القيمة التائية العدد 
 الجدولية  المحسوبة الإحصائية

 2 2.48- 50 5.31 21.75 الممارسات للرياضة  الوحدة النفسية 
 

 معنوي غير 
 50 6.70 24.75 غير الممارسات للرياضة 

 غير معنوي  2 4.62- 50 6.29 17.75 الممارسات للرياضة  النوم  اضطراب
 50 6.69 23.75 غير الممارسات للرياضة 

 غير معنوي  2 3.58- 50 7.59 19.5 الممارسات للرياضة  الاكل اضطرابات
 50 7.13 24.78 غير الممارسات للرياضة  

 غير معنوي  2 4.57- 50 8.26 25.25 الممارسات للرياضة  الاكتئاب 
 50 9.21 33.25 غير الممارسات للرياضة 

 غير معنوي  2 4.79- 50 7.68 21.5 الممارسات للرياضة  الضجر 
 50 7.95 29 غير الممارسات للرياضة 

 2 3.32- 50 7.27 21.25 الممارسات للرياضة  القهرية الوساوس
 

 غير معنوي 
 50 7.16 27 غير الممارسات للرياضة 

  2 6.05- 50 8.99 21.25 الممارسات للرياضة  الاجتماعية المخاوف
 50 7 31 للرياضة  غير الممارسات

  2 23.76- 50 5.43 145.75 الممارسات للرياضة  الكلي 
 50 6.52 183.25 غير الممارسات للرياضة 

   0.05مستوى الدلالة =    98درجة الحرية =

 

 
نسبة أنتشار المشكلات النفسية المترتبة  أن  يتبين من نتائج الجداول السابقة    :مناقشة النتائج  3-5

كوفيد   جائحة  )  لدى   19على  بغداد  جامعة  وطالبات  الممارسات  الممارسات  تدريسيات  وغير 
مجال    للرياضة( النفسية    الاكتئاب في  والوحدة  القهرية  والوساوس  الاجتماعية    واضطراب والمخاوف 

هي بدرجة متوسطة أما بالنسبة للضجر فكان بدرجة مرتفعة ،  النوم    واضطراب النوم والوحدة النفسية  
الطبيعي أن نشعر   بها جميعا في مرحلة ما في حياتنا عامة ومن  أفعال طبيعية نشعر  وهذه ردود 
بالقلق والخوف في وقت الازمة ، وقد نتفاعل مع خوفنا بطرق مختلفة ، أذ تختلف طرق التفاعل مع  
على   آخرون  يتفاعل  لا  قد  بينما  به  مبالغ  بشكل  البعض  يتفاعل  قد  أذ  لآخر  شخص  من  الوباء 

 19الاطلاق وخاصة أذا فهم الافراد ردود أفعال الاشخاص المحيطين به ، وذلك لان فيروس كوفيد  
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من  العديد  وفتك  وأصاب  أعمارهم  وبجميع  البشر  جميع  على  النفسي  الارهاب  من  نوع  أحدث  قد 
التكيف  وسوء  العدوى  من  الخوف  لهواجس  فريسة  يقعون  الكثيرين  جعل  مما                                                            الاشخاص 

 (  46  ص ، 2020قريري ، )

الكورونا   بفوبيا  يسمى  الى ظهور مصطلح جديد  ذلك  أدى  تجلت    (Coronaphobia)وقد  الذي 
أثارة بقدر كبير من أعراض المشكلات النفسية المختلفة والتي ظهرت بين أفراد المجتمع بصورة عامة  
وهنا يأتي دور تصريحات المختصين بعدم التهويل والمبالغة والتناقض وعدم الدقة في التصريحات  
لان ذلك يفاقم من الاثار النفسية السلبية كالقلق وعدم اليقين والخوف من المستقبل ، وان الشفافية 

الأمل بأنهم قادرين على    وإعطاءهموالمصارحة تزيد من ثقة الافراد وتساعدهم على تخطي الجائحة  
معها   والتعامل  الجائحة  هذه  واليأس    باتجاه تجاوز  التشاؤم  منسوب  وتخفيف  الطمأنينة  روح  بث 

( ودراسة )خلف وآل سعيد  2020  )الفقي وأبو الفتوح ،  اسةوالقنوط ، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج در 
 ( 2020 ودراسة )الربدي ،  (2021،

 (2020 ودراسة )أميطوش وسكاي ،

 

 

 

انه   السابقة  الجداول  يتبين من  توجد فروق ذات دلالة احصائية ولصالح طالبات جامعة بغداد كما 
  ، النفسية  الوحدة  للرياضة في مجال  القهرية  والاكتئاب،  ،النوم    واضطراب الممارسات    ،   الوساوس 
ويمكن  ولصالح الطالبات الممارسات للرياضة ،    المخاوف الاجتماعية وفي الدرجة الكلية للمقياس.

إفراز  خلال  من  والقلق  الاكتئاب  تخفيف  في  يساعد  بانتظام  التمارين  ممارسة  لان  ذلك  تفسير 
وهي مواد كيميائية طبيعية موجودة في الدماغ التي يمكن   الإندورفينات التي تمنحك مشاعر طيبة،

واكتساب   السلبية  الأفكار  دورة  الابتعاد عن  من  تتمكن  انها  بالعافية فضلا عن  إحساسك  تعزز  أن 
من   يتبين  .كما  بالنفس  الثقة  يعزز  منها   الصغير  حتى  التحديات  أو  التمارين  ممارسة  لان  الثقة 

عدم وجود فروق ذات دلاله احصائية بين طالبات جامعة بغداد الممارسات وغير الجداول السابقة  
إمّا بالإفراط في تناول الطعام أو التقليل   تتميز   الأكل التي    اضطرابات مجال  الممارسات للرياضة في  
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أو التقيؤ المتعمد بعد الأكل وهذ  /الجسم، أو اتباع نظام غذائي صارمالهوس بالوزن أو شكل   منه،
ن أمر طبيعي   يعيشون    هلا  الذي أصبحوا  المطبق"  "الحصار  إلى  تعود أساسا  الوباء  بداية فترة  منذ 

تام أو جزئي الترفيهية بشكل  فيميلون  ..فيه، حيث أغُلقت أبواب المدارس والكليات وتوقفت الأنشطة 
 يدمنون عليه  وليس للجوع أو الشهية أو المتعة دور في هذا.الى الاكل و 

 :لاستنتاجات والتوصياتا -4
  :اتالاستنتاج 4-1
      لدى طالبات جامعة بغداد    19المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كوفيد  نسبة أنتشارأن  -1

للرياضةا) الممارسات  وغير  بدرج  (لممارسات  مجال  ة هي  في  والوساوس    الاكتئاب  متوسطة  الاجتماعية  والمخاوف 
 .مرتفعةللضجر فكان بدرجة  بالنسبةأما النوم ،  واضطرابالنوم والوحدة النفسية  واضطرابالقهرية والوحدة النفسية 

 لدى تدريسيات جامعة بغداد   19د أن نسبة أنتشار المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كوفي -2

للرياضة(ا) الممارسات  وغير  مجال  هي    لممارسات  في  متوسطة  ،    اضطراببدرجة  الوساوس   الاكتئابالأكل   ،
 الأكل ، الوحدة النفسية ، أما فيما يخص الضجر فكان بدرجة مرتفعة  اضطراباتالاجتماعية ، القهرية ، المخاوف 

        طالبات جامعة بغداد لدى   19على جائحة كوفيد   المترتبةلمشكلات النفسية ترتيب اأن  -3

هي  ا) للرياضة(  الممارسات  وغير  ،لممارسات  الأكل  ،    اضطرابات  القهرية  المخاوف    اضطرابالوساوس   ، النوم 
 ، وأخيرا بعد الوحدة النفسية .  الاكتئاب  الاجتماعية ، الضجر ، 

      لدى تدريسيات جامعة بغداد   19على جائحة كوفيد   المترتبةترتيب المشكلات النفسية  أن -4

للرياضةا) الممارسات  وغير  ،    (لممارسات  القهرية  ،الوساوس  الأكل  اضطرابات  المخاوف    اضطرابهي   ، النوم 
 وأخيرا الوحدة النفسية.  الاكتئاب  الاجتماعية ، الضجر ، 

توجد فروق ذات دلالة احصائية ولصالح طالبات جامعة بغداد الممارسات للرياضة في مجال الوحدة النفسية ،    -5
للمقياس.  واضطراب الكلية  الدرجة  وفي  الاجتماعية  المخاوف   ، القهرية  الوساوس   ، والاكتئاب   ، ولصالح    النوم 

 الطالبات الممارسات للرياضة. 

مجال  في  بين طالبات جامعة بغداد الممارسات وغير الممارسات للرياضة  لا توجد فروق ذات دلاله احصائية    -6
 الأكل وفي مجال الضجر.  اضطرابات
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في    -7 للرياضة  الممارسات  وغير  الممارسات  بغداد  جامعة  تدريسيات  بين  احصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  لا 
النوم ، والاكتئاب    واضطرابالنوم ، والاكتئاب ،    واضطراب  الأكل ،   اضطراباتالمشكلات النفسية )الوحدة النفسية ،  

 .والدرجة الكلية للمقياس ، الوساوس القهرية ، المخاوف الاجتماعية، والضجر ، الوساوس القهرية 

 : التوصيات 4-2

 النوم .  واضطراب تقديم برامج توعوية لمساعدة الطالبات على كيفية تجاوز مشكلات الضجر  -1

 وكيفية التعامل مع المصابين   19ف بمخاطر  فيروس كوفيد يتقديم برامج تثقيفية للتعر  -2

وتوعوية لنفي الشائعات المغلوطة التي تصدر عن فئات غير متخصصة    إرشاديةتقديم برامج    -3
 عند مختلف أفراد المجتمع . 

لفيروس كوفيد    -4 الحالية  المستجدات والظروف  وعرض   19تقديم برامج توضيحية لمناقشة آخر 
 طرق الوقاية من المرض .

تقديم برامج صحية توعوية للوقاية الشخصية من خلال النظافة والوقاية المجتمعية والتي تتعلق     -5
 بمناعة القطيع والتباعد الاجتماعي . 

على    -6 الطالبات  لمساعدة  الكليات  في  التربوي  والارشاد  النفسية  الوحدات  دور  تفعيل  ضرورة 
  إرشادية لتوفير برامج  و   19التخفيف من مستوى المشكلات النفسية لديهن المترتبة على جائحة كوفيد  

 المختلفة . ت اللازمالات التي تعترض حياتهن والتكيف مع ك للطالبات للتعامل مع المش

 . بحوث ودراسات مختلفة ءلا جرا 19محلية ودولية حول فايروس كوفيد  مؤتمرات  أقامه -7

لدى طلبة   19المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كوفيد    راسة مشابهة للتعرف علىأجراء د   -8
 .(  لممارسين وغير الممارسين للرياضةاوتدريسي جامعة بغداد )

لدى طلبة   19أجراء دراسة مشابهة للتعرف على المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كوفيد    -9
 .الجامعة في الريف والحضر 

 ن تدريسي  بي  19المشكلات النفسية المترتبة على جائحة كوفيد  اجراء دراسة مقارنة في -10

 الممارسين وغير الممارسين للرياضة( .  )تدريسيات الجامعات العراقية و 
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