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 الخياضية التخبية درس في الحكية الانطسة لتػضيف مدتقبمية رؤية
A Future Vision for Employing Smart Systems in Physical 

Education Lessons 

 

 الخياضية التخبية درس الحكية, الانطسة : السفتاحية الكمسات
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 البحث ممخز

 كاقع مؽ انظلبقا الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة تؾعيف مدتقب  استذراؼ إلى البح  ييدؼ      
 كتقشيات أدكات إدماج خلبؿ مؽ التظؾر ى ا مؾاكبة ضركرة يحتؼ مسا متدارعا رقسيا تظؾرا التعميؼ ؼيو يذيد

 السشي  البح  اعتسد كقد الرياضية التربية دركس ب ئة ف يا بسا التعميسية الب ئات في الاصظشاعي ال كاء
 ديالى تربية مديرية في العميا الذيادات حسمة مؽ مدرس (50) مؽ مكؾنة ع شة كاستيدؼ السدحي الؾص ي

 الغرض لي ا خريرا صسست استبانة استسارة خلبؿ مؽ البيانات جسع تؼ
 إذ الأكلية مراحمو في يزاؿ لا الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة تؾعيف كاقع أف البح  نتائ  أعيرت

 الإدارؼ  الدعؼ كنقص الستخرص التدريب كقمة التحتية البشية ضعف أبرزىا التحديات مؽ عددا يؾاجو
 تدعؼ مشاسبة ب ئة تؾفر حاؿ في التقشيات ى ه لتبشي إيجابيا استعدادا الع شة أفراد أبدػ ذلػ كمع كالسؤسدي
 الأنغسة لتؾعيف السرتؿبة التعميسية ال ؾائد مؽ مجسؾعة الدراسة أبرزت كسا كمشغؼ فعاؿ بذك  استخداميا

 جانب إلى لمبيانات دق ق كتحم   فؾرية راجعة تغ ية كتؾف ر لمظمبة السيارؼ  الأداء مدتؾػ  تحد ؽ مشيا ال كية
 مؽ بسجسؾعة الباح  أكصى الشتائ  إلى كاستشادا الأنذظة في ال اعمة كمذاركتيؼ الظمبة دافعية تعزيز

 لمسدرس ؽ مدتسرة تدريبية برام  كتشغيؼ السدارس في التقشية التحتية البشى تظؾير تزسشت السدتقبمية الخظؾات
 التعميسية الجيات ب ؽ الذراكات تعزيز إلى إضافة ال كية التظبيقات مع تتكام  تعميسية مشاى  كترسيؼ
 الرياضية التربية درس ب ئة في السدتقبمية لمرؤية كفعاؿ تدريجي تظب ق لزساف كالتقشية
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Research Abstract 

     This study aims to explore the future prospects of employing smart systems in 

physical education lessons, based on a context where education is witnessing rapid 

digital advancement. This necessitates integrating artificial intelligence tools and 

technologies into educational environments, including physical education settings. 

The descriptive survey method was adopted, targeting a sample of fifty teachers 

holding postgraduate degrees from the Directorate of Education in Diyala. Data 

were collected using a specially designed questionnaire. 

     The results revealed that the employment of smart systems in physical 

education is still in its early stages and faces several challenges, most notably weak 

infrastructure, limited specialized training, and lack of administrative and 

institutional support. However, the participants expressed a positive willingness to 

adopt such technologies, provided that an enabling environment is available to 

support their effective and organized implementation. 

     The study also highlighted several anticipated educational benefits of 

employing smart systems, such as enhancing students’ motor performance, 

providing immediate and accurate feedback, and boosting students’ motivation and 

active participation in activities. 

 Based on these findings, the researcher recommended several future-oriented 

steps, including developing technical infrastructure in schools, organizing 

continuous training programs for teachers, designing curricula integrated with 

smart applications, and enhancing partnerships between educational and 

technological entities to ensure the gradual and effective implementation of the 

future vision within physical education environments. 

 السقجمة: -1
 نؾ ية تحؾلات العالؼ يذيد ال كية كالأنغسة الاصظشاعي ال كاء تقشيات في الستشامي التدارع ع  في      

 ى ا مؾاكبة التعميسية السؤسدات عمى لزاما بات إذ التربؾؼ  السجاؿ في سيسا كلا الحياة مياديؽ مختمف في
 الأساسية الحرص مؽ الرياضية التربية درس كيعد التعمؼ. ب ئات في ال كية التكشؾلؾجيا دم  خلبؿ مؽ التقدـ
 ما تدريدو أسال ب أف إلا كالاجتسا ية كالش دية الجددية صحتو كتشسية الستعمؼ شخرية بشاء في تديؼ التي
 تحدي  إلى ممحة الحاجة يجع  مسا ال كي كالدعؼ التكشؾلؾجي الت اع  إلى ت تقر الأحياف مؽ ك  ر في تزاؿ

 بسا ال كية الأنغسة إف , الذاممة التعميسية الأىداؼ كيخدـ التقشية التظؾرات يؾاكب بسا ؼيو التعميؼ مسارسات
 الؾاقع كتقشيات الحركة تتبع كأجيزة كالاختبار لمؿياس ذكية ادكات م   تعميسية كتظبيقات أدكات مؽ تتزسشو
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 السعتسدة السجالات في سيسا لا التدريس أسال ب ـيكمة لإعادة كاعدة فرصة تس   البيانات كتحم   السعزز
 أىسية عمى تؤكد التي التعميؼ في الحدي ة التؾجيات مع كاندجاما الحركية كالسيارات البدني الشذا  عمى

 لتحد ؽ ال كية الأنغسة تتيحيا التي الإمكانات كرغؼ الدراسي السحتؾػ  مع التكشؾلؾجيا كتكام  الرقسي التحؾؿ
 ما – الأكلية السؤشرات إليو تذ ر ما بحدب – الرياضية التربية درس في تظبيقيا كاقع أف إلا التعمؼ ب ئات
 التربية دركس في سيسا كلا التربؾؼ  الس داف في ال كية التقشيات ى ه استخداـ أف يلبحع إذ محدكدا يزاؿ

 الإمكانات ب ؽ فجؾة كجؾد إلى يذ ر مسا الجزئية الاستخدامات أك ال ردية السبادرات حدكد يتعدػ لا الرياضية
 التحتية البشية بزعف السرتبظة السعؾقات بعض تبرز كسا التعميسية الب ئة في تؾعي يا ككاقع الستاحة التقشية
 فعاؿ بذك  الأنغسة ى ه دم  كيؽية حؾؿ كاضحة رؤية كغياب السجاؿ ى ا في التخرري التكؾيؽ كنقص
 .الدرس ضسؽ

 ال كية الأنغسة دم  لإمكانية كاستذرافو الحدي ة التقشية لمتظؾرات مؾاكبتو في البح  ى ا أىسية كتكسؽ     
 السعرفة إثراء في البح  يديؼ كسا كالسعرفي السيارؼ  التعميؼ فاعمية مؽ يعزز بسا الرياضية التربية درس في

 مع تتشاسب ت اعمية تعمؼ ب ئات تظؾير نحؾ التعميسية الدياسات يؾجو أف يسكؽ مدتقبمي بترؾر التربؾية
 السسارسات لؾاقع أعسق فيؼ عمى مبشية تظؾيرية قرارات اتخاذ كيدعؼ كالعذريؽ الحادؼ القرف  متظمبات
 كال كاء ال كية التقشيات دم  أف إلى الحدي ة الدراسات كتذ ر .السدتقبمية التظؾير كإمكانات الحالية التعميسية

 تعتسد فؾرية بتقارير السعمؼ دعؼ خلبؿ مؽ التعميؼ جؾدة تحد ؽ في يديؼ التعميسية الب ئة في الاصظشاعي
 & Ahn) الدرس داخ  كالتؾجيو التق يؼ عسمية يعزز ما كىؾ لمظمبة  كالحركية الدمؾكية البيانات تحم   عمى

Lim, 2025) بخزت كعميو  
 درس في الحكية الأنطسة لتػضيف السقتخحة السدتقبمية الخؤية ما :الآتي التداؤؿ في البحث مذكمة
 حسمة مغ الخياضية التخبية مجرسي نطخ كجية مغ الحالي تػضيفيا كاقع ضػء في الخياضية التخبية

 العميا؟ الذيادات
 :البحث أىجاؼ

 التربية مدرسي نغر كجية مؽ الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة تؾعيف كاقع عمى التعرؼ .1
 .العميا الذيادات حسمة مؽ الرياضية

 الرياضية لتربية درس في ال كية الانغسة لتؾعيف مدتقبمية رؤية كضع .2
 البحث: فخكض 

 تشسية ح   مؽ التعمؼ نؾات  تحد ؽ في يديؼ الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة تؾعيف أف .1
  الستعمس ؽ. لدػ كالسعرؼية الحركية السيارات
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 إيجابية ستكؾف  ال كية الأنغسة تؾعيف تجاه الرياضية التربية مدرسي مؾاقف .2
 أما ديالى لتربية العامة بالسديرية تس   السكاني السجاؿ الآتي: الشحؾ عمى البحث مجالات تحديد تؼ كقد

 مؽ الرياضية التربية مدرسي البذرؼ  السجاؿ شس  ح ؽ في 9/8/2025 الى 10/7 مؽ لمسدة الزماني السجاؿ
 .ديالى لتربية العامة السديرية في العميا الذيادات حسمة

 السيجانية: كالإجخاءات البحث مشيج -2
 البحث مشيج 2-1

 مؽ البيانات جسع تؼ ح   كأىدافو البح  لظبيعة لسلبءمتو السدحي بأسمؾبو الؾص ي السشي  استخداـ تؼ     
 تؾعيف إمكانية حؾؿ آرائيؼ استقراء بغرض العميا الذيادات حسمة مؽ الرياضية التربية مدرسي مؽ ع شة

 .ل لػ مدتقبمية رؤية كبشاء الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة
 كعيشتو البحث مجتسع 2-2

 العامة السديرية في العميا الذيادات حسمة مؽ الرياضية التربية مادة مدرسي مؽ البح  مجتسع يتألف     
 مدػ لتق يؼ الكاؼية كالخبرة الك اءة كامتلبكيؼ الرياضية التربية بدرس السباشر لارتباطيؼ نغرا ديالى لتربية

  .الدرس ى ا في ال كية الأنغسة تؾعيف إمكانية
 مسؽ لمسديرية التابعة السدارس في العامم ؽ مؽ مدرس (50) عددىا بمغ قردية ع شة اختيار تؼ كقد     

 قابمة مدتقبمية رؤية بشاء في تديؼ دؾيقة بيانات عمى الحرؾؿ بيدؼ سشؾات (10) عؽ تق  لا خدمة لدييؼ
 .الرياضية التربية درس تعمؼ مخرجات لتظؾير لمتظب ق

 البحث. كأدكات السعمػمات جسع كسائل 2-3
 السعمػمات: جسع كسائل 2-3-1

 شخرية مقابلبت إجراء إلى بالإضافة )الإنترنت( الدكلية السعمؾمات كشبكة السرادر إلى البح  استشد     
 كالخبرة السلبحغة استخداـ جانب إلى ال كية كالأنغسة الرياضية التربية مجاؿ في كالسختر ؽ الخبراء مع

 .كتحم ميا السعمؾمات لجسع مكسمة كؾسائ  لمباح  ال اتية
 البحث ادكات 2-3-2
 بإمكانات تتعمق مختم ة عشاصر لتغظي بدقة إعدادىا تؼ ح   البح  ى ا في الأساسية الأداة  الاستبانة كانت 

 مدرسي لجسع خريرا الاستبانة صسست كقد الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة تؾعيف كتحديات
 .التعميسية العسمية في الأنغسة ى ه كتؾعيف استخداـ مدػ حؾؿ العميا الذيادات حسمة مؽ الرياضية التربية
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 الاستبانة كصف 2-4
 عرض كتؼ الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة بتؾعيف الستعمقة الأساسية السجالات كضع تؼ     
 مؽ كالتأكد لسراجعتيا الرياضية التربية مجاؿ في كالسختر ؽ الخبراء مؽ مجسؾعة عمى السجالات ى ه

 العبارات برياغة الاستبانة إعداد تؼ السجالات ت ب ت كبعد بالسؾضؾع السرتبظة الأبعاد لجسيع شسؾليا
 ثؼ  بارة ثلبث ؽ إلى العبارات مجسؾع لير  مجاؿ لك   بارات ست تزس ؽ تؼ ح   مجاؿ بك  الستعمقة
 ملبءمتيا كضساف محتؾاىا مراجعة بيدؼ الخبراء مجسؾعة ن س عمى الشيائية بريغتيا الاستبانة عرضت

 بدرجة تتستع العبارات جسيع أف كاؼ مربع اختبار باستخداـ الإحرائية التحميلبت أثبتت كقد كمؾضؾع تيا
 .مشيا أؼ ح ؼ دكف  العبارات كافة اعتساد إلى أدػ مسا معشؾية

 الات اؽ مدػ لتق يؼ (5 إلى 1 )مؽ درجات خسس ذك ليكرت مؿياس اعتساد تؼ فقد الإجابة لظريقة بالشدبة    
 4 كالرقؼ محايد عؽ 3 كالرقؼ مؾافق غ ر عؽ 2 كالرقؼ بذدة مؾافق غ ر عؽ 1 الرقؼ يعبر ح    بارة ك  مع
 .بذدة مؾافق عؽ 5 كالرقؼ مؾافق عؽ
 الاستصلاعية التجخبة 2-5

 التربية مدرسي مؽ (10) مؽ تتكؾف  ع شة عمى 14/7/2025 بتاري  استظلب ية تجربة الباح  أجرػ       
 كالتجربة الرئيدية البح  ع شة خارج كمؽ عسدؼ بذك  اختيارىؼ تؼ العميا الذيادات حسمة مؽ الرياضية

 اختيار بيدؼ ببح و  ؾيامو قب  صغ رة ع شة عمى الباح  بيا يقؾـ أكلية تجريبية "دراسة ىي الاستظلب ية
 الاستبانة ملبءمة مدػ تق يؼ إلى التجربة ى ه ىدفت (.89  2004 كادكاتو")الذؾؾ  البح  أسال ب

 عمى عسميا لتظبيقيا اللبزـ الؾقت تحديد إلى بالإضافة فيسيا كسيؾلة الأسئمة كضؾح ح   مؽ السدتخدمة
 مسا التظب ق أثشاء السذارك ؽ تؾاجو قد صعؾبات أك مذكلبت أية عؽ الكذف إلى التجربة سعت كسا الع شة
 الرئيدية الع شة عمى تظبيقيا قب  البح  أدكات عمى اللبزمة كالتحد شات التعديلبت إجراء لمباح  يتي 

 .كدقتيا البيانات جؾدة لزساف
 للاستبانة العمسية الأسذ 2-6
 الرجؽ 2-6-1

 الاختبار ؾياس بو كيقرد التربؾؼ  البح  أدكات في تؾافرىا يجب التي الخرائص أىؼ مؽ الردؽ يعد     
 ى ا في السدتخدمة الاستبانة صدؽ مؽ كلمتأكد (109  2002 لؿياسو)القسش  كضع ما حؿيقة أك فعلب  

 :الردؽ مؽ نؾع ؽ عمى الباح  اعتسد البح 
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  الطاىخي  الرجؽ أكلا:
 عمى أكدكا كقد الرياضية التربية مجاؿ في كالسختر ؽ الخبراء مؽ مجسؾعة عمى الاستبانة عرض تؼ      

 يدؿ مسا العبارات مؽ  بارة أؼ ح ؼ يتؼ كلؼ كأىدافو البح  لسؾضؾع العبارات كملبءمة الرياغة سلبمة
 .بدقة السدتيدؼ السحتؾػ  كتس   مشاسبة كانت ال قرات جسيع أف عمى

 البشاء صجؽ ثانيا:
 مؽ التحقق في الباح  اعتسد كقد ال رضي التكؾيؽ صدؽ أك الس يؾـ بػردؽ أحيانا البشاء صدؽ يعرؼ      

 مع فقرة ك  ارتبا  معام  احتداب خلبؿ مؽ كذلػ الداخمي الاتداؽ أسمؾب عمى الردؽ مؽ الشؾع ى ا
 حدكد مؽ أعمى كانت الارتبا  معاملبت جسيع أف تب ؽ السدتخرجة الؿيؼ تحم   كعشد لمسؿياس الكمية الدرجة

 فقرات أف يدتشت  ذلػ عمى كبشاء كمعشؾيتيا الإحرائية دلالتيا عمى يدؿ مسا بيا السدسؾح الخظأ ندبة
 ادناه بالجدكؿ ككسا مشيا فقرة أؼ لاستبعاد حاجة تغير كلؼ ج د بشائي بردؽ تتستع جسيعيا السؿياس

 (1) الججكؿ
 الكمية بالجرجة الفقخة اتداؽ

 )ر( ؾيسة الفقخة
 )ر( ؾيسة الفقخة الجلالة نػع الخصأ ندبة السحدػبة

 الجلالة نػع الخصأ ندبة السحدػبة

 معشػي  0.001 0.305 16 معشػي  0.004 0.282 1
 معشػي  0.000 0.318 17 معشػي  0.008 0.263 2
 معشػي  0.006 0.266 18 معشػي  0.002 0.294 3
 معشػي  0.003 0.287 19 معشػي  0.001 0.312 4
 معشػي  0.000 0.309 20 معشػي  0.005 0.275 5
 معشػي  0.004 0.291 21 معشػي  0.002 0.301 6
 معشػي  0.001 0.327 22 معشػي  0.007 0.278 7
 معشػي  0.002 0.299 23 معشػي  0.000 0.334 8
 معشػي  0.001 0.314 24 معشػي  0.004 0.289 9

 معشػي  0.006 0.276 25 معشػي  0.001 0.307 10
 معشػي  0.000 0.336 26 معشػي  0.003 0.293 11
 معشػي  0.001 0.319 27 معشػي  0.007 0.268 12
 معشػي  0.004 0.297 28 معشػي  0.002 0.305 13
 معشػي  0.003 0.289 29 معشػي  0.001 0.318 14
 معشػي  0.000 0.331 30 معشػي  0.008 0.276 15

 (0.05>) الخظأ ندبة ؾيؼ تكؾف  عشدما معشؾؼ  
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 الثبات 2-6-2
 ح   مؽ كك اءة بداطة مؽ بو يستاز لسا الشرؽية التجزئة أسمؾب الباح  استخدـ ال بات مؽ لمتحقق     

 ذات كال قرات ال ردية الأرقاـ ذات ال قرات متكافئت ؽ: مجسؾعت ؽ إلى السؿياس فقرات تقديؼ كتؼ كالزمؽ الجيد
 طبقت ذلػ كبعد ب رسؾف  معام  باستخداـ السؿياس نر ي ب ؽ الارتبا  معام  احتداب تؼ ثؼ الزكجية الأرقاـ
 معام  حداب تؼ كسا لمسؿياس العاـ ال بات تقدير أج  مؽ الارتبا  معام  لترحي  براكف –سب رماف معادلة

 مؽ مقبؾلة بدرجة يتستع السؿياس أف الشتائ  أعيرت كقد لم قرات الداخمي الاتداؽ مؽ لمتحقق كركنباخ أل ا
 أسال ب كاقتراح الؿياس أخظاء تقدير ال بات حداب مؽ اليدؼ كإف (2) الجدكؿ في مؾض  ىؾ كسا ال بات
 (69  2001 )مشرؾر  الأخظاء" ى ه مؽ لمتقم  

 (2) الججكؿ
 الاستبانة ثبات يبيغ

 كخكنباخ الفا بخكاف -سبيخماف نرؽية تجدئة
0.78 0.85 0.89 

 
 السػضػعية 2-6-3

 يردر ؼيسا الذخرية العؾام  إدخاؿ كعدـ كالتعرب التح ز مؽ التحرر" الى السؾضؾ ية م يؾـ يذ ر     
 كاضحة الإجابة تعميسات تكؾف  أف عمى الباح  حرص كقد (52  2010 أحكاـ")الياسرؼ  مؽ الباح  مؽ

 كسا الع شة أفراد جسيع لدػ ال يؼ تؾح د لزساف الاستبانة مؽ الإلكتركنية أك الؾرؾية الشدخة في سؾاء كدؾيقة
 مؾافق عؽ (5) كالرقؼ بذدة مؾافق غ ر عؽ (1) الرقؼ يعبر ح   بدقة الرقسي الاستجابة مؿياس تحديد تؼ

 .البيانات كتحم   تدج   في عالية مؾضؾ ية تحق ق عمى يداعد مسا بذدة
 الخئيدية التجخبة 2-7

 الباح  قاـ بيا الستعمقة كالإدارية العمسية الإجراءات جسيع كسلبمة الاستبانة صلبحية مؽ التأكد بعد      
 مظبؾعة ككرؾية الرقسي الؾصؾؿ لتيد ر Google نساذج باستخداـ إلكتركنية بريغت ؽ: الاستبانة بإعداد

 التقشية كعركفيؼ ت زيلبتيؼ بحدب الع شة أفراد كافة شسؾؿ لزساف
 يؾـ في الرياضية التربية مدرسي مؽ (50) عددىؼ البالغ البح  ع شة أفراد عمى الاستبانة تؾزيع تؼ 

 بسا متتالية أياـ ثلبثة لسدة البيانات جسع كاستسر كالؾرؾية( )الإلكتركنية الظريقت ؽ باستخداـ 16/7/2025
 .الإحرائي لمتحم   كاؼية كاستجابة شاممة تغظية يزسؽ

 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

375 

 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض -3
  الاستبانة مجالات

 (3الججكؿ)
 الخياضية التخبية درس في الحكية الانطسة تػضيف إستبانة مجالات

 الستػسط  السجالات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الاىسية
 التختيب الشدبية

 3 %81.67 6.36 24.5 الرياضية التربية في ال كية الأنغسة استخداـ كاقع
 5 %81 1.55 24.3 ال كية الأنغسة تؾعيف مؽ الستؾقعة ال ؾائد

 1 %90 1.8 27 ال كية الأنغسة تؾعيف تؾاجو التي السعؾقات
 2 %88.33 2.12 26.5 ال كية الأنغسة تؾعيف لتظؾير التؾصيات

 4 %81.60 2.2 24.5 ال كية الأنغسة لاستخداـ كالظمبة السدرس ؽ تقب 
 مجاؿ جاء ح   الخسدة الاستبانة لسجالات السعيارية كالانحرافات الحدابية الأكسا  (3) الجدكؿ أعير     

 معيارؼ  كانحراؼ (27.00) حدابي بستؾسط الأكلى السرتبة في الحكية الأنطسة تػضيف تػاجو التي السعػقات
 بستؾسط الحكية الأنطسة تػضيف لتصػيخ التػصيات مجاؿ تلبه %(90) بمغت ندبية كأىسية (1.80)
 في الحكية الأنطسة استخجاـ كاقع مجاؿ أما %(88.33) ندبية كأىسية (2.12) معيارؼ  كانحراؼ (26.50)

 %(81.67) ندبية كأىسية (6.36) معيارؼ  كانحراؼ (24.50) متؾسط عمى حر  فقد الخياضية التخبية
 بش س الحكية الأنطسة لاستخجاـ كالصمبة السجرسيغ تقبل مجاؿ مباشرة بعده جاء ح ؽ في ال ال ة السرتبة ليحت 

 السرتبة أما %(81.60) ندبية كأىسية (2.20) أق  معيارؼ  بانحراؼ كلكؽ (24.50) الحدابي الستؾسط
 (24.3) حدابي بستؾسط الحكية الأنطسة تػضيف مغ الستػقعة الفػائج لسجاؿ فكانت كالأخ رة الخامدة
 (%81) ندبية كأىسية (1.5) معيارؼ  كانحراؼ

 تؾعيف أبعاد تجاه متسايزا ك يا يستمكؾف  الع شة أفراد أف الخسدة الاستبانة مجالات نتائ  تغير      
 ي در ما كىؾ نغرىؼ كجية مؽ قرؾػ  كأكلؾية السعؾقات برزت ح   الرياضية التربية في ال كية الأنغسة
 تؾاجو تزاؿ لا التعميسية الب ئة أف إلى يذ ر كى ا ندبية كأىسية حدابي متؾسط أعمى عمى السجاؿ ى ا حرؾؿ
 أماـ الأساسية الحؾاجز بس ابة تعد كالتي السيشي كالتدريب الإدارؼ  كالدعؼ التحتية البشية في حؿيؿية تحديات

 فعاؿ. رقسي تحؾؿ أؼ
 ح   السذارك ؽ قب  مؽ عسميا تؾجيا التؾصيات مجاؿ عم يا حر  التي ال انية السرتبة كتعكس      

 يذ ر مسا السدرس ؽ ميارات كتشسية التقشية السؾارد كتؾف ر السؤسدي التعاكف  بتظؾير اىتساما إجاباتيؼ أعيرت
 كالسادية. البذرية العشاصر ب ؽ كالتكام  التخظيط بأىسية كعي إلى
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 يزاؿ لا ال كية الأنغسة استخداـ أف يعكس ما كىؾ ال ال ة السرتبة في فجاء ال عمي الاستخداـ كاقع مجاؿ أما
 مشغؾمة ضسؽ كليدت فردية جيؾد ضسؽ محرؾرة أك قم مة الجانب ى ا في الشاجحة التجارب كأف محدكدا

 الب ئات في كب ر تبايؽ عمى يدؿ قد السجاؿ ى ا في السرت ع السعيارؼ  الانحراؼ أف كسا متكاممة مؤسدية
 التعميسية. الإدارات أك السدارس ب ؽ الجاىزية مدتؾػ  كاختلبؼ السدرسية

 مؽ ج د كميشي ن دي استعداد كجؾد عمى يدؿ مسا كالظمبة السدرس ؽ تقب  جاء الرابعة السرتبة كفي      
 م دانية معؾقات كجؾد ع  في يك ي لا كحده الاستعداد ى ا أف إلا ال كية التقشيات مع لمتعام  الظرف ؽ
 التؾجو ى ا تترجؼ ب ئة بتي ئة يدعؼ أف يجب الإيجابي التقب  أف ذلػ مؽ كي يؼ السؾارد أك التؾجيو في كنقص

 كاقعية. مسارسات إلى
 إلى التربؾؼ  الس داف نغرة بأف ت د ره يسكؽ ما كىؾ الأخ رة السرتبة في فجاءت الستؾقعة ال ؾائد أما      

 سببا ال عمي التظب ق غياب يكؾف  فقد السجربة الشتائ  كليس السحتسمة ال رص إطار في تزاؿ لا ال كية الأنغسة
 السذارك ؽ. نغر في كب ر حد إلى نغرية ال ؾائد ى ه يجع  مسا الؾاقع أرض عمى الشتائ  رؤية عدـ في

  الخياضية التخبية في الحكية الأنطسة استخجاـ كاقع الاكؿ السجاؿ اكلا:
 (4الججكؿ)

 الخياضية التخبية في الحكية الأنطسة استخجاـ كاقع الاكؿ السجاؿ عبارات

 الستػسط  عبارات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الاىسية
 التختيب الشدبية

 في الرياضية التربية حرص في ال كية الأنغسة تدتخدـ ما نادرا
 1 %88 1.15 4.4 مدرستي

 في كاقعا يس   الرياضية التربية في الستخررة ال كية الأجيزة غياب
 2 %86 1.1 4.3 السدارس

 الأنغسة استخداـ كيؽية حؾؿ الكاؼية السعرفة إلى ي تقركف  السدرسؾف 
 3 %82 1.3 4.1 الدرس في ال كية

 6 %76 1.45 3.8 مشتغؼ بذك  ال كية التكشؾلؾجيا باستخداـ الظلبب أداء تق يؼ يتؼ لا
 في ال كية الأنغسة لتؾعيف الكافي الدعؼ تقدـ لا السدرسية الإدارة

 4 %80 1.2 4.0 الرياضية التربية

 5 %78 1.16 3.9 السدرسة في تساما غائبة تكؾف  تكاد الرقسية الرياضية الأنذظة

 مدرستي في الرياضية التربية حرص في ال كية الأنغسة تدتخدـ ما نادرا الأكلى ال قرة أف نلبحع      
 محققة %(88) بمغت ندبية كأىسية (1.15) معيارؼ  انحراؼ مع (4.4) بؿيسة حدابي متؾسط أعمى حققت
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 في كاقعا يس   الرياضية التربية في الستخررة ال كية الأجيزة غياب ال انية ال قرة تمتيا الأكلى السرتبة ب لػ
 إلى ي تقركف  السدرسؾف  ال ال ة ال قرة %(.86) ندبية كأىسية (1.1) معيارؼ  كانحراؼ (4.3) بستؾسط السدارس
 (4.1) بستؾسط ال ال ة السرتبة في جاءت الدرس في ال كية الأنغسة استخداـ كيؽية حؾؿ الكاؼية السعرفة

 باستخداـ الظلبب أداء تق يؼ يتؼ لا الرابعة ال قرة جاءت %(82) ندبية كأىسية (1.3) معيارؼ  كانحراؼ
 %(76) ندبية كأىسية (1.45) معيارؼ  انحراؼ كأعمى (3.8) متؾسط بأدنى مشتغؼ بذك  ال كية التكشؾلؾجيا

 في ال كية الأنغسة لتؾعيف الكافي الدعؼ تقدـ لا السدرسية الإدارة الخامدة ال قرة أما الدادس الترت ب محتمة
 السرتبة كفي %(80) ندبية كأىسية (1.2) معيارؼ  كانحراؼ (4.0) بستؾسط فجاءت الرياضية التربية

 (3.9) بستؾسط السدرسة في تساما غائبة تكؾف  تكاد الرقسية الرياضية الأنذظة الدادسة ال قرة جاءت الخامدة
  (%78) ندبية كأىسية (1.16) معيارؼ  كانحراؼ

 التربية دركس داخ  ال كية الأنغسة استخداـ كاقع في كاض  قرؾر كجؾد إلى السجاؿ ى ا نتائ  تذ ر     
 في التظبيقي الؾاقع كب ؽ الأنغسة ى ه تتيحيا التي الشغرية الإمكانات ب ؽ كب رة فجؾة يعكس مسا الرياضية

 نقص أبرزىا مؽ متداخمة عؾام  بعدة يرتبط القرؾر ى ا أف الع شة أفراد إجابات مؽ كتب ؽ السدرسية الب ئة
 الشؾع ى ا تدعؼ التي الستخررة ال كية الأجيزة تؾفر كضعف الرياضي بالسجاؿ الخاصة التقشية التجي زات

 .التعميؼ مؽ
 الدرس داخ  الرحي  بالذك  الأنغسة ى ه استخداـ بكيؽية الإلساـ في ضعف مؽ يعانؾف  السدرس ؽ أف كسا 

 ىشاؾ أف يبدك لا ذلػ جانب إلى الرمة ذات السيشي كالتدريب التأى   برام  قمة إلى يعؾد قد ال ؼ الأمر
 الحرص في ال كي التقؾيؼ ثقافة غياب عمى يدؿ مسا كالستابعة التق يؼ عسمية في لمتكشؾلؾجيا فعميا تؾعي ا

 .الرياضية
 ما محدكدا يزاؿ لا لمتقشية السؤسدي التبشي إف إذ الؾاقع ى ا تعزيز في السدرسية الإدارة دعؼ ضعف كيداىؼ 

 الأنذظة ندرة أيزا اللبفتة السؤشرات كمؽ السظمؾب التغ  ر لإحداث كاؼية غ ر ال ردية السبادرات يجع 
 بالاست ادة السدرسية الرياضية السسارسات تحدي  نحؾ حؿيقي تؾجو غياب إلى يذ ر ما كىؾ الرقسية الرياضية

 .الحدي ة التقشيات مؽ
 في يزاؿ لا الرياضية التربية في ال كية الأنغسة استخداـ أف السجاؿ ى ا نتائ  تعكس عامة برؾرة      

 الجيات مؽ جادة استجابة يتظمب ال ؼ الأمر الب ئات بعض في تساما غائبا يكؽ لؼ إف الأكلية مراحمو
 .ال عاؿ التقشي التسك ؽ متظمبات كتؾف ر الؾاقع ى ا لتحد ؽ التعميسية
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 الحكية الأنطسة تػضيف مغ الستػقعة الفػائج الثاني السجاؿ ثانيا:
 (5الججكؿ)

 الحكية الأنطسة تػضيف مغ الستػقعة الفػائج الثاني السجاؿ عبارات

 الستػسط العبارات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الاىسية
 التختيب الشدبية

 الأنذظة في لمسذاركة الظمبة دافعية زيادة في ال كية الأنغسة تديؼ
 1 %85 1.54 4.25 الرياضية

 3 %82 1.6 4.1 لمظمبة السيارؼ  الأداء مدتؾػ  تحد ؽ في ال كية الأنغسة تداعد
 5 %78 1.58 3.9 طالب ك  مدتؾػ  كفق ال ردؼ لمتعميؼ فرصا ال كية الأنغسة تؾفر

 4 %80 1.55 4 كمح زة فؾرية راجعة تغ ية تقديؼ مؽ ال كية الأنغسة تسكؽ
 6 %77 1.49 3.85 ت اعلب أك ر الدرس كجع  التعميسية الؾسائ  تشؾيع في تديؼ

 كالزعف القؾة نقا  كتحديد الظمبة بيانات تحم   في السدرس تداعد
 2 %84 1.51 4.2 بدقة

 الأنغسة تؾعيف مؽ الستؾقعة التعميسية لم ؾائد كاض  إدراؾ عؽ عبركا الع شة أفراد أف الشتائ  أعيرت      
 لمسذاركة الظمبة دافعية زيادة في ال كية الأنغسة تديؼ العبارة جاءت ح   الرياضية التربية دركس في ال كية

 ندبية كأىسية (1.54) معيارؼ  كانحراؼ (4.25) حدابي بستؾسط الأكلى السرتبة في الرياضية الأنذظة في
 العبارة ال انية السرتبة في تمتيا السذاركة. نحؾ الحافز رفع في ال كية الأنغسة لأثر إدراكا يعكس مسا %(85)

 كانحراؼ (4.20) حدابي بستؾسط بدقة كالزعف القؾة نقا  كتحديد الظمبة بيانات تحم   في السدرس تداعد
 كالتقؾيؼ التق يؼ عسمية تدي   في ال كية الأنغسة دكر إلى مذ رة %(84) ندبية كأىسية (1.01) معيارؼ 

 فقد لمظمبة السيارؼ  الأداء مدتؾػ  تحد ؽ في ال كية الأنغسة تداعد العبارة أما الرياضي. الدرس داخ 
 عمى يدؿ ما %(82) ندبية كأىسية (1.06) معيارؼ  كانحراؼ (4.10) بستؾسط ال ال ة السرتبة في جاءت
 ال كية الأنغسة تسكؽ العبارة جاءت الرابعة السرتبة في السيارات. صق  في ال كية التقشيات بأثر الع شة قشاعة

 أما %(.80) ندبية كأىسية (1.05) معيارؼ  كانحراؼ (4.00) بستؾسط كمح زة فؾرية راجعة تغ ية تقديؼ مؽ
 الخامدة السرتبة في جاءت فقد طالب ك  مدتؾػ  كفق ال ردؼ لمتعميؼ فرصا ال كية الأنغسة تؾفر العبارة

 تشؾيع في تديؼ العبارة جاءت كأخ را %(.78) ندبية كأىسية (1.08) معيارؼ  كانحراؼ (3.90) بستؾسط
 (1.04) معيارؼ  كانحراؼ (3.85) بستؾسط الدادسة السرتبة في ت اعلب أك ر الدرس كجع  التعميسية الؾسائ 
  %(.77) ندبية كأىسية
 تحؿيقيا يسكؽ التي السحتسمة التعميسية بال ؾائد الع شة أفراد لدػ إيجابي كعي كجؾد السجاؿ ى ا نتائ  تعكس

 جانب عمى تقترر لا ال ؾائد ى ه أف كيبدك الرياضية التربية دركس في ال كية الأنغسة تؾعيف خلبؿ مؽ
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 ى ه بدكر قشاعة أبدكا فالسذاركؾف  سؾاء حد عمى كالسدرس ؽ بالظمبة تتعمق متعددة أبعادا تذس  ب  آخر دكف 
 التحديات تجاكز في يديؼ قد التقشية إدماج أف إلى يذ ر ما كىؾ لمسذاركة الظمبة دافعية تعزيز في الأنغسة
 Nature مجمة في مشذؾرة دراسة أعيرت كسا البدنية الأنذظة في الظمبة بعض مذاركة تع ق التي التقم دية

(Zhang & Lee, 2024) في يديؼ الحركة تتبع كأدكات السعزز الؾاقع م   ال كية الأنغسة تؾعيف أف 
 بذك  التعمؼ نتائ  يعزز ما فؾرية  راجعة تغ ية خلبؿ مؽ الحركية مياراتيؼ كتحد ؽ الظمبة  تح  ز تعزيز

 ممحؾظ.
 راجعة تغ ية تقديؼ خلبؿ مؽ التعميؼ جؾدة تحد ؽ في ال كية الأنغسة لأىسية كاض  إدراؾ برز كسا     

 بيانات إلى السدتشد التق يؼ تعزيز في يديؼ ما دق ق بذك  الأداء بيانات تحم   مؽ السدرس ؽ كتسك ؽ فؾرية
 .ك اءة أك ر بذك  الظمبة احتياجات تحديد السدرس عمى كيدي  مؾضؾ ية

 إمكانية تتي  ح   ال ردؼ التعميؼ دعؼ عمى الأنغسة ى ه بقدرة يتعمق ما أيزا اللبفتة الجؾانب كمؽ     
 التربية مجاؿ في نؾ ية إضافة يعد ما كىؾ طالب ك  قدرات مع يتشاسب بسا كالأنذظة السحتؾػ  تك يف

 الدركس كجع  التعميسية الؾسائ  تشؾيع فإف ذلػ إلى إضافة جسا ية بظرؽ  يعال  ما غالبا ال ؼ الرياضية
 ارتبا  كزيادة الر ي السشاخ تحد ؽ في كيداعد التقشية لتؾعيف الإيجابية الجانبية الآثار مؽ يعد ت اعلب أك ر

 .بالسادة الظمبة
 كؾس مة فقط إليو يشغر لا الرياضية التربية في ال كية الأنغسة تؾعيف أف إلى الشتائ  ى ه تذ ر عاـ بذك  

 دقة أك ر مخرجات كتحق ق التعميسية العسمية ك اءة رفع في تديؼ متكاممة تعميسية كأداة  ب  حدي ة تكشؾلؾجية
 .التخرص ى ا في لمتكشؾلؾجيا السدتقبمي الدكر إلى الشغرة في تحؾلا يعكس ما كىؾ كتشؾعا
 الحكية الأنطسة تػضيف تػاجو التي السعػقات الثالث السجاؿ ثالثا:

 (6الججكؿ)
 الحكية الأنطسة تػضيف تػاجو التي السعػقات الثالث السجاؿ عبارات

 الستػسط العبارات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الاىسية
 التختيب الشدبية

 1 %92 0.31 4.6 ال كية الأنغسة تظب ق يع ق السدارس في التقشية التحتية البشية ضعف
 5 %89 0.28 4.45 فاعم تيا مؽ يحد ال كية الأنغسة استخداـ عمى السدرس ؽ تدريب نقص

 4 %89.6 0.27 4.48 ال كية الأنغسة لتظب ق كالسؤسدي الإدارؼ  الدعؼ ضعف
 6 %88 0.25 4.4 الرياضية التربية لسادة السشاسبة كالبرمجيات الأجيزة قمة

 2 %91 0.3 4.55 فعاؿ بذك  ال ؾمية الدراسية الخظة في ال كية الأنغسة دم  صعؾبة
 3 %90.4 0.39 4.52 الحدي ة التقشية لمتغ رات السدرس ؽ بعض تقب  مدتؾػ  تدني
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 بستؾسط جاءت ال كية الأنغسة تظب ق يع ق السدارس في التقشية التحتية البشية ضعف العبارة جاءت      
 صعؾبة  بارة تمتيا الأكلى. السرتبة في ككانت %92 ندبية كأىسية 0.31 معيارؼ  كانحراؼ 4.6 حدابي

 كأىسية 0.3 معيارؼ  كانحراؼ 4.55 بستؾسط فعاؿ بذك  ال ؾمية الدراسية الخظة في ال كية الأنغسة دم 
 متؾسط فحققت الحدي ة التقشية لمتغ رات السدرس ؽ بعض تقب  مدتؾػ  تدني أما ثاني. كترت ب %91 ندبية

 ضعف العبارة كجاءت ال ال ة. السرتبة في كجاءت %90.4 ندبية كأىسية 0.39 معيارؼ  كانحراؼ 4.52
 ندبية كأىسية 0.27 معيارؼ  كانحراؼ 4.48 بستؾسط ال كية الأنغسة لتظب ق كالسؤسدي الإدارؼ  الدعؼ

 حرمت فقد فاعم تيا مؽ يحد ال كية الأنغسة استخداـ عمى السدرس ؽ تدريب نقص أما رابع. لترت ب 89.6%
 قمة  بارة جاءت كأخ را خامس. لترت ب %89 ندبية كأىسية 0.28 معيارؼ  كانحراؼ 4.45 متؾسط عمى

 ندبية كأىسية 0.25 معيارؼ  كانحراؼ 4.4 بستؾسط الرياضية التربية لسادة السشاسبة كالبرمجيات الأجيزة
 .الدادسة السرتبة في ككانت 88%

 أماـ تقف التي كالسعؾقات التحديات لحجؼ الع شة أفراد لدػ عاليا إدراكا السجاؿ ى ا نتائ  تعكس      
 الحالية السدرسية الب ئة أف عمى كاضحا ات اقا الشتائ  أعيرت إذ الرياضية التربية في ال كية الأنغسة تؾعيف

 العائق يس   التقشية التحتية البشية ضعف أف كيبدك التظؾير مؽ الشؾع ى ا لاستؿباؿ الكافي بالذك  مييأة غ ر
 البدنية التربية م   العسمية السؾاد في سيسا لا الرقسي لمتحؾؿ محاكلة لأؼ الأساس حجر يذك  ما كىؾ الأبرز

 أبرز مؽ أف دكلية تعميسية ب ئة مؽ أك ر في أجريت حدي ة مراجعة كب شت خاصة تجي زات تحتاج التي
 الرقسية  السيارات كت اكت التحتية  البشية ضعف الرياضية التربية دركس في ال كية الأنغسة دم  معؾقات
 (.Wang et al., 2025) الدراسة ى ه أعيرتو ما مع تت ق نتائ  كىي الإدارؼ  الدعؼ كغياب

 م   ال عاؿ التؾعيف عسمية تع ق التي كالتشغيسية البذرية العؾام  مؽ مجسؾعة أيزا الشتائ  كتبرز     
 كىؾ كالسؤسدي الإدارؼ  الدعؼ ضعف جانب إلى التقشية لمتغ رات بعزيؼ تقب  كتدني السدرس ؽ تدريب نقص

 الاستراتيجي كالتخظيط الإدارية الرؤية غياب أيزا تذس  ب  فقط تقشية ليدت السذكمة أف إلى يذ ر ما
 التعميسية. الدياسات ضسؽ ال كية الأنغسة لتكام 

 بدم  تتعمق صعؾبات كجؾد أيزا يغير ب  التغ  ر مقاكمة أك الإمكانات ضعف عمى الأمر يقترر كلا     
 كافتقار كالتقشي التربؾؼ  الجانب ب ؽ التكام  غياب إلى يذ ر ما ال ؾمية الدراسية الخظة في الأنغسة ى ه

 تؾفر قمة فإف ن دو الدياؽ كفي جديدة تعميسية كأسال ب أدكات باستيعاب تدس  مرنة لأطر الدراسي السشي 
 تقشيا تعام  السادة ى ه تزاؿ لا إذ إضاؼيا تحديا تعد الرياضية التربية لسادة الستخررة كالبرمجيات الأجيزة

 تقشيات في التكشؾلؾجي التظؾر مؽ ك  را يدت  د أف يسكؽ تظبيؿيا مجالا كؾنيا رغؼ الأخرػ  السؾاد ىامش عمى
 كالستابعة. كالتق يؼ الحركة
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 تظؾير تذس  الجؾانب متعددة معالجة يتظمب السعؾقات ى ه تجاكز أف الشتائ  ى ه تؾض  عامة برؾرة      
 برؾرة السشاى  ضسؽ ال كية الأنغسة كدم  لمتقشيات السيشي التقب  تح  ز السدرس ؽ ك اءة رفع التحتية البشية
 كال عالية. الاستسرارية يزسؽ حؿيقي كإدارؼ  مؤسدي دعؼ إطار في كذلػ كمدركسة مرنة

 الحكية الأنطسة تػضيف لتصػيخ التػصيات الخابع السجاؿ رابعا:
 (7الججكؿ)

 الحكية الأنطسة تػضيف لتصػيخ التػصيات الخابع السجاؿ عبارات

 الستػسط كالعبارات السجالات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الاىسية
 التختيب الشدبية

 استخداـ لتدي   السدارس في متكاممة تقشية تحتية بشى تؾف ر ضركرة
 5 %86 0.33 4.3 ال كية الأنغسة

 في ال كية الأنغسة استخداـ حؾؿ لمسدرس ؽ مدتسرة تدريبية برام  إعداد
 2 %90.4 0.28 4.52 .الدراسية الحرص

 الخاصة ال كية كالبرمجيات الأجيزة شراء لدعؼ مالية م زانية تخريص
 4 %88 0.36 4.4 الرياضية بالتربية

 مادية حؾافز خلبؿ مؽ ال كية التقشيات استخداـ عمى السدرس ؽ تذجيع
 6 %84 0.3 4.2 معشؾية أك

 1 %92 0.25 4.6 الدافعية لزيادة ت اعمية رقسية تعميسية أنذظة في الظمبة إشراؾ ضركرة
 لتظؾير ال كية البرام  كمرسسي السدرسية الإدارات ب ؽ التعاكف  تعزيز

 3 %89.6 0.31 4.8 متخرص محتؾػ 

 الأكلى السرتبة في الدافعية لزيادة ت اعمية رقسية تعميسية أنذظة في الظمبة إشراؾ ضركرة العبارة جاءت      
 مدتسرة تدريبية برام  إعداد أما %.92 ندبية كأىسية 0.25 معيارؼ  كانحراؼ 4.6 حدابي بستؾسط

 4.52 بستؾسط ال انية السرتبة فاحتمت الدراسية الحرص في ال كية الأنغسة استخداـ حؾؿ لمسدرس ؽ
 الإدارات ب ؽ التعاكف  تعزيز  بارة جاءت ال ال ة السرتبة كفي %.90.4 ندبية كأىسية 0.28 معيارؼ  كانحراؼ
 كأىسية 0.31 معيارؼ  كانحراؼ 4.8 بستؾسط متخرص محتؾػ  لتظؾير ال كية البرام  كمرسسي السدرسية

 الخاصة ال كية كالبرمجيات الأجيزة شراء لدعؼ مالية م زانية تخريص  بارة كحرمت %.89.6 ندبية
 ؼيسا %.88 ندبية كأىسية 0.36 معيارؼ  كانحراؼ 4.4 بستؾسط الرابعة السرتبة عمى الرياضية بالتربية
 السرتبة في ال كية الأنغسة استخداـ لتدي   السدارس في متكاممة تقشية تحتية بشى تؾف ر ضركرة  بارة جاءت

 السدرس ؽ تذجيع  بارة جاءت كأخ را %.86 ندبية كأىسية 0.33 معيارؼ  كانحراؼ 4.3 بستؾسط الخامدة
 كانحراؼ 4.2 بستؾسط الدادسة السرتبة في معشؾية أك مادية حؾافز خلبؿ مؽ ال كية التقشيات استخداـ عمى

 .%84 ندبية كأىسية 0.3 معيارؼ 
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 إلى السعؾقات تذخيص مؽ الانتقاؿ لأىسية الع شة أفراد لدػ جسا يا إدراكا السجاؿ ى ا نتائ  تبرز     
 دركس داخ  فعاؿ بذك  ال كية الأنغسة ت ع   في تديؼ لمتش    قابمة تظؾيرية كمقترحات عسمية حمؾؿ كضع
 الدعؼ السيشي التأى   التحتية البشية رئيدية: محاكر أربعة حؾؿ السقترحة التؾصيات كتتركز الرياضية التربية

 التعميسية. العسمية داخ  الظالب دكر كت ع   الإدارؼ 
 نحؾ تؾجيا يعكس ما كىؾ ت اعمية رقسية أنذظة في الظمبة إشراؾ أىسية عمى الشتائ  أكدت جية فسؽ     

 داخ  السذاركة كتحد ؽ الدافعية رفع في يديؼ قد مسا متمق   مجرد كليس نذط كظرؼ الستعمؼ دكر تعزيز
 عمى مؤشر كىؾ لمسدرس ؽ مدتسرة تدريبية برام  إعداد بزركرة التؾصيات جاءت ذلػ مع كبالتؾازؼ  الرف.

 دراسات كتؾصي كك اءة ب عالية الأنغسة ى ه استخداـ مؽ ل تسكؽ التربؾؼ  الكادر قدرات بشاء بأىسية كعي
 متخررة  رقسية ؾياس أدكات كتؾف ر لمسدرس ؽ  مدتسرة رقسية تدريب برام  إعداد بأىسية حدي ة دكلية

 (.Wang et al. 2025) كالبذرية التقشية العؿبات كتجاكز ال كية الأنغسة تظب ق نجاح لزساف
 الإدارات ب ؽ التعاكف  تعزيز ضركرة عمى التأك د تؼ ح   السؤسدي الجانب الشتائ  تغ   لؼ كسا     

 التربية مادة خرؾصية يراعي متخرص رقسي محتؾػ  لتظؾير التعميسية لمتقشيات السظؾرة كالجيات السدرسية
 أك ر تعميسية أدكات ترسيؼ سب   في ميسة ارتكاز نقظة يس   التعاكف  ى ا السيارية كاحتياجاتيا الرياضية

 كفاعمية. ملبءمة
 تحتية بشية كتؾف ر كالبرمجيات الأجيزة لاقتشاء مالية م زانية تخريص أيزا اىتساما نالت التي الجؾانب كمؽ 

 كجؾد دكف  يتحقق أف يسكؽ لا لمتكشؾلؾجيا عسمي تظب ق أؼ بأف إدراكا يعكس ما السدارس داخ  متكاممة تقشية
 ما كىؾ معشؾية أك مادية كسائ  خلبؿ مؽ السدرس ؽ تح  ز ضركرة إلى الإشارة تست كسا جاىزة مادية ب ئة
 الس داف. في لمعامم ؽ كالدافعية الش دية الجؾانب عمى أيزا يعتسد التقشية ت ع   أف يؤكد

 الأبعاد كتتشاكؿ السعشية الأطراؼ جسيع تذس  كاقعية تظؾيرية خظة ملبم  ترسؼ السجاؿ ى ا نتائ  فإف كعميو
 ال كية. الأنغسة باستخداـ كتقدما ت اعلب أك ر رياضي تعميؼ نحؾ الانتقاؿ يدعؼ بسا كالتقشية كالبذرية السادية
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 الحكية الأنطسة لاستخجاـ كالصمبة السجرسيغ تقبل الخامذ السجاؿ خامدا:
 (8الججكؿ)

 الحكية الأنطسة لاستخجاـ كالصمبة السجرسيغ تقبل الخامذ السجاؿ عبارات

 الستػسط كالعبارات السجالات
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الاىسية
 التختيب الشدبية

 3 %82 0.88 4.1 الدركس في ال كية الأنغسة استخداـ عشد حساسا الظمبة يغير
 1 %86 0.91 4.3 التقم دية الؾسائ  مؽ بدلا ال كية التكشؾلؾجيا استخداـ السدرسؾف  ي ز 

 الأنذظة في ال كية الأنغسة دم  عشد أكبر بذك  يت اعمؾف  الظمبة
 4 %80 0.94 4 الرياضية

 التربية دركس في ال كية الأنغسة اعتساد في مترددكف  السدرس ؽ بعض
 6 %76 0.86 3.8 الرياضية

 2 %84 0.90 4.2 الرقسية مياراتيؼ تظؾير في السدرس ؽ لدػ كاضحة رغبة تؾجد
 5 %78 0.89 3.9 التؾجيو قمة بدبب ال كية الأنغسة مع الت اع  في صعؾبة يجدكف  الظمبة

 الأكلى السرتبة في التقم دية الؾسائ  مؽ بدلا ال كية التكشؾلؾجيا استخداـ السدرسؾف  ي ز  العبارة جاءت     
 كاضحة رغبة تؾجد العبارة احتمت ب شسا %.86 ندبية كأىسية 0.91 معيارؼ  كانحراؼ 4.3 حدابي بستؾسط

 ندبية كأىسية 0.90 معيارؼ  كانحراؼ 4.2 بستؾسط ال انية السرتبة الرقسية مياراتيؼ تظؾير في السدرس ؽ لدػ
 الدركس في ال كية الأنغسة استخداـ عشد حساسا الظمبة يغير  بارة جاءت ال ال ة السرتبة كفي %.84

 دم  عشد أكبر بذك  يت اعمؾف  الظمبة أما %.82 ندبية كأىسية 0.88 معيارؼ  كانحراؼ 4.1 بستؾسط
 0.94 معيارؼ  كانحراؼ 4.0 بستؾسط الرابعة السرتبة في فجاءت الرياضية الأنذظة في ال كية الأنغسة
 التؾجيو قمة بدبب ال كية الأنغسة مع الت اع  في صعؾبة يجدكف  الظمبة  بارة كحرمت %.80 ندبية كأىسية

 بعض  بارة جاءت كأخ را %.78 ندبية كأىسية 0.89 معيارؼ  كانحراؼ 3.9 بستؾسط الخامدة السرتبة عمى
 3.8 بستؾسط الدادسة السرتبة في الرياضية التربية دركس في ال كية الأنغسة اعتساد في مترددكف  السدرس ؽ
 .%76 ندبية كأىسية 0.86 معيارؼ  كانحراؼ

 استخداـ نحؾ كالظمبة السدرس ؽ مؽ ك  لدػ عاـ إيجابي تؾجو كجؾد إلى السجاؿ ى ا نتائ  تذ ر     
 أعيرت فقد الظرف ؽ ب ؽ شدتو في مت اكتا التؾجو ى ا كاف كإف الرياضية التربية دركس في ال كية الأنغسة
 أنيؼ كسا التقم دية الؾسائ  عمى الحدي ة التكشؾلؾجيا لاستخداـ كاضحا ت زيلب يبدكف  السدرس ؽ أف البيانات
 تعميسية أسال ب لتبشي كاستعدادا التغ  ر نحؾ ان تاحا يعكس ما الرقسية مياراتيؼ تظؾير في رغبة عؽ يعبركف 

 تظؾرا. أك ر
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 ال كية الأنغسة استخداـ عشد الظمبة استجابة بذأف إيجابية ترؾرات السدرس ؽ إجابات تعكس أخرػ  جية مؽ 
 السذاركة تعزيز في الحدي ة لمتقشيات الإيجابي الأثر عمى يدؿ ما كىؾ الرياضية الأنذظة في كدمجيا
  كالتح  ز

 التقب  أف إلى يذ ر ال كية الأنغسة اعتساد في السدرس ؽ مؽ ندبة لدػ التردد أك التح ع بعض كجؾد أف كسا 
 لا لسؽ خاصة كميشي إدارؼ  كدعؼ كتدريب تؾ ية برام  عبر تعزيز إلى بحاجة يزاؿ لا العامة إيجاب تو رغؼ

 تردد. أك بح ر التقشية مع يتعاممؾف  يزالؾف 
 اتجاه في يد ر الرياضية التربية في ال كية الأنغسة استخداـ تقب  أف الشتائ  ى ه تعكس عامة برؾرة     

 زاؿ ما لكشو الظمبة مؽ إيجابية كاستجابة السدرس ؽ جانب مؽ التظؾير في صادقة برغبة مدعؾما تراعدؼ
 كتحؾيمو التقب  ى ا استدامة لزساف السدتسر كالتدريب التؾجيو كتؾف ر مداندة تعميسية ب ئة تي ئة إلى بحاجة

 فعالة. تعميسية مسارسات إلى
 الخياضية التخبية درس في الحكية الأنطسة لتػضيف مدتقبمية رؤية
 رؤية ملبم  الباح  أماـ تتز  متدارعة رقسية تحؾلات مؽ التعميؼ يذيده كما الحالي الؾاقع مؽ انظلبقا     

 الراىشة كالتحديات الإمكانات ضؾء في الرياضية التربية لدرس مدتقبمية
 ضعف بدبب شام  بذك  الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة تظب ق يسكؽ لا الراىؽ الؾقت في     

 كجؾد إلى تذ ر البح  نتائ  أف إلا السدارس في الستخررة التقشية الأدكات تؾفر كقمة السادية الإمكانيات
 تدريجي بذك  كلؾ دمجيا في فعمية كرغبة الأنغسة ى ه لتبشي السدرس ؽ لدػ كاض  كميشي ن دي استعداد

 عمى ذكية تعميسية ب ئة بشاء نحؾ انظلبؽ نقظة يس   الإيجابي التؾجو ى ا أف الباح  كيرػ  التعميسية الب ئة في
 مؽ أساسيا جزءا ال كية الأنغسة تكؾف  أف القادمة (10-8) الدشؾات خلبؿ الزركرؼ  كمؽ الستؾسط السدػ
 بشغر تأخ  مرحمية تعميسية سياسات ضسؽ ل لػ التخظيط يتؼ كأف السدارس جسيع في الرياضية التربية دركس

 الأنغسة أف الحدي ة العالسية التؾجيات كتؤكد الستاحة الإمكانات حدب التش    كتدرج السحمي الؾاقع الاعتبار
 كتؾف ر الأداء  مراؾبة في مباشر بذك  تديؼ ح   الستقدمة  التعمؼ ب ئات في أساسيا مكؾنا باتت ال كية
 نجاح أف الباح  يرػ  كسا (.Zhang & Lee, 2024) فعالة فردية تعميسية قرارات اتخاذ تدي  دؾيقة بيانات

 كميات دكر عمى أساسي بذك  يعتسد ب  فقط التقشية التجي زات تؾف ر عمى يقترر لا السدتقبمية الرؤية ى ه
 في التكشؾلؾجيا دم  عمى كالقدرة الرقسية الك اءة يستمكؾف  السدرس ؽ مؽ جديد ج   إعداد في البدنية التربية

 في حؿيقي تحؾؿ نحؾ الأكلى الخظؾة ىؾ السدرس تأى   أف كيؤكد كمتكاممة فعالة بظريقة الحركي التدريس
 قادر متسكؽ بذرؼ  عشرر كجؾد دكف  إيجابيا أثرا ال كية الأنغسة تحدث أف يسكؽ لا إذ التربؾؼ  الدرس بشية
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 متدارعة تعميسية ب ئة ع  في الستغ رة الظمبة لاحتياجات كيدتج ب التعمؼ أىداؼ يخدـ بسا تؾعي يا عمى
 التحدي 

 الخاتسة -4
 حسمة مؽ الرياضية التربية مدرسي آراء استقراء إلى سعت التي الحالية الدراسة نتائ  ضؾء في     

 متزايدا ك يا ىشاؾ إف القؾؿ يسكؽ الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة تؾعيف حؾؿ العميا الذيادات
 كقد الرياضية. التربية م   العسمية الدركس في سيسا لا التعميسي السجاؿ في الحدي ة التقشيات إدخاؿ بأىسية

 الأنغسة لاستخداـ ال عمي كالؾاقع كالجاىزية التقب  مدتؾيات في ت اكتا الإحرائي التحم   نتائ  أعيرت
 .السدارس داخ  العسمي التظب ق كب ؽ الستاحة الشغرية الإمكانات ب ؽ فجؾة كجؾد إلى يذ ر ما ال كية

 ب ئة بشاء أج  مؽ كالتدريبية كالتقشية التربؾية الجيات جيؾد تكاتف يتظمب مدتقبمية رؤية نحؾ التؾجو إف     
 .السدرس ؽ ك اءة كتعزيز الظمبة لدػ التعمؼ نتائ  تحد ؽ في تديؼ ذكية تعميسية

 الاستشتاجات 4-1
 البشية ضعف إلى ذلػ كيرجع محدكد الرياضية التربية درس في ال كية الأنغسة لاستخداـ الحالي الؾاقع .1

 .السدارس داخ  الستخررة الأجيزة كغياب التحتية
 الدعؼ تؾافر شر  الرياضية التربية تدريس في ال كية الأنغسة لتبشي استعدادا يبدكف  السدرس ؽ غالبية .2

 .السشاسب كالتدريبي كالتقشي الإدارؼ 
 كضعف السؾارد قمة التدريب نقص في تتس   ال كية الأنغسة تؾعيف تؾاجو التي الرئيدية السعؾقات .3

 .السدرس ؽ بعض لدػ الرقسية القدرة
 الظمبة كتح  ز الحركي الأداء تق يؼ في خرؾصا التعمؼ نتائ  لتحد ؽ فعالة أداة  تس   ال كية الأنغسة .4

 .الدراسية الحرة داخ  الشذظة السذاركة عمى
 التحؾؿ إمكانية مؽ يعزز ما مدتؿبلب ال كية التكشؾلؾجيا استخداـ نحؾ الع شة لدػ إيجابي تقب  ىشاؾ .5

 .اللبزمة الذرك  تؾفرت ما إذا ذكية تعميسية ب ئة إلى
 التربية درس داخ  ال كية كالتقشيات الاصظشاعي ال كاء تدعؼ كاضحة تعميسية سياسات بمؾرة أىسية .6

 .الرياضية
 كاقعية لزساف م دانيا السش  ة الجيات كؾنيؼ السدتقبمية الرؤية ى ه بشاء في السدرس ؽ إشراؾ يشبغي .7

 .تظبيقيا كنجاح الرؤية
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 التػصيات 4-2
 لدركس اللبزمة ال كية كالؾسائط الأجيزة تؾف ر يزسؽ بسا السدارس في الرقسية التحتية البشية تحدي  .1

 .البدني الأداء تتبع كتظبيقات ال كية كالذاشات التحم مية كالكام رات الرياضية التربية
 ب عالية كتؾعي يا ال كية الأنغسة استخداـ في ك اءتيؼ لرفع لمسدرس ؽ متخررة تدريبية برام  إعداد .2

 .الحركي الشذا  طبيعة مع يتشاسب كبسا الدرس سياؽ ضسؽ
 أم مة تزس ؽ مع ال كية كالأنغسة البدنية الأنذظة ب ؽ التكام  تراعي حدي ة دراسية مشاى  ترسيؼ .3

 .الظمبة تعمؼ تعزز ت اعمية كمياـ تظبيؿية
 كتجارب دراسات تسؾي  خلبؿ مؽ الرياضية كالتربية الاصظشاعي ال كاء مجاؿ في العمسي البح  دعؼ .4

 .كالسعرفي كالبدني السيارؼ  كتظؾرىؼ الظمبة تحر   عمى ال كية التقشيات فاعمية لتق يؼ م دانية
 ال كاء تقشيات باستخداـ لمظمبة الحركي الأداء تحم   عمى تعتسد إلكتركنية تق يؼ أنغسة تظؾير .5

 .كفؾرية دؾيقة راجعة تغ ية لتقديؼ الاصظشاعي
 قبؾليا لزساف الرياضية بالتربية الخاصة التكشؾلؾجية السبادرات ترسيؼ في كالظمبة السدرس ؽ إشراؾ .6

 .العسمي الؾاقع مع كتشاسبيا
 في تجريبية بسرحمة تبدأ العسمية الدركس في ال كية الأنغسة لتؾعيف مرحمية كطشية خظة اعتساد .7

 .تدريجية تعسيؼ مراح  تم يا الشسؾذجية السدارس
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