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 تخحب ىيئة تحخيخ السجمة بإســــــيامات الباحثيغ1 وأصــــــحاب الأقلام مغ الكتاب

والسثقفيغ في أقدــــــــــام الفكخ الإســــــــــلامي1 والعمػم الإندــــــــــانية1 والاجتساعية1 
والتعميسيـة والتخبػيـة1 وكـل مـا لـو صـــــــــــــمـة بذـــــــــــــؤون السخأة والسجتسع1 وقزــــــــــــايـا 

السعـاصـــــــــــــخة عمى وجـو العسػم ذلظ  الإنسـاء التخبػؼ والتعميسي1 والبخامج التصػيخيـة
عمى وفق قػاعج الشذــــخ السعتسجة مغ ىيئة تحخيخ السجمة عمى وفق تعميسات 
وضــــػابط الشذــــخ في الـــــــــــسجلات العمسية الرادرة مغ دائخة البحث والتصػيخ في وزارة 

 .التعميع والبحث العمسي الـسػقخة

  
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 



 

 

  

 في المجلت ضىابط النشر
تتخرز السجمة بشذخ الحػث العمسية الكيسة والأصيمة في السجالات الإندانية1 والتي لع  .ٔ

سغ السحاور ض )بتعيج خصي مغ صاحب البحث(أؼ جية أخخػ  يدبق نذخىا أو تقجيسيا إلى
لتدام بسشيجية البحث العمسي وخصػات الستعارف التعخيف أعلاه 1شخط الإالسذار إلييا في 

 .ميدية بشدبة محجدةجنث بإحجػ المغتيغ العخبية أو الإوعالسيا 1 وتقبل البحػ  عمييا محميا  
 السجمة جسيعيا لفحز أولي مغ ىيئة التحخيخ لتقخيخ مشاسبتيا ىالبحػث السخسمة إل تخزع .ٕ

عتحر عغ قبػل البحث تلتخرز السجمة1 ثع لبيان أىميتيا لمتحكيع1 ويحق لييئة التحخيخ أن 
 .السحكسيغ إلىبسا يتشاسب وسياسة السجمة قبل إرسال  وعجيمتالباحث  ذتخط عمىتبالكامل1 أو 

ػح الفكخة عمل ضوو  بتحقق الدلامة المغػية مع مخاعاة علامات التخقيع1 ومتانة الأسمػ  ضخورة .ٖ
 .ميديةجث السقجم بالمغتيغ العخبية والإنولا  عغ الدلامة المغػية لمبحؤ كػن الباحث مدأن ي

وؼ الاختراص قبل نذخىا1 ذمغ  ءخبخا إلىتخسل البحػث السقبػلة لمتحكيع العمسي الدخؼ   .ٗ
وفق استسارة معتسجة ولا تمتدم  ىػعية والججة والتػثيق عمضلمتأكج مغ الخصانة العمسية والسػ 
سشة في خلاليا إشارات زمحكسييا1 وتخفس البحػث الست ءىيئة التحخيخ بالكذف عغ أسسا

 .تكذف عغ ىػية الباحث
في الدخية الكاممة لعسمية التحكيع تكػن السعمػمات الخاصة بيػية الباحث أو الباحثيغ  لزسان .٘

 .حدبالرفحة الأولى مغ البحث ف
 .التعجيلات الجػىخية السقتخحة مغ السحكسيغ لمبحث بإجخاءيمتدم الباحث  .ٙ
عشج  عجم التعامل مع الباحث مدتكبلا  و القخار  ذيحق لييئة تحخيخ السجمة رفس البحث واتخا  .ٚ

 ظ.لذعج التثبت مغ بوالأمانة العمسية السصمػبة  ىكتذافيا ما يتشافإ
السجمة عشج إخصار صاحب البحث بقبػل لمشذخ1 ولا  لىإتشتقل حقػق شبع البحث ونذخه   .ٛ

مجمتشا1 ولا يجػز لراحب البحث أو لأؼ  إلا بالإشارة إلى  -البحث عغأؼ  -يجػز الشقل 
مػافقة خصية  ىعج أن يحرل عمبأو صحيفة أو دورية إلا  بجية أخخػ إعادة نذخه في كتا

 .مغ رئيذ التحخيخ
1 وشيادة إبجاع وتسيد لمبحػث السبتكخة لمسحكسيغ تقجم رئاسة ىيئة التحخيخ مكافأة خاصة .ٜ

 لمباحثيغ .
أكان في  ءمعتسج السجمة آلية التػثيق الستشػعة فتقبل البحػث بآلية التػثيق باليػامر سػا .ٓٔ

1 أم في نياية البحث1 كسا تقبل البحػث بآلية التػثيق في الستغ بالصخيقة الرحيفة  نفذ



 

 

 APA.بـ  الستعارف عمييا عالسيا  
 البحػث السيجانية أو السعسمية 1شخط أن يػرد الباحث مقجمة يبيغ فييا ظتقبل السجمة كحل  .ٔٔ

 لات أوء1 ومغ ثع يحجد مذكمة البحث في ىيئة مدا وليإشبيعة البحث ومجػ الحاجة 
خصة  وات يتشاول فيءجىا قدسا  خاصا  بالإجخاشعف السفاليع والسرصمحات1 ويقجم يات1 ويعخّ ضفخ 

 .قائسة السخاجع عغ قدع خاص بالشتائج ومشاقذتيا1 ويػرد أخيخا   فزلا  دوات 1 الأو  تالعيشاو  البحث
أكان بحث مشفخدا   ء  لا يجػز نذخ أكثخ مغ بحث لمباحث في العجد الػاحج مغ السجمة سػا  .ٕٔ

 .مع باحث آخخ ا  أم مذتخك
بحث السشذػر في المختػمة مغ  ةبشدخة واحجة مدتم -عشج نذخه -يدود صاحب البحث .ٖٔ

 .العجد
 ػعات1 تأخح بشطخبتحتفع ىيئة التحخيخ بحقيا في أولػية الشذخ في كل ما يخد إلييا مغ مص .ٗٔ

 عج التقػيع1 واعتبارات أخخػ1ب دميع البحث معجلا  تالاعتبار تػازن السجمة1 والأسبكية في 
 .ع تختيب البحػث في العجد الػاحج لمسعاييخ الفشية السعتسجة في خصة التحخيخزويخ

خورة عغ رأؼ ىيئة زعبخ بالتأصحابيا1 ولا  ءعبخ عغ آراتالبحػث السشذػرة في السجمة  .٘ٔ
 .التحخيخ أو الييئة الاستذارية لمسجمة

عبخ  رئيذ التحخيخ1 أو مجيخ التحخيخ سعبإجسيع السخاسلات الستعمقة بالسجمة كافة تكػن  .ٙٔ
بخنامج التمجخام أو عغ شخيق   :wom.sta.uni@aliraqia.edu.iqالعشػان البخيجؼ 

 ٖٜٕٜٗٓٛٚٛٚٓعمى الخقع 
ػعي الحخ واليادغ والبعيج عغ ضلتدام بالبحث السػ خورة الإض ىكج ىيئة التحخيخ عمأت أخيخا   .71

ػعات التي تسذ ضوتشأػ عغ نذخ السػ  ت1تيجع أو السداس بالخمػز والذخرياكل أشكال ال
العربيات الفئػية والصائفية وكل ما يػجب الفخقة وييجد الدمع  ىالتي تجعػ إل ظالسقجسات أو تم

 .السجتسعي

 

 



 

 

  

Author Guidelines دليل المؤلف 

  .نتداب لإمختػم بالختع الخسسي لجية ا )السخفقة 1ستسارة رقع إ(يقجم الباحث شمب خصي  .ٔ
 واحج1 وتكػن  ووج ىعمو  A4) (ورق  ىدخ ورقية مصبػعة مكبػسة عمثلاث نيقجم الباحث  .ٕ

 14بحجع Arabic (Simplified (طسع مغ كل جانب بخ5.2إعجادات حػاشي الرفحة 
ا كان ذإو  .غامق لمعشػان الفخعي 15و  يغامق لمعشػان الخئيد 16لميامر1 و 12لمستغ و 

 . Roman New (Times (طميدية فيكػن بخجالبحث بالمغة الان
 سشيا السخاجع والحػاشي والججاولضة ويكػن مغ حيفوعذخيغ ص ةلا يديج البحث عغ خسد .ٖ

 .فة زائجةحيثلاثة آلاف ديشار عغ كل ص وويتحسل الباحث ما قيست .والأشكال والسلاحق
جيات أخخػ1  ىلإث لع يدبق نذخه1 ولع يقجم لمشذخ يػقع الباحث التعيج الخاص بكػن البح .ٗ

 2).استسارة رقع (ات التحكيع ءإجخا اءانتيحتى  ولمشذخ في الػقت نفدلغ يقجم و 
 .يتعحر الشذخ وبحث وبخلافمالاستلال الإلكتخوني ل بيمتدم الباحث بتقجيع ندخة مغ كتا .٘
 جسيع ءعج إجخاب (CD) بقخص حاسػ  ىبجمب ندخة إلكتخونية مغ البحث عميتعيج الباحث  .ٙ

 .في السجمة التعجيلات السصمػبة وقبػل البحث لمشذخ
مع  صحيفتيغ ىألا تديج عم ىعم العخبية والانجميدية ع البحث خلاصة دقيقة بالمغتيغيخفق م .ٚ

  .الديخة الحاتية
في  كل لقب عمسي وفق السشرػص عميويدجد الباحث أجػر الشذخ والخبخاء بحدب مقجارىا ل .ٛ

بػصػلات رسسية  لمكميةلى الجية الخسسية في القدع السالي الكتب الخسسية ويتع تدميع الأجػر إ
غ و السكيسيتحفع حق الباحث وإدارة السجمة 1 ولا تدتخد الأجػر في حالة رفس رئيذ التحخيخ أ

 و غيخىا.لمبحث السقجم لأسباب عمسية أو لدلامة الفكخية أ
 .ات التي تستاءبالإجخ ثع يُعمع  .يدتمع الباحث إيرالا خصيا بتاريخ مدمع البحث .ٜ

يقجم  أن وة مغ أدوات البحث في الاختبارات أو جسع البيانات فعميا استخجم الباحث واحجذإ .ٓٔ
 .ا لع تشذخ في صمب البحث أو ملاحق ذالأداة ا مظتندخة كاممة مغ 

ى السخفقة عم (3استسارة رقع ) تأليف بثلاثة مقػميغ بخصا إلىتمتدم السجمة بإرسال البحث  .ٔٔ
1 وبخلاف يقجم تاريخ إستلامو لمبحثإسبػعا  واحجا  مغ تع تقػيع البحث في مجة أقراىا أن ي

ثشيغ مغ إيجابيا  باتفاق إػع1 وعشجما يكػن التقػيع العمسي سبالإ خلال ىحاالخبيخ اعتحاره 
 .لغػيا   والسقػم المغػؼ لتجقيق إلى الأقل يحال البحث ىالسقػميغ عم

 
 

 

 
 



 

 

  

Reviewer Guidelines دليل المقىم 

 :لسخسمةاأدناه الذخوط والستصمبات الػاجب مخاعاتيا مغ قبل السقػم لمبحػث 
 :يتسغ الآزتت (4استسارة رقع )وفق استسارة معتسجة لمتقػيع  ىيقػم البحث عم .ٔ

  وىل ؟عمسكعمغ قبل بحدـــــــــب   وـــــــــػع البحث ىل ســـــــــبقت دراســـــــــتضفقخة تتعمق بسػ  -أ
أو استلال مع تحجيج مكان  )ن وججإقتباس الإ ىالإشارة إل( ؟يػجج اقتباس حخفي

 .ستلالالإ
وفق  ىفقخة محجدة صـــيغت عم (24)بــــــــــــــــ  وعش خعبيججول تقػيسي فشي تفرـــيمي  -ب  

ويقػم الخبيخ  1) :(ـــــــــــــعيفض1 :(2)1 مقبػل (3)جيــج  :ليكخت الثلاثي مكياس
بسحتػػ الفقخة وعجم تخك أؼ فقخة بجون  واختيــار واحج مشيا تبعا  لقشاعت ىبــالتــأشـــــــــــــيخ عم

 .إجابة
مكان محجد لسلاحطات الخبيخ الخاصــــــــــــة بتفاصــــــــــــيل البحث1 أو بأســــــــــــاســــــــــــيات  -ت  

 .كي يدتفيج مشيا الباحث )عمسية أو مشيجية( العامة
وفــــــــــق ثــــــــــلاث ى خلاصــــــــــة التقــــــــــػيع الستعمقــــــــــة برــــــــــلاحية الشذــــــــــخ عمــــــــــ -ث  

التعــــــــــجيلات1 أو غيــــــــــخ  ءعــــــــــج إجــــــــــخاب حمشذــــــــــخ أو صــــــــــالح لصــــــــــال)خيــــــــــارات 
 .السحجدة في الاستسارة وفــــــــــق السعــــــــــاييخ ىعمــــــــــ )لمشذــــــــــخ ح صــــــــــال

 ظ.ا حكع بحلذمكان محجد لتثبيت مدػغات عجم الرلاحية لمشذخ إ -ج  
 .خبية والإنجميدية لغػيا  السقػم التأكج مغ تصابق وتػافق عشػان الخلاصتيغ الع ىعم .ٕ
  .أن يبيغ السقػم ىل أن الججاول والأشكال التخصيصية السػجػدة واضحة ومعبخة .ٖ
 .الإحرائي الرحيحب أن يبيغ السقػم ىل أن الباحث اتبع الأسمػ  .ٗ
  .السقػم ىل أن مشاقذة الشتائج كانت كافية ومشصكية حأن يػض .٘
 .السقػم تحجيج مجػ استخجام الباحث السخاجع العمسية ىعم .ٙ
 .بػرقة مشفرمة التعجيلات الأساسية لغخض قبػل البحث حيسكغ لمسقػم أن يػض .ٚ
 ىقـــام بتقػيع البحـــث عمسيـــا عم وعيـــج خصي بـــأنـــتتػقيع الخبيخ عمل الاســـــــــــــتســـارة تسثـــل  .ٛ

دـــــجيل ت بومصمػ  و1 وان البحث يدـــــتحق التقػيع الحاصـــــل عميـــــػعيةضوفق السعاييخ السػ 
 .وفق ما مثبت في الاستسارة ىعم وســـــسإ

 
 

 



 

 

  
 

 

 

 فتتبحيتالإ    

 الصيبيغ وعمى آلو  نبيشا محمد سيجنا و دلام عمىوال ةالحسج لله رب العالسيغ والرلا

 . وبعج.خ السياميغالغُ  ووأصحاب 1الصاىخيغ

 العخاقية الجامعة –ات مبشل التخبيةية مكمجمة ذخف ىيئة تحخيخ تخكة الله تعمى بف

 :والسؤرخ في (ٖٓ )الثلاثػن صجار لإسغ اضباحثيغ مسي والسعخفي لماج العشتبعخض ال

عة الغالية1 في غخاس دموال الشافعة ةاعالقارغ الكخيع البز مشوخف ت1 ليغ/2025يمػلأ

ىحا الإصجار بسػارد العمػم لمجراسات فيو متاز إعاصخ1 متخبػؼ  ندانيإسي عم

ليكػن مخجعا  عمسيا  لمباحثيغ وشلاب العمع .. ونبخاسا  يذع  الستشػعة ندانية والتخبػيةالإ

ق إلى التصػر والإزدىار1 وبمػرة العقػل للإفخاد لمشيػض والتفػ بالإرتقاء بالسجتسعات 

 عمى الرعاب ومػاجية التحجيات في مختمف جػانب الحياة الإندانية ..

ذن الله تعالى مع السديج مغ العصاء كع بإندأل الله تعالى التػفيق والقبػل 1 ونمتكيواخيخا  

 وإياكع لسديج مغ العصاء خجمة لمسديخة التعميسية  الله لعمسي والشتاج السعخفي .... وفقشاا

 

 .... وصمى الله عمى سيجنا محمد وعمى آلو وصحبو وسمع          
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 الشفدي لجى السخشجين التخبهيين الخضا عن التعاطف وعلاقتو بالخفاه
 

 

 

 

 يستخهص انبحج:         
 الحالي التعخف عمى:يدتيجف البحث 

 الخضا عغ التعاشف لجى السخشجيغ التخبػييغ.-ٔ
أناث ( و العسخ )   –الخضا عغ التعاشف لجى السخشجيغ التخبػييغ تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر  -ٕ

 سشو ( ٖٓاكثخ مغ  –سشو  ٖٓاقل مغ 
 الخفاه الشفدي لجى السخشجيغ التخبػييغ-ٖ
 ٖٓأناث ( العسخ ) اقل مغ   –التخبػييغ تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر الخفاه الشفدي لجى السخشجيغ  -ٗ

 سشو ( ٖٓاكثخ مغ  –سشو 
الخضا عغ التعاشف والخفاه الشفدي لجى السخشجيغ التخبػييغ  دلالة الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ-٘

 سشو ( ٖٓمغ اكثخ  –سشو  ٖٓأناث ( و العسخ ) اقل مغ   –تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر 
   -ولتحقيق أىجاف البحث اعتسج الباحث ما يأتي":

 بالاعتساد عمى الشطخية الستبشاة لمبحث والجراسات الدابقة قام الباحث ببشاء مكياس الخضا عغ التعاشف  
 Ryff,1989)  ( فقخات تػصف مذاعخ الفخد العاشفية, كحلظ تبشى الباحث  مكياس ٓٔالحي يتكػن مغ )

( مغ السخشجيغ ٕٓٓ( فقخة, إذ شَّبق الباحث السكياس عمى عيشة قػاميا ) ٕٗلمخفاه الشفدي, السكػن مغ ) (
( وقج تػصل الباحث الى جسمة ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓ( اناث لمعام الجراسي )ٕٓٔ( ذكػر و)ٓٛالتخبػييغ وبػاقع)

 مغ الشتائج .
Abstract  

The aim of the research was to identify: 

1-Satisfaction with empathy among educational counselors. 

2-Satisfaction with empathy among educational counselors according to the 

variables: gender (males - females) and age (less than 30 years - more than 30 

years). 

3-Psychological Well-being among Educational Counselors 

4-Psychological Well-being among educational counselors according to the 

variables: gender (males - females) and age (less than years - more than 30 

years). 

5-The significance of the differences in the correlation between satisfaction with 

empathy and psychological well-being among educational counselors according 

to the variables: gender (males - females) and age (less than 30 years - more than 

30 years) 

To achieve the research objectives, the researcher relied on the following: 

The researcher built a scale of satisfaction with empathy based on the theory 

adopted for previous research and studies which consists of (10) paragraphs 

describing the individual's emotional feelings. The researcher also adopted the 

scale(Ryff, 1989) for psychological well-being, consisting of (42) paragraphs. 

The researcher applied the scale to a sample of (200) educational counselors, 
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(80) males and (120) females for the academic year (2024-2025). The results  

 

 انفصم الاًل انتعشّف بانبحج:
 اًلاً:يشكهت انبحج:

إذ يعج تػفيخ بيئة العسل الجيجة لمسخشج التخبػي مغ بيغ أبخز العػامل والأسباب التي تداعج السخشجيغ       
في السجارس عمى التكيف مع مختمف أبعاد عسميع وبالتالي تحقيق الخفاه الشفدي في بيئة العسل وبالتالي 

ضيفي مغ السػاضيع السختبصة تحقيق الخضا عغ التعاشف. حيث يعج الخضا والتعاشف السيشي أو الػ 
بالدمػك التشطيسي الحي ييتع بسعخفة اتجاىات الفخد نحػ عسمو والإشباع الحي يػفخه العسل مغ مختمف 
الجػانب الشفدية, السالية, الاجتساعية) كسا يعج مغ ألاسذ الإنتاجية في العسل فيػ يؤثخ عمى الاستعجاد 

يام والػاجبات الػضيفية, كسا يداعج في بشاء العلاقات الشفدي والسيا ري للأداء الرحيح لسختمف الس
 ( ٘ٙ: ٖٜٛٔالاندانية مع جساعة العسل مغ زملاء ورؤساء. )بجر, 

إذ يجب عميشا كسخشجيغ الدعي عمى التعخف عمى العػامل الجافعة لمخضا عغ التعاشف السيشي و الخفالية 
ثخ إيجابيا في مدتػى الخضا عغ التعاشف السيشي الشفدية, مسا يديل مغ استخجام الحػافد السشاسبة التي تؤ 

لجييع. وعميو يكتدب مػضػع الخضا عغ التعاشف السيشي لجى السخشجيغ التخبػييغ أىسية بالغة إذ يعتبخ 
( وىحا ما أشارت إليو العجيج ٕٕ: ٖٕٓٓمؤشخا يدتشج إليو في تحجيج مدتػى فعالية الأداء  )عبج الخحسغ, 

عمسية التي تصخقت لمسػضػع مغ بيشيا دراسة حشجاني التي كان مػضػعيا حػل مغ الجراسات والأبحاث ال
معخفة تأثيخ الخفاه الشفدي عمى الخضا الػضيفي للأساتحة , وقج أسفخت الجراسة عغ وجػد علاقة إيجابية بيغ 

 (ٕٕ: ٕ٘ٔٓالخفاه الشفدي والخضا الػضيفي. )الذسخي, 
جيغ الحيغ يذعخون بانفعالات وتجارب سيكػلػجية إيجابية ( بأن السخشٕٙٔٓكسا بيشت دراسة )العاسسي, 

خاصة عشسا يستمكػن مػارد ميشية كافية, إذ يداعجىع ذلظ عمى تكػيغ رأس مال سيكػلػجي إيجابي يداىع 
في زيادة دافعيتيع في العسل رغع تعخضيع لمعجيج مغ الزغػط والتػتخ إلا أنيع يذعخون بالخفالية 

(, ومغ أجل تحقيق ىحا اليجف سيحاول البحث الحالي معخفتو, مغ خلال ٔ٘: ٕٙٔٓالشفدية)العاسسي, 
   الإجابة عغ التداؤل الاتية.  

 ما العلاقة بين الخضا عن التعاطف والخفاه الشفدي الشفدي لجى السخشجين التخبهيين؟      

 :حانْاً: اىًْت انبحج

 :الأىسية الشغخية  
 لستغيخات التي تتشاوليا:تكسن أىسية الجراسة الحالية في أىسية ا

الخضا عغ التعاشف لو أىسيتو في تحقيق الرحة الشفدية لمسخشج والػقاية مغ الاضصخاب الشفدي, كسا أن  
الخضا عغ التعاشف لو أىسيتو لأنو يُعج مغ علامات التػافق الشفدي لمسخشج وبو يكػن أكثخ إنتاجية وأكثخ 
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جراسة في قمة الجراسات العخبية في حجود عمع الباحث التي إيجابية في التفاعل, كسا تبخز أىسية ىحه ال
تشاولت العلاقة بيغ متغيخي الجراسة الخضا عغ التعاشف, والخفاه الشفدي عامة, وخاصة لجى السخشجيغ في 
السجارس, وكحلظ تبخز أىسية الجراسة في تشاوليا لعيشة مغ أكثخ الفئات تعخضا لزغػط العسل التي قج تؤثخ 

الخضا عغ التعاشف , ومجى تأثيخ التعاشف كػقاية مغ الاضصخاب الشفدي وتحقيق الرحة سمباً عمى 
الشفدية, مغ السؤمل أن تديع نتائج الجراسة الحالية في تقجيع مفيػم لمعلاقة بيغ الخضا عغ التعاشف والخفاه 

 الشفدي لجى عيشة مغ السخشجيغ  في مجارس تخبية الخصافة الثانية.

 الاىسية التظبيقية 

 وتغيخ الأىسية التظبيقية في الآتي:

قج تفيج نتائج الجراسة الحالية السدؤوليغ في التعخف عمى تأثيخ الخضا عغ التعاشف في الخفاه الشفدي لجى 
السخشجيغ  في مجارس تخبية الخصافة الثانية, كحلظ قج تديع نتائج الجراسة الحالية في تػجيو السخشجيغ  

اومة الزغػط في العسل, قج تفيج نتائج الجراسة في الكذف عغ عامل ميع وإرشادىع لخفع قجرتيع عمى مق
مغ العػامل التي قج تكػن مؤثخة في الخفاه الشفدي لمسخشجيغ ىػ )الخضا عغ التعاشف(؛ الأمخ الحي قج يثيخ 
اىتسام السدؤوليغ بيحه الدسة الذخرية السيسة ومغ ثع أخحه بعيغ الاعتبار في بخامج إعجاد السخشجيغ 
وتجريبيع, قج تفيج الشتائج في تقجيع تغحية راجعة لمسخشجيغ حػل تأثيخ الخضا عغ التعاشف عمى درجة الخفاه 

 الشفدي مسا يداعجىع عمى الكيام بأدوارىع وأدائيع لعسميع بذكل أفزل.
 حانخاً:اىذاف انبحج :

 يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى:
 التخبػييغ.الخضا عغ التعاشف لجى السخشجيغ -ٔ
أناث ( و العسخ )   –الخضا عغ التعاشف لجى السخشجيغ التخبػييغ تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر  -ٕ

 سشو ( ٖٓاكثخ مغ  –سشو  ٖٓاقل مغ 
 الخفاه الشفدي لجى السخشجيغ التخبػييغ-ٖ
 ٖٓعسخ ) اقل مغ أناث ( ال  –الخفاه الشفدي لجى السخشجيغ التخبػييغ تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر  -ٗ

 سشو ( ٖٓاكثخ مغ  –سشو 
الخضا عغ التعاشف والخفاه الشفدي لجى السخشجيغ التخبػييغ  دلالة الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ-٘

 سشو ( ٖٓاكثخ مغ  –سشو  ٖٓأناث ( و العسخ ) اقل مغ   –تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر 
 سابعاً:حذًد انبحج:

 ود الآتية:يقترخ البحث عمى الحج
. الحجود السػضػعية: يحجد البحث بستغيخيغ وىسا الخضا عغ التعاشف  وعلاقتيا بالخفاه الشفدي لجى ٔ

 عيشة مغ السخشجيغ التخبػييغ.
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الحجود البذخية: اقترخت ىحه الجراسة عمى عيشة مغ السخشجيغ التخبػييغ في تخبية الخصافة الثانية في -ٕ
 السجارس الابتجائية والثانػية

 الحجود السكانية: تع تصبيق أداة الجراسة عمى السخشجيغ التخبػييغ في تخبية الخصافة الثانية.
 (.ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالحجود الدمانية: تع تصبيق الجراسة مغ العام الجراسي )

 خايساً: تحذّذ المصطهحاث :
 :عخفو كل مغ:( Compassion satisfactionاولًا :الخضا عن التعاطف)

 (Conrad, &, kellar,2006:) 
ىػ مدتػى الخضا الحي يداعج السيشييغ عمى ايجاد وضائفيع والجرجة التي يذعخون فييا بالشجاح في عسميع. 

 ,& ,Conradوىػ الجافع عمى التحسل والاىتسام والذعػر بالانجاز في مداعجة السدتخشجيغ )
kellar,2006:1074.) 

 ((Stamm,2009: 
ة لاداء العسل بذكل جيج وتقجيخ الجػانب الايجابية لمعسل السشجد وان الستعة التي يذعخ بيا الذخز نتيج

السذاعخ الايجابية تجاه الدملاء والكفاءة الذخرية وتعديد السرمحة العامة لمسجتسع جسيعيا يسكغ تزسيشيا 
 .Stamm,2009): 87في الخضا عغ التعاشف ) 

 التعخيف الشغخي:
خضا عغ التعاشف كػنيسا اعتسجا عمى نطخيتو كإشاره لم Stamm,2009)اعتسج الباحث عمى تعخيف )

 نطخي لسكياس الخضا عغ التعاشف.
: وىي الجرجة التي يحرل عمييا السخشج التخبػي عمى فقخات مكياس الخضا عغ التعاشف التعخيف الاجخائي

 الحي تع بشائو مغ قبل الباحث.
 : عخفو كل من  psychologicalثانياً: الخفاه الشفدية:

  (Ryff-1998:) 

ىي مفيػم ديشاميكي متعجدة الابعاد يحتػي عمى عجد واسعة مغ الامكانات البذخية, والفكخية والعاشفية و 
 ( Ryff,&,Singer,1998:2الجدجية والشفدية . )

  (Huppert-2005:) 
عمى العسل ىػ الذعػر بالخضا عغ الشفذ والقجرة عمى العسل بفعالية عالية والاىتسام والسذاركة والقجرة 

بفعالية عالية, اي قجرة الفخد عمى اقامة علاقات ايجابية مع الاخخيغ واستغلال جسيع إمكانياتو. 
 (. ٚٔ: ٜٕٔٓ)خػري,
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 التعخيف الشغخي:
( تعخيفا نطخيا لسفيػم الخفالية الشفدية لاعتساده عمى انسػذجو الشطخي Ryff-1998اعتسج الباحث تعخيف )

 في البحث الحالي .
 :يف الاجخائيالتعخ 

ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السخشج التخبػي عشج اجابتو عمى فقخات مكياس الخفالية 
 ( الستبشى في البحث الحالي.Ryff-1998الشفدية  اعجاد )

 انفصم انخانِ الاطاس اننظشُ : 
 :(Compassion satisfactionاولا: مفيهم الخضا عن التعاطف )

بالتعاشف أحج السفاليع الشفدية الحجيثة التي ساىست في تفديخ الدمػك الإنداني, وقج يُعج مفيػم الخضا    
حطي ىحا السفيػم باىتسام متدايج في الأدبيات الشفدية السعاصخة. يُذيخ ىحا السفيػم إلى قجرة السخشج عمى 

ػىخية لسفيػم القشاعة استيعاب تجاربو السيشية باعتبارىا امتجادًا لتجاربو الإندانية, وىػ ما يُعج سسة ج
, الحي (Stamm) وقج بخز ىحا السفيػم في أعسال الباحث ىانجال ستام.(Neff, 2003: 101) بالتعاشف

اعتبخه عشرخًا محػريًا مغ سسات الذخرية الإيجابية, إضافة إلى كػنو آلية دفاعية نفدية تداىع في 
اة الرعبة. وتطيخ أىسية ىحا السفيػم عمى نحػ التخفيف مغ الآثار الشفدية الدمبية الشاتجة عغ أحجاث الحي

 .خاص عشجما يػاجو السدتخشج مذاعخ الفذل أو الإحداس بعجم الكفاءة في التعامل مع السذكلات الحياتية
وقج بيّغ ستام أن عمى السخشج أن يكػن قادرًا عمى تسييد معاناة السدتخشج وفيع شبيعة ما يسخ بو مغ 

السدتخشج عغ إدراك مذاعخ الحنب, والعجد, والشقز, والحدن, والػحجة, صعػبات, إذ غالبًا ما يعجد 
باعتبارىا مطاىخ لمسعاناة البذخية التي يسكغ التعامل معيا عبخ استجابة تتدع بالقشاعة بالتعاشف. ويُعدى 

 وفي ., إلى انغساس الفخد في تمبية الخغبات والانكياد ليا(Neff 2007:139 )مرجر ىحه السعاناة, بحدب
( أن شعػر السخشج بالقشاعة بالتعاشف يجفعو إلى تبشي سمػك يتدع ٜٕٓٓىحا الدياق, اقتخح ستام )

بالتعاشف العسيق والخغبة الرادقة في مداعجة السدتخشج. كسا أكج أن ىحه القشاعة تُعج أداة فعّالة في بشاء 
معاناة السدتخشج, وتعديد نسػه العلاقة الإرشادية, بسا يديع في تحديغ جػدة الخجمات السقجّمة, وتخفيف 

 .(Stamm, 2009: 54) الذخري
 نسهذج جهدة الحياة السيشية :(Stamm,2009)  
وييتع ىحا الشسػذج بتقييع الجػانب التشطيسية, والذخرية والستعمقة بعسل مقجم الخعاية, ويقرج بجػدة      

يع, نتيجة الجػانب الإيجابية والدمبية الحياة السيشية الذعػر الجاخمي الحي يذعخ بو السداعجون تجاه عسم
لمكيام بيحا العسل الجانب الإيجابي وىػ رضا الذفقة, في حيغ أن الجانب الدمبي يتعمق بإجياد الذفقة 
والحي يتزسغ الاحتخاق, وضغط الرجمة الثانػية, فإن الجراسة الحالية تخكد في قياسيا لإجياد الذفقة عمى 

ي يكيذ الجانب الدمبي مشو, ووفقا لسا ورد في مكياس جػدة الحياة السيشية", السكياس الحي شػرتو ستام والح
بعج كل مغ الاحتخاق الشفدي, وضغط الرجمة الثانػية, عشرخيغ أو مكػنيغ في بشية إجياد الذفقة     
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2009:  123),Stamm.) 
 :ثانيا: الخفاهية الشفدية

 .مفيهم الخفاه الشفدي 

مغ الغخيب أنو تاريخيًا , كان التخكيد شػيل الأمج في  Psychological Well-Beingالخفاه الشفدي 
صحة الإندان عمى السخض بجلًا مغ العافية , نطخا لأن الفلاسفة عبخ العرػر لع يخغبػا أبجًا في صياغة 

(, إذ تكسغ الجحور الفمدفية العسيقة لمخفالية في Ryff, &Singer,:1998 30الأداء الأمثل للإندان .) 
أرسصػ لمخيخ الأسسى للإندان مغ خلال الادعاء بأن أعمى قيسة لخيخ البذخية ليدت الدعادة أو  صياغة

الذعػر بالخضا أو إرضاء الذيية , بل يتعمق الأمخ بأنذصة الخوح التي تتػافق مع الفزيمة , والتي 
 أوضحيا أرسصػ في الدعي لتحقيق أفزل ما في داخمشا. وىكحا استحػذت الخفالية الشفدية

psychological well-being  , عمى جػىخ الزخورتيغ اليػنانيتيغ العطيستيغ: أولًا : أن تعخف نفدظ
وثانيًا : أن تربح ما أنت عميو . بعج قخنيغ مغ الدمان , تجفقت ىحه الأفكار بذكل شبيعي إلى السفاليع 

غ الخفالية يذسل جػانب صشع الإندانية والتشسػية لتحقيق الحات , و كانت الشقصة الأكبخ ىي أن البحث ع
 striving, وجػانب كفاح الإندان  self-realizing, وتحقيق الحات  meaning makingالسعشى 

2013:11) . aspects of being human  &Rff فسغ الػاضح ان ارسصػ لع يكغ ميتساً بالحالات ,)
ائجة والػصػل الى اقرى الامكانيات الحاتية لمذعػر بالدعادة , بل كان اىتسامو مخكد عمى تحقيق اعمى ف

لتحقيق الحات , كلًا وفقاً لسيمو ومػىبتو , ايزاً ركد عمى العسل بجلًا مغ الافكار السجخدة, نقصة اخخى اكج 
عمييا ارسصػ وىي ضخورة تمبية الاحتياجات الأخخى , كتحقيق افزل ما في داخمشا والازدىار الخارجي , 

 (.Ryff,&Singer,:2008 17بالتأمل )لان شبيعتشا لا تكتفي ذاتياً 
 ( نغخية الخفاه الشفدي الأودايسهنيPWB) Ryff-1998 )) 

مغ شخف صاحبة الشطخية كان  eudaimonicإن الاستعسال الأول لسرصمح الخفاه الشفدي الأودايسػني 
( الحي يتسخكد حػل التقييسات الحاتية SWBلتحجي السرصمحات الدائجة حػل الخفاه الشفدي الحاتي )

لمذعػر الجيج , الستعة والخضا عغ الحياة و إىسالو لفكخة الدعي نحػ الامتياز عمى أساس الإمكانات الفخيجة 
الكثيخ مغ الأخلاق » (, إذ قالت ريف " : Ryff & Singer, (32 :2006التي يستمكيا كل شخز 

القى نسػذج ريف «. أن الدعادة تتكػن مغ خلال إشباع الذيػات مكخسة لعجم إساءة استخجام القارئ لفكخة
1998 ,Ryff  الزػء عمى اكتذافات ىامة انبثقت مغ ىحا الشسػذج مع التذجيج عمى أىسية نقصتيغ

أساسيتيغ ىسا : الخفاه الشفدي يسكغ تفديخه كشسػ وتحقيق للإنجاز البذخي و الحي يتأثخ بعسق بالطخوف 
د و كحلظ الفخص لتحقيق الحات في ضل عجم تكافؤ الفخص لمجسيع, أن الخفاه الشفدي السحيصة بحياة الأفخا

eudaimonia  لجيو تبعات أو تأثيخات عمى الرحة مغ خلال تذجيع أو التخقية الفعالة لمشطع الفيديػلػجية
لقاء الزػء الستعجدة حيث أضيخت أدلة أن الخفاه الشفدي يػفخ عازل مغ سػء الرحة الشفدية والجدجية و الإ
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حػل الآليات السحتسمة و السذاركة في ىحا الاكتذاف السمسػس ربط عسل الخفاه الشفدي بعمع الأعراب و 
تعبيخ الجيشات, تقخ " ريف" أن الشقصة السخكدية لأرسصػ و السدسات اليجف الأساسي في الحياة ىػ الكفاح 

كثخ تفزيلا للأخلاق ) الفزيمة( , حيث يسكغ لتحقيق القجرة الحكيكية لمفخد التي تخافقيا الاعتبارات الأ
كعقيجة أخلاقية أيغ كل شخز مجبخ عمى السعخفة و العير في صجق مع روحو "  eudaimoniaوصف 

his daimon  فقج تست تخجسة .eudaimonia  إلى الحياة ذات السعشى مذخوشة بالحكيقة والسدؤولية
 معخفة الحات وثانيا اختيار الحات أو أن تربح ما أنت الحاتية. ىكحا فإن جػىخ الحتسيات الإغخيكية أولا

, كسا ساىست تقاريخ مغ عمع الشفذ العيادي حػل إتجاه تعخيف الرحة  (Ryff & singer, 2006)عميو 
العقمية في شخوط إيجابية عمى غخار التخكيد عمى الاختلالات و اتفق كل مغ جػن ستيػارت ميل و بخنارد 

عػر الحاتي بالدعادة ليذ ىػ اليجف الأساسي أو الشيائي و أن الدعادة لا يسكغ راسل مع أرسصػ بأن الذ
 (Ryff, 1998:(88تحكيقيا إذا كانت حققت لغاية في حج ذاتيا

 انفصم انخانج ينيجْت انبحج ًاجشاءاتو
 مشيجية البحث:

أندب السشاىج لمتعخف عمى  ( لانوDescription Researchاعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي )
الستغيخات مغ أجل وصف الستغيخات السجروسة حيث ان السشيج الػصفي مغ السسكغ استخجامو في دراسة 
الدسات والقجرات, والسيػل, والسيارات, والاتجاىات حيث تعتسج دراسة الطاىخة عمى حدب الػاقع وييتع في 

 (. ٕٖ: ٕٓٓٓوصفيا وصفا دقيقا )ممحع,
 :مجتسع البحث

يعتبخ مجتسع الجراسة الإشار السخجعي الحي يعػد إليو الباحث في تحجيج عيشة بحثو, وبحلظ يتكػن 
( ٕٙٙ٘( مخشجا و) ٕٗٙ( مخشجا ومخشجة, مػزعيغ بحدب الجشذ بػاقع )ٕٖٛٓالسجتسع الاحرائي مغ )

 مخشجة.
وا بصخيقة عذػائية ( مخشجا ومخشجة, اختيخ ٕٓٓتزسشت عيشة البحث الاساسية )عيشة البحث الاساسية: 

 شبكية, مػزعيغ عمى مجارس تخبية الخصافة وبحدب الجشذ والعسخ.
 :اداتا انبحج 

 اولًا: مقياس الخضا عن التعاطف :
نطخاً لعجم تػفخ مكياس يسثل عيشو البحث قام الباحث ببشاء مكياس الخضا عغ التعاشف معتسجاً عمى نطخية 

( فقخات وبتجرج خساسي ٓٔوالجراسات الدابقة إذ تكػن السكياس مغ ) Stamm 2010 ) ) ومكياس 
 (.٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔوكانت درجات ترحيح السكياس ) )دائسا, غالباً, أحيانًا, قميلًا, أبجًا (

 انتحهْم المنطقِ نفقشاث الاختباس: 
شمب مغ كل (, مغ السحكسيغ مغ أساتحة عمع الشفذ  مغ جامعة بغجاد, و ٓٔتع عخض السكياس عمى )     
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مشيع إبجاء الخأي حػل وضػح وكفاءة العبارات, وبمغت الشدبة السئػية لاتفاق الدادة السحكسيغ عمى كل عبارة 
مغ عبارات السكياس وفي ضػء ملاحطات الدادة السحكسيغ تع تعجيل بعس العبارات, ولع يتع ححف أي مغ 

%( وبالتالي تع تصبيقيا ٛٛذ بمغت ندبة الاتفاق )الفقخات السػجػدة في السكياس الاصمي وإنسا التعجيل فقط, إ
 عمى عيشة الجراسة.

 :Items Distinctionالقهّة التسييدية لمفقخات )تحميل الفقخات( 
تُعج عسمية حداب القػة التسييدية لبشػد السكياس مغ الخصػات الجػىخية في بشاء الأدوات الكياسية, 

الديكػمتخية لمبشػد, وبالتالي تعديد مرجاقية لسا ليا مغ دور بارز في الكذف عغ الخرائز 
وثبات السكياس. إذ إن دقة أي أداة في قياس الطاىخة السدتيجفة تعتسج بجرجة كبيخة عمى جػدة ودقة 

 (.ٖٗ: ٕٔٓٓصياغة بشػدىا )الكبيدي, 
 وقج تع التحقق مغ القػة التسييدية لبشػد السكياس باستخجام أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ

(Extreme Groups Method)( وذلظ مغ خلال تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ ,ٕٓٓ )
مخشج ومخشجة. بعج ترحيح الاستجابات, جخى تختيب درجات الأفخاد تختيبًا تشازليًا وفقًا لسجسػع 

 .الجرجات الكمية, ومغ ثع تحجيج السجسػعتيغ الصخفيتيغ
مغ أن الشدبة السثالية لكل مغ  (Anastasi, 1988) استشادًا إلى ما أشار إليو أندتازي 

%( ىي ٕٚ%(, عمى أن تُعج ندبة )ٖٖ%( و)ٕ٘السجسػعتيغ الصخفيتيغ يشبغي أن تتخاوح بيغ )
 :Anastasi, 1988) الأكثخ ملاءمة لكػنيا تسثل أكبخ حجع وأقرى تبايغ مسكغ بيغ السجسػعتيغ

ا بمغ عجد أفخاد كل مجسػعة شخفية , فقج تع اعتساد ىحه الشدبة في الجراسة الحالية. وبيح(231
 .( مخشج ومخشجةٛٓٔ%( مغ إجسالي العيشة, أي ما مجسػعو )ٕٚ)
 
 

 (1ججول)
 القهة التسييدية لفقخات مقياس الخضا عن التعاطف

 ت
 القيسة التائية السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الججولية السحدهبة السعياري الانحخاف  الحدابي

1 44648 54715 34231 14551 124142 

96,1 
2 44444 54965 24352 14252 144336 
3 34611 14338 24213 14125 84446 
4 44463 54729 34231 14551 154354 
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 ت
 القيسة التائية السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الججولية السحدهبة السعياري الانحخاف  الحدابي

5 44333 5.656 34222 54813 114216 
6 44679 5.756 34583 1.845 84958 
7 34559 5.891 24213 54675 124252 
8 34856 5.716 24528 14598 144155 
9 44824 5.544 34352 1.395 94524 
15 24935 14553 14885 54782 84485 

أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن جسيع فقخات السكياس تتدع بقػة تسييدية مختفعة, حيث تجاوزت الكيع 
( وبسدتػى دلالة ٜٛٔ( عشج درجة حخية )ٜٙ.ٔالتائية الججولية البالغة )التائية السحدػبة لكل فقخة الكيسة 

(, مسا يجل عمى قجرة ىحه الفقخات عمى التسييد بيغ الأفخاد ذوي الجرجات السختفعة والسشخفزة في ٘ٓ.ٓ)
 .الدسة السقاسة

 )علاقت دسجت انفقشة بانذسجت انكهْت: نهًقْاس )صذق انفقشة 
الفقخة, فقج تع اعتساد أسمػب العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس كأحج أما فيسا يتعمق بـرجق 

أكثخ الأساليب استخجامًا في تحميل بشػد السقاييذ الشفدية, وذلظ لسا يػفخه مغ مؤشخات عمى مجى تجانذ 
احث معامل ولتحقيق ذلظ, استخجم الب .(Lindquist, 1988: 286) الفقخات في قياس الطاىخة السدتيجفة

 .لحداب العلاقة بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس (Pearson) ارتباط بيخسػن 
وقج بيشت الشتائج أن جسيع معاملات الارتباط كانت ذات دلالة إحرائية, إذ تجاوزت الكيع التائية السختبصة 

سيع الفقخات تديع بذكل فعّال (, مسا يذيخ إلى أن ج٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٙ.ٔبيا الكيسة الججولية )
 .( تفاصيل ىحه الشتائجٕفي قياس البُعج السدتيجف, ويؤكج صجقيا التخكيبي. ويػضح الججول رقع )

 (2جذًل سقى )
 الخصائص انساّكٌ يترّت لمقْاس انشضا عن انتعاطف

 
 
 
 
 
 
 

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة
 الارتباط

1 425,0 6 42040 

, 42010 0 42051 

3 4250, 8 425,1 

0 42300 0 42518 

5 42380 14 42054 
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 Reliability of The Scaleثبات السقياس 
 :(Test-Retestطخيقة الاختبار واعادة الاختبار)

( مخشــج ٕٓولاســتخخاج  معامــل الثبــات بيــحه الصخيقــة شُبــق الاداة عمــى عيشــة الثبــات البــالغ عــجدىع )
( يـػم, ثـع حدـب معامـل الثبـات لمسكيـاس بحدـاب ٘ٔعمى العيشـة نفدـيا بعـج ) ومغ الجشديغ, وأعُيج التصبيق

سـػن بـيغ درجـات التصبيقـيغ فكـان نتيجـة معامـل الارتبـاط خ درجات الاختباريغ وتع اسـتعسال معامـل ارتبـاط بي
( ويعتبخ معامل ثبات جيج عمى وفق محظ معامـل التبـايغ السفدـخ السذـتخك الـحي يسثـل معامـل ثبـات ٔٛ,ٓ)

س الاستقلالية الاختبار وإعادة الاختبار, ويفزل أن تكػن قيسة معامل الثبات السػثػق بيا في السكياس مكيا
 (.ٓٙٔ: ٜٜٓٔ%( )الإمام وآخخون, ٓٚأكثخ مغ )

  Variance Analysis Methodطخيقة الثبات باستخجام معادلة الفاكخونباخ 
الجاخمـة فـي السكيـاس وتقدـيسيا إلـى مجسػعـة مـغ الأجـداء تدتشج ىحه العسميـة عمـى إدراك العلاقـة بـيغ الفقـخات 

( وقــج وصــل معامــل ألفــا ٖٗ٘: ٜٜٛٔتدــاوي عــجد الفقــخات, أي أن كــل فقــخة تعــج مكيــاس فخعــي ) رجــػع, 
( وىـــػ معامـــل ثبـــات مستـــاز لمغايـــة عمـــى الاندـــجام الـــجاخمي بـــيغ أقدـــام السكيـــاس. )الإمـــام وآخـــخون, ٖٛ.ٓ)

ٜٜٔٓ :ٔٙٓ.) 
 ننيائْت: المقْاس بانصْغت ا 

بعج التأكج مغ الخرائز الدايكػمتخية لسكياس الخضا عغ التعاشف اصبح السكياس جاىد لمتصبيق عمى 
)دائسا, غالباً, ( فقخات بتجرج خساسي ٓٔعيشو البحث مغ السخشجيغ التخبػييغ, إذ بمغ عجد فقخات السكياس )

( بجرجة حخية ٖٓإذ بمغ الستػسط الفخضي )(, ٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔ, وكانت اوزان السكياس )أحيانًا, قميلًا, أبجًا (
(ٜٔٛ.) 
 

 حانْاً:يقْاس انشفاه اننفسْت: 
(  وتع تقشيشو عمى لمبيئة العخاقية, إذ تع تخجستو الى المغة  Ryff,1989قام الباحث  بتبشي  مكياس )

 السػقف( فقخة  مػزعة عمى ست ابعاد ىي )ٕٗالعخبية مغ قبل مختريغ, وبمغ عجد فقخات السكياس )
الذعػر بالتػجو نحػ , الاتقان البيئي, الاستقلالية, العلاقات الايجابية مع الآخخيغ, الايجابي تجاه الحات

(, وفق تجرج سجاسي )تشصبق عمي بجرجة كبيخة ججا , تشصبق عمي بجرجة كبيخة , الشسػ الذخري, اليجف
تشصبق عمي مصمقاً ( يعصى  تشصبق عمي بجرجة متػسصة , تشصبق عمي بجرجة ضعيفة , لا تشصبق عمى, لا

 (ٙ,٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔليا عشج الترحيح الجرجات ),
 ( Face Validityالتحميل السشظقي لفقخات السقياس الرجق)الغاىخي 

( فقخة باستبانة خاصة عمى ٕٗعخض الباحث فقخات مكياس الخفاه الشفدي بريغتو الأولية السؤلف مغ )
الشفدي, اذ شمب مشيع فحز فقخات, ومجى ملائسة كل فقخة ( محكسيغ في عمع الشفذ التخبػي والكياس ٓٔ)

لمبعج الحي تشتسي اليو , وكحلظ بجائل الاجابة عغ فقخات السكياس وأوزانيا , وما يخونو مشاسباً مغ تعجيلات 
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 لمفقخات وبشاء عمى مقتخحاتيع تع تبشى السكياس كسا ىػ بجون أي تعجيلات.
 التحميل الاحرائي لفقخات السقياس : 

إن السكياس الجيج ىػ السكياس الحي يكيذ ما وضع مغ اجمو ومجى فعالية فقخاتو وخرائرو الديكػمتخية 
( , ولحلظ قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة التحميل الاحرائي ٕٗٔٓ:ٛٛالرجق والثبات ( )مجيج )

فة وقج شبق عمييع مكياس ( مخشج ومخشجة اختيخوا بصخيقة عذػائية مغ مجيخية تخبية الخصإٓٓوالبالغة )
 الخفاه الشفدي, وفيسا يمي إجخاءات التحقق مشو. 

 (:Items Analysisالقهة التسيدية لمفقخات : )تحميل الفقخات 
تع التحقق مغ القػة التسييدية لفقخات مكياس الخفالية الشفدية مغ خلال اسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ وذلظ 

( مخشج ومخشجة , وبعج تصبيق ٕٓٓقخة عمى عيشة البحث مغ )( فٕٗبتصبيق السكياس السؤلف مغ )
السكياس عمى العيشة وترحيح الاجابات رتبت الاجابات تشازلياً ثع حجدت السجسػعتان الصخفيتان العميا 

(, وبعج تصبيق ٛٓٔ( مخشجاً, واقج بمغ مجسػع العيشة ككل )ٗ٘%( في كل مجسػعة )ٕٚوالجنيا بشدبة ) 
يشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ في درجات كل فقخة مغ الاختبار التائي لع

فقخات السكياس, ضيخ ان جسيع فقخات مكياس الخفاه الشفدي مسيدة. وان الكيع التائية السحدػبة اكبخ مغ 
 (.٘ٓٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٛٔ(بجرجة حخية)ٜٙ,ٔالكيسة التائية الججولية البالغة)

                                     
 (3ججول )                                         

 القهه التسيديو لفقخات مقياس الخفاه الشفدية

ت 
 الفقخة

 السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
القيسو التائيو 

 السحدهبو

 
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتهى الجلالة

1 5.4167 5.78687 4.2457 1.3799 7.693  
 
 
 
 

5455 

2 4.9167 5.98757 4.3796 1.24343 3.515 
3 4.6254 1.18177 2.8889 1.24554 15.552 
4 5.6389 5.63332 4.1667 1.33656 15.348 
5 3.963 1.65719 3 1.32552 4.716 
6 5.2778 1.52157 3.8519 1.2665 9.157 
7 4.9957 1.25672 3.9957 1.31128 5.954 
8 3.713 1.37434 2.666 1.26547 5.831 
9 5.1389 1.13119 4.5375 1.38753 6.398 
15 4.2222 1.36261 2.8796 1.39235 7.162 
11 5.537 5.77543 4.5833 1.29569 9.982 
12 5.5833 5.62838 4.5463 1.24592 11.484 
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ت 
 الفقخة

 السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
القيسو التائيو 

 السحدهبو

 
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتهى الجلالة

13 4.2685 1.25515 2.6852 1.27995 9.197 
14 4.6519 1.29658 2.8519 1.31714 9.845 
15 4.1254 1.68954 2.6254 1.22568 7.479 
16 4.6481 1.59623 2.713 1.29738 9.777 
17 4.8333 1.35561 2.7963 1.28577 11.597 
18 4.3889 1.55181 2.8148 1.375 7.895 
19 4.2685 1.2551 2.7222 1.25923 9.556 
25 5.957 5.83717 4.5648 1.36219 9.268 
21 535833 5372555 338981 1345715 113563 
22 535833 5377495 338981 132688 113519 
23 435833 1375683 238889 1337626 53562 
24 534352 5387833 338333 1336375 153262 
25 531944 135718 339957 1328613 73472  

 
 
 
 
 

5455 

26 33556 1344338 236759 1331724 33349 
27 336759 1358165 237778 1334187 435 
28 533241 1356635 435278 1328586 83565 
29 533754 5391297 3359957 133352 8386 
35 437135 1317649 239167 1329569 153689 
31 432875 1336752 239537 1342333 7352 
32 436111 1313429 3 1324555 93939 
33 536519 5369632 339352 1338262 113188 
34 435833 1356512 238519 1346495 53959 
35 533426 1315362 337685 13255 9381 
36 338333 1372123 237593 1325951 53233 
37 533611 5389585 339259 1335828 93182 
38 532593 1312217 337222 1335228 9359 
39 432457 1355358 331296 1338815 53644 
45 532315 1314564 339352 1332745 73697 
41 435593 1337555 339574 1335854 33351 
42 534167 5395817 338519 1335215 53984 
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 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس:
ان ىحا الاسمػب مغ اكثخ الصخق استعسالا في التحميل الخاص بفقخات السقايذ الشفدية, حيث إنو يحجد 

(, ولغخض معخفة ٘ٗٔ: ٜٜٔٔ تجانذ الفقخات في قياس الستغيخات الدمػكية التي يخاد قياسـيـا. )فيخكدػن,
ية لسعاملات الارتباط ,وقج ضيخ معشػية معامل الارتباط لقبػل الفقخة او رفزيا فقج اختبخت الجلالة السعشػ 

ان معاملات الارتباط جسيعيا دالة احرائيا لان الكيسة التائية لمجلالة السعشػية لسعاملات الارتباط اكبخ مغ 
 (.٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٛٔ( وبجرجة حخية )ٜٙ,ٔالكيسة الجولية والبالغة )

 
 (4جذًل )

 يعايلاث الاستباط بين كم فقشة ًالمجال انزُ تنتًِ انْو.لمقْاس انشفاه اننفسِ
 

 
   Psychometric Properties of the scaleالخرائص الديكهمتخية لمسقياس 

  Validity of the Scaleصجق السقياس 
السيسة , حيث ان صجق السكياس ىػ مقجرة السكياس عمى  يعج صجق السكياس مغ الخرائز الديكػمتخية

 ت
معامل  

ارتباط 
 بيرسون

 ت
معامل  

ارتباط 
 بيرسون

 ت
 

معامل ارتباط 
 بيرسون

السػقف  1
الايجابي 
 تجاه الحات

الذعػر  29 54474 الاستقلالية 15 54456
بالتػجو نحػ 

 اليجف

54529 

2 54459 16 54474 35 54469 

3 54475 17 54434 31 54499 

4 54459 18 54425 32 54485 

5 54489 19 54439 33 54429 

6 54465 25 54578 34 54474 

7 54415 21 54495 35 54434 

العلاقات  8
الايجابية مع 

 الآخخيغ

الاتقان  22 54255
 البيئي

الشسػ  36 54567
 الذخري

54456 

9 54522 23 54493 37 54459 

15 54396 24 54535 38 54475 

11 54258 25 54444 39 54474 

12 54376 26 54515 45 54474 

13 54469 27 54529 41 54434 

14  28  42  
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(, وتع التحقق مغ صجق ٕٓٓٓ:ٕٗٔقياس الخاصية او الدسة التي وضع مغ اجل قياسيا ) علام, 
 السكياس بسؤشخيغ ىسا الرجق الطاىخي وصجق البشاء, وفيسا يأتي تػضيح إجخاءات التحقق مشيسا.

الباحثان مغ الرجق الطاىخي لسكياس الخفالية الشفدية تحقق :  Face Validityالرجق الغاىخي  
( مُحْكساً في عمع الشفذ التخبػي والكياس الشفدي , وتع ٓٔبريغتو الأولية مغ خلال عخضو باستبانة عمى )

 الاخح بتػجيياتيع.
تع التحقق مغ صجق البشاء عغ شخيق القػة التسييدية ومعامل   Construct Validity:صذق انبناء  

 رتباط. الا
 : Reliability of The Scaleثبات السقياس 

 وتع استخخاج الثبات بصخيقتيغ :
 :(Test-Retestطخيقة الاختبار واعادة الاختبار)

( مخشــج ٕٓولاســتخخاج  معامــل الثبــات بيــحه الصخيقــة شُبــق الاداة عمــى عيشــة الثبــات البــالغ عــجدىع )
( يـػم, ثـع حدـب معامـل الثبـات لمسكيـاس بحدـاب ٘ٔبعـج )ومغ الجشديغ, وأعُيج التصبيق عمى العيشـة نفدـيا 
سـػن بـيغ درجـات التصبيقـيغ فكـان نتيجـة معامـل الارتبـاط خ درجات الاختباريغ وتع اسـتعسال معامـل ارتبـاط بي

(ٓ,ٛٙ.) 
 : Variance Analysis Methodطخيقة تحميل التباين باستعسال معادلة الفاكخونباخ 

( مخشجاً ومخشجةً , وقج بمغ ٕٓٓس استعسمت إجابات عيشة متكػنة مغ )ولتقجيخ الاتداق الجاخمي لمسكيا
( وىػ معامل ثبات جيج عمى الاتداق الجاخمي ٘ٛ.ٓمعامل الفا كخونباخ لسكياس الخفالية الشفدية ككل )

 بيغ فقخات السكياس, وىحا يجل عمى ان السكياس يتدع بثبات جيج واستقخار مشاسب. 
 ة بريغتو الشيائية : وصف مقياس الخفاهية الشفدي

( فقخات لبعج ٚ( ابعاد بػاقع )ٙ( فقخة مػزعة عمى )ٕٗيتكػن مكياس الخفالية الشفدية بريغتو الشيائية مغ )
( فقخات لبعج ٚ( فقخات لبعج الشسػ الذخري ), و )ٚ( فقخات لبعج الاتقان البيئي  او )ٚالاستقلابية , و )

( فقخات لبعج القبػل الحاتي, وامام كل فقخة ٚيجف في الحياة), و ) ( فقخات لبعج الٚالعلاقات الايجابية, و)
ست بجائل متجرجة للإجابة )تشصبق عمي بجرجة كبيخة ججا , تشصبق عمي بجرجة كبيخة , تشصبق عمي بجرجة 
متػسصة , تشصبق عمي بجرجة ضعيفة , لا تشصبق عمى, لا تشصبق عمي مصمقاً ( يعصى ليا عشج الترحيح 

( ٕٗ( , وأما أقل درجة فيي )ٕٕ٘( , ويحرل السدتجيب عمى اعمى درجة )ٙ,٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔالجرجات ),
 (.ٚٗٔوبحلظ يكػن الستػسط الفخضي )

            انفصم انشابع عشض اننتائج ًتفسيرىا ًيناقشتيا
ىحا الفرل يتزسغ عخض الشتائج التي تػصل الييا الباحث عمى حدب أىجافو ومشاقذة 

عمى ضػء الاشار الشطخي والجراسات الدابقة ومغ ثع الخخوج ببعس التػصيات وتفديخ تمظ الشتائج 
 والسقتخحات:



 الشفدي لجى السخشجين التخبهيين الخضا عن التعاطف وعلاقتو بالخفاه
 

 

 

 

 الهذف الاًل : انتعشف عهَ انشضا عن انتعاطف نذٍ المششذّن انتربٌّين. 
عمى عيشة  ( فقخات۰۱لتحقيق ىحا الغخض قام الباحث بتصبيق مكياس الخضا عغ التعاشف السذكل مغ )

( مخشج ومخشجة. وأضيخت نتائج الجراسة إلى أن الستػسط الحدابي لجرجات ىحه ٕٓٓالجراسة السذكمة مغ )
( درجة , وعشج إدراك ٕٗٛ,ٕٔ( درجة وبانحخاف معياري مقجاره )ٚٗٔ,ٜٖالعيشة عمى السكياس قج بمغ )

درجة , اتزح ان الفخق دال ( ۰۱دلالة الفخق بيغ السعجل الحدابي والستػسط الافتخاضي الحي بمغ )
( وىي أكبخ مغ الكيسة التائية ٖٚٛ,ٛ( إذ بمغت الكيسة الثانية السحدػبة )٘ٓ,ٓيا عشج مدتػى دلالة )إحرائ

( وىحا يعشي ان عيشة الجراسة لجييع رضا عغ التعاشف ٜٛٔ( , وبجرجة حخية )ٜٙ,۰الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ٘والججول )

 (5ججول).
لعيشة واحجة لمفخوق بين الهسط الحدابي والهسط الفخضي لسقياس الخضا عن  الاختبار التائي

 التعاطف لجى السخشجين التخبهيين.

الستهسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (5455)

الخضا 
عن 

 التعاطف
 دالة ٜٙ,ٔ ٖٚٛ,ٛ ٖٓ ٕٗٛ,ٕٔ ٚٗٔ,ٜٖ ٕٓٓ

, التي تذيخ إلى أن الخضا عغ (Stamm, 2008) تع تفديخ نتائج اليجف الأول في ضػء نطخية ستام
التعاشف يديع في تعديد الذعػر بالإيجابية لجى السخشج, ويُتخجع ذلظ إلى قجرات إيجابية ممسػسة تجاه 
الدملاء في بيئة العسل, فزلًا عغ تشسية الخغبة في الاستسخار بتقجيع الخجمات الإرشادية. وتختبط ىحه 

عغ الخضا عغ التعاشف, والحي يُعج مغ السحاور السخكدية في نطخية الشتيجة بسفيػم التأثيخ الإيجابي الشاتج 
فسغ مشطػر ىحه الشطخية, يُعتبخ المصف, والسػدة, والتعاشف, والتػازن, والػجػد الحكيقي  .الخعاية الإندانية

لات مكػنات أساسية تُديع في خمق بيئة ميشية قائسة عمى الخعاية والذفاء, ما يفتح السجال أمام تحقيق تحػ 
إيجابية عسيقة قج يُذار إلييا مجازًا بـ"السعجدات". ووفق ىحا السشطػر, يُشطخ إلى تقجيع الخجمات الإرشادية 
كعسمية قائسة عمى العلاقات الإندانية العسيقة, حيث تمعب الخوحانية والسسارسة الستكاممة لمعقل والجدج 

 .والخوح دورًا ميسًا في تذكيل أساس السسارسة السيشية
بسا يذسمو مغ القجرة عمى فيع السذاعخ, واستيعاب وجيات الشطخ, ونقل  –ىحا الدياق, يُعج التعاشف  في

قيسة محػرية. غيخ أن استسخارية ىحه السسارسة تتصمب دعسًا مؤسدياً وبيئيًا فعّالًا  –الفكخة بصخيقة إندانية 
والسيشية. إذ في حال غياب ىحا الجعع,  لسقجمي الخجمات الإرشادية, بسا في ذلظ تمبية احتياجاتيع الشفدية

قج يربح السخشجون عخضة لسذاعخ القمق, وعجم اليقيغ, والتػتخ, الأمخ الحي قج يشعكذ سمبًا عمى جػدة 
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 .الخجمات الإرشادية السقجّمة
الهذف انخانِ: انتعشف عهَ انفشًق راث انذلانت الاحصائْت في انشضا عن انتعاطف 

 03بعا لمتغيرُ الجنس )ركٌس، اناث( ًانعًش)اقم يننذٍ المششذّن انتربٌّين ت
 سنت(. 03اكخش ين -سنت

(, مخشج ومخشجة  ٕٓٓلغخض التحقق مغ ىحا اليجف قام الباحث بأخح استجابات عيشة البحث البالغة )
استعسل الباحث اختبار تحميل التبايغ عمى مكياس الخضا عغ التعاشف وبعج معالجة البيانات إحرائيا 

بتفاعل, وكانت الشتائج  بعجم وجػد فخوق بيغ الجشذ والعسخ, لان الكيع السحدػبة اصغخ مغ الثشائي 
 (.ٙ(كسا مػضحة في الججول )ٜٙٔالكيسة الججولية البالغة )

 (6جذًل )
 نتائج تحهْم انتباّن انخنائِ بتفاعم نتعشف انفشًق راث انذلانت الإحصائْت في انشضا عن انتعاطف

مصدر 
 التباين

Source 

 مجموع المربعات
SS 

درجات 
 الحرية

Df 
 

متوسط 
 المربعات

Ms 

القيمة 
الفائية 

 المحسوبة

القيمة 
 الفائية

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

0,00 

 14582 754543 1 754543 الجنس

 غيخ دالة 1496

 54588 64129 1 64129 العمر
× الجنس 
 العمر

264137 2 264137 54374 

  694825 198 276484557 الخطأ
   198 278234195 الكلي

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأن الخضا عغ التعاشف مغ العػامل التي تؤدي إلى التشبؤ بسعجل ومدتػى 
عالي والخضا الػضيفي لمسخشجيغ, إذ إن الخضا عغ التعاشف شاقة نفدية إيجابية تجفع السخشجيغ نحػ 

تجعميع يفيع ويُقجّر انفعالات الآخخيغ ووجية نطخىع, وىػ مذاركة الآخخيغ انفعالاتيع, وقجرة معخفية 
يداعج عمى التعامل مع ضغػط العسل, بالشدبة إذ ان السخشجيغ التخبػييغ لكلا الجشديغ وبسختمف العسخ 
يقػمػن بسػاجية الزغػط الشفدية واحتػاء السذكلات في ىحا السجال لتحقيق مديج مغ التػافق الػضيفي 

دتػى, أن الخضا عغ التعاشف إن ارتفع إلى درجة مقبػلة مغ السخشجيغ فقج يشتج لمػصػل إلى أعمى م
ما بالنسبة للعمر لا يتأثر الرضا عن التعاطف ا بتفعيل البخامج الإرشادية والحياتية اليػمية لجى الصمبة,

أي أن السخشجيغ مغ مختمف الفئات العسخية )صغار الدغ, ،باختلاف أعمار المرشدين التربويين
تػسصػ العسخ, كبار الدغ( يتذابيػن في درجة رضاىع عغ مدتػى التعاشف الحي يسارسػنو أو م

شبيعة العسل الإرشادي, إذ تتصمب صفات إندانية مثل التعاشف مغ خلال  يتمقػنو في عسميع الإرشادي



 الشفدي لجى السخشجين التخبهيين الخضا عن التعاطف وعلاقتو بالخفاه
 

 

 

 

امج قج تكػن بخ , او بغس الشطخ عغ العسخ,ما يجعل الجسيع ممتدميغ أو متذابييغ ندبيًا في مسارستو
والتأىيل السيشي مػحجة مسا يؤدي إلى تشسية خرائز متقاربة بيغ السخشجيغ ميسا اختمفت  التجريب
يسكغ أن يعكذ ذلظ ثبات التعاشف ككيسة ميشية وأخلاقية مذتخكة لا تتأثخ بالشزج  كحلظ  أعسارىع

قجيع رسالة مفادىا أن لحا ارتأى الباحث الحالي التشػيو عغ ذلظ وتالدمشي بقجر ما تتأثخ بالػعي السيشي 
الخضا عغ التعاشف الإيجابي لا شظ لجى كل البذخ, فسا بالشا بالسخشجيغ التخبػييغ لكغ ىي رسالة تشبيو 

 أيزًا أن الخضا عغ التعاشف لا يعشي الإىسال والسغالاة في تكديخ القػاعج والبخامج السقجمة لمصمبة.

 ششذّن انتربٌّينالهذف انخانج : انتعشف عهَ انشفاه اننفسِ نذٍ الم
( , ان الستػسط الحدابي لمخفالية الشفدية اكبخ ٕٓٓأضيخت نتائج إجابات عيشة البحث البالغة )   

مغ الستػسط الشطخي, ولمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة والستػسط الشطخي لسكياس 
, حيث اضيخت الشتائج أن  one sample t-testالخفالية الشفدية , استخجم الاختبار التائي لعيشة واحجة 

( عشج مدتػى ٜٙ,ٔ( اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )ٕٚٚ,ٔٔالكيسة التائية السحدػبة التي بمغت )
 ( يػضح ذلظ .ٚ( , والججول ) ٘ٓٓ.ٓدلالة ) 

 (7ججول)
لعيشة واحجة لمفخوق بين الهسط الحدابي والهسط الفخضي لسقياس الخفاه الشفدي  الاختبار التائي

 لجى السخشجين التخبهيين.

الستهسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (5455)

الخفاهية 
 دالة ٜٙ,ٔ ٕٚٚ,ٔٔ ٚٗٔ ٕٗٛ,ٖٖ ٗٚٛ,ٔ٘ٔ ٕٓٓ الشفدية

اضيخت نتائج اليجف الثالث: ان السخشجيغ التخبػييغ في مجارس تخبية الخصافة الثانية في محافطة بغجاد 
(  الى ان السخشجيغ يدعػن الى Ryff,1989يتستعػن بالخفاه الشفدي , وقج يعدى ذلظ عمى ضػء نطخية )

والقجرة عمى الاستقلالية وتشطيع الدمػك والقجة  تبشي مػاقف ايجابية وتكػيغ علاقات ايجابية مع الاخخيغ
عمى التعامل مع البيئة وخمق البيئات السشاسبة لمعير بدعادة وتحقيق الرحة الشفدية وان يكػن ليع ىجف 
ومعشى في الحياة والاستسخار في تصػيخ امكانياتيع لتحقيق الشسػ الذخري والتي تعتبخ مغ الاساسيات التي 

 الحي يعسل بكامل شاقتو لتحقيق الازدىار في حياتو.يعتسج عمييا الفخد 
الهذف انشابع: انتعشف عهَ انفشًق راث انذلانت الاحصائْت في انشفاه اننفسِ نذٍ 

سنت ،  03المششذّن انتربٌّين تبعا لمتغيرُ الجنس )ركٌس ، اناث( ًانعًش )اقم ين 
 سنت(. 03اكخش ين 
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لمجشذ والعسخ استعسل الباحث اختبار تحميل التبايغ ولمتأكج مغ الفخوق في الخفاه الشفدي تبعا 
 (.ٛثشائي  بتفاعل, وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول )

 
 (8جذًل )

 تحهْم انتباّن انخنائِ بتفاعم نتعشف انفشًق راث انذلانت الإحصائْت في يقْاس انشفاه اننفسِ

مصدر 
 التباين

Source 

 مجموع المربعات
SS 

درجات 
 الحرية

Df 
 

متوسط 
 المربعات

Ms 

القيمة 
الفائية 

 المحسوبة

القيمة 
 الفائية

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

0,00 

 54583 154445 1 154445 الجنس

 غيخ دالة 1496

 54257 474468 1 474468 العمر
× الجنس 
 العمر

1514536 2 1514536 54549 

  1844972 198 732484745 الخطأ
   198 734654597 الكلي

( ٖٛٓ,ٓأوضحت نتائج تحميل التبايغ الثشائي السعصيات التالية تبيغ أن قيسة الشدبة الغائية السحدػبة )
( ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٙ,ٔلستغيخ الجشذ ىي أصغخ مغ قيسة الشدبة الغائية الججولية البالغة )

الخفاه الشفدي تبعا لستغيخ ( ما يجل عمى أنو ليذ ثسة فخوق ذات دلالة إحرائية في ٜٛٔودرجتي حخية )
( لمتفاعل بيغ الجشذ العسخ ( . ىي أصغخ مغ قيسة ٜٗ٘,ٓالجشذ, وأن قيسة الشدبة الفائية السحدػبة )

(, ما يجل عمى ٜٛٔ( ودرجتي حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٙ,ٔالشدبة الفائية الججولية البالغة )
,    ويعدو الباحث ذلظ أن مجال ل بيغ الجشذ والعسخأنو ليذ ثسة فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا لمتفاع

العسل مغ أىع السجالات الحياتي كػنو يدتحػذ عمى ثمث وقت اليقطة لجى السػضفيغ فسغ الزخوري أن 
يحذ السخشج بالخفاه الشفدي و السعشى في عسمو يسكغ الإجساع عمى أن ىحا الأخيخ ىػ حالة نفدية 

السخشجيغ مغ كلا الجشدي وىػ ما تع ملاحطتو مغ خلال العػامل الستعمقة إيجابية تشعكذ عمى كل مغ 
فخوق وفق العسخ رغع  كحلظ اشارت الشتيجة بعجم وجػد,  بالخفاه الشفدي لمسػضفيغ وعجم وجػد فخوق بيشيع

شجيغ أن العجيج مغ الجراسات قج أشارت إلى أنو مغ العػامل السؤثخة, ربسا قج تعػد ىحه الشتيجة إلى أن السخ 
يعسمغ في ضخوف عسل متذابية, ويتعخضػن إلى السذكلات نفديا, وقج يكػن ىحا مختبط بعجد سشػات 

 الخجمة بغس الشطخ عغ العسخ.
اليجف الخامذ: التعخف عمى العلاقة بين الخضا عن التعاطف والخفاه الشفدي لجى السخشجين 

 التخبهيين تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ.
بيغ الخضا عغ التعاشف والخفاه الشفدي لجى السخشجيغ التخبػييغ استعسل  لغخض معخفة العلاقة



 الشفدي لجى السخشجين التخبهيين الخضا عن التعاطف وعلاقتو بالخفاه
 

 

 

 

الباحث معامل ارتباط بيخسػن والاختبار التائي لجلالة معاملات الارتباط, فكانت الشتائج تجل عمى ان 
( وىي علاقة ٜٖٛ,ٓالعلاقة دالة وان قيسة معامل الارتباط بيغ الخضا عغ التعاشف والخفاه الشفدي بمغت )

دالة شخدية, ولسعخفة دلالة ىحه العلاقة استخجم الباحث الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط, إذ بمغت 
( عشج مدتػى دلالة ٜٙ,ٔ( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )ٙ٘ٓ,ٛالكيسة التائية السحدػبة )

لتعاشف يختبط بعلاقة شخدية بالخفاه ( وتجل ىحه الشتيجة عمى ان الخضا عغ اٜٛٔ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓ)
  ( يػضح ذلظ.ٜالشفدي والججول )

 (9الججول )                                      
العلاقة بين الخضا عن التعاطف والخفاه الشفدي لجى السخشجين التخبهيين تبعا لستغيخ الجشذ 

 )ذكهر3 إناث(

 العجد العيشة
 

عن قيسة معامل الارتباط بين الخضا 
 التعاطف والخفاهية الشفدية

مدتهى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (5455)

الخضا عن 
التعاطف و 

الخفاه 
 الشفدي

 دالو 1.96 8.556 54389 255

بان العلاقة الإيجابية بيغ الخضا عغ التعاشف والخفاه الشفدي تذيخ إلى أن ازدياد رضا ويعدو الباحث ذلظ 
السخشج التخبػي عغ قجرتو عمى التعاشف يختبط بتحدّغ حالتو الشفدية. فالسخشج الحي يذعخ بأنو يتفيع الصمبة 

داجو العام ويعدز ويتعامل معيع بمصف ورحسة, يكػّن صػرة إيجابية عغ ذاتو. ىحا الذعػر يشعكذ عمى م
مغ مذاعخ الخضا والدعادة. كسا أن التعاشف يديع في بشاء علاقات اجتساعية داعسة, وىي مغ أىع 
عػامل تعديد الخفاه الشفدي. الخضا عغ التعاشف يسشح السخشج شعػرًا بالسعشى والإنجاز, مسا يقمل مغ 

صمبة, بل يعدز الرحة الشفدية لسغ التػتخ والزغػط. وليحا فإن التعاشف لا يعػد بالشفع فقط عمى ال
 .يسارسو. كمسا زاد إدراك السخشج لكيسة تعاشفو, ارتفعت مدتػيات رفاه الشفدي

  Conclusionsالاستشتاجات : 
 في ضهء البحث تهصل الباحث الى مجسهعة من الاستشتاجات : 

السيشي وانيع قادريغ عمى ان السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن بالخضا عغ التعاشف وانيع يذعخون بالخضا -ٔ
 تقجيع السداعجة السصمػبة لمسدتخشجيغ.

 عمى مكياس الخضا عغ التعاشف عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الجشذ والتخرز-ٕ
ان السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن بسدتػيات عالية مغ الخفالية الشفدية وىحا يجل عمى قجرتيع الى تحقيق -ٖ

الدعادة وتحقيق الاىجاف لجى الصلاب برػرة خاصة وفي العسمية الارشادية برػرة الازدىار والخفالية و 
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 عامة.
 عمى مكياس الخفاه الشفدي عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الجشذ والتخرز-ٗ
والخضا عغ التعاشف لجى السخشجيغ التخبػييغ خلال اداء  وجػدعلاقة شخدية بيغ  بالخفالية الشفدية-٘

 رشادية داخل السجرسةمياميع الا
 :Recommendationالتهصيـــات 

 من خلال الشتائج التي تهصل الييا يهصي الباحث بسا يأتي:
وضع بخامج إرشادية تيجف إلى رفع مدتػى الخضا عغ التعاشف لجى السخشجيغ مغ أجل رفع درجة -ٔ

 العسمي وزيادة الخفاه الشفدي.قجرتيع عمى التعامل مع السػاقف الزاغصة, وبالتالي الخقي بسدتقبميع 
الاىتسام الخاص بالسخشجيغ الججد حجيثي العيج بالعسل في التعميع وإقامة دورات تجريبية خاصة بيع -ٕ

 لتبريخىع بصبيعة العسل مع الفئة التي سػف يتعاممػن معيا وخرائز ىحه الفئة.
م لسا لو مغ أثخ جيج في رفع ضخورة الاىتسام بتشسية الخضا عغ  التعاشف لجى السخشجيغ بذكل عا-ٖ

 درجة الخفاه الشفدي لجييع.
عسل دورات إرشادية لمسخشجيغ لديادة وعييع بجور الستغيخات الإيجابية في إقباليع عمى العسل وتحسميع -ٗ

 عشاء العسل والخضا عشو.
باحث أضيخت الشتائج إمكانية التشبؤ بالخفاه الشفدي مغ خلال  الخضا عغ التعاشف؛ لحا يػصي ال-٘

بالاستفادة مغ معادلة التشبؤ التي تع التػصل إلييا لسداعجة السخشجيغ في تحقيق أكبخ قجر مغ الخفاه الشفدي 
 والخضا عغ  التعاشف  بذكل عام.

 
  المقترحاث 

يسكن من خلال الشتائج التي تهصمت إلييا ىحه الجراسة اقتخاح بعض البحهث والجراسات السدتقبمية كسا 
 يمي:

 التعاشف وعلاقتو بالرسػد الشفدي لجى عيشة مغ معمسي التخبية الخاصة. الخضا عغ-ٔ
 التفاؤل والتذاؤم وعلاقتيسا بالخضا عغ التعاشف لجى السجرسيغ.-ٕ
 الخفاه الشفدي وعلاقتو بجػدة الحياة لجى السخشجيغ.-ٖ

 المصادس انعشبْت ًالاجنبْت:
 ( ۰۹۹۱الامام , مرصفى , وآخخون :)بغجاد, دار الحكسة , لمصباعة والشذخ.,  التقهيم والقياس 
  ,الخضا الهعيفي لأعزاء ىيئة التجريذ العاممين بكمية التجارة والاقتراد (: ۰۹۹۰حامج أحسج )بجر

 ٚٚٔ - ٖٙٔ, (۰) ۰۰. مجمة العمػم الاجتساعية, والعمهم الدياسية بجامعة الكهيت



 الشفدي لجى السخشجين التخبهيين الخضا عن التعاطف وعلاقتو بالخفاه
 

 

 

 

 (  ۵۱۰۲الذسخي, بجر عػدة :) بالخضا الهعيفي لجى السعمسين بسجارس الرلابة الشفدية وعلاقتيا
 . رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية, جامعة أم القخى.التخبية الخاصة بسشظقة حائل

 ( ٕٙٔٓالعاسسي: أنذ محمد رياض :) التعمق بالأقخان وعلاقتو بالتعاطف الهججاني لجى عيشة من طمبة
 (.ٔ) ٖوالتخبػية,  . مجمة العمػم الشفديةالساجدتيخ في كمية التخبية بجامعة دمذق

 ( ٖٕٓٓعبج الخحسغ, أنػر حديغ, عجنان حقي ) الأسذ الترهيخية والشغخية في مشاىج العمهم :
 , دار الكتب والػثائق, بغجاد.الإندانية والتظبيقية

 ( ٕٔٔٓعلام, صلاح الجيغ محسػد :)دار السدـيخة ٕ, طالقياس والتقهيم التخبهي في العسميـة التجريدـية ,
 يع, عسان, الأردن.لمشذخ والتػز 

 ( ٜٜٔٔفيخكدػن, جػرج :)تخجسة ىشاء محدـغ العكيمـي, دار التحميل الاحرائي في التخبية وعمم الشفذ ,
 الحكسة لمصباعة والشذخ, بغجاد.

 ( ٕٔٓٓالكبيدــي, كامــل ثــامخ :) ــل الإحرــائي لفقــخات السقــاييذ ــل السشظقــي والتحمي ــة بــين التحمي العلاق
 (, جامعة بغجاد, كمية التخبية, ابغ رشج.ٕ٘) مجمة الأستاذ, العجدالشفدية3 

 ( ,ٕٗٔٓمجيج, سػس شاكخ :)الاختبارات الشفدية )الشساذج(, الصابق الاختبارات الشفدية العلاجية ,
 الثاني, عسان, دار

 ( ٕٓٓٓممحع, سامي ,)الأردن, عسان, دار السديخة لمشذخ القياس والتقهيم في التخبية وعمم الشفذ ,
 والصباعة, عسان.
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