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 القدـ.
 البحث مدتخمز

 ميػارتي تعمػؼ فػي (Train Effective Football) تظب ػق اسػتخداـ تػأث ر عمػى التعرؼ إلى البح  ييدؼ     
 ح ػ  البحػ   لظبيعػة لسلبءمتػو التجريبػي السػشي  البػاح ؾف  استخدـ الظلبب. لدػ القدـ بكرة كالسشاكلة الدحرجة

 اعتسػػدت كضػػابظة التظب ػػق  خػػلبؿ مػػؽ التسريشػػات اسػػتخدمت تجريبيػػة مجسػػؾعت ؽ: إلػػى الدراسػػة ع شػػة تقدػػيؼ تػػؼ
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 . الرياضػية التربيػة مػادة يدرسػؾف  الػ يؽ الستؾسػظة السرحمػة طػلبب البح  ع شة شسمت التقم دؼ. الأسمؾب عمى
 السجسؾعػػة ت ػػؾؽ  الشتػائ  أعيػػرت السدػػتيدفت ؽ. السيػارت ؽ فػػي الأداء مدػتؾػ  لؿيػػاس كبعػػدؼ قبمػي اختبػػار أُجػرؼ 

 التسريشػػات فعاليػػة عمػػى يػػدؿ مسػػا البعػػدؼ  الأداء اختبػػار فػػي الزػػابظة السجسؾعػػة عمػػى معشػػؾؼ  بذػػك  التجريبيػػة
 يؾصػػي كالسشاكلػة. الدحرجػػة ميػارتي تعمػػؼ تحدػ ؽ فػػي (Train Effective Football) تظب ػػق إلػى السدػتشدة
 التربيػة درس فػي التعميسيػة العسميػة لػدعؼ الاصػظشاعي الػ كاء فػي الحدي ة التعميسية التظبيقات باستخداـ الباح 

 .الرياضية
The effect of training using artificial intelligence (Train Effective 

Football) in teaching students the skills of rolling and handling a 

football 
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Abstract research 

 This research aims to identify the effect of using the (Train Effective Football) 

application in learning the football skills of dribbling and passing among students. 

The researcher employed the experimental method due to its suitability to the 

nature of the study. The sample was divided into two groups: an experimental 

group that used the application-based exercises, and a control group that followed 

traditional teaching methods. The research sample consisted of middle school 

students enrolled in physical education classes. Pre- and post-tests were conducted 

to assess performance in the targeted skills. The results showed a statistically 

significant 
 بالبحث التعخيف - 1
  البحث كاىسية السقجمة1-1

 التعمػػيؼ أسػػال ب تحدػػ ؽ فػػي رئيدػية أداة  الاصػػظشاعي الػػ كاء أصػػب  الستدػارع  التكشؾلػػؾجي التقػػدـ عػػ  فػي     
 مػؽ العديػد عيػؾر الأخ ػرة الدشؾات شيدت كقد الرياضي. السجاؿ في سيسا كلا السجالات  مختمف في كالتدريب

 Train تظب ػػػق أبرزىػػػا مػػػؽ لمرياضػػػ  ؽ  كالسيػػػارؼ  البػػػدني الأداء تظػػػؾير فػػػي تدػػػيؼ التػػػي ال كيػػػة التظبيقػػػات
Effective Football  ت اعميػة  تسػاريؽ تقػديؼ فػي الاصػظشاعي الػ كاء عمػى تعتسػد تعميسيػة مشرػة يعػد الػ ؼ 

 .كاحتياجاتيؼ قدراتيؼ عمى بشاء   مخرص بذك  اللبعب ؽ كتؾجيو الأداء  تحم  
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ػػا ترتبظػػاف كالمتػػ ؽ القػػدـ  كػػرة فػػي الأساسػػية السيػػارات مػػؽ كالسشاكلػػة الدحرجػػة ميػػارتي كتُعػػد ػػا ارتباط   بقػػدرة كثيق 
 تعمػيؼ طرائػق تظػؾير أىسيػة تبػرز ىشػا كمػؽ السمعػب. أرض داخػ  ال عّػاؿ كالتؾاصػ  بػالكرة التحكؼ عمى الرياضي

 الػ كاء تقشيػات تتيحيػا التػي الإمكانػات مػؽ كتدػت  د العرػر متغ ػرات مػع تتساشػى حدي ػة بأسػال ب السيارات تمػ
 .الاصظشاعي

 Train تظب ػػػق ضػػػسؽ تسريشػػػات اسػػػتخداـ أثػػػر عمػػػى الؾقػػػؾؼ البحػػػ  ىػػػ ا يحػػػاكؿ ذلػػػػ  مػػػؽ انظلبق ػػػا     
Effective Football فػي تدػيؼ قػد عمسيػة نتائ  إلى لمؾصؾؿ سعي ا الظلبب  لدػ السيارت ؽ ىات ؽ تعمؼ عمى 

 .كفعّالة متقدمة تكشؾلؾجية أدكات باستخداـ السدرسي التدريب برام  تحد ؽ
 البحث أىسية ثاني ا:
 :عمسية أىسية
 تؾعيػػف فػػي سػػيسا كلا القػػدـ  كػػرة فػػي الحدي ػػة التػػدريب بتقشيػػات الستعمػػق السعرفػػي الجانػػب إثػػراء فػػي يدػػيؼ     

 أخػرػ  رياضػية مجػالات فػي مساثمػة دراسات أماـ السجاؿ ي ت  الأساسية السيارات تعميؼ في الاصظشاعي ال كاء
 .السيارؼ  الأداء عمى تعتسد
 :تظبيؿية أىسية
 البػػرام  فػػي (Train Effective م ػػ ) الاصػػظشاعي الػػ كاء تظبيقػػات دمػػ  لإمكانيػػة عسمي ػػا ترػػؾر ا يقػػدـ     

 ذكيػػػة أدكات باسػػػتخداـ التدريدػػػية اسػػتراتيجياتيؼ تحدػػػ ؽ عمػػػى كالسػػػدرب ؽ السعمسػػ ؽ كيدػػػاعد السدرسػػػية التعميسيػػة
 .الأداء جؾدة كتحد ؽ التعمؼ عسمية تدريع في تديؼ
 :لمظلبب مؾجية أىسية
 الاسػػتيعاب مػػؽ كيعػػزز الػػتعمؼ نحػػؾ الدافعيػػة مػػؽ يزيػػد مسػػا لمستعمسػػ ؽ  كمحّ ػػزة ت اعميػػة تعميسيػػة ب ئػػة يػػؾفر     

 فػي ال رديػة ال ػركؽ  مبػدأ يحقػق ما طالب  لك  ال ردية القدرات مع التعميؼ تك يف عمى يداعد .لمسيارات العسمي
 .التعميؼ

 :البحث مذكمة 1-2
 أداء عم يػا يعتسػد التػي السيسػة الركائز مؽ كالسشاكلة  الدحرجة م   القدـ  كرة في الأساسية السيارات تُعد      

 السػػدارس فػي الرياضػػية التربيػة مدرسػػؾ كػؾنيؼ البػػاح ؾف  لاحػع الأكلػػى. التعميسيػة السراحػػ  فػي كخاصػػة الظالػب 
 مػػؽ تعػػاني مػػا ك  ػػر ا السػػدارس فػػي السدػػتخدمة التقم ديػػة التعمػػيؼ أسػػال ب أف إلػػى يذػػ ر الؾاقػػع أف إلا الستؾسػػظة
 تراعػػػي لا مؾحػػػدة نسػػػاذج عمػػػى الاعتسػػػاد بدػػػبب سػػػؾاء لمظػػػلبب  السيػػػارؼ  الأداء تحدػػػ ؽ فػػػي التػػػأث ر محدكديػػػة

 الأخ ػػرة الآكنػػة فػػي عيػػرت السقابػػ   كفػػي الظػػلبب لػػدػ كالتح  ػػز الت اعػػ  عشرػػر لزػػعف أك ال رديػػة  ال ػػركؽ 
 الػ ؼ  Train Effective Football تظب ػق أبرزىػا كمػؽ الاصػظشاعي  الػ كاء عمػى تعتسػد تدريبيػة تظبيقػات
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 كىػؾ لػلؤداء. الآنػي كالتحم ػ  الراجعػة بالتغ يػة مدعؾمػة كشخرػية  ت اعميػة تدريبيػة تجػارب خػؾض لمستعمؼ يتي 
 الظػػلبب تعمػػؼ تحدػػ ؽ فػػي الرقسيػة التسريشػػات مػػؽ الشػػؾع ىػ ا فاعميػػة مػػدػ حػػؾؿ ميػػؼ تدػاؤؿ أمػػاـ البػػاب ي ػػت  مػا

 .التقم دية بالظرؽ  مقارنة القدـ  بكرة الأساسية لمسيارات
 :الآتي التداؤؿ في البح  مذكمة تتحدد كعميو 

 ميػارتي تعمػؼ فػي (Train Effective Football) تظب ػق الاصػظشاعي الػ كاء باسػتخداـ التسريشػات أثر ما    
 الظلبب؟ لدػ القدـ بكرة كالسشاكلة الدحرجة

 البحث أىجاؼ 1-3
 :إلى البح  ى ا ييدؼ

 عمػى (Train Effective Football) الاصػظشاعي الػ كاء تظب ػق باسػتخداـ التسريشػات تػأث ر عمػى التعرّؼ-1
 .الظلبب لدػ القدـ بكرة الدحرجة ميارة تعمؼ

 .الظلبب لدػ القدـ بكرة السشاكلة ميارة تعمؼ عمى ن دو التظب ق باستخداـ التسريشات تأث ر عمى التعرّؼ -2
 الظػلبب أداء تحدػ ؽ فػي الاصػظشاعي الػ كاء عمػى السعتسػدة التسريشػات مقاب  التقم دية التسريشات فاعمية مقارنة

 .الدراسة ق د السيارات في
 السيػارات تشسيػة فػي كخاصػة الرياضػية  التعميسيػة العسميػة فػي الت اعمية التكشؾلؾجيا دكر عمى الزؾء تدميط -3

 .السدارس طلبب لدػ الحركية
 البحث فخضيات 1-4 

 :يمي ما الباح  ي ترض كأىدافو  البح  مذكمة عمى بشاء  
 تتػػػػدرب التػػػػي) التجريبيػػػػة السجسؾعػػػػة طػػػػلبب درجػػػػات متؾسػػػػط بػػػػ ؽ إحرػػػػائية دلالػػػػة ذات فػػػػركؽ  تؾجػػػػد -1

 )التػي الزػابظة السجسؾعػة طػلبب درجػات كمتؾسػط (Train Effective Football تظب ػق باسػتخداـ
 .التجريبية السجسؾعة لرال  الدحرجة  ميارة تعمؼ في التقم دية( بالظريقة تتدرب

 درجػػات كمتؾسػػط التجريبيػػة السجسؾعػػة طػػلبب درجػػات متؾسػػط بػػ ؽ إحرػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ  تؾجػػد -2
 التجريبية. السجسؾعة لرال  السشاكلة  ميارة تعمؼ في الزابظة السجسؾعة طلبب

 فػػػي التقم ديػػػة الظػػرؽ  مػػػؽ فاعميػػة أك ػػػر بذػػك  يدػػػيؼ الاصػػظشاعي الػػػ كاء تظبيقػػات باسػػػتخداـ التػػدريب -3
 الظلبب. لدػ القدـ كرة في الأساسية السيارات تعمؼ تحد ؽ

 البحث مجالات 1-5

 لمبش ؽ الحسزة متؾسظة طلبب : البذرؼ  السجاؿ 1-5-1
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 5/2025/ 4 الى 16/2/2025 :مؽ الزماني السجاؿ1-5-2
 لمبش ؽ الحسزة متؾسظة مدرسة ساحة : السكاني السجاؿ1-5-3
 السرصمحات: 1-6

 م ػػ  لمت ك ػػر البرمجػػة فػػي البذػػرؼ  الػػ كاء "محاكػػاة ىػػؾ 96:2018محسػػؾد: كامػػ  كيعرفػػو الاصػػصشاعي: الػػحكاء
 البذػػرؼ  بالعقػػ  مرتبظػػة سػػسات تعػػرض آلػػة أيػػة عمػػى السرػػظم  تظب ػػق أيزػػا   كيسكػػؽ   أفعػػاليؼ كتقم ػػد البذػػر 

   السذكلبت" كح  التعمؼ م  
 الاصػظشاعي الػ كاء تؾعيػف أنػو :76:2024الغامػدؼ: فػؾزؼ  بػؽ محمد كيعرفػو :التعمػيع فػي الاصصشاعي الحكاء
 التعمػػيؼ السجػػاؿ فػػي العالسيػػة التظػػؾرات تؾاكػػب حدي ػػة كأسػػال ب أدكات إيجػػاد بيػػدؼ التعميسيػػة السؤسدػػات داخػػ 
 كالتعمؼ. التعميؼ عسمية دعؼ خلبليا كمؽ

 Train تظب ػق ىػؾ PannuA& Studen :10:2015:كيعرفػو (Train Effective Footbal) تصبيػق
Effective كػرة شػركة بؾاسػظة تظػؾيره تػؼ القدـ  كرة ميارات تدريب في متخررة متكاممة تعميسية مشرة ىؾ 

ا السدػتخدـ  إلػى مباشػرة السيشػي لمتػدريب تقػدـ رقسيػة أكاديسيػة بس ابػة التظب ق يُعد لشدف. مقرىا تقشية قدـ  اعتسػاد 
 ( Fitness) البدنيػػػػة المياقػػػة ( Tactics) التكتيكػػػات ( Technique) التكشيػػػػ أساسػػػػية: محػػػاكر أربعػػػة عمػػػى

 . (Mentality) كال ىشية
 تظب ػق باسػتخداـ خاصػة تسريشػات ) : 2025مرػصفى: عثسػاف :احسػج دراسػة كالسذػابية: الدػابقة الجراسات

Home Court Basketball السركبػػة كاليجؾميػػة الدفا يػػة كالسيػػارات الحركيػػة القػػدرات بعػػض فػػي كتأث رىػػا 
 سشة(18 دكف  الدمة كرة للبعبي

 تػؼ ح ػ  التػدريب فتػرة كبعػد قبػ  كالسيارية الحركية الستغ رات بعض في اللبعب ؽ أداء ؾياس الى البح  ىدؼ 
 سػرعة مػؽ تعػزز ت اعميػة تسػاريؽ يػؾفر الػ ؼ Home Court تظب ػق بأسػتخداـ خػاص تػدريبي برنػام  اسػتخداـ

 الػػى الباحػ  كأكصػى ( الترػؾيب ضػػد كالػدفاع السػدافع اللبعػب )حركػػة الدفا يػة كالسيػارات الحركيػة الاسػتجابة
 كتذػػػجيع الرياضػػػي التػػػدريب فػػػي الاصػػػظشاعي الػػػ كاء تظبيقػػػات اسػػػتخداـ حػػػؾؿ لمسػػػدرب ؽ تدريبيػػػة دكرات تشغػػػيؼ
 . مشاسبة انترن ت كشبكة مدتقرة ككامرات ذكية أجيزة تؾف ر عمى كالسدارس الأندية

  البحث إجخاءات -2
 : البحث مشيجية 2-1

 لسلبءمتػػػو كذلػػػ التجريبػػي  السػػشي  عمػػى الدراسػػة ىػػ ا فػػي البػػاح ؾف  اعتسػػد البحػػ  فػػي السدػػتخدـ السػػشي      
 Train Effective تظب ػق استخداـ) مدتق  متغ ر أثر ؾياس إلى تدعى التي البح  كأىداؼ السذكمة لظبيعة

Football) الظلبب لدػ كالسشاكلة( الدحرجة ميارتي )تعمؼ تابع ؽ متغ ريؽ عمى. 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

480 

 فػػي الػػتحكؼ لمباحػػ  يُتػػي  ح ػػ  الدػػببية  العلبقػػات اختبػػار فػػي دقػػة   السشػػاى  أك ػػر مػػؽ التجريبػػي السػػشي  كيُعػػد 
 فػي الاصػظشاعي( )الػ كاء التجريبػي لمستغ ر الحؿيقي التأث ر تحديد عمى يداعد مسا السؤثرة  كالعؾام  الغركؼ

 .التدريبية أك التعميسية العسمية
 :ح   كضابظة(  )تجريبية الستكافئت ؽ السجسؾعت ؽ ترسيؼ استخداـ تؼ كقد       

 Train الاصػظشاعي الػ كاء تظب ػق باسػتخداـ تسريشػات عمى قائؼ تعميسي لبرنام  التجريبية السجسؾعة خزعت
Effective Football. 

 تػدخ  أؼ دكف  الرياضػية التربيػة درس حرػة فػي يُسارس تقم دؼ تعميسي لبرنام  الزابظة السجسؾعة خزعت 
 . الستؾسظة لمسرحمة السدرس دل   السدرسة مشي  عمى كالاعتساد تقؽ
 تش  ػػػ  كبعػػػد قبػػػ  كالسشاكلػػػة( )الدحرجػػػة السيػػػارت ؽ أداء مدػػػتؾػ  لؿيػػػاس كبعديػػػة قبميػػػة اختبػػػارات تظب ػػػق تػػػؼ كقػػػد

 التدريبي. البرنام 

 السجسػعات ت
 الثالثة الثانية الاكلى الخصػة

 الخامدة الخصػة الخابعة الخصػة
 البعجي الاختبار السدتقل الستغيخ القبمي الاختبار

1 
 السجسػعة
 التجخيبية

 
 

  ميارة اختبار
 كالسشاكلة الجحخجة

 
 

 باستخجاـ التسخيشات
  تصبيق

 Train Effective 
Football 

 
  ميارة اختبار
 كالسشاكلة الجحخجة

 

 بيغ الفخؽ 
 الاختباريغ

 القبمي
  كالبعجي

 بيغ الفخؽ 
 في السجسػعتيغ

 البعجي الاختبار
 الزابصة

 كالتجخيبية
2 

 السجسػعة
 الزابصة

 السجرسة مشيج تسخيشات
 لمسخحمة السجرس دليل

  الستػسصة

 البحث في السدتخجـ التجخيبي الترسيع خصػات  
 -: البحث كعيشة السجتسع 2-2

 )كآخػركف  الشجػار جسعػة فػايز ) " الأشػياء أك الأحداث أك   الشاس مؽ الكاممة السجسؾعة " : ىؾ السجتسع     
 قزػػاء / ديػػالى محافغػػة فػػي لمبشػػ ؽ الحسػػزة متؾسػػظة طػػلبب الأصػػمي البحػػ  مجتسػػع يس ػػ  (104 : 2009 (:

 )الرػػف ال لبثػػة السرحػػ  بػػ ؽ القرعػػة كاجػػراء طالبػػا   (289) عػػددىؼ (2024/2025) الدراسػػي لمعػػاـ السقداديػػة
 - )أ شػػعبت ؽ مػػؽ السكػػؾف  الستؾسػػط ال ػػاني الرػػف طػػلبب اختيػػار تػػؼ ( ال الػػ  كالرػػف ال ػػاني كالرػػف الأكؿ

 اختيػار تػؼ ال ػاني الرػف شػعبت ؽ بػ ؽ القرعة كبأسمؾب طالب (30) شعبة ك  طالب (60) عددىؼ كالبالغ ب(
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 ك الزػػػػابظة السجسؾعػػػػة تس ػػػػ  )ب( ال ػػػػاني كشػػػػعبة طالػػػػب (30التجريبيػػػػة) السجسؾعػػػػة تس ػػػػ  )أ( ال ػػػػاني شػػػػعبة
 التجربػػػػة لمسجسؾعػػػػة طػػػػلبب (5ك) مرضػػػػى طػػػػلبب ثلبثػػػػة (3) ك راسػػػػب ؽ طػػػػالب ؽ (2) طػػػػلبب (10) اسػػػػتبعاد

 باسػػتخداـ باسػػتخداـ التسريشػػات تدػػتخدـ كالسجسؾعػػة طالػػب (20) التجريبيػػة السجسؾعػػة كاصػػبحت الاسػػتظلب ية
 Train Effective Football تظب ق

 التجربػػػػػػة طػػػػػػلبب كاختيػػػػػػار السدرسػػػػػػة فػػػػػػي الرياضػػػػػػية التربيػػػػػػة مػػػػػػشي  تدػػػػػػتخدـ طالػػػػػػب (20) الزػػػػػػابظة ك     
 التجربػة تس ػ  )ب( شػعبة مػؽ طػلبب (5ك) شػعبة)أ( مػؽ طلبب (5) طلبب (10) عددىؼ ككاف الاستظلب ية
 . الاستظلب ية

 الاصػػمي, البحػ  مجتسػػع مػؽ جػػزء ىػي )77:2011:حدػػغ. مػازف  ك سػػمػـ عمػػي مػؽ كػػ  الع شػة كيعػرؼ     
 تس ػػيلب مس مػػة تكػػؾف  اف شػػريظة البحػػ , كفػػركض اىػػداؼ خلبليػػا مػػؽ كيحقػػق مختم ػػة بأسػػال ب الباحػػ  يختارىػػا
 الاص (. لسجتسع حؿيؿيا

 البحث في السدتخجمة كالاجيدة كالادكات الػسائل 2-3
 السدتخجمة كالأدكات كالأجيدة السعمػمات جسع كسائل 2-3-1
 :التالية كالأجيزة الأدكات الباح  استخدـ بدقة  البح  أىداؼ تحق ق  

 :Train Effective Football تصبيق-1
 ال شيػػة السيػػارات لتظػػؾير فرديػػة بػػرام  يقػػدـ الاصػػظشاعي  الػػ كاء عمػػى يعتسػػد ت ػػاعمي تػػدريبي تظب ػػق كىػؾ      

 .التجريبية لمسجسؾعة التدريبية الؾحدات كتش    إعداد في استخدامو تؼ القدـ. كرة في كالتكتيكية
 :(Tablets) لؾحية أجيزة أك ذكية ىؾاتف أجيزة

 .التدريبية الحرص خلبؿ لمظلبب التساريؽ كعرض التظب ق لتذغ   استخداميا تؼ  
 :السيارؼ  الأداء ؾياس اختبارات -2

 .الدحرجة ميارة اختبار اكلا :
 : السشاكلة ميارة اختبار ثانيا :

 :أداء كتقؾيؼ ملبحغة بظاقات-3
 التعميسػػػػي  البرنػػػػام  تش  ػػػػ  كبعػػػػد قبػػػػ  لمظػػػػلبب السيػػػػارؼ  الأداء لتق ػػػػيؼ خاصػػػػة ملبحغػػػػة بظاقػػػػات ترػػػػسيؼ تػػػػؼ 

 .محددة فشية معاي ر عمى بالاعتساد
 :الدقة عالية بكام را محسؾؿ ىاتف ك ف ديؾ كام را-4
 (12عدد) كشؾاخص (10) عدد قدـ ككرات رقسية تؾق ت ساعة-5
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 :Train Effective Football تصبيق 2-4
 ال شيػػة السيػػارات لتظػػؾير فرديػػة بػػرام  يقػػدـ الاصػػظشاعي  الػػ كاء عمػػى يعتسػػد ت ػػاعمي تػػدريبي تظب ػػق كىػػؾ    

 التجريبية. لمسجسؾعة التدريبية الؾحدات كتش    إعداد في استخدامو تؼ القدـ. كرة في كالتكتيكية
 ترػسيسو يسكػؽ  الرياضػية التربيػة درس سػياؽ فػي Train Effective Football م ػ  رياضي تظب ق لتش   

 التربػػؾؼ  كالسحتػػؾػ  التقشيػػة بػػ ؽ تجسػػع التػػي الخظػػؾات إليػػػ التعميسيػػة. الب ئػػة داخػػ  كالظالػػب السعمػػؼ دعػػؼ بيػػدؼ
 :الرياضية التربية درس الرياض

  :  التعميسية الأىجاؼ تحجيج كلا 
 التسركز( التدديد  التسرير  )م   القدـ كرة لسيارات الظلبب فيؼ تعزيز. 
 الحركي كالتكام  البدنية المياقة تشسية. 
 حدي ة تقشيات باستخداـ ال اتي التدريب عمى الظلبب تذجيع. 

 التصبيق داخل التعميسي السحتػى  ترسيع ثاني ا: 
 م يؾمة بمغة الأساسية السيارات تذرح :مبدظة ف ديؾ دركس. 
 كعسمي ا نغري ا الظالب فيؼ تق يؼ :قر رة اختبارات. 
 السشزؿ أك الرف في بيا لمؿياـ :ت اعمية تدريبية تحديات. 
  طالب ك  تظؾر بستابعة لمسعمؼ يدس  :الظالب أداء سج. 

  لمتصبيق التقشي التصػيخ ثالث ا: 
 ال انؾية( أك الستؾسظة السرحمة طلبب )م   السدتيدفة العسرية لم ئة مشاسبة كاجية. 
 بالسدرسة الخاصة الإلكتركني التعميؼ بسشرة التظب ق ربط إمكانية. 
 مدتؾاه  حدب طالب لك  مخررة تؾصيات لتقديؼ الاصظشاعي ال كاء استخداـ. 
 الجراسية الحرة داخل التصبيق رابع ا:
 لمحرة ختامي أك تسي دؼ كشذا  استخدامو. 
 كمشاقذتيا الرف شاشة عبر ال  ديؾىات عرض. 
    التظب ق عبر السؾجية البدنية التحديات تش. 

  الخاجعة كالتغحية التفاعل خامدا :
 بشاءة ملبحغات تقديؼ مع :نذا  ك  بعد الأداء مشاقذة. 
 مشو است ادتيؼ كمدػ التظب ق مع :تجربتيؼ عؽ التعب ر عمى الظلبب تذجيع. 

 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

483 

 الشيائي التقييع سادسا :
 اختبػػارات أك العسمػػي  الأداء السلبحغػػة  م ػػ  أدكات باسػػتخداـ :التعميسيػػة الأىػػداؼ تحق ػػق مػػدػ ؾيػػاس 

 .قر رة
 التظب ق بشتائ  كربظو :طالب ك  تظؾر عؽ مبدط تقرير تقديؼ. 

  البحث في السدتخجمة كالاختبارات الستغيخات تحجيج 2-5
 الاساسية السيارات تحجيج 2-5-1

 الرياضػػػية لمتربيػػػة مػػػشي  كجػػػؾد لمبشػػػ ؽ الحسػػػزة متؾسػػػظة فػػػي الرياضػػػية التربيػػػة مدرسػػػؾ عسميػػػؼ خػػػلبؿ مػػػؽ      
 لظػلبب السعػدة السيػارات عمػى كالاطػلبع الستؾسػظة(" لمسرحمة الرياضية التربية مدرس ")دل   الستؾسظة لسرحمة
 التربية.)عبػػد كزارة قبػػ  مػػؽ السعتسػػد السػػشي  ( كالسشاكلػػة الدحرجػػة ) ميػػارتي كىػػي القػػدـ كػػرة فػػي متؾسػػط الاكؿ
 (113 :2013 (: )كآخركف  الزب دؼ كاعؼ الرزاؽ

 م تػػػػػػي كإياب ػػػػػػا: ذىاب ػػػػػػا شػػػػػػؾاخص (5 بػػػػػػ ؽ) ـ( 8) مدػػػػػػافة الدحرجػػػػػػة: القػػػػػػجـ بكػػػػػػخة الجحخجػػػػػػة اختبػػػػػػار اكلا :
يؼ  :222:1994ابراـ
 .الدحرجة ؾياس الاختبار: مغ اليجؼ

 بػػ ؽ السدػػافة متتاليػػة شػػؾاخص كخسدػػة الأكؿ الذػػاخص مػػؽ ـ( 2) بعػػد عمػػى خػػط يحػػدد السدػػتخجمة: الأدكات
   صافرة. تؾق ت  ساعة قدـ  كرات ـ(  1,5) كآخر شاخص

 الخسدػة الذػؾاخص كاجتيػاز بدػرعة الكػرة بدحرجػة الظالػب يقػؾـ البػدء إشارة الظالب سساع بعد الاختبار: إجخاء
 كقت. بأسرع كالشياية البداية خط إلى كالؾصؾؿ بالدحرجة الذؾاخص ب ؽ أيزا كالعؾدة

 ال انية. مؽ 1/100 لأقرب الزمؽ يحتدب التدجيل:  

 
 (1) شك 

 الدحرجة اختبار يؾضّ 
 77:1991إسساع  : محدؽ ثامر السشاكلة: ثانيا :اختبار:

 متر. 10 مدافة يبعد صغ ر ىدؼ نحؾ السشاكلة اختبار الاختبار: اسع
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 السشاكلة. دقة ؾياس الاختبار: مغ اليجؼ
 سؼ(. 63×1,10) أبعاده صغ ر كىدؼ ( 5عدد) قدـ كرات السدتخجمة: الأدكات

 عمػػى ثابتػة كػػرة كتؾضػع الرػغ ر  اليػػدؼ عػؽ ـ(10) مدػػافة عمػى ـ(1) بظػؾؿ خػػط يرسػؼ الاختبػػار: إجػخاءات
 البداية. خط

ػػا البدايػػة خػػط خمػػف الظالػػب يقػػف الاختبػػار: كصػػف  بسشاكلػػة الإشػػارة إعظػػاء عشػػد كيبػػدأ الرػػغ ر  لميػػدؼ مؾاجي 
 متتالية. محاكلات خسس (5) طالب لك  كتعظى إليو  لتدخ  اليدؼ نحؾ الكرة

 الشحػؾ كعمػى الخسػس الكػرات مشاكلػة مػؽ الظالػب عم يػا حر  التي الدرجات بسجسؾع الدرجة تحدب :التدجيل
 الآتي:

 الرغ ر. اليدؼ إلى تدخ  صحيحة محاكلة لك  درجتاف -
 اليدؼ. تدخ  كلؼ العارضة أك القائؼ الكرة مدت إذ كاحدة درجة -
 اليدؼ. عؽ الكرة خركج حالة في ص ر -
 

 
 (2) شك 

 لسشاكلةا اختبار يؾضّ 
 الاستصلاعية: التجخبة 2-6

 تظب ػػػق التسريشػػػات عمػػػى 16/2/2025 السؾافػػػق الاحػػػد يػػػؾـ فػػػي الاكلػػػى الاسػػػتظلب ية التجربػػػة إجػػػراء تػػػؼ     
Train Effective Football اجػػ  مػػؽ ترػػسيسيا فػػي الاخظػػاء كترػػحي  عسميػػا كيؽيػػة عمػػى لمتعػػرؼ 

 2025 /2 /17 السؾافػػق الاثشػػ ؽ يػػؾـ فػػي ال انيػػة الاسػػتظلب ية التجربػػة اجػػراء .ك البحػػ  عسػػ  فػػي اسػػتخداميا
 ع شػػة مػؽ طػلبب (10) عػددىا ع شػػة السشاكلػة(عمى ك )الدحرجػة لسيػارتي قػػدـ بكػرة البحػ  لسيػارتي للبختبػارات

 الظمبػػػػة اسػػػػتيعاب مػػػػدػ معرفػػػػة الاسػػػػتظلب ية التجربػػػػة مػػػػؽ اليػػػػدؼ ككػػػػاف الاختبػػػػارات ملبئسػػػػة لسعرفػػػػة البحػػػػ 
 الزمشيػػة السػػدة تحديػػد ك لمع شػػة العسػػرؼ  لسدػػتؾػ  الاختبػػارات ىػػ ه ملبئسػػة كمػػدػ البحػػ  ق ػػد الاختبػػارات لس ػػردات

 بارات.الاخت تش    يدتغرقيا التي

 م10
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  : القبمية الاختبارات 2-7 
 عمػى تعريؽيػة محاضػرة اجػراء تػؼ كالسشاكلػة( )الدحرجػة القدـ بكرة البح  لسيارتي القبمية الاختبارات أجريت     
 فػي السدػاعد الكػادر عمػى الاختبػار الػدرجات حدػاب ككيؽية حدة عمى اختبار ك  يظبق ككيف الاختبارات إلية

 أداء قبػػػ  كالزػػػابظة التجريبيػػػة السجسػػػؾعت ؽ البحػػػ  ع شػػػة عمػػػى الاختبػػػارات كعػػػرض شػػػرح تػػػؼ كأيزػػػا الاختبػػار
 سػاحة فػي صػباحا التاسعة الداعة 20/2/2025السؾافق الخسيس يؾـ كفي الحسزة متؾسظة في كتؼ الاختبارات

 السجسػػؾعت ؽ عمػػى القبمػػي الاختبػػار اجػػراء تػػؼ اذ ديػػالى محافغػػة السقداديػػة قزػػاء فػػي الحسػػزة متؾسػػظة مدرسػػة
 اسػتسارة فػي الشتػائ  كتدػج   لأجػراء الاختبػارات اجػراء ثػؼ كمػؽ لمظػلبب الإحسػاء اجػراء تػؼ كالزػابظة التجريبية

 . السداعد ال ريق قب  مؽ تدج  
  الخئيدية التجخبة 2-8

  التعميسية الػحجات كتشفيح اعجاد
 يػػػؾـ كلغايػػػة 23/2/2025 السؾافػػػق الاحػػػد يػػػؾـ مياريػػػة التسريشػػػات كتظب ػػػق التعميسيػػػة بالؾحػػػدات البػػػدء تػػؼ      

 كتػؼ تعميسيػة كحػدة (20) بسجسػؾع الأسػبؾع في تعميسية كحدت ؽ بؾاقع أسابيع (10) بسدة 29/4/2025 ال لبثاء
 لمسرحمػة مػدرس دل ػ  فػي السؾجػؾد التدمدػ  بحدػب السشاكلة ميارة ثؼ كمؽ الدحرجة ميارة تعمؼ البح  بداية في

 لمسيػارات الاصػظشاعي الػ كاء فػي Train Effective Football برنػام  بتظب ػق البػاح ؾف  كقػاـ الستؾسػظة
 أسػػبؾع كػػ  مػػؽ كال لبثػاء الاحػػد يػػؾمي الأسػػبؾع فػي تعميسيػػة كحػػدة (2) بؾسػػاطة التجريبيػة السجسؾعػػة البحػػ  ق ػد
 السدػتخدمة بالتسريشػات الخػاص ف ػدك لعػرض الحاسػبات كمختبػر لمبشػ ؽ الحسػزة متؾسػظة فػي السدرسة ساحة في
   الرياضية التربية درس التعميسية لمؾحدات البح  في

 البحث في السدتخجمة التسخيشات
  Train Effective Football تظب ق محتؾػ  مؽ السدتخمرة السيارية التسريشات مؽ مجسؾعة اختيار تؼ 

 :تظؾير عمى التسريشات ى ه كركّزت الستؾسظة السرحمة طمبة لتشاسب تك ي يا كجرػ 
 (Dribbling) الدحرجة ميارة
 (Passing) السشاكلة ميارة

 :التسريشات عدد 
 :إلى مقدّسة أساسية(  تسريشات 6) استخداـ تؼ
 الدحرجة لسيارة تسريشات 3
 السشاكلة لسيارة تسريشات 3

:  الدحرجة ميارة تسريشات أكلا 
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 :(Slalom Dribbling Drill) الأقساع ب ؽ الكرة دحرجة
 .التؾجيو في كالدقة كالدرعة التؾازف  تشسية إلى ييدؼ التسريؽ
 .تكرارات 3 × ثانية 30 التسريؽ: زمؽ  

 :(Speed + Change of Direction Drill) اتجاه تغ  ر مع سريعة دحرجة
 .التظب ق إشارات حدب ثؾاف   3 ك  الاتجاه تغ  ر مع محددة مداحة في الكرة دحرجة الظالب مؽ يُظمب
 .متر 20 × تكرارات 4  
 :(Weak Foot Control Drill) الزعي ة القدـ باستخداـ دحرجة
 .التظب ق مؽ مؾجية تحديات باستخداـ السييسشة غ ر بالقدـ الديظرة لتحد ؽ
 .دؾيقة 1 × جؾلات 3  

 السشاكلة ميارة تسريشات ثاني ا:
 :(Target Passing Drill) ىدؼ نحؾ دؾيقة مشاكلة

 .مت اكتة مدافات مؽ محددة )حمقة/علبمة( ىدؼ إلى التسرير
 .كالدقة التكرارات عدد يحدد التظب ق

 .الشاجحة التسريرات عدد عمى بشاء   التق يؼ يتؼ
 :(Pressure Passing Drill) الزغط تحت مشاكلة
 .الخرؼ ضغط تحاكي ضيقة مداحة داخ  كسريعة قر رة تسريرات تش   

 .ثابت حاجز أك زم   مع دؾيقة × 2  
 :(Pass & Move Drill) حركة مع متبادلة مشاكلة
 .زمشي تدمد  ضسؽ كالتكرار السؾقع لتغ  ر التحرؾ ثؼ الكرة تسرير

 .كرة بدكف  كالتحرؾ التؾقع يشسّي التسريؽ
 :التدريبي البرنام  مدة
 20 التعميسية: الؾحدات عدد
 دؾيقة 40 تعميسية: كحدة لك  الزمشية السدة
  كال لبثاء الاحد ل ؾمي 2 الأسبؾع: في التعميسية الؾحدات عدد
 أسابيع 10 لمبرنام : الكمية السدة
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  البعجية: الاختبارات 2-9
 الؾحػػػدات Train Effective Football برنػػام  بتظب ػػق الانتيػػػاء بعػػد البعديػػػة الاختبػػارات أجريػػت     

 /4 السؾافػق الاحػد يػؾـ الاساسػية السيػارات اختبػارات كأجريػت ح ػ  تعميسيػة كحػدة (20) عػددىا البالغ التعميسية
5/2025 

 مراعػػاة مػػع ديػػالى محافغػػة / السقداديػػة قزػػاء فػػي االحسػػزة متؾسػػظة مدرسػػة سػػاحة فػػي صػػباحا التاسػػعة الدػػاعة
 القبمية. الاختبارات ف يا طبق التي الغركؼ ن س

 : الإحرائية الػسائل 2-10
 (.SPSS) الإحرائية الحق بة الباح  استخدـ  

 تحميميا ك الشتائج عخض-3
 كالسشاكلػػػػة( )الجحخجػػػػة لسػػػػارتي كالبعجيػػػػة القبميػػػػة الاختبػػػػارات نتػػػػائج كتحميػػػػل عػػػػخض 3-1

 -: كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ
 كتحميميا. التجخيبية لمسجسػعة كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج عخض

 (1) ججكؿ
 القبميػػة كالسشاكلػػة الجحخجػػة ميػػارتي للاختبػػارات السعيػػاري  كالانحػػخاؼ الحدػػابية كالاكسػػاط العيشػػة عػػجد ييػػبغ

 التجخيبية. لمسجسػعة كالبعجية
 كحجة الستغيخات

 الؿياس
 عجد

 العيشة
 البعجي القبمي

 ع ػس ع ػس
 1.453 5.750 1.268 9.850 20 ثانية الجحخجة
 1.976 9.843 1.095 2.600 20 درجة السشاكلة

 (2) ججكؿ
 الاختبػػارات بػػيغ الفػػخكؽ  كدلالػػة الججكليػة ( T ) كؾيسػػة السحدػػػبة ( T ) كؾيسػػة السعياريػة كانحخافاتيػػا الأكسػػاط فػػخؽ  يبػيغ

 التجخيبية. لمسجسػعة كالبعجية القبمية

 (19) حخية كدرجة (0.05) مغ اصغخ Sig الاحتسالية الجرجة كانت اذا (0.05) > خصأ ندبة عشج معشػي   

 كحجة الستغيخات
 الؿياس

 T)) ؾيسة ع ؼ ؼ سَ 
 السحدػبة

Sig. دلالة 
 الفخكؽ 

 معشػي  0.000 13.173 1.293 891 .0 ثانية الجحخجة
 معشػي  0.000 15.000 947 .0 201 .0 درجة السشاكلة
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 الشتائج مشاقذة
 البعػدؼ الاختبػار فػي كالسشاكلػة( )الدحرجػة ميػارتي تعمػؼ التحدػؽ زيػادة فػي ندػبة الإحرائية نتائ  أعيرت     

 Train Effective كالبرنػػام  الاصػػظشاعي الػػ كاء الػػى التحدػػؽ ىػػ ا البػػاح ؾف  كيعػػزك التجريبيػػة لمسجسؾعػػة
Football مػع كت ػاعميؼ الظػلبب كعسػر الدراسػية السرحمػة تساشػي ج ػدة برػؾرة صػيغت تسػاريؽ مػؽ يحتؾؼ  لسا 

 السزػػػػاىاة كالتقرػػػي بالبحػػػ  تقػػػؾـ التػػػي كالأدكات البػػػرام  مػػػؽ عػػػدد الاصػػػظشاعي الػػػ كاء كيدػػػتخدـ البرنػػػام 
 يذػػػ ر الرػػػدد ىػػػ ا كفػػػي السختم ػػػة لمسذػػػكلبت حمػػػو ككيؽيػػػة السختم ػػػة السؾاقػػػف فػػػي كت اعمػػػو الاندػػػاف ترػػػرفات
 مجػػالات خسػػس فػػي التعمػػيؼ فػػي الاصػػظشاعي الػػ كاء عمػػى الاعتسػػاد يسكػػؽ أنػػو :55:2020 كالم  ػػي: دركيػػش

 كالػتعمؼ  التعمػيؼ عسم تػي كتق ػيؼ التػدريس مػؽ السعمسػ ؽ تسكػ ؽ لمظػلبب  تقديسػو كطريقػة التعميؼ إدارة كىي رئيدة
 الحيػػاة مػدػ التعمػيؼ فػرص زيػادة كأخ ػرا   عػاـ  بذػك  كالحيػاة لمعسػ  السظمؾبػة كالسيػارات الؿػيؼ تشسيػة عمػى العسػ 

 الكب ػػرة ال جػػؾة كسػػد الج ػػ  ىػػ ا لتعمػػيؼ الظػػرؽ  أفزػػ  لاختيػػار التعميسيػػة السؤسدػػات أمػػاـ كب ػػرا   التحػػدؼ )كأصػػب 
 الظػػػلبب كعػػػي زيػػػادة كبالتػػػالي السعمػػػؼ يسمكيػػػا التػػػي تمػػػػ كبػػػ ؽ الظالػػػب يسمكيػػػا التػػػي التكشؾلؾجيػػػة الخبػػػرات بػػػ ؽ

 السسكشة. الرؾر بأفز  مشيا القرؾػ  كالاست ادة استخداميا ككيؽية التكشؾلؾجيا بدكر معا   كالسعمس ؽ
 كتحميميا. الزابصة لمسجسػعة كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج عخض1

 (3) ججكؿ
 كالبعجيػػػة القبميػػة كالسشاكلػػػة الجحخجػػة لسيػػػارتي السعيػػاري  كالانحػػػخاؼ الحدػػابية كالاكسػػػاط العيشػػة عػػػجد يػػبغ

 الزابصة. لمسجسػعة

 (4) ججكؿ
 الاختبػػارات بػػيغ الفػػخكؽ  كدلالػػة الججكليػة ( T ) كؾيسػػة السحدػػػبة ( T ) كؾيسػػة السعياريػة كانحخافاتيػػا الأكسػػاط فػػخؽ  يبػيغ

 الزابصة. لمسجسػعة كالبعجية القبمية
 كحجة الستغيخات

 الؿياس
 T)) ؾيسة ع ؼ ؼ سَ 

 السحدػبة
Sig. دلالة 

 الفخكؽ 

 معشػي  0.000 11.161 0.880 1971. ثانية الجحخجة
 معشػي  0.000 13.983 0.650 1.137 درجة السشاكلة

 (19) حخية كدرجة (0.05) مغ اصغخ Sig الاحتسالية الجرجة كانت اذا (0.05) > خصأ ندبة عشج معشػي 

 كحجة الستغيخات
 الؿياس

 عجد
 العيشة

 البعجي القبمي
 ع ػس ع ػس

 2.567 9.750 1.565 12.150 20 ثانية الجحخجة
 1.678 7.678 0.994 3.400 20 درجة السشاكلة
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 بالدراسػػػػة الخػػػػاص الدراسػػػػي السػػػػشي  الػػػػى كالبعديػػػػة القبميػػػة الاختبػػػػارات بػػػػ ؽ التبػػػػايؽ ىػػػػ ا البػػػػاح ؾف  كيعػػػزك     
 ميػػارات مػػؽ الرياضػػية التربيػػة السجػػاؿ فػػي اسػػات ة ك خبػػراء قبػػ  مػػؽ اعػػداده تػػؼ الػػ ؼ السػػدرس دل ػػ  الستؾسػػظة
 "الخبػػػػرات السػػػػشي : :2017:17حايػػػػػ صػػػػادؽ كيػػػػرػ  الستؾسػػػػظة الدراسػػػػة فػػػػي البحػػػػ  ع شػػػػة تشاسػػػػب كتسػػػػاريؽ

 لاسػػػتكساؿ السدرسػػػة إشػػػراؼ تحػػػت لمستعمسػػػ ؽ تقػػػدـ التػػػي كالسؾجيػػػة السخظظػػػة السظمؾبػػػة التعميسيػػػة كالسخرجػػػات
  كالاجتساعي". الذخري نسؾىؼ
 كمػؽ القػدـ كػرة فػي السيػارات تعمػؼ كفػي فعالػة السدرسػة مػشي  فػي السدػتخدمة التسريشػات اف الباحػ  كيرػ       

 مػػػػؽ مجسؾعػػػػة ىػػػػي " 188:2008: الػػػدليسي زيػػػػد عبػػػػد ناىػػػدة اكدتػػػػو مػػػػا كىػػػ ا ( كالسشاكلػػػػة )الدحرجػػػػة ضػػػسشيا
 مختمػػػف فػػػي الحركػػػي الأداء عمػػػى قػػػدرة اقرػػػى إلػػػى بالظالػػػب كصػػػؾلا مختم ػػػة لأغػػػراض تػػػؤدػ التػػػي الحركػػػات
  " الرياضية. كال عاليات الالعاب

 عبػػد صػػلبح كسػػاـ مػػؽ كػػ  كيػػ كر السيػػارات تظػػؾير اجػػ  مػػؽ التعميسيػػة الؾحػػدة فػػي التسػػريؽ اسػػتخداـ كاف     
 فػػي كذىشيػػا مياريػػا   الظػػلبب إعػػداد فػػي كب ػػرة أىسيػػة ذا التسػػريؽ يعػػد91 :2014 متعػػب يؾسػػف كسػػامر الحدػػ ؽ
 اغراضػيا تعػدد بدػبب كذلػػ   م يؾمػو حػؾؿ الآراء كتعػددت   ال ئػة مع يتشاسب كبسا الرياضية الالعاب مختمف

 يكػؾف  كمجسؾعيسػا التعميسيػة الؾحػدة ىػي التسػاريؽ كمجسػؾع التعميسيػة الؾحدة في مكؾف  أصغر بأنيا عرؼ فقد  
 الا الػتعمؼ يسكػؽ كلا كالتكػرار الػزمؽ معمؾـ حركي أداء بأنو التسريؽ يعرؼ كسا   السشي  يتكؾف  كبالتالي البرنام 

 التقػػدـ ىدفػػو يكػػؾف  تعمػػؼ كػػ  ىػػؾ التسػػريؽ أف القػػؾؿ يسكػػؽ كسػػا   كالػػتعمؼ السيػػارة تظػػؾر إلػػى كيػػؤدؼ طريقػػو عػػؽ
  لمظلبب. التكشيكي الحركي التعمؼ كزيادة كالعقمية الجدسية الشاحية مؽ لك  الدريع

 لمسجسؾعػػة الػػتعمؼ ندػػبة زيػػادة فػػي السدرسػػة فػػي الرياضػػية التربيػػة مدرسػػة كطريقػػة اسػػمؾب اف البػػاح ؾف  كيػػرػ      
 اك كالكيؽيػػة التربػػؾؼ  السجػػاؿ فػػي الظريقػػة ىػػي 119: 2002جامػػ : الدػػلبـ عبػػد الػػرحسؽ عبػػد كيؤكػػد الزػػابظة
 مػػؽ مجسؾعػة كىػي , الدػمؾكية التعميسيػػة الاىػداؼ تحق ػق عمػى الظػلبب ليدػػاعد السػدرس يختػاره الػ ؼ الاسػمؾب

 الػى ييػدؼ معػ ؽ درس بتػدريس ال رػ  داخػ  السػدرس بيػا يقػؾـ التي العمسية كالانذظة كالسسارسات الاجراءات
 لمظلبب كم اـيؼ كحقائق معمؾمات تؾص  
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 كتحميميا. كالتجخيبية الزابصة لمسجسػعة البعجية الاختبارات نتائج عخض
 (5) ججكؿ

 لمسجسػعػػة البعجيػػة كالسشاكلػػة الجحخجػػة لسيػػارتي السعيػػاري  كالانحػػخاؼ الحدػػابية كالاكسػػاط العيشػػة عػػجد يػػبغ
 كالتجخيبية. الزابصة

 (6) ججكؿ
 الفخكؽ  كدلالة الججكلية ( T ) كؾيسة السحدػبة ( T ) كؾيسة السعيارية كانحخافاتيا الأكساط فخؽ  يبيغ

 كالتجخيبية. الزابصة لمسجسػعة البعجية الاختبارات بيغ
 كحجة الستغيخات

 الؿياس
 T)) ؾيسة ع ؼ ؼ سَ 

 السحدػبة
Sig. دلالة 

 الفخكؽ 

 معشػي  0.000 7.368 1.213 0.271 ثانية الجحخجة
 معشػي  0.000 5.080- 1.056 0.236 درجة السشاكلة

 (19) حخية كدرجة (0.05) مغ اصغخ Sig الاحتسالية الجرجة كانت اذا (0.05) > خصأ ندبة عشج معشػي 
 حدػػػاب عمػػػى التجريبيػػػة السجسؾعػػػة لرػػػال  معشػػػؾؼ  فػػػرؽ  كجػػػؾد الػػػى نجػػػد (6ك) (5) جػػػدكؿ الػػػى بػػػالشغر     

 Train Effective برنػػام  بؾسػػاطة الاصػػظشاعي الػػ كاء اسػػتخداـ اف الباحػػ  كيػػرػ  الزػػابظة السجسؾعػػة
Football تقشيػػة دراسػػات نتػائ  مػػع يتؾافػق مػػا كىػػؾ كالسشاكلػة  الدحرجػػة كدقػة سػػرعة فػػي كب ػر تحدػػؽ إلػى ادػ 

 كتح  ػػز الأخظػػاء ترػػحي  فػػي التقم ديػػة الظػػرؽ  ت ػػؾؽ  فؾريػػة تح  زيػػة تقشيػػة الاصػػظشاعي الػػ كاء دمػػ . ك سػػابق
 التؾاصػػ  يحدػػؽ مػػا ال ػػردؼ  السدػػتؾػ  حدػػب التسػػاريؽ بتك يػػف الحركيػػة السيػػارات تعمػػؼ التظب ػػق يعػػزز ك الأداء
 ضػػػركرة أصػػػب  الرياضػػػي التعمػػػيؼ فػػي كال كيػػػة الت اعميػػػة التقشيػػػات كاسػػػتخداـ الظػػلبب بػػػ ؽ الت ػػػاكت كيقمػػػ  ال شػػي

 العمسيػػػػة الظبيعػػػػة لتحدػػػ ؽ البدنيػػػػة التربيػػػة تػػػػدريس أنغسػػػة ترػػػػسيؼ تػػػؼ كالتدريدػػػػية التعميسيػػػة بػػػػالخبرات للبرتقػػػاء
 إدخػػػاؿ إلػػى الأنغسػػة ىػػ ه تيػػدؼ الرياضػػية. التربيػػة مشػػاى  فعاليػػة كتعزيػػز السدرسػػية البدنيػػة لمتربيػػة كالسشيجيػػة

 كيعػززه كالسكػاف الزمػاف عمػى يقترػر لا مػرف  تعميؼ كتؾف ر بالتعمؼ  الظلبب اىتساـ كتعزيز جديدة  تدريس طرؽ 
44:2023Salvado: الؾسػائط كتعمػيؼ بعػد  عػؽ التػدريس م   ال كية  التدريس طرؽ  باستخداـ الاعتراؼ كتؼ 

 احتياجػات كتمبيػة الػتعمؼ نتػائ  لتحدػ ؽ كؾسػ مة كالظلبب السدرس ؽ قب  مؽ ال كية  الكسب ؾتر كأنغسة الستعددة 
 التكشؾلؾجيػا دمػ  أدػ ذلػػ  إلػى بالإضػافة (,Feng & Li 89:: 2022كيؤكػده السختم ػة السؾاقػف فػي الظلبب

 كحجة الستغيخات
 الؿياس

 عجد
 العيشة

 الزابصة السجسػعة البعجي التجخيبية السجسػعة البعجي
 ع ػس ع ػس

  9.750  5.750 20 ثانية الجحخجة
  7.678  9.843 20 درجة السشاكلة
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 التعميسيػػػػة  السػػػؾارد تخرػػػيص تحدػػػ ؽ عمػػػػى تعسػػػ  التػػػي البدنيػػػة التربيػػػة تػػػػدريس أنغسػػػة تظػػػؾير إلػػػى الستعمقػػػة
 Yang & Liu78:2022, ;ايزػا   كيؤكػده كمذػاركتيا. السعرفػة ابتكػار كتعزيػز التعمػيؼ  كإدارة جػؾدة كتحدػ ؽ
ا الأنغسة ى ه كتذس   أف يسكػؽ كالتػي الاصػظشاعي  الػ كاء عمػى القائسػة الت اعميػة التدريس أنغسة ترسيؼ أيز 

   عسمي. سلبمة عؽ فزلب   الرياضي  التعمؼ كدقة ك اءة تعزز
 كالتػصيات: الاستشتاجات-4
 الاستشتاجات" 4-1
 :يمي ما استخلبص يسكؽ الإحرائية  البيانات كتحم   البح  نتائ  ضؾء في

 كالسشاكلة. الدحرجة ميارتي التعمؼ في الاصظشاعي ال كاء فعالية
 ميػػارتي تحدػ ؽ فػي إحرػائية دلالػة كذك إيجابي ػا تػأث ر ا Train Effective Football تظب ػق أعيػر -1

 الرياضية. التربية حرة في السعتسد التقم دؼ بالأسمؾب مقارنة الظلبب  لدػ كالسشاكلة الدحرجة
 مسػػا لمظػػلبب  كفؾريػػة دؾيقػػة راجعػػة تغ يػػة تقػػديؼ التظب ػػق سػػيّ  :الػػتعمؼ تُدػػرّع ال ؾريػػة الراجعػػة التغ يػػة -2

 درس فػػي الػػتعمؼ مػػؽ أكبػػر بدػػرعة السيػػارؼ  الأداء كتحدػػ ؽ الحركيػػة الأخظػػاء ترػػحي  عمػػى سػػاعدىؼ
 الرياضية. التربية

 الظػػلبب  لػػدػ كالدافعيػػة الحػػافز رفػػع عمػػى لمتظب ػػق الت اعميػػة الب ئػػة سػػاعدت :كالدافعيػػة الت اعػػ  زيػػادة -3
 .أفز  تعمؼ نتائ  كتحق ق التساريؽ في الالتزاـ عمى إيجاب ا انعكس ما كىؾ

 فػػي ال كيػػة التظبيقػػات دمػػ  أىسيػػة الدراسػػة نتػػائ  تؤكػػد :ضػػركرة أصػػب  البدنيػػة التربيػػة فػػي التقشيػػة دمػػ  -4
 الرياضية. التعميسية العسمية فعالية مؽ تُعزز حدي ة أدكات باعتبارىا السدرسية الرياضية السشاى 

 :بالآتي الباح ؾف  يؾصي الاستشتاجات  عمى ناء   التػصيات:

ػػػػػا البدنيػػػػػة  التربيػػػػػة دركس فػػػػػي الاصػػػػػظشاعي الػػػػػ كاء تظبيقػػػػػات تزػػػػػس ؽ -1  تعمػػػػػيؼ فػػػػػي خرؾص 
 .كجؾدتو التعمؼ سرعة عمى ممسؾس أثر مؽ ليا لسا القدـ بكرة الأساسية السيارات

  Train Effective م ػػػ  الاصػػػظشاعي الػػػ كاء تظبيقػػػات اسػػػتخداـ عمػػػى البدنيػػػة التربيػػػة معمسػػػي تػػػدريب-2 
 .الحرص داخ  ب عالية التقشية ى ه تؾعيف عمى تداعدىؼ عس  كرش كتؾف ر

 عمػى التظب ػق أثػر لسعرفػة كػرة  بػدكف  كالتحرؾ الاستلبـ  التدديد  م   أخرػ  ميارات عمى التجربة تؾسيع -3 
 ال ردية. اك الجسا ية الألعاب في سؾاء الرياضية كال عاليات .السيارات بؿية

 التعمػػػيؼ مراحػػػ  فػػي خاصػػػة الرياضػػية  التربيػػػة فػػي الرسػػػسية السشػػاى  ضػػػسؽ الاصػػظشاعي الػػػ كاء دمػػ  -5
 الاصػظشاعي الػ كاء تظبيقػات باسػتخداـ الرياضػي الػ اتي الػتعمؼ عمى الظمبة تذجيع .كال انؾؼ  الستؾسط

 كمدتسر. ت اعمية بظريقة السيارات لتعزيز السدرسة أكقات خارج
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  البح  في السدتخدمة التسريشات بعض

 (1) التسريؽ

 حخ بذكل بالكخة كالجحخجة بالكخة الإحداس تعمع : التسخيغ ىجؼ
   شػاخز + (6) عجد قجـ :كخة السدتخجمة الأدكات

  تسخيغ تػصيف
 معيػػػػػا مجسػعػػػػػة مجسػػػػػػعتيغ عمػػػػػى السجسػعػػػػػة كتقدػػػػػع ممعػػػػػب مشترػػػػػف فػػػػػي التسػػػػػخيغ يػػػػػشطع

 يقػػػػػػـ السػػػػػجرس صػػػػػافخة سػػػػػساع كعشػػػػػج الدػػػػػاحة، داخػػػػػل كمشتذػػػػػخيغ مجافعػػػػػة كالثانيػػػػػة الكػػػػػخة،
 اسػػػػتخجاـ عمػػػػى التأكيػػػػج مػػػػع ( كالصخيقػػػػة كالاتجػػػػاه بالدػػػػخعة ) بحخيػػػػة الكػػػػخة بجحخجػػػػة الصػػػػلاب

 يكػػػػف  اف عمػػػى كػػػخاتيع مػػػع أك السشصقػػػة فػػػي الصػػػلاب بؿيػػػة مػػػع الترػػػادـ كعػػػجـ اليسػػػيغ القػػػجـ
 ، بشفدػػػو العسػػػل يقػػػػـ السشػػػافذ الصالػػػب مػػػغ الكػػػخة قصػػػع حالػػػة كفػػػي الامػػػاـ الػػػى الصالػػػب نطػػػخ
 التسخيغ. انتياء لحيغ كىكحا
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 (2التسريؽ)
 قظرؼ  بالكرة الدحرجة مع السشاكلة : التسريؽ ىدؼ

  شؾاخص + (2) قدـ كرة : السدتخدمة الأدكات
  تسريؽ تؾصيف

   شالب يؿف ركغ كل عشج ـ(15×15) مخبع -1
 الكػػػػخة بإخسػػػػاد الثػػػػاني الصالػػػػب كيقػػػػػـ أفقػػػػي، بذػػػػكل لمدميػػػػل الكػػػػخة مشاكلػػػػة الصالػػػػب يقػػػػػـ -2

   قصخي. بذكل كالجحخجة
 بالكخة. الجحخجة عشج الخأس كرفع لمدميل بجقة الكخة تسخيخ – 3

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


