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  البحث ممخص
 الهههههههه     بههههههه   وقهههههههه  التكشؽلؽجيههههههه   مجههههههه   فهههههههه  متدههههههه       تطهههههههؽ ا   السع صهههههههه  العههههههه لػ يذههههههه       

 ومش هههههه  السيهههههه د ؼ  مختمهههههه  فهههههه  نؽعيهههههه  نقمهههههه  أحهههههه    التهههههه  الأدوات أهههههههػ كأحهههههه  الاصههههههطش   
 والقهههه    الش دهههه  الههههؽ   مههههؼ   ليهههه    مدههههتؽ    الكذهههه ي  القيهههه د  تتطمهههه  والكذهههه    الت بههههؽ   السجهههه  
 تع يهههههه  فهههههه  أس سههههههي    م تكهههههه ا   الإيجهههههه ب  الت كيهههههه  ويُعهههههه  الجسهههههه     والعسهههههه  القهههههه ا  اتخهههههه    مهههههه 
 مع ههههههه  والت   ههههههه  التحههههههه ي ت مؽاج ههههههه   مههههههه  مدههههههه   ت ػ خههههههه   مهههههههؼ الكذههههههه ييؼ القههههههه د  ك ههههههه   
 بس ون  

 يدههههه هػ لا الإيجههههه ب  الت كيههههه  أن إلههههه  الإيجههههه ب  الهههههش    مهههههػ فههههه  الح  ثههههه  ال  اسههههه ت تذهههههي      
 وبشهههه   ال عّهههه    التؽاصهههه  فهههه  الق ئهههه  قهههه  ات مههههؼ أيزهههه    يعهههه   بهههه  ال هههه د   الأدا   فهههه  فهههه  فقهههه 

 تؽظيهههههه  إلهههههه  الح جهههههه  تبهههههه   السشطمهههههه   ههههههه ا ومههههههؼ حكسهههههه   أكثهههههه  قهههههه ا ات واتخهههههه   الع قهههههه ت 
 مح فعهههههه  فهههههه  خرؽصهههههه    الكذهههههه ييؼ  القهههههه د  وتطههههههؽي  إ هههههه اد فهههههه  الاصههههههطش    الهههههه     تقشيهههههه ت
 تشسيهههههه  فهههههه  تدهههههه ػ   يهههههه  ت  يبيهههههه  بهههههه ام  وتقهههههه يػ الش دههههههي  الدههههههس ت تحميهههههه   تههههههي  بسهههههه  نيشههههههؽ  
   التداؿ في البح  مذكمة كتكسؽ , الإيج ب  الت كي 

 محافغػػػة فػػػي الكذػػػؽية ال ػػػرؽ  قػػػادة لػػػدػ الإيجػػػابي الت ك ػػػر تشسيػػػة فػػػي الاصػػػظشاعي الػػػ كاء دكر مػػػا
 ن شؾػ؟
 البح  اىداؼ
 .ن شؾػ  محافغة في الكذؽية ال رؽ  قادة لدػ الإيجابي لمت ك ر مؿياس بشاء .1
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 القػػػادة لػػػدػ الإيجػػػابي الت ك ػػػر تشسيػػػة فػػػي الش دػػػية السيػػػارات مدػػػاىسة ندػػػبة عمػػػى التعػػػرؼ .2
 .الكذ   ؽ

 البح : مجالات
 ن شؾػ. محافغة في الكذؽية ال رؽ  قادة / البذرؼ  السجاؿ
 ن شؾػ. محافغة في العامية السديرية / السكاني السجاؿ
 . 2025 / 6 / 1 لغاية 2025 / 3 / 1 مؽ السدة / الزماني السجاؿ

The Role of Artificial Intelligence in Fostering Positive 

Thinking among Scout Team Leaders in Nineveh 

Governorate” 
    The contemporary world is witnessing rapid technological progress, 

with artificial intelligence (AI) emerging as one of the most influential 

tools that has brought about a qualitative transformation in various fields, 

including education and Scouting. Scout leadership requires a high level 

of psychological awareness, decision-making ability, and teamwork 

skills. Positive thinking is considered a fundamental factor in enhancing 

the efficiency of Scout leaders, as it enables them to face challenges and 

respond to them with flexibility 

Recent studies in positive psychology indicate that positive thinking not 

only improves individual performance but also strengthens leaders’ 

abilities in effective communication, building balanced relationships, and 

making wise decisions. From this perspective, there is a pressing need to 

integrate AI technologies into the preparation and development of Scout 

leaders, particularly in Nineveh Governorate, by analyzing psychological 

traits and providing intelligent training programs that contribute to the 

enhancement of positive thinking 

Research Problem 

What is the role of artificial intelligence in developing positive thinking 

among Scout team leaders in Nineveh Governorate 

Research Objectives: 

 1.  To construct a scale for measuring positive thinking among Scout 

team leaders in Nineveh Governorate. 

 2.  To identify the extent to which psychological skills contribute to the 

development of positive thinking among Scout leaders. 

Research Domains: 

 • Human Domain: Scout team leaders in Nineveh Governorate. 

 • Spatial Domain: The General Directorate in Nineveh Governorate. 
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 بالبحث التعريف - 1
  البحث واهمية المقدمة 1 – 1

 الػػػػ كاء بػػػرز التكشؾلؾجيػػػا  مجػػػالات فػػػي العػػػالؼ يذػػػيدىا التػػػي الستدػػػارعة التظػػػؾرات عػػػ  فػػػي     
 كمشيػػػا السيػػػاديؽ  شػػػتى فػػػي نؾ يػػػا   تحػػػؾلا   أحػػػدثت التػػػي الحدي ػػػة الأدكات أبػػػرز كأحػػػد الاصػػػظشاعي

 تظػؾير فػي تؾعي ػو يسكػؽ محؾريا   عشررا   الاصظشاعي ال كاء أصب  فقد كالكذ ي. التربؾؼ  السجاؿ
 تدػاعد ذكيػة تدريبيػة بػرام  كتقػديؼ البيانػات تحم ػ  خػلبؿ مؽ أدائيؼ  جؾدة كتحد ؽ الأفراد  قدرات

 .كالسعرؼية الش دية الجؾانب بشاء في
 عمػى كالقػدرة الش دػي الػؾعي مػؽ عػاؿ   مدػتؾػ  تتظمب التي السجالات مؽ الكذؽية الؿيادة كتُعد     

 كيػػأتي السيػػاـ. أداء أثشػػاء السختم ػة الزػػغؾ  كمؾاجيػػة ال ريػػق  بػركح كالعسػػ  صػػائبة  قػػرارات اتخػاذ
 مػػػؽ الكذػػ ي  القائػػد ك ػػاءة تعزيػػز فػػي تدػػيؼ التػػػي الش دػػية السرتكػػزات أىػػؼ كأحػػد الإيجػػابي الت ك ػػر
 بذػػك  ال ريػػق كتؾجيػػو الرػػعبة  كالسؾاقػػف التحػػديات مػػع الإيجػػابي الت اعػػ  عمػػى مدػػاعدتو خػػلبؿ
 .السشذؾدة الأىداؼ نحؾ سميؼ
 فػي فقػط يدػيؼ لا الإيجػابي الت ك ػر أف الإيجػابي الش س عمؼ في الحدي ة الأبحاث أعيرت كقد     

 علبقػػػات كبشػػػاء ال عػػػاؿ  التؾاصػػػ  عمػػػى القائػػػد قػػػدرة مػػػؽ أيزػػػا   يعػػػزز بػػػ  ال ػػػردؼ  الأداء تحدػػػ ؽ
 الػ كاء أدكات دمػ  إلػى الحاجػة عيػرت ىشػا  كمػؽ كالسركنػة. بالحكسػة تتدؼ قرارات كاتخاذ متؾازنة 

 أجػػػ  مػػػؽ ن شػػؾػ  محافغػػػة فػػي سػػػيسا لا الكذػػ   ؽ  القػػػادة كتظػػؾير إعػػػداد بػػرام  فػػػي الاصػػظشاعي
 .كالابتكار التكيف عمى قادرة ؾيادية ب ئة كتي ئة الت ك ر  مؽ الشسط ى ا تشسية
 ت ػػػاعمي محتػػػؾػ  كتقػػػديؼ الش دػػػية القػػػادة سػػػسات تحم ػػػ  فػػػي الاصػػػظشاعي الػػػ كاء اسػػػتخداـ إف     

 عمػى قػادرة كذػؽية ؾيػادات بشػاء نحػؾ متقدمػة خظػؾة يُعد الإيجابي الت ك ر تشسية عمى يداعد تدريبي
 فاعميػػة مػػدػ عػػؽ لمكذػػف مشيجيػػة عمسيػػة دراسػػة الػػدم  ىػػ ا بكيدػػتؾج العرػػر. متغ ػػرات مؾاجيػػة
 ال ػػرؽ  داخػػ  الؿيػػادؼ الأداء جػػؾدة مػػؽ يعػػزز بسػػا السيػػارات  ىػػ ه تظػػؾير فػػي الاصػػظشاعي الػػ كاء

 .الكذؽية
 :البحث مذكمة 2 – 1

 التستػػػع القائػػػد مػػػؽ يتظمػػػب ح ػػػ  الأبعػػػاد  متعػػػددة مدػػػؤكلية الكذػػػ ي السجػػػاؿ فػػػي الؿيػػػادة تُعػػػد     
 ب قػة السختم ػة السؾاقػف مػع كالتعامػ  بك ػاءة ال ريػق لإدارة تؤىمو كن دية كتربؾية  تشغيسية  بسيارات
 الب ئػػة عػػ  فػػي سػػيسا لا متزايػػدة  تحػػديات ن شػػؾػ  محافغػػة فػػي الكذػػؽية ال ػػرؽ  قػػادة كيؾاجػػو كاتػػزاف.

 عمػػػى متقدمػػػة  كن دػػػية فكريػػػة أدكات امػػػتلبؾ يتظمػػػب الػػػ ؼ الأمػػػر الستشؾعػػػة  كال قاؼيػػػة الاجتسا يػػػة
 .الإيجابي الت ك ر عمى القدرة رأسيا
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 الجؾانػػػب عمػػػى كب ػػػرا   ترك ػػػزا   ىشػػػاؾ أف تبػػػ ؽ الكذػػػؽية  ال ػػػرؽ  لؾاقػػػع الباحػػػ  ملبحغػػػة خػػػلبؿ كمػػػؽ 
 الإيجػػابي  الت ك ػػر كخرؾصػػا   الش دػػية  السيػػارات لتشسيػػة كاضػػ  إغ ػػاؿ مقابػػ  كالتشغيسيػػة  الإداريػػة

 كػػػأداة  الاصػػػظشاعي الػػػ كاء اسػػػت سار أف كسػػػا كفعالػػػة. ناجحػػػة ؾيػػػادة فػػػي حاسػػػسا   عػػػاملب   يُعػػػد الػػػ ؼ
 كت اعميػػػة ذكيػػػة تعميسيػػػة فػػػرص مػػػؽ يقدمػػػو أف يسكػػػؽ مػػػا رغػػػؼ محػػػدكدا   يػػػزاؿ لا كتظؾيريػػػة تدريبيػػػة
 .كمعرؼيا   ن ديا   القادة قدرات بشاء في تداىؼ
 تشسيػة فػي الاصػظشاعي الػ كاء تقشيػات تؾعيػف إمكانيػة مدػ دراسة إلى الحاجة برزت كعميو      

 داخػ  كت ػاعميؼ أدائيػؼ تحدػ ؽ فػي ذلػػ تػأث ر إلػى كالتعػرؼ الكذ   ؽ  القادة لدػ الإيجابي الت ك ر
 التالي: التدائ  خلبؿ مؽ ن شؾػ  محافغة في الكذ ي العس  لؾاقع حؿيؿيا   دعسا   يذك  مسا ال ريق 
 فػػػي الكذػػػؽية ال ػػػرؽ  قػػػادة لػػػدػ الإيجػػػابي الت ك ػػػر تشسيػػػة فػػػي الاصػػػظشاعي الػػػ كاء دكر مػػػا 

 ن شؾػ؟ محافغة
 البحث اىجاؼ 1-3

 .ن شؾػ  محافغة في الكذؽية ال رؽ  قادة لدػ الإيجابي لمت ك ر مؿياس بشاء .3
 القػػػادة لػػػدػ الإيجػػػابي الت ك ػػػر تشسيػػػة فػػػي الش دػػػية السيػػػارات مدػػػاىسة ندػػػبة عمػػػى التعػػػرؼ .4

 .الكذ   ؽ
 البحث: مجالات 1-4
 ن شؾػ. محافغة في الكذؽية ال رؽ  قادة / البذرؼ  السجاؿ 1-4-1
 ن شؾػ. محافغة في العامية السديرية / السكاني السجاؿ 1-4-2
 . 2025 / 6 / 1 لغاية 2025 / 3 / 1 مؽ السدة / الزماني السجاؿ 1-4-3
 السيجانية: كاجخاءاتو البحث مشيج 3-1

 كتحم ميػػا الغػػؾاىر دراسػػة فػػي الباحػػ  عم يػػا يعتسػػد التػػي الرئيدػػة الأداة  العمسػػي السػػشي  يس ػػ      
 كنغػػػػرا   كاختبارىػػػا. ال ػػػػركض كطػػػرح السشظقػػػي  كالاسػػػػتدلاؿ الدؾيقػػػة  السلبحغػػػػة أسػػػال ب باسػػػتخداـ

 كتشسيػة الاصػظشاعي الػ كاء استخداـ ب ؽ العلبقة عمى التعرؼ إلى يدعى ال ؼ البح  ى ا لظبيعة
 السدػحي  ؾبوبأسػم الؾصػ ي السػشي  الباح  استخدـ فقد الكذؽية  ال رؽ  قادة لدػ الإيجابي الت ك ر

 عشيػػا البيانػػات كجسػػع الؾاقػػع  فػػي ىػػي كسػػا كالاجتسا يػػة الش دػػية الغػػؾاىر دراسػػة فػػي الأندػػب كؾنػػو
 لمتعسيؼ. قابمة نتائ  إلى الؾصؾؿ بيدؼ كتحم ميا

 ىػي كسػا السدركسػة الغػاىرة عؽ كاضحة صؾرة تؾف ر عمى بالقدرة السدحي الؾص ي السشي  كيتدؼ
 كقػػد كت دػػ رىا. الستغ ػػرات بػػ ؽ العلبقػػات لتحم ػػ  الدػػعي مػػع ف يػػا  السػػؤثرة العؾامػػ  فػػي تػػدخ  دكف 
 كتحم ػ  بدقػة  الغػاىرة خرػائص تحديد إلى تيدؼ الؾصؽية البحؾث أف إلى الباح  ؽ بعض أشار

 السدتقبمي. بسدارىا التشبؤ أك ت د رىا في تداعد قد استشتاجات إلى لمؾصؾؿ مكؾناتيا
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 كعيشتو: البحث مجتسع 3-2
 البحث: مجتسع 3-2-1

 السرتبظػػػػة كالدػػػػسات الخرػػػػائص فػػػػ يؼ تتػػػػؾافر الػػػػ يؽ الأفػػػػراد جسيػػػػع البحػػػػ  بسجتسػػػػع يُقرػػػػد     
 قػػادة بػػػ البحػػ  ىػػ ا مجتسػػع تحػػدد كقػػد عمػػ يؼ. البحػػ  نتػػائ  تعسػػيؼ يُػػراد كالػػ يؽ الدراسػػة  بسؾضػػؾع

 مدػػػتؾػ  لؿيػػػاس البحػػػ  يتشاكليػػػا التػػػي السدػػػتيدفة ال ئػػػة كىػػػؼ ن شػػػؾػ  محافغػػػة فػػػي الكذػػػؽية ال ػػػرؽ 
 تظػػػؾير فػػػي الاصػػػظشاعي الػػػ كاء تقشيػػػات تؾعيػػػف مػػػؽ اسػػػت ادتيؼ كمػػػدػ لػػػدييؼ  الإيجػػػابي الت ك ػػػر
 الؿيادؼ. أدائيؼ
 التربيػػػػة مديريػػػػة لإحرػػػاءات كفقػػػػا   كذػػػػؽيا   قائػػػدا   (320) البحػػػػ  مجتسػػػػع أفػػػراد عػػػػدد بمػػػػغ كقػػػد    

 (.2025–2024) الدراسي لمعاـ السحافغة في الكذؽية كالأنذظة
 البحث: عيشة 3-2-2

 لتس  ػػػػ  عمسيػػػػة أسػػػػس كفػػػق اختيػػػػاره يجػػػػرؼ  الأصػػػمي السجتسػػػػع مػػػػؽ جػػػزء بأنيػػػػا الع شػػػػة تُعػػػرؼ     
 جسيػػػع دراسػػػة أف كبسػػػا البحػػػ . أدكات كتظب ػػػق الدراسػػػة عسميػػػة لتدػػػي   صػػػحيحا   تس ػػػيلب   السجتسػػػع

 ال ػرؽ  قػادة مػؽ عذػؾائية ع شػة اختيػار تػؼ فقػد العسمية  الشاحية مؽ مسكشة غ ر الكمي السجتسع أفراد
 السجتسع. إجسالي مؽ تقريبا   %(59.375) بشدبة قائدا   (190) عددىا بمغ الكذؽية

 يمي: كسا السختم ة البح  لأغراض رئيدة مجسؾعات ثلبث إلى الع شة قُدست كقد
 السجتسػػػع مػػػؽ %(0.82) بشدػػػبة كذػػػ   ؽ  قػػػادة (10) مػػػؽ تكؾنػػػت الاسػػػتظلب ية: الع شػػػة 

 )الاستبانة(. السدتخدمة الأدكات صلبحية لاختبار استخدمت الكمي 
 الكمػػػػػي  السجتسػػػػػع مػػػػػؽ %(8.22) بشدػػػػػبة كذػػػػػاؼيا   قائػػػػػدا   (100) ضػػػػػست البشػػػػػاء: ع شػػػػػة 

 كثباتيا. صدقيا مؽ كالتحقق الؿياس أدكات بشاء في استُخدمت
 الشدػخة تظب ػق جػرػ  %( 6.57) بشدػبة قائػدا   (80) مػؽ تكؾنػت الشيػائي: التظب ػق ع شػة 

 كاسػػتخلبص الإحرػػائي بالتحم ػػ  الخاصػػة البيانػػات لجسػػع عمػػ يؼ البحػػ  أداة  مػػؽ الشيائيػػة
 الشتائ .

 البحث: أدكات 3-3
  مشيا. الدراسة احتياجات عؽ مدلؾلا لتُعظي البح  في تدتعس  التي الأدكات كصف يشبغي 

 عشيا الإجابة إلى يدعى التي كالأسئمة كفرضياتو البح  أىداؼ ضؾء في " تتحدد الاداة  اف
 , " السعمؾماتِ  عمى حرؾلو في الباح  يدتعسميا التي الؾسائ  ىي كالأدكات

 تداعده ككسائ  بأدكات يدتع ؽ أف لو لابد كجو أتؼ عمى بح و إنجاز مؽ الباح  يتسكؽ كلكي
 كىي عسمو إكساؿ في
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 السعمػمات: جسع كسائل 3-3-1
 كالاجشبية. العربية كالسراجع السرادر  -1
 الدابقة. كالبحؾث الدراسات -2
 )الانترن ت(. لمسعمؾمات الدكلية الذبكة  -3
 الاستبانة -4

 السيجانية: البحث اجخاءات 3-4
 :الإيجابي التفكيخ مؿياس ترسيع إجخاءات 3-4-1

 عشػد اتباعيػا يػتؼ التػي العمسيػة الخظػؾات مػؽ مجسؾعػة بأنيػا السقػاييس ترػسيؼ إجراءات تعرؼ     
 بيػدؼ الش دػي  الؿيػاس مبػادغ إلػى الإجػراءات ىػ ه كتدػتشد مع شػة  سػسة أك عاىرة لؿياس أداة  بشاء

 إلػػى تيػػدؼ مشغسػػة عسميػػة السؿيػػاس ترػػسيؼ كيعػػد بيػػا. الؾثػػؾؽ  يسكػػؽ دؾيقػػة نتػػائ  عمػػى الحرػػؾؿ
 ال قػرات مػؽ مجسؾعػة خػلبؿ مػؽ الكسػي لمؿياس قابمة مؤشرات إلى السجردة الش دية الغؾاىر تحؾي 

 .السدركسة الغاىرة أبعاد تس   التي
 الكذػؽية ال ػرؽ  قػادة لػدػ الإيجػابي لمت ك ػر مؿيػاس ترػسيؼ إلى الباح  سعى البح   ى ا كفي    
ا ن شػػؾػ  محافغػػة فػػي ا الش دػػية  السقػػاييس بشػػاء فػػي السعتسػػدة العمسيػػة الأسػػس إلػػى مدػػتشد   كمدترشػػد 

 الرجػػؾع جانػب إلػى الكذػؽية  كالؿيػػادة الإيجػابي الػش س عمػؼ مجػػاؿ فػي الدػابقة كالدراسػات بالأدبيػات
 .الؿيادية الك اءة تظؾير في مؤثر كعام  الإيجابي الت ك ر تشاكلت مؾثؾقة عمسية مرادر إلى
 :كصلاحيتو الإيجابي التفكيخ مؿياس مجالات تحجيج 3-4-2

 للؤدبيػػػات شػػاممة مراجعػػة عمػػى الإيجػػابي الت ك ػػر مؿيػػػاس مجػػالات تحديػػد فػػي الباحػػ  اعتسػػد     
 الستعمقػػػة السرػػػادر إلػػػى بالإضػػػافة التربػػؾؼ  الػػػش س كعمػػػؼ العػػػاـ  الػػش س عمػػػؼ مجػػػالات فػػػي العمسيػػة

 مجسؾعػة بػآراء الاسػتعانة مع الرمة  ذات الدابقة الدراسات نتائ  إلى استشد كسا البح . بسؾضؾع
 الت ك ػر لؿيػاس السقترحػة السجػالات عػرض تؼ .كالتربؾية الش دية العمؾـ في كالسختر ؽ الخبراء مؽ

 مجػػاؿ كػػ  صػػلبحية مػػدػ تق ػػيؼ مػػشيؼ طُمػػب ح ػػ  خب ػػرا   (15) مػػؽ مكؾنػػة لجشػػة عمػػى الإيجػػابي
 أك صػالحا   كػاف سػؾاء السشاسػب الحقػ  تحػت (√) علبمػة كضػع خلبؿ مؽ الإيجابي الت ك ر لؿياس
 اختبػػػار باسػػػتخداـ إحرػػػائيا   البيانػػػات بتحم ػػػ  الباحػػػ  قػػػاـ الشتػػػائ   جسػػػع بعػػػد.لمؿيػػػاس صػػػال  غ ػػػر
 تق ػػػيؼ فػػػي ج ػػػد تؾافػػػق كجػػػؾد عمػػػى دلالػػػة الشتيجػػػة ككانػػػت الخبػػػراء  آراء ات ػػػاؽ درجػػػة لتحديػػػد (²)كػػػا

 شػػكمت كالتػػي الخبػػراء  جسيػع بسؾافقػػة حغ ػػت التػي السجػػالات اعتسػػاد تػؼ كبيػػ ا السختػػارة. السجػالات
 الإيجابي. الت ك ر مؿياس لبشاء العمسي الأساس

 الايجابي الت ك ر لسؿياس مجالات (3) الباح  حدد ۞
 كالأم  الت اؤؿ .1
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 التحديات مؾاجية في ال ىشية السركنة .2
 الذخرية القدرات عمى كالاعتساد بالش س ال قة .3
 الإيجابي كالانتباه الترك ز عمى القدرة .4
 كالزغؾ  التغ رات مع الإيجابي التكيف .5

 (1) ججكؿ
 الايجابي التفكيخ مؿياس عمى الخبخاء لإجابات السحدػبة )كاي( درجو يبيغ

 عجد السحاكر ت
 الخبخاء

 2كا ؾيسة ترمح لا ترمح
 السحدػبة

 مدتػى 
 الجلالة
sig* 

 الجلالة
 الإحرائية

 معشػي  0.000 15 0 15 15 كالأمل التفاؤؿ  .1

 معشػي  0.107 3.267 4 11 5 1 التحجيات مػاجية في الحىشية السخكنة  .2

3.  
 القجرات عمى كالاعتساد بالشفذ الثقة

 معشػي  0.000 5.400 3 12 15 الذخرية

 معشػي  غيخ 0.465 0.600 9 6 15 الإيجابي كالانتباه التخكيد عمى القجرة  .4

5.  
 التغيخات مع الإيجابي التكيف

 كالزغػط
 معشػي  غيخ 0.326 1.667 5 10 15

 الآتية: السجالات قبؾؿ تؼ أعلبه الجدكؿ خلبؿ كمؽ - 
 كالأم  الت اؤؿ .1
 التحديات مؾاجية في ال ىشية السركنة .2
 الذخرية القدرات عمى كالاعتساد بالش س ال قة .3
 الفقخات: صياغة كأسذ أسمػب تحجيج 3-4-3

 الظرائق أفز  الظريقة ى ه تعد " أذ ال قرات صياغة في (Likrrt) ليكرت أسمؾب الباح  أعتسد 
 الأتية: للؤسباب " الغاىرة أك بالدمؾؾ التشبؤ في

 تجاندا. أك ر السؿياس يكؾف   -1
 الافراد. ب ؽ تبايؽ بأكبر تدس   -2
 كشدتيا. مذاعره درجو يؤشر اف لمسدتج ب تدس   -3
 عال  ؽ. كثبات بردؽ تستعيا  -4
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 الأتية: الاسس عمى السقاييس فقرات صياغة في الباح  أعتسد كقد

 كاحد. معشى لم قرة يكؾف  اف  -1
 الش ي. ن ي أسمؾب عؽ الابتعاد  -2
 ككاضحة. بديظة بمغو ال قرة تكؾف   -3
 السؿياس. مجالات تس   اف  -4

 البح  اعتسد السؿياس بشاء خظؾات مؽ اكلى كخظؾه فقراتو كصياغة السؿياس بشاء اج  مؽ 
 يأتي: ما عمى

 العاـ الش س كعمؼ الرياضي الش س بعمؼ كالسختر ؽ الخبراء مع شخريو مقابلبت اجراء - اكلا   
 لتسكؽ كضؾحا كاك رىا السعمؾمات مؽ قدر أكبر عمى كالحرؾؿ آرائيؼ عمى لمتعرؼ كالتربؾؼ 
  البح  تخدـ التي السظمؾبة السعمؾمات مؽ مجسؾعو الى التؾص  مؽ الباح 

 الدراسات بعض كك لػ البح  مؾضؾع في السذابية كالدراسات الادبيات عمى الاطلبع -ثانيا  
 ك  في السشاسبة ال قرات لرياغة كالسعاني الس اـيؼ مؽ كالاست ادة السقاييس بسكؾنات السرتبظة

 الآتي: الشحؾ عمى ال قرات صياغة مؽ الباح  تسكؽ كقد السؿياس مجالات مؽ مجاؿ
  ( 2 ) ججكؿ

 الايجابي: التفكيخ مؿياس مجالات فقخات عجد يبيغ
 الفقخات عجد السجاؿ ت

 10 كالأمل التفاؤؿ  .1
 10 التحجيات مػاجية في الحىشية السخكنة  .2
 10 الذخرية القجرات عمى كالاعتساد بالشفذ الثقة  .3
 

 السحكسيغ: عمى لمسؿياس الاكلية الريغة عخض 3-4-4
 عددىؼ ككاف كالاختراص الخبرة ذكؼ  مؽ مجسؾعة عمى عرضو تؼ السؿياس إعداد بعد     

 كالحكؼ اجمو مؽ كضعت ال ؼ لمسجاؿ فقره ك  ملبئسة لسعرفة كذلػ (1) ممحق خب ر (15)
 . (6) ممحق ترم  لا اك ترم  كؾنيا عم يا
 الشدػػػػػػػػبة بحدػػػػػػػػاب الباحػػػػػػػػ  قػػػػػػػػاـ السؿيػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى ملبحغػػػػػػػػاتيؼ الخبػػػػػػػػراء أبػػػػػػػػدػ أف كبعػػػػػػػػد     

 كػػػػػػ  حػػػػػػؾؿ الخبػػػػػػراء أراء بػػػػػػ ؽ ال ػػػػػػركؽ  عمػػػػػػى لمتعػػػػػػرؼ إحرػػػػػػائية كؾسػػػػػػ مة كػػػػػػاؼ كمربػػػػػػع السئؾيػػػػػة
   الاتي: السعيار الباح  أعتسد كقد فقرة
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 كاؼ ؾيسة تبمغ ح   (15) أص  مؽ خب ر (11) صلبح تيا عمى أت ق أذا ال قرات تعتسد     
 (.1) حرية كدرجو (0,05) دلالة مدتؾػ  عؽ (3,84) الجدكلية الؿيسة مؽ أعمى كىي (3,86)

 الشتائ  ضؾء كفي (15) أص  مؽ خب ر (11) صلبح تيا عدـ عمى ات ق أذا ال قرات تح ؼ
 جدكؿ في كسا كالعربية الجدسية الؾعائف فر  ال اني السجاؿ مؽ فقرت ؽ ح فت كاؼ مربع

(4.) 
 كاؼ ؾيسة عمى اعتسادا   عمسية بظريقة %71,42 السئؾية الشدبة الباح  أعتسد فقد كب لػ

 السعشؾية.
 ( 3 ) ججكؿ

 الايجابي التفكيخ مؿياس فقخات صلاحية حػؿ كالسختريغ الخبخاء لآراء كاي مخبع ؾيع يبيغ
 كالأمل التفاؤؿ

 
 ت

  السخفقات
 الخبخاء

 
 السػافقيغ

 غيخ
 السػافقيغ

 
 2كا

 
Sig 

 
 الجلالة

 السجاؿ في مدتقبمي بأف أؤمغ 1
 .مذخؽ  الكذفي

 معشػي  0.020 5.400 3 12 15

 في حتى تخكيدي  عمى أحافع 2
 .السددحسة الكذؽية السخيسات

 معشػي  0.005 8.067 2 13 15

 معشػي  0.000 15 0 15 15 .مدتػاي لتصػيخ دائس ا نفدي أ حف د 3
 بدخعة الإحباط شعػر أتجاكز 4

 .أقػى  كأعػد
 غيخ 0.439 0.600 6 9 15

 معشػي 
 معشػي  0.001 11.267 1 14 15 .السخيسات جسيع في نفدي ا أتكيف 5
 كأبحث بإيجابية التحجيات أكاجو 6

 .حمػؿ عغ
 معشػي  0.020 5.400 3 12 15

 جػانب مختمف في بالتفاؤؿ أشعخ 7
 .حياتي

 معشػي  0.000 15 0 15 15

 كأحافع الدمبية الأفكار عمى أسيصخ 8
 .ىجكئي عمى

 غيخ 0.796 0.067 8 7 15
 معشػي 

 معشػي  0.001 11.267 1 14 15 .قادمة الكبيخة الفخص بأف أؤمغ 9
 الأفزل تقجيع عمى القجرة أمتمظ 10

 .دائس ا
 معشػي  0.000 15 0 15 15

 

 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

209 

 التحجيات مػاجية في الحىشية السخكنة
 غ١ش اٌّٛافم١ٓ اٌخجشاء اٌفمشاد ت

 اٌّٛافم١ٓ

وب
2

 Sig اٌذلاٌخ 

 ٠ّٕؾٕٟ اٌىشف١خ اٌفشلخ فٟ أطذلبئٟ دػُ 1

 .اٌزؾذ٠بد ٌزغبٚص ئ٠غبث١خ ؽبلخ

 ِؼٕٛٞ 0.005 8.067 2 13 15

 ٚرمذ٠ش اؽزشاَ وغت ػٍٝ اٌمذسح أِزٍه 2

 .اٌىشفٟ اٌؼًّ فٟ ا٢خش٠ٓ

 ِؼٕٛٞ 0.005 8.067 2 13 15

 أصٕبء ٚالإطشاس اٌظجش رّٕؾٕٟ ثشثٟ ػلالزٟ 3

 .اٌىشف١خ إٌشبؽبد فٟ اٌظؼٛثبد ِٛاعٙخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 15 0 15 15

 ثٙذٚء ٚصِلائٟ لبئذٞ ِٓ اٌّلاؽظبد أرمجً 4

 .ِٕٙب ٌلاعزفبدح ٚأعؼٝ

 غ١ش 0.439 0.600 6 9 15

 ِؼٕٛٞ

 صِلائٟ ثٟ ٠ٙزُ ػٕذِب ٚاٌذػُ ثبٌشاؽخ أشؼش 5

 .اٌىشفٟ اٌفش٠ك فٟ

 ِؼٕٛٞ 0.001 11.267 1 14 15

 رم٠ٛخ فٟ صِلائٟ ِغ اٌط٠ًٛ اٌٛلذ أعزغً 6

 اٌفشلخ داخً اٌزفبُ٘ ٚرؾغ١ٓ ثُٙ ػلالزٟ

 . اٌىشف١خ

 ِؼٕٛٞ 0.005 8.067 2 13 15

 اٌّٛالف، ع١ّغ فٟ ِشبػشُ٘ صِلائٟ أشبسن 7

 .الإخفبق أٚ إٌغبػ فٟ عٛاء

 ِؼٕٛٞ 0.000 15 0 15 15

 ثشٚػ اٌّخزظ١ٓ غ١ش ِٓ إٌمذ ِغ أرؼبًِ 8

 .ٔفغٟ ٌزط٠ٛش ٚأعؼٝ ِشٔخ

 ِؼٕٛٞ 0.020 5.400 3 12 15

 اٌىشف١خ الأٔشطخ لجً ٚاٌذػبء اٌظلاح فٟ أعذ 9

 .رشو١ضٞ رؼضص ر١ٕ٘خ ساؽخ

 ِؼٕٛٞ 0.020 5.400 3 12 15

 ٌزؾغ١ٓ فشطخ ٌٟ ِٛعٗ ٔمذ أٞ أػزجش 10

 .اٌىشفٟ اٌؼًّ فٟ ٚأدائٟ عٍٛوٟ

 ِؼٕٛٞ 0.005 8.067 2 13 15

 

 الذخرية القجرات عمى كالاعتساد بالشفذ الثقة
 غ١ش اٌّٛافم١ٓ اٌخجشاء اٌفمشاد ت

 اٌّٛافم١ٓ

وب
2

 Sig اٌذلاٌخ 

 اٌؼًّ فٟ اٌغبثمخ رغبسثٟ ِٓ أرؼٍُ 1

 .اٌىشفٟ

 ِؼٕٛٞ 0.000 15 0 15 15

ب أخطؾ 2  ّ  إٌشبؽ فٟ ثٗ عألَٛ ٌّب دائ

 .اٌىشفٟ

 ِؼٕٛٞ 0.005 8.067 2 13 15

 فٟ ٚصِلائٟ ٔفغٟ رٙذئخ أعزط١غ 3

 .اٌظؼجخ اٌّٛالف

 ِؼٕٛٞ 0.001 11.267 1 14 15

 غ١ش 0.796 0.067 8 7 15 .ٚصِلائٟ لبدرٟ أفىبس ِٓ أعزف١ذ 4

 ِؼٕٛٞ

 اٌّٛالف فٟ ؽزٝ رشو١ضٞ ػٍٝ أؽُبفع 5

 .اٌّؼمذح

 ِؼٕٛٞ 0.005 8.067 2 13 15

 أ٘ذافٟ رؾم١ك ػٍٝ ثمذسرٟ أؤِٓ 6

 .اٌىشف١خ

 ِؼٕٛٞ 0.005 8.067 2 13 15

ب رؾفضٟٔ اٌّغزمج١ٍخ ؽّٛؽبرٟ 7  ّ  غ١ش 0.439 0.600 6 9 15 .دائ

 ِؼٕٛٞ

 غ١ش 0.796 0.067 8 7 15 .رمذِٟ رؼ١ك أْ اٌغٍج١خ ٌلأفىبس أعّؼ لا 8

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 0.020 5.400 3 12 15 .ِٕٙب ٌٍزؼٍُ ٚأعؼٝ ثضمخ اٌخغبسح أٚاعٗ 9

 ِؼٕٛٞ 0.000 15 0 15 15 .اٌّشىلاد ِٛاعٙخ ػٕذ ثٙذٚء أفُىش 10
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 ( 4 ) جػػجكؿ
 الايجابي التفكيخ مؿياس في كالستبؿية السدتبعجة الفقخات عجد يبيغ

 اٌّغبلاد د
 اٌفمشاد ػذد

 اٌّغزجؼذح

 اٌفمشاد رغٍغً

 اٌّغزجؼذح
 اٌّزجم١خ اٌفمشاد ػذد

 8 8-4 2 ٚالأًِ اٌزفبؤي 1

2 
 ِٛاعٙخ فٟ اٌز١ٕ٘خ اٌّشٚٔخ

 9 4 1 اٌزؾذ٠بد

3 
 ػٍٝ ٚالاػزّبد ثبٌٕفظ اٌضمخ

 7 8-7-4 3 اٌشخظ١خ اٌمذساد

 )الت ك ر مؿياس في كالستبؿية السدتبعدة ال قرات عدد ( 4 ) الجدكؿ في السعركضة الشتائ  تب ؽ 
 في الحىشية السخكنة) لسجاؿ كفقرة (كالأمل التفاؤؿ ) مجاؿ مؽ فقرت ؽ استبعدت فقد الإيجابي(

 ( الذخرية القجرات عمى كالاعتساد بالشفذ )الثقة لسجاؿ فقخات كثلاثة ( التحجيات مػاجية
 فقرة. (24) الستبؿية فقرة  ( 6 ) السدتبعدة ال قرات عدد ليرب 

 :الإيجابي التفكيخ لسؿياس التقجيخ سمع اختيار 3-4-5
 بدػاطة مػؽ الدػمؼ ىػ ا بػو يتستػع لسػا الإيجػابي  الت ك ػر لسؿياس ال لبثي التقدير سمؼ الباح  اعتسد 

 ىػ ا كيتػي  الس حؾصػ ؽ. الأفػراد قبػ  مػؽ التخسػ ؽ احتسالية تقم   عمى كقدرتو البدائ   في ككضؾح
 .ال قرات تجاه مؾق و عؽ بدقة التعب ر عمى تداعده كاضحة خيارات لمسدتج ب الدمؼ

 عػددىؼ بمػغ كالتربؾيػة  الش دػية العمػؾـ فػي كالسخترػ ؽ الخبػراء مػؽ لجشػة عمػى الدػمؼ عػرض تؼ كقد
 الت ك ػػػػر لؿيػػػػاس الدػػػػمؼ ىػػػػ ا ملبءمػػػػة عمػػػػى %(100) ات ػػػػاؽ بشدػػػػبة أجسعػػػػؾا ح ػػػػ  خب ػػػػرا   (15)

 .الدراسة في كاعتساده صلبح تو يؤكد مسا الكذؽية  ال رؽ  قادة لدػ الإيجابي
 الآتي: الشحؾ عمى الدمؼ ى ا في السعتسدة الإجابة بدائ  كجاءت

 الإيجابي التفكيخ لسؿياس الاجابة بجائل
 لا احيانا نعع

 
 : الاستصلاعية التجخبة

 ال ػػػرؽ  قػػػادة مػػػؽ قػػػادة (10) مػػػؽ مكؾنػػػة ع شػػػة عمػػػى أكليػػػة اسػػػتظلب ية تجربػػػة الباحػػػ  أجػػػرػ      
 ككػػ لػ فقراتػو  كصػػياغة السؿيػاس تعميسػػات كضػؾح مػػؽ التأكػد بيػػدؼ ن شػؾػ  محافغػػة فػي الكذػؽية
 التظب ػػػق أثشػػػاء تؾاجػػػو قػػد صػػػعؾبات أؼ عمػػػى كالاطػػػلبع للئجابػػة  السدػػػتغرؽ  الؾقػػػت عمػػػى لمتعػػرؼ
 ال قػرات أف خلبليػا مػؽ كتبػ ؽ ( 19/3/2025) السؾافػق الاربعاء يؾـ التجربة تش    تؼ كقد .ال عمي
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 بػ ؽ للئجابػة السدػتغرؽ  الؾقػت تػراكح ؼيسػا مباشػرة  كانػت الإجابػة طريقة كأف ال يؼ  كسيمة كاضحة
 .الأساسية الدراسة في لمتظب ق السؿياس ملبءمة إلى يذ ر مسا دؾيقة(  30 – 25)

 البشاء: عيشو عمى الجراسة مقاييذ تصبيق

 مػؽ قائػد (100) مػؽ السكؾنػة البشػاء ع شػة عمػى الإيجػابي الت ك ػر مؿيػاس بتظب ػق الباحػ  قاـ     
 بيػػدؼ لمسؿيػػاس  الرئيدػػة التجربػػة إجػػراءات ضػػسؽ كذلػػػ ن شػػؾػ  محافغػػة فػػي الكذػػؽية ال ػػرؽ  قػػادة

 كقػػد .كاؼيػػة تس  زيػػة قػػؾة تستمػػػ لا التػػي ال قػػرات كاسػػتبعاد مشيػػا  الرػػالحة كاختيػػار ال قػػرات تحم ػػ 
 لاسػػتخراج السؿيػاس  فقػرات عمػػى القػادة اسػتجابات لتحم ػ  السشاسػػبة الإحرػائية الؾسػائ  اسػتُخدمت
 الت ك ػػر ؾيػػاس فػػي كفعالػػة دؾيقػػة  كاضػػحة  ال قػػرات تكػػؾف  أف كضػػساف كال بػػات  الرػػدؽ مؤشػػرات
 كػ  قػدرة مػدػ اختبػار بو يُقرد إذ السؿياس  بشاء في أساسية خظؾة ال قرات تحم   كيُعد .الإيجابي

 الإجابػة بػدائ  تق ػيؼ إلػى بالإضػافة السقاسػة  الدػسة امػتلبؾ ح ػ  مػؽ الأفػراد ب ؽ التس  ز عمى فقرة
 يػػػػؾـ )السؾافػػػػق 11/5/2025 بتػػػػاري  السؿيػػػػاس تظب ػػػػق نُ ػػػػ  كقػػػػد .كفاعم تيػػػػا ملبءمتيػػػػا ح ػػػػ  مػػػػؽ

 جػزءا   تس ػ  كالتػي الع شػة  ىػ ه مػؽ السدتخمرػة البيانػات جؾدة لزساف مشاسبة عركؼ في الأحد( 
 السحافغة. في الكذ ي البح  مجتسع مؽ أساسيا  

 السؿياس: لفقخات الاحرائي التحميل 3-6
 عمى كب رة بدرجو الاختبار جؾدة كتعتسد الاختبار مؽ الغرض عمى يعتسد ال قرات تحم       

 ت ي فقرات عمى لمحرؾؿ ال قرات تحم  أف جدا السيؼ مؽ فإف ثؼ كمؽ لو السكؾنة الاختبار فقرات
 كالتجريبي الاحرائي السشظقي التحم   عمى تعتسد التي الدراسة "ىؾ الجؾدة كتحس  بالغرض
 حتى ال قرات ى ه ترت ب اعادة اك تعدي  اك كح ؼ خرائريا معرفة بغرض الاختبار لؾحدات
 كقد " كالرعؾبة ال قرات عدد ح   مؽ مشاسب كصادؽ ثابت اختبار الى الؾصؾؿ لمباح  يتدشى

 الداخمي. كالاتداؽ لم قرات التس زية القدرة بحداب الباح  قاـ
 التسييدية: القجرة 3-6-1

 حدا   يسمكؾف  ال يؽ الافراد ب ؽ ال ردية ال ركؽ  تس  ز عمى ال قرة قدرة التس  ز بسعام  يقرد     
 "اف الاختبار في فقرة لك  الر ة مؽ الأدنى الحد يسمكؾف  ال يؽ الافراد كب ؽ الر ة مؽ اعمى

 الدسة في كالاق  الاك ر الافراد ب ؽ ال ركؽ  تؾضي  ىي الاكلى كعي ت ؽ في ي  د التس  ز معام 
 " الداخمي الاختبار صدؽ إيجاد في ىي ال انية كالؾعي ة السقاسة

-t) اختبار باستخداـ التس  زية القدرة لحداب الظرف ت ؽ السجسؾعتاف الباح  أستخدـ كقد     
Test) عمى بالحرؾؿ الستعارضت ؽ الشدبت ؽ ىات ؽ مؽ )الغرض أيب  كيحدد مدتقمت ؽ لع شت ؽ 
 القدرة عمى الحرؾؿ كلأج  .الستظرفت ؽ( السجسؾعت ؽ ب ؽ مسكؽ كتبايؽ مسكؽ حجؼ أقرى

 يأتي: ما الباح  أتبع لم قرات التس  زية
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 جسعت ثؼ السؿياس فقرات مؽ فقرة لك  السدتج ب أختارىا التي البديمة الدرجة أعظ ت     
 مؽ مجسؾعت ؽ أخ ت تشازليا . الدرجات رتبت لمسؿياس. الع شة أفراد مؽ فرد لك  ال قرات درجات

 مؽ %(27) كال انية الدرجات أعمى عمى حرمؾا ال يؽ الأفراد %(27) أحدىسا تس   الدرجات
 لمسقارنة مقبؾلة ندبة كالدنيا العميا %(27) ندبة كتعد الدرجات. أكطأ عمى حرمؾا ال يؽ ال راد
 ما بأقرى مجسؾعت ؽ لشا تقدـ الشدبة ى ه كاف الكمية السجسؾعة مؽ متبايشت ؽ مجسؾعت ؽ ب ؽ

 التؾزيع مشحشى صؾرة عمى الاختبار عمى الدرجات تؾزيع يكؾف  عشدما كتسايز حجؼ مؽ يسكؽ
 استخدـ استسارة (26) مشيا ك  قؾاـ كدنيا عميا مجسؾعت ؽ الباح  لدؼ تكؾنت أف بعد الاعتدالي"

 الاجتسا ية لمعمؾـ الإحرائية الحق بة بؾاسظة متداكيت ؽ مدتقمت ؽ لع شت ؽ التائي الاختبار
(spss) ال قرات. لتس ز مؤشرا   إحرائيا الدالة التائية الؿيؼ كعدت 

 ( 5) ججكؿ

 كقجرتيا السحدػبة(t)كؾيسة كالجنيا العميا لمسجسػعة السعياري  كالانحخاؼ الحدابي الػسط يبيغ
 الايجابي التفكيخ لسؿياس التسييدية

 الفقخة ت
 t الجنيا السجسػعة العميا السجسػعة

 sig السحدػبة
 قجرة

 ع سَ  ع سَ  التسييد
 مسيدة 0.008 2.779 0.745 2.346 0.402 2.808 .مذخؽ  الكذفي السجاؿ في مدتقبمي بأف أؤمغ 1

 الكذفي السخيسات في حتى تخكيدي  عمى أحافع 2
 .السددحسة

 مسيدة 0.000 7.429 0.496 1.385 0.583 2.500

 مسيدة 0.000 6.860 0.599 2.038 0.272 2.923 .مدتػاي لتصػيخ دائس ا نفدي أ حف د 3
 مسيدة 0.000 5.574 0.508 1.462 0.761 2.462 .السخيسات جسيع في نفدي ا أتكيف 4
 مسيدة 0.000 3.913 0.694 2.192 0.402 2.808 .حمػؿ عغ كأبحث بإيجابية التحجيات أكاجو 5
 مسيدة 0.000 3.951 0.724 2.269 0.326 2.885 .حياتي جػانب مختمف في بالتفاؤؿ أشعخ 6
 مسيدة 0.000 3.880 0.816 2.115 0.402 2.808 .قادمة الكبيخة الفخص بأف أؤمغ 7
 مسيدة 0.000 6.749 0.849 1.808 0.196 2.962 .دائس ا الأفزل تقجيع عمى القجرة أمتمظ 8

9 
 شاقة يسشحشي الكذؽية الفخقة في أصجقائي دعع

 مسيدة 0.000 4.907 0.647 1.538 0.762 2.500 .التحجيات لتجاكز إيجابية

 الآخخيغ كتقجيخ احتخاـ كدب عمى القجرة أمتمظ 10
 .الكذفي العسل في

 مسيدة 0.006 2.881 0.788 2.308 0.402 2.808

 أثشاء كالإصخار الربخ تسشحشي بخبي علاقتي 11
 .الكذؽية الشذاشات في الرعػبات مػاجية

 مسيدة 0.000 7.941 0.452 1.269 0.648 2.500

12 
 في زملائي بي ييتع عشجما كالجعع بالخاحة أشعخ

 مسيدة 0.000 8.761 0.510 1.500 0.471 2.692 .الكذفي الفخيق



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

213 

 
  :الإيجابي التفكيخ لسؿياس الجاخمي الاتداؽ معامل 3-6-2
 البشػػػاء صػػػدؽ مػػػؽ التحقػػػق فػػػي السيسػػػة الإحرػػػائية الأسػػػال ب مػػػؽ الػػػداخمي الاتدػػػاؽ طريقػػػة تُعػػػد 

 متس ػزة فقػرات ىشػاؾ تكػؾف  فقػد كحػدىا  لم قػرات التس  زيػة القػؾة عمػى الاعتساد يك ي لا إذ لمسقاييس 
 أف فكػػرة عمػػى الػػداخمي الاتدػػاؽ كيقػػؾـ .لمسؿيػػاس الأساسػػي اليػػدؼ عػػؽ مختم ػػة أبعػػادا   تؿػػيس لكشيػػا

 ضػعي ة  الكميػة بالدرجػة علبقتيا تكؾف  ما مشيا كيُدتبعد ال قرات  لردؽ مؤشرا   تس   الكمية الدرجة
 :مشيا جؾانب  بعدة الظريقة ى ه كتتس ز السدتيدفة. الدسة عؽ بدقة تعبّر لا لأنيا

 .لمسؿياس الداخمي البشاء لردؽ مؤشرا   تُعد .1
 .ال قرات ثبات تقدير في تديؼ .2
 .السدتيدؼ الش دي البعد ن س ال قرات جسيع تؿيس بح   السؿياس تجانس تعزز .3

 معامػػػ  بحدػػػاب الباحػػػ  قػػػاـ الإيجػػػابي  الت ك ػػػر مؿيػػػاس فػػػي الجانػػػب ىػػػ ا مػػػؽ التحقػػػق كلغػػػرض
 كذلػػ  SPSS برنػام  باسػتخداـ لمسؿيػاس  الكميػة كالدرجػة فقػرة كػ  درجػة بػ ؽ )ب رسػؾف( الارتبا 

 .ن شؾػ  محافغة مؽ كذ ي قائد (100) البالغة البشاء ع شة عمى

13 
 تقػية في زملائي مع الصػيل الػقت أستغل

 الفخقة داخل التفاىع كتحديغ بيع علاقتي
 . الكذؽية

 مسيدة 0.001 3.501 0.471 1.308 1.017 2.077

 السػاؾف، جسيع في مذاعخىع زملائي أشارؾ 14
 .الإخفاؽ أك الشجاح في سػاء

 مسيدة 0.003 3.109 0.752 2.385 0.326 2.885

15 
 مخنة بخكح السختريغ غيخ مغ الشقج مع أتعامل

 مسيدة 0.000 4.593 0.675 2.154 0.368 2.846 .نفدي لتصػيخ كأسعى

 الكذؽية الأنذصة قبل كالجعاء الرلاة في أجج 16
 .تخكيدي  تعدز ذىشية راحة

 مسيدة 0.000 3.944 0.981 1.808 0.485 2.654

 سمػكي لتحديغ فخصة لي مػجو نقج أي أعتبخ 17
 .الكذفي العسل في كأدائي

 مسيدة 0.000 4.266 0.653 2.115 0.430 2.769

 مسيدة 0.008 2.762 0.736 2.308 0.430 2.769 .الكذفي العسل في الدابقة تجاربي مغ أتعمع 18
 مسيدة 0.000 7.500 0.566 2.000 0.272 2.923 .الكذفي الشذاط في بو سأقػـ لسا دائس ا أخصط 19

 السػاؾف في كزملائي نفدي تيجئة أستصيع 20
 .الرعبة

 مسيدة 0.001 3.432 0.752 2.385 0.272 2.923

 مسيدة 0.001 3.453 0.980 2.000 0.452 2.731 .السعقجة السػاؾف في حتى تخكيدي  عمى أ حافع 21
 مسيدة 0.003 3.168 0.758 2.423 0.272 2.923 .الكذؽية أىجافي تحقيق عمى بقجرتي أؤمغ 22
 مسيدة 0.003 3.109 0.752 2.385 0.326 2.885 .مشيا لمتعمع كأسعى بثقة الخدارة أكاجو 23
 مسيدة 0.000 4.641 0.710 2.231 0.272 2.923 .السذكلات مػاجية عشج بيجكء أ فكخ 24
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 (6) جدكؿ
 الإيجابي الت ك ر لسؿياس الداخمي الاتداؽ معام  ؾيسة

 ت
 ارتباط
 الفقخة

 بالسجاؿ
 الجلالة

 ارتباط
 الفقخة

 بالسؿياس
 ت الجلالة

 ارتباط
 الفقخة

 بالسجاؿ
 الجلالة

 ارتباط
 الفقخة

 بالسؿياس
 الجلالة

 معشػي  0.376 معشػي  0.613 23 معشػي  0.731 معشػي  0.738 1
 معشػي  0.622 معشػي  0.623 24 معشػي  0.689 معشػي  0.760 2
 معشػي  0.713 معشػي  0.729 25 معشػي  0.679 معشػي  0.733 3
      معشػي  0.662 معشػي  0.633 4
      معشػي  0.766 معشػي  0.779 5

      معشػي  0.672 معشػي  0.692 6

      معشػي  0.671 معشػي  0.767 7

      معشػي  0.393 معشػي  0.638 8

      معشػي  0.778 معشػي  0.740 9

      معشػي  0.636 معشػي  0.708 10

      معشػي  0.710 معشػي  0.777 11

      معشػي  0.631 معشػي  0.698 12

 
 :لمسقاييذ الشيائي لتصبيق 3 – 6- 3

 الإيجػػػابي  الت ك ػػر مؿيػػػاس تذػػس  كالتػػػي لمدراسػػة  الشيائيػػػة السقػػاييس إعػػػداد مػػؽ الانتيػػػاء بعػػد     
 التظب ػػػػق ع شػػػػة عمػػػى السقػػػػاييس ىػػػ ه بتظب ػػػػق الباحػػػػ  قػػػاـ الش دػػػػية  كالسيػػػارات التػػػػؾافقي  الدػػػمؾؾ

ا 80 مؽ السكؾنة الأساسية  .ن شؾػ  محافغة مؽ كذؽي ا قائد 
 اسػػػػتكساؿ دقػػػػة مػػػػؽ التأكػػػػد عمػػػػى الباحػػػػ  حػػػػرص ح ػػػػ  محػػػػددة  فتػػػػرة خػػػػلبؿ التظب ػػػػق تش  ػػػػ  تػػػػؼ 

 جسيػػػػػػػػػػػع اسػػػػػػػػػػػترجاع إلػػػػػػػػػػػى أدػ مسػػػػػػػػػػػا الإجابػػػػػػػػػػػة  لتعميسػػػػػػػػػػػات السذػػػػػػػػػػػارك ؽ كاتبػػػػػػػػػػػاع الاسػػػػػػػػػػػتسارات
 .الإجابات في كضؾح عدـ أك نقص بدبب مشيا أؼ استبعاد بدكف  الاستسارات

ا مشيجػػػي بذػػػك  كتشغيسيػػػا بترت بيػػػا الباحػػػ  قػػػاـ البيانػػػات  جسػػػع مػػػؽ الانتيػػػاء بعػػػد  لإجػػػراء تسي ػػػد 
 .كمؾضؾ ية بدقة الدراسة نتائ  استكذاؼ بيدؼ السظمؾب  الإحرائي التحم  
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 :الإحرائية الػػػػػسائل 4 – 6 – 3
 السعمؾمات عمى لمحرؾؿ الإكد  كبرنام  ( spss) الاحرائية الحق بة الباح  استخد َـ

 الآتية: الإحرائية
 السئؾية. الشدبة .1
 السدتقمة. لمع شات اِختبار)ت( .2
 )ب رسؾف(. البديط الارتبا  معام  .3
  السعيارؼ. الانحراؼ .4
 ال اكركنباخ. معام  .5
 الحدابي. الؾسط .6
 ال رضي. الؾسط .7
 الالتؾاءِ. معام  .8
 كأؼ مربع .9

 - كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض - 4
 جسع الباح  استكس  اف بعد كمشاقذتيا  كتحم ميا البح  نتائ  عرض ال ر  ى ا يتشاكؿ 

 لسا جداكؿ شك  عمى كضعيا تؼ كالتي البح  في السدتخدمة السقاييس عؽ الشاتجة البيانات
 مؽ تسكششا لمبح  مشاسبة تؾضيحية أداة  كلأنيا العمسية الادلة استخلبص في سيؾلة مؽ تس مو

 بيا. قسشا التي الس دانية الإجراءات ضؾء في البح  كأىداؼ فرضيات تحق ق
 :ن شؾػ  محافغة في الكذؽية ال رؽ  لقادة الإيجابي الت ك ر نتائ  عرض

 ( 7 ) ججكؿ
 نيشػى  محافطة في الكذؽية الفخؽ  قادة لجى الإيجابي التفكيخ نتائج يبيغ

 الػسط الستغيخ ت
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الػسط
 الفخضي

 ت ؾيسة
 السحدػبة

 درجو
 الحخية

 مدتػى 
 الخصأ

 الجلالة

 معشػي  0.000 131 5.919 16.000 4.044 18.083 كالأمل التفاؤؿ 1
 في الحىشية السخكنة 2

 0.002 131 3.106 18.000 4.456 19.205 التحجيات مػاجية
 معشػي 

 كالاعتساد بالشفذ الثقة 3
 0.000 131 10.434 14.000 3.754 17.409 الذخرية القجرات عمى

 معشػي 
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هههههه  ال هههههه   ههههههه ا لتحقيههههه         فهههههه  الكذهههههه ي  ال هههههه    قهههههه د   مهههههه  الإيجههههه ب  الت كيهههههه  مقيهههههه   طُبِّّ
 إحرهههههه ئي   ومع لجت هههههه  إج بهههههه ت ػ تحميهههههه  وبعهههههه  ق ئهههههه ا   (190)  هههههه دهػ والبهههههه ل  نيشههههههؽ   مح فعهههههه 

 والانحههههههههه ا  د جهههههههه   (18.083) بمهههههههه  والأمهههههههه  الت هههههههه    لسجهههههههه   الحدهههههههه ب  الؽسهههههههه  أن تبههههههههي ؼ
 الاختبهههههههه   إجهههههههه ا  و شهههههههه  (.16) ال  ضهههههههه  الؽسهههههههه  كهههههههه ن بيشسهههههههه  د جهههههههه   (4.044) السعيهههههههه    

  شههههههههه  (5.919) بمغههههههههه  السحدهههههههههؽب  (ت) قيسههههههههه  أن الشتهههههههه ئ  أظ ههههههههه ت واحههههههههه    لعيشههههههههه  التهههههههه ئ 
 مههههههههؼ أكبهههههههه  الحدهههههههه ب  الؽسهههههههه  أن وبسهههههههه  (.131) ح يهههههههه  وب  جهههههههه  (0.000) الخطههههههههأ مدههههههههتؽ  
 الت هههههه    مههههههؼ جيهههههه  بسدههههههتؽ   تتستهههههه  البحههههههث  يشهههههه  أن  مهههههه   هههههه   ههههههه ا فهههههه ن ال  ضهههههه   الؽسهههههه 
 .والأم 

 و لههههههغ الكذهههههه ي   ال هههههه    قهههههه د  لهههههه   م ت عهههههه  والأمهههههه  الت هههههه    مدههههههتؽي ت أن الب حههههههث  هههههه        
 القيهههه د   سم ههههػ ت افهههه  التهههه  والزههههغؽ  التحهههه ي ت مهههه  التههههأقمػ  مهههه  قهههه    مههههؼ بهههه   تستعههههؽن  لسهههه 

ههههههه  امهههههههت ك ػ  هههههههؼ فزههههههه    والت بهههههههؽ    الرههههههه  ت وهههههههه   .الهههههههش   وضهههههههب  ب لسدههههههه ولي    لي ههههههه  حد 
 التههههههه دد  هههههههؼ الابتعههههههه د فههههههه  وتدههههههه   هػ لههههههه   ػ  الإيج بيههههههه  ال ك يههههههه  الأطههههههه  تههههههه عيػ فههههههه  تدههههههه ػ

هههههه  يعهههههه  الهههههه   والتذهههههه     يُعتبهههههه  الت هههههه    أن الب حههههههث وي  هههههه  .الرهههههه ئ  القهههههه ا  اتخهههههه   أمهههههه     ئق 
 ف لست ههههه ئمؽن  .كبح ههههه   مهههه  التذههههه    يعسهههه  بيشسههههه  القههههه  ات  وتح يهههه  الط قههههه ت إطهههه   فههههه    يهههه  

 .ط قههههههه ت ػ الستذههههههه ئسؽن  يعطههههههه  حهههههههيؼ فههههههه  مههههههه    لأقرههههههه  ويؽظ ؽن ههههههه  إمك نههههههه ت ػ  تجههههههه و ون 
 أن السؽهبهههههههه  أو لمقهههههههه    يسكههههههههؼ لا الهههههههه ات   الشجهههههههه   ب مك نيهههههههه  ال اسههههههههخ  القش  هههههههه  غيهههههههه   وفهههههههه 
 العسهههه  مثهههه  للإبهههه ا   والح جهههه  ب لزههههغ  تتدههههػ التهههه  البيئهههه ت فهههه  الت هههه    أهسيهههه  وتبهههه   .تثسهههه 

 واتخههههههه   الإبههههههه ا  مهههههههؼ الق ئههههههه  يُسكّهههههههؼ واقعي ههههههه  ت ههههههه  لا   تتطمههههههه  الش جحههههههه  القيههههههه د  أن إ  الكذههههههه   
 .ف  م  ق ا ات

هههههه   تستعههههههؽن  السذهههههه   يؼ القهههههه د  أن الؽاقهههههه  ويُع هههههه        الت ههههههه     مههههههؼ   ليهههههه  بسدههههههتؽي ت جسيع 
 ههههههؽيت ػ اكتسههههه   يعكههههه  مسههههه  لتحقيق ههههه   يدهههههعؽن  وطسؽحههههه ت واضهههههح  أهههههه اف   لامهههههت ك ػ نتيجههههه 

 متشؽ هههههه   حيؽيهههههه  ط قهههههه  حذهههههه   تطمهههههه  إنجهههههه   أ  بههههههأن (حدههههههؼ نعسهههههه  محمد) ويرهههههه  ػ .القي ديهههههه 
 يستمهههههههغ الست  ئههههههه  لأن الت ههههههه     تتطمههههههه  الط قههههههه  وهههههههه   واجتس عيههههههه   ووج انيههههههه  و هشيههههههه  ب نيههههههه 
   ضهههه  واقهههه  إلهههه  السدههههتقب  تحؽيهههه  مههههؼ تسكّشهههه  داخميهههه  ط قهههه  كأن هههه  الشجهههه   فهههه  مدههههبق   غبهههه 

 .ب 
 التح ي ت مؽاج   ف  ال هشي  الس ون  لسج   الحد ب  الؽس  أن الج و  ن   مؼ تبيؼ كس      
 (.18) ال  ض  الؽس  ك ن بيشس  د ج   (4.456) السعي     والانح ا  د ج   (19.205) بم 

 مدتؽ    ش  (3.106) السحدؽب  (ت) قيس  بمغ  واح    لعيش  الت ئ  الاختب   إج ا  وبع 
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 ف  ا ال  ض   الؽس  مؼ أكب  الحد ب  الؽس  أن وبس  (.131) ح ي  ود ج  (0.002) الخطأ
 .التح ي ت م  التع م  ف  جي    هشي  م ون  تستمغ العيش  أن  م     

 هههههههػ  هشيهههههه  م ونهههههه  يستمكههههههؽن  الهههههه  ؼ القههههه د  أن  مهههههه  تهههههه   الشتيجهههههه  ههههههه   أن الب حههههههث  ههههه        
 السدهههههههتؽ    مههههههه  سهههههههؽا  الرهههههههعب   والسؽاقههههههه  الأحههههههه ا  مههههههه  الإيجههههههه ب  الت   ههههههه   مههههههه  الأقههههههه  

 حههههه  التغييهههه   تقبهههه   مههههه  ال هههه د قهههه    مهههههؼ يعهههه   الإيجهههه ب  فههههه لت كي  .الاجتسهههه    أو التشعيسهههه 
 الع قهههههههههه ت تحدههههههههههيؼ فهههههههههه  جؽه ي هههههههههه  دو  ا الس ونهههههههههه  وتمعهههههههههه  .العقبهههههههههه ت وتجهههههههههه و  السذههههههههههك ت 
 الرهههههههه ا  ت  حهههههههه   تقميهههههههه  مههههههههؼ الق ئهههههههه   ههههههههتسكؼ حيههههههههث الكذهههههههه    ال  يهههههههه  داخهههههههه  الاجتس عيهههههههه 

  مهههه  العسهههه   شبغهههه  ولهههه لغ .والانتسهههه   الثقهههه   مهههه  ق ئسهههه  بيئهههه  وبشهههه   التؽاصهههه   جههههؽد  وتحدههههيؼ
 والتؽاصههههه  الإيجهههه ب  الت كيههههه  مدههههتؽ   ل فههههه  الكذهههه ي   ال هههه    أفههههه اد لهههه   والطسهههههؽ  الأمهههه  تشسيهههه 

هههههه  تتطمهههههه  التهههههه  الجس عيهههههه  الأنذههههههط  فهههههه  سههههههيس  لا ال عّهههههه     الجسهههههه    الأدا  فهههههه    لي هههههه  تش غس 
  مهههههه  الح هههههه    مهههههه  ال هههههه د قهههههه    أن (فهههههه و  إ يههههههغ) وي  هههههه  .وخ  ج هههههه  الكذهههههه ي  البيئهههههه  داخهههههه 
 الإندهههههههه ن   الكسهههههههه     و  تسثهههههههه  البذهههههههه    محيطهههههههه  مهههههههه  الههههههههؽد  والت   هههههههه  الذخرههههههههي  ح يتهههههههه 
 .بيئت  ومكؽن ت لم  د الش دي  القؽ   بيؼ الع ق ت ل  ػ الأس   حج  وتذكّ 

  مههههههههه  والا تسهههههههه د بههههههههه لش   الثقهههههههه  لسجههههههههه   الحدهههههههه ب  الؽسههههههههه  أن الشتهههههههه ئ  أظ ههههههههه ت كسهههههههه      
 فهههههههه  د جهههههههه   (3.754) السعيههههههه     والانحهههههههه ا  د جهههههههه   (17.409) بمههههههه  الذخرههههههههي  القههههههه  ات

 قيسههههه  ك نههههه  واحههههه    لعيشههههه  التههههه ئ  الاختبههههه   إجههههه ا  و شههههه  (.14) ال  ضههههه  الؽسههههه  كههههه ن حهههههيؼ
 وبسههههههه  (.131) ح يههههههه  وب  جههههههه  (0.000) الخطهههههههأ مدهههههههتؽ    شههههههه  (10.434) السحدهههههههؽب  (ت)

 لهههه     البحههههث  يشهههه  أن إلهههه  يذههههي  ههههه ا فهههه ن ال  ضهههه   الؽسهههه  مههههؼ أكبهههه  الحدهههه ب  الؽسهههه  أن
 .ال اتي  الق  ات  م  والا تس د ب لش   الثق  مؼ م ت   مدتؽ  

 لطبيعههههههه  انعكههههههه   ههههههههؽ بههههههه لش   الثقههههههه  مهههههههؼ الس ت ههههههه  السدهههههههتؽ   هههههههه ا أن الب حهههههههث ويعتقههههههه      
 تتطمهههه  مي انيهههه  مؽاقهههه  فهههه  القهههه ا  واتخهههه   والسبهههه د   القيهههه د   مهههه  يعتسهههه  الهههه   الكذهههه   العسهههه 

 قهههههههه ا ات اتخهههههههه    مهههههههه  القهههههههه    الق ئهههههههه  بهههههههه لش   الثقهههههههه  وتسههههههههش  .الدهههههههه يع  والاسههههههههتج ب  الج ه يهههههههه 
 أن كسهههههه  .الذخرههههههي  ك   تهههههه   مهههههه  معتسهههههه   ب سههههههتق لي  والعسهههههه  السدهههههه ولي   وتحسهههههه  سههههههميس  
 ومؽاج هههههه  الهههههه ات   التح يهههههه   مهههههه  ب لقهههههه    غ لب هههههه   تدههههههسؽن  بهههههه لش    قهههههه  يستمكههههههؽن  الهههههه  ؼ القهههههه د 

 .الأفز  نحؽ ف ق ػ وتطؽي  أه اف ػ تحقي  ف  يد ػ مس  ب ع لي   الرعب  الع و 
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 الش س كعمؼ الرياضية التربية في الؿياس رضؾاف: نررالديؽ محمد ك علبكؼ  حدؽ محمد 

 .320-319ص . 2002العربي, ال كر دار القاىرة, ,الرياضي
 1  , كالرياضية البدنية التربية في الؿياس الى السدخ  : رضؾاف الديؽ نرر محمد , 

 .231ص , 2006 , لمشذر الكتاب مركز , القاىرة
 القاىرة ,1,  كالتظب ق الشغرية ب ؽ كالعسمية العمسية السعاملبت: حدؽ باىي مرظ ى 

 .18ص ,1999لمشذر, الكتاب ,مركز
 ب ركت, كالشذر, لمظباعة حزـ ابؽ دار ,السؤسدي العس  لؾني: العد أكرـ محمد 

 .31ص ,2002لبشاف,

  كجشدو بعسره كعلبقتو العراقي السراىق ليا يتعرض التي الش دية الزغؾ  : كريؼ ناج 
   ـ2004  بغداد جامعة   التربية كمية   دكتؾراه  أطركحة   الديظرة مركز ال ات كم يؾـ
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 ( 1 ) ممحق

 الخبخاء الدادة أسساء
 العس  مكاف الاختراص الاسؼ ت
 السؾص  جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية الرياضي الش س عمؼ الؾتار شاكر ناعؼ د . ا 1
  السؾص  جامعة / الأساسية التربية كمية الرياضي الش س عمؼ الحؾرؼ  سميساف عكمة د . ا 2
  السؾص  جامعة / الأساسية التربية كمية كتشغيؼ إدارة  ىساـ خالد كل د د . ا 3
  قار ذؼ جامعة / الأساسية التربية كمية رياضي الش س عمؼ مؾسى عمي محدؽ د . ا 4
 السؾص  جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية رياضي ن س عمؼ محمد يؾنس نبراس د . ا 5
 السؾص  جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية رياضي ن س عمؼ نج ب خالد نغؼ د . ا 6
 السؾص  جامعة / الأساسية التربية كمية رياضي الش س عمؼ ذنؾف  محسؾد ثامر د . ا 7
 السؾص  جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية /كذافة كتشغيؼ الإدارة عمي حد ؽ ب  شة د . ا 8
 السؾص  جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية رياضي ن س عمؼ محمد خالد محمد د . ـ . ا 9

 السؾص  جامعة / الأساسية التربية كمية رياضي الش س عمؼ سمظاف خظاب مشي  د ـ. ا. 10
 الحسدانية جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية رياضي الش س عمؼ عكاب رياض .د ـ . ا 11
 السؾص  جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية كتشغيؼ إدارة ذاكر محمد د . ـ . ا 12
 الحسدانية جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية كتقؾيؼ ؾياس  احسد شياب د . ـ . ا 13
 السؾص  جامعة / الأساسية التربية كمية كتقؾيؼ ؾياس  حد ؽ مؤيد احسد د . ـ . ا 14
 السؾص  جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية رياضي الش س عمؼ الياس احسد ع ساف د . ـ 15

 


