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 السمخز
 عمى التعرؼ ىؾ الحالي البح  ىدؼ اف تحؿيقو  الى الباح  يدعى مع ؽ ىدؼ بح  اك دراسة لك       

 البح  ى ا خلبؿ مؽ لمظلبب  الخظف رفعة تعمؼ في كفاعم تيا الاقراف تدريس استراتيجية استخداـ اثر
 تحققيا أف يسكؽ التي كال ؾائد الدراسية  ال رؾؿ في الأقراف تدريس استراتيجية تظب ق كيؽية سشدتكذف

 فعال تيا تق يؼ ككيؽية الاستراتيجية  ى ه لتش    لمظلبب السعمس ؽ تحز ر كيؽية سششاقش كالسعمس ؽ  لمظلبب
 عمى الظلبب كتح  ز التعمؼ  لتعزيز قؾية أداة  تكؾف  أف الأقراف تدريس لاستراتيجية يسكؽ كيف كسشرػ 

 التجريبية السجسؾعت ؽ بترسيؼ التجريبي السشي  الباح اف استخدـ الدراسية  ال رؾؿ في ال عالة السذاركة
 طلبب مؽ البح  ع شة كتكؾنت البح   كمذكمة ع شة لسلبئستو كالبعدية القبمية الاختبارات ذا كالزابظة

 اختيار تؼ طالب  (25) عددىؼ كالبالغ ديالى  جامعة الرياضة/ كعمؾـ البدنية التربية لكية الاكلى السرحمة
 تؼ الزابظة السجسؾعة كاما طلبب  (10) مؽ كتكؾنت )القرعة( العذؾائية بالظريقة التجريبية السجسؾعة

 كبعد طلبب  (5) عمى استظلب ية تجربة الباح اف كاجرػ  طلبب  (10) كعددىؼ الظريقة بش س اختيارىا
 اف الباح اف: استشت  احرائيا  كمعالجتيا الشتائ  عمى كالحرؾؿ بالبح  الخاصة الاختبارات اجراء

 بزركرة الباح اف: كيؾصي لمظلبب  كمراحميا الشتر رفعة تعمؼ في فعاؿ دكر الاقراف تدريس لاستراتيجية
 الباح  يؾصي كك لػ التدريدية  اك التعميسية العسمية في الحدي ة كالاسال ب الظرائق استخداـ في التشؾع

  الاثقاؿ. رفع في اخرػ  كلستغ رات اخرػ  ع شة عمى مذابية بحؾث اجراء بزركرة
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Summary 

      Each study or research has a specific goal that the researcher seeks to achieve, 

the goal of the current research is to identify the impact of using the peer teaching 

strategy and its effectiveness in learning the elevation of the netter for juniors, and 

the researcher used the experimental approach by designing the experimental and 

control groups with pre- and post-tests for its suitability Sample and research 

problem, and the research sample consisted of students of the first stage of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences / Diyala University, The 

number of (25) students, the experimental group was selected randomly (lottery) 

and consisted of (10) students, and the control group was selected in the same way 

and their number is (10) students, and the researcher conducted an exploratory 

experiment on (5) students, and after conducting tests for research and obtaining 

the results and processing them statistically, the researcher concluded: The peer 

teaching strategy has an effective role in learning the elevation of the nitre and its 

stages for students, and the researcher recommends: The need for diversity in the 

use of modern methods and methods in the educational or teaching process, as well 

as the researcher recommends the need to conduct similar research on another 

sample and for other variables in weightlifting.  

  السقجمة:-1

 عمى كتح  زىؼ الظلبب ت اع  لتعزيز مبتكرة طرؽ  عؽ السعمسؾف  يبح  الحدي ة الدراسية ال رؾؿ في  
 ى ه الأقراف. تدريس استراتيجية ىي الدياؽ ى ا في فعال تيا أثبتت التي الاستراتيجيات مؽ كاحدة التعمؼ.

 دكر يأخ كا أف يسكؽ كأنيؼ البعض  بعزيؼ مؽ يتعمسؾا أف يسكؽ الظلبب أف فكرة عمى تعتسد الاستراتيجية
 مجسؾعات أك أزكاج إلى الظلبب تقديؼ يتؼ الأقراف تدريس استراتيجية خلبؿ مؽ ك الأحياف  بعض في السعمؼ

 لزملبئو  الدراسية السادة السدرس دكر يأخ  ال ؼ الظالب يذرح السعمؼ  دكر طالب ك  يأخ  ح   صغ رة
 لمسؾاد الظلبب فيؼ فقط تعزز لا الاستراتيجية ى ه كالسداعدة  الراجعة التغ ية الآخركف  الظلبب يتمقى ب شسا

ا كلكشيا الدراسية   استخداـ إلى التدريس طرائق "اتجيت كقد ب شيؼ  كالتعاكف  التؾاص  ميارات تعزز أيز 
 كتقؾيؼ كتش    بتخظيط كاحدة مرحمة أك كاحد صف في السشتغس ؽ الأفراد إشراؾ عمى تعتسد حدي ة أسال ب

 بدؿ قؾة مردر مشيا لتجع  ال ردية ال ركؽ  مدت سرة الرياضية  التربية دركس في يسارسؾنيا التي الشذاطات
 ال ردية قدراتيؼ كحدب بؾسعيؼ ما ب ؿ إلى الأفراد دافعية ت  ر كنقظة لمسدرس قمق مردر تكؾف  أف مؽ

 عم يؼ" يعتسدكف  ال يؽ أقرانيؼ لسداكاة  الدعي إلى بيؼ كتدفع قدراتيؼ مع السشاسب التحر   إلى فتدفعيؼ
 لمسدرس تدس  التي الرياضية التربية تدريس أسال ب في حدي ة اتجاىات كعيرت ( 9  2008 )جرجيس 
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 الستعمس ؽ ب ؽ ال ردية ال ركؽ  كحدب الحاجة حدب مشيا السشاسب كاستعساؿ آخر إلى أسمؾب مؽ بالانتقاؿ
 العمسية السادة في يرغبؾف  كجعميؼ الظلبب انتباه ج ب عمى تعس  كالتي تدريدو يراد ال ؼ كالغرض كإمكاناتيؼ

 كتغير لمظلبب العمسية السادة إيراؿ في عسمو في السدرس نجاح في الأساس تعتبر كالتي إل يا كيتؾقؾف 
  1997 )العب دؼ  عسمو مؽ الظلبب است ادة مدػ كعمى عسمو في السدرس نجاح خلبؿ مؽ الظريقة أىسية

 ت ت  لأنيا الظلبب تعمؼ في كال عالة الحدي ة الاستراتيجيات مؽ الاقراف تدريس استراتيجية تعتبر " ( 47
 الانجاز نتائ  يكؾف  كك لػ كب رة برؾرة الراجعة التغ ية كباستخداـ السشاسبة القرارات باتخاذ اماميؼ السجاؿ
 الدراسات أثبتت كلقد ( 6  2019)كسبش  الاستراتيجية" ى ه استخداـ خلبؿ مؽ كاض  يكؾف  لمظالب ال اتي

 عامة  بر ة التعمؼ صعؾبات كمعالجة تعزيز في الأقراف تدريس أسمؾب كك اءة فاعمية الستعددة  كالأبحاث
 نتائ  إلى الدراسات مؽ العديد كأشارت الذخرية الر ات في أك الاجتسا ية  السيارات تعمؼ في كك لػ

 مؽ متزايدا عددا ىشاؾ اف كسا لمستعمس ؽ الأكاديسية السيارات لتحد ؽ الأسمؾب ى ا استخداـ عشد مذجعة
 )الحارثي  كال عاؿ الشذط التعميؼ يدعؼ أسمؾب باعتباره الأسمؾب لي ا الستحسد ؽ كالباح  ؽ كالسعمس ؽ التربؾي ؽ
 يعكس فيؾ كب ر اىتساـ لاقى قد الأقراف تعميؼ اك تدريس أسمؾب اف" (49  2009 )فرج  يرػ  ( اذ4  2007
 اياـ عمى تعتسد فيي بالسدرس الظالب علبقة مؽ مركنة اك ر تكؾف  البعض بعزيؼ مع الستعمس ؽ علبقة

 يكؾف  اف كيجب السعمؼ مؽ مباشر كتجؾيو السدرس اك السعمؼ اشراؼ تحت البعض بعزيؼ مع الستعمس ؽ
 مدؤكلية ف يا تشتق  التي استراتيجية بانيا " (2011الشاصر  )عبد عرفيا كقد ن ديا"  العسرية ال ئة مؽ القريؽ
 اشراؼ تحت كتكؾف  التعمؼ عسمية في كافكارىؼ معمؾماتيؼ بسذاركة ب شيؼ التعاكف  خلبؿ مؽ لمستعمس ؽ التعميؼ
 تعميسية مجسؾعات " بانيا (7  2019)كسبش  ياكعرفت   السشذؾدة" الاىداؼ لتحق ق السدرس اك السعمؼ

 السجسؾعات ى ه يجع  اف الامكاف قدر يحاكؿ ح   كتذك ميا بعسميا السدرب اك السعمؼ يقؾـ ثشائية تعاكنية
 اج  مؽ تعميسي نذا  لأنياء شخر ؽ ك  ف يا يعس  ح   عس  فريق ضسؽ الظلبب ليعس  متجاندة غ ر

 فيؾ" الاقراف تؾجيو باستخداـ يكؾف  الاسمؾب ى ا اف (2009 )الظشاكؼ  كترػ  السذتركة"  الاىداؼ تحق ق
 شرح خلبؿ مؽ الادكار تبادؿ يتؼ ثؼ الزكجية  التذكيلبت طريق عؽ كيتؼ طالب لك  معمؼ تي ئة عؽ  بارة
 (8  2019)كسبش  تراه  كسا الاستراتيجية ى ه مؽ اليدؼ اف التعمؼ"  تحر   زيادة اج  مؽ لقريشة القريؽ

 كك لػ الؾقت بش س الاخر القريؽ الى الرجعة التغ ية كتقديؼ الاخظاء ترحي  عمى القدرة الستعمؼ تداعد انيا
 رفعة تعتبر اذ السيارة" في السذترؾ الاداء خلبؿ الاخر القريؽ مع التعميسي الشذا  لأداء ال رصة اتاحة

 يدتغرؽ  إذ الحركة الدريعة الرفعات مؽ كىي الاثقاؿ رفع رياضة لأداء القانؾنية الرفعات "إحدػ ىي الخظف
 ثانية" (4,5-3) مؽ الاستعداد زمؽ حداب بدكف  الرفع لظبمة ال ق  مغادرة لحغو مؽ كاملب الرفعة أداء كقت

 لمخارج السذظ ؽ كضع مع الحؾض عرض مدافة عمى كالقدماف اللبعب يقف أذ ( 13  2017)مخيف 
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 عغاـ يلبمس كالبار الابياـ الاخ رة الدلبمية عمى لمبار العامؾدؼ الخط كيقع لمخارج  الركبت ؽ كتباعد قميلب
 الركب ؽ مدتؾػ  مؽ بقم   اعمى مدتؾػ  في الؾرؾ كيرب  درجة72 حؾالي الركبة م ر  زاكية كتكؾف  الداق ؽ
 مع كاحد خط في الرأس كيكؾف  الرفع خذبة مع درجة 55 بزاكية قميلب كيس   استقامة  حالة في كالج ع
 الستدعة كالؿبزة درجة (70-60) بزاكية الظبمة مع كالع ؽ الشغر سقؾ  نقظة ب ؽ الشغر كيتجو الج ع

 م ر  مرتخ تاف كال راعاف القدم ؽ  اتزاف قاعدة ضسؽ اللبعب ثق  مركز كيكؾف  البار عمى لمخظف السشاسبة
 قاعدة ضسؽ اللبعب ثق  مركز كيكؾف  البار عمى عسؾديا كاحد خط عمى الكت اف كيقع قميلب  كم ش تاف السرفق

 (83  1988))نريف  القدم ؽ. اتزاف
 مشرة الظبمة مؽ كاحدة حركية بؾحدة بال ديؽ ال ق  رفع عسمية بانيا" (41  2019)فدعؼ  عرفيا كقد 
 تؾقف". بدكف  الراس فؾؽ  لم راع ؽ الكام  الامتداد كضع الى الرفع

 مؽ كاحد حركي بأداء كتتؼ مراح  بعدة تسر كاحده حركو أنيا "عمى (205  2013 )شحاذة  كيعرفيا
  كال بات". كالشيؾض ال ق  تحت اليبؾ  كضع لحغة الى البدء كضع لحغة

 البحث: مذكمة اما
 يحتؼ مسا التدريس طرائق كمشيا السجالات جسيع في الحاص  التظؾر مؾاكبة ىؾ الشاج  العس  ايجابيات مؽ 

 التعميسية العسمية في كفعاؿ أساسي كسحؾر الستعمؼ عمى تركز حدي ة كأسال ب طرائق كإيجاد استخداـ عم شا
 يشعكس كال ؼ التعميسية العسمية في أساس كسحؾر السعمؼ عمى يركز ال ؼ التقم دؼ الأسمؾب عؽ كالابتعاد

 يشعكس مسا التعميسية السادة نحؾ ايجابية غ ر اتجاىات يؾلد بالتالي كى ا الظمبة مذاركة مدتؾػ  عمى سمبيا
 لتعمؼ ليؼ السادة مدرس ملبزمة إلى يحتاجؾف  فيؼ الاثقاؿ رفع لرياضة تحر ميؼ كمدتؾػ  فيسيؼ عمى أيزا
 مذكمة برزت ىشا مؽ الؾاحد  الرف في الظلبب عدد لك رة السادة لسدرس كإرىاؽ جيدا يدبب كى ا الاداء
 زملبئو تجاه اكبر مدؤكلية الظالب كيحس  السدرس كاى  عمى الؾاقع الجيد يخ ف أسمؾب إيجاد في البح 
 عمى الأقراف( )تدريب الأسمؾب ى ا استخداـ اثر عمى الؾقؾؼ في البح  مذكمة تكسؽ كىشا السادة  كتجاه
 الاثقاؿ. رفع الخظف رفعة الظلبب تعمؼ

 الخظف رفعة تعمؼ في كفاعم تيا الاقراف تدريس استراتيجية استخداـ إثر عمى التعرؼ ىؾ البحث: ىجؼ ككاف
 لمظلبب.
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  السيجانية: كاجخاءاتو البحث مشيج -2
  البحث: مشيج 2-1

 ذات الاختيار العذؾائية كالزابظة التجريبية الستكافئة لمسجسؾعات التجريبي السشي  الباح اف استخدـ     
 ك  لزبط محاكلة ىؾ" التجريبي كالسشي  البح   مذكمة طبيعة لسلبئستو كذلػ كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ

 الباح  ؼيو يتحكؼ كاحدا عاملب ماعدا التجربة في التابعة الستغ رات اك الستغ ر في السؤثرة الأساسية العؾام 
  . (51  2004)الذؾؾ  التابعة" الستغ رات أك الستغ ر عمى تأث ره كؾياس تحديد بقرد مع ؽ نحؾ عمى كيغ ره

  :البحث عيشة 2-2
 لمعاـ ديالى جامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية لكمية الاكلى السرحمة بظلبب البح  ع شة تس مت      

 العذؾائية بالظريقة اختيارىؼ تؼ طلبب (10) مؽ التجريبية السجسؾعة تكؾنت  2025-2024 الدراسي
 السجسؾعة اما طلبب  (10) عددىؼ كالبالغ الظريقة بش س اختيارىؼ فتؼ الزابظة السجسؾعة اما القرعة 

  الظريقة. بش س اختيارىؼ تؼ طلبب (5) تكؾنت الزابظة

 البحث: في السدتخجـ الاختبار 2-3

 الخظف. رفعة اداء الاختبار: اسؼ 
  الخظف. رفعة اداء ؾياس الاختبار: مؽ الغرض 
  السدتخدمة: الادكات  
 غراـ ك مؾ10 بؾزف  تعميسي حديد ش ت . 
 سؼ. 22 بارت اع حسالات 
 خذبية. اثقاؿ رفع طبمة  
 حكاـ. تدج   استسارة  

 ك  مؽ حكاـ ل لبثة الدرجات جسع يتؼ آذ الخظف  لرفعة محاكلات ثلبث طالب ك  يؤدؼ الاداء: شخيقة 
 حدب محاكلة  اعمى أفز  اختيار يتؼ ثؼ ( كمؽ10مؽ) الشيائية الدرجة لاستخراج ثلبثة عمى كتقدؼ محاكلة

  .الاستسارة في مب ؽ ما
  الاستصلاعية: التجخبة 2-4
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 السؾافق الاثشي يؾـ في البح  ع شة خارج طلبب (5) عمى الاستظلب ية التجربة بأجراء الباح اف قاـ      
 لمؾقؾؼ كذلػ ديالى  جامعة الرياضة/ كعمؾـ البدنية التربية كمية في الاثقاؿ رفع قاعة في 14/11/2024

  الرئيدة. التجربة اجراء عشد الباح  ستؾاجو التي كالايجابيات الدمبيات عمى
  القبمي: الاختبار 2-5
 لع شة الاثقاؿ رفع قاعة في 17/11/2024 السؾافق الخسيس يؾـ في القبمي الاختبار الباح اف اجرؼ       

 مؽ درجات. (10) مؽ الاداء لتؿيؼ الاختبار كاجرؼ  الخظف لرفعة الظلبب أداء خلبؿ مؽ كذلػ البح 
 الاداء. تؿيؼ استسارة في مؾجؾد ما كحدب المعبة مجاؿ في معتسديؽ حكاـ ثلبثة خلبؿ

  الخئيدة: التجخبة 2-6
 التجريبية البح  مجسؾعة بتدريس البدء السادة مدرس قاـ التجربة إجراء متظمبات الباح اف انيى اف بعد      
 بمغ  اذ الاسبؾع في تعميس ت ؽ كحدت ؽ بؾاقع اسابيع اربع كلسدة (2024 – 14/12 لغاية 21/11) بتاري 

 أزكاج خسدة إلى الظلبب قدؼ اد السقارف( )التدريس بأسمؾب التدريس تؼ تعميسية  كحدات (8) الؾحدات عدد
 عؽ فكرة السادة مدرس يعظي ك كاطئ  تحر   ذات كالأخر عالي تحر   ذات الظلبب احد يكؾف  بح  

 بذرح السدرس يقؾـ ثؼ الجديد كالسؾضؾع القديؼ السؾضؾع ب ؽ ترابط ىشاؾ يكؾف  لكي الدابق السؾضؾع
 الظالب يبدأ ح   التظبيقي قدؼ يبدأ ثؼ كالعسمي  الشغرؼ  الجانب ؽ مؽ الرفعة( مؽ الجديد)السرحمة السؾضؾع

 بترحي  العالي التحر   ذات الظالب كيقؾـ كنرف دقائق أربع لسدة السدكة بتظب ق الؾاطئ التحر   ذات
 الظالب أؼ الأدكار تبدي  يجرؼ  الأكلى كنرف دقائق الأربع انتياء كبعد الراجعة التغ ية كإعظاء الأخظاء

 كأيزا الراجعة التغ ية كيعظي يرح  الؾاطئ التحر   ذات كالظالب الرفعة يظبق العالي التحر   ذات
 تظب ق مؽ الانتياء كبعد كمتابعتيؼ الظلبب جسيع مراؾبة السدرس دكر كيكؾف  كنرف  دقائق أربع لسدة

 الظلبب. جسيع أداء بتقؾيؼ السدرس يقؾـ الرفعة
  البعجي: الاختبار 2-7

 يؾـ في كالتجريبية الزابظة لمسجؾعت ؽ البعدؼ الاختبار اجرؼ  التعميسية الؾحدات مؽ الانتياء بعد     
 ن ديا. الغركؼ كتحت ن دو الؾقت كفي (18/12/2024) السؾافق الاثش ؽ

 الإحرائية: الػسائل 2-8
 الاحرائية. السعالجات في (spss) الاحرائية الحق بة باستخداـ الباح اف قاـ 
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 مجموعة ضابطة مجموعة تجرٌبٌة

 نسبة الخطي انحرا  معٌاري بعدي وسط حسابً بعدي  انحرا  معٌاري لبلً  وسط حسابً لبلً 

 
 
  كمشاقذتيا: الشتائج عخض-3
 كالبعجي القبمي الاختباريغ في كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ الشتائج كمشاقذة عخض 3-1

  الخصف. لخفعة الكمي الأداء في
 (1) الججكؿ

 التجريبية لمسجسؾعت ؽ السعيارؼ  كالخظأ الع شة كحجؼ السعيارية كالانحرافات الحدابية الأكسا  ؾيؼ يب ؽ
 كالبعدؼ القبمي للبختباريؽ الخظف لرفعة الكمي الأداء لسرحمة كالزابظة

  الخظأ ندبة معيارؼ  انحراؼ N حدابي كسط الاختبار الكمي الأداء

 
 تجريبية

 قبمي
2.004 10 0.227 0.000 

 0.002 0.240 10 8.000 بعدؼ

 
 ضابظة

 0.000 0.333 10 2.009 قبمي
 0.000 0.371 10 6.206 بعدؼ
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  (1) الذكل

 لمسجسػعتيغ السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط يػضح

 (2) الججكؿ
 لخفعة الكمي الأداء اختبار في كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ كالبعجي القبمي الاختباريغ بيغ الفخؽ  يبيغ

 الخصف
 الخظأ ندبة ت ىػػػػػ ؼ ع س_ؼ السجسؾعات
 0.000 60.915 0.085 0.256 5.197-  التجريبية
 0.000 51.922 0.115 0.346 5.996- الزابظة

 

 
 (2) الذكل

 السحدػبة ت كؾيسة الأكساط فخكؽ  يػضح
  الشتائج: مشاقذة 3-2

 القبمي الاختباريؽ ب ؽ معشؾية فركؽ  ىشاؾ عيرت (1) الجدكؿ في عيرت التي الشتائ  خلبؿ مؽ     
 تأث ر الى دلػ سبب الباح اف كيعزك البعدؼ  الاختبار كلرال  كالزابظة التجريبية لمسجسؾعة كالبعدؼ

5.197 5.996 

0.25 0.34 0.08 0.11 

60.91 

51.922 

0 0 
0

10

20

30

40

50

60

70

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 

 نسبة الخطا ت ه       -س
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 تؾفر مدػ انعكس كالتي كمزاياه كخرائرو السدتخدـ التدريس كأسمؾب نسط ح   مؽ الاقراف تدريس اسمؾب
 كمؾجو ؾيادؼ دكر ىؾ الاقراف تدريس في الظالب دكر أف أخرػ  ناحية كمؽ طالب لك  التعميسية ال رص

 انعكدت التي القرارات ىده مسارسة حرية الظالب مش  مؽ الاسمؾب ليدا لسا التدريس قرارات عمى كمديظر
 بأكامر التق د كعدـ الرفعة مسارسة مؽ كب ر بعدد الظالب فؿياـ السيارؼ  الظالب تحر   مدتؾػ  عمى بدكرىا

 تكرار أىسية "إلى (143  2000 )محجؾب  دكر كقد الرفعات  ىده اتقاف عمى ايجابي تأث ر لو السدرس
 تريس أف كاضاؼ كت ب تيا  السيارة تعمؼ عمى يداعد الستعمس ؽ أماـ الحركية الشساذج كاستخداـ السيارؼ  الاداء

 (اف2009 نسرة  )أبؾ كأضاؼ تجاىيا"  الى التقم دؼ التعميؼ يس   التي الاحتياجات طرح شأنو مؽ الاقراف
 يحتاج عشدما السيارة  تعمؼ مؽ الاكلى السرحمة في تغير فانو الاسمؾب ى ا تظب ق مؽ السدتخمرة ال ؾائد مؽ

 )ابؾ ال شي أدائيؼ ترحي  عمى لتداعدىؼ السيارة  أداء في محاكلة ك  بعد ميسة نقا  معرفة الى الظلبب
 مؽ ك  ر عمى الاستدلاؿ يسكؽ كعدس("أنو )تؾؽ  ذكره ما مع الرأؼ ىدا يت ق ح   (.151  2009 نسرة 

 كيقب  يتقشو تراه  يحبو ما بدكر الؿياـ إليو يظمب عشدما فال رد الأدكار  لعب أسمؾب خلبؿ مؽ الأفراد اتجاىات
 إلى يتؾص  لؽ الأغمب كفي كارىا أليو يقب  فانو لديو محبؾب غ ر الدكر كاف إذا أما زائدة  برغبة إليو

 ساىست الاقراف تدريس استراتيجية باف الباح اف يرػ  تقدـ ما خلبؿ مؽ ( 340 ت  ب كعدس  إتقانو")تؾؽ 
 ميارات كتظؾير أفكارىؼ عؽ التعب ر عمى كالقدرة بالش س ال قة كطؾرت لمس اـيؼ الظلبب فيؼ تعزيز في

 أدائيؼ  كتحد ؽ التعمؼ عسمية في لمسذاركة الظلبب تح  ز مؽ كزادت الظلبب ب ؽ الجساعي كالعس  التؾاص 
 الظلبب ب ؽ كالتعاكف  الؿيادة ميارات كتحد ؽ التعمؼ عسمية في ال عالة السذاركة عمى الظلبب شجعت ك لػ

 التؾاص  كتعزيز كالظلبب السعمؼ ب ؽ ال جؾة كقممت تعمسيؼ تجاه الظلبب لدػ بالسدؤكلية الذعؾر كتعزيز
 الظلبب. ب ؽ الجساعي كالعس  التعاكني التعمؼ عززت كأخ را ب شيؼ

 القبمي الاختبار ب ؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  عؽ الشتائ  كذ ت الزابظة السجسؾعة نتائ  عؽ اما     
 في الستبع التعميسي السشي  فعالية تعكس الشتائ  ى ه أف الباح اف يرػ  البعدؼ  الاختبار كلرال  كالبعدؼ
 السشي . تظب ق بعد الظلبب أداء في ممحؾع ا تحدش ا الشتائ  أعيرت ح   الظلبب  أداء تحد ؽ

 في كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ البعجي الاختبار الشتائج كمشاقذة كتحميل عخض 3-3
 الخصف. رفعة أداء اختبار
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 المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 

 نسبة الخطي  لٌمة ت المحسوبة  الانحرا  المعٌاري  الوسط الحسابً 

 

 

 (3) الججكؿ

 التجخيبية لمسجسػعتيغ الخصأ كندبة ت() كؾيسة السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط ؾيع يبيغ
  البعجية الاختبارات في البحث قيج الستغيخات في كالزابصة

 الخظأ ندبة ت  السعيارؼ  الانحراؼ  الحدابي الؾسط N السجسؾعات  السراح 

 الاداء
 الكمي

 0.371 8.000 10 التجريبية السجسؾعة
5.392 0.000 

 0.240 6.206 10 الزابظة السجسؾعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3) الذكل
 كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ البعجي الاختبار نتائج يػضح

  البعجي: الاختبار نتائج مشاقذة 3-4
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 كالسجسؾعة التجريبية السجسؾعة ب ؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  كجؾد تب ؽ (3) الجدكؿ في عير ما     
 أسمؾب طبيعة إلى الشتيجة ى ه الباح اف كيعزك التجريبية  السجسؾعة كلرال  البعدؼ الاختبار في الزابظة

 طؾؿ عمى تباعا تأتيو كالتي السدرس قب  مؽ الرادرة بالأكامر مق د غ ر الظالب أف "ح   الأقراف تدريس
 يعظي الأقراف تدريس أسمؾب أف نرػ  ح   "   (2010التقم دؼ") يدى  بالأسمؾب جارؼ  ىؾ كسا الدرس فترة

 الانتقاؿ ثؼ التظب ق ح   مؽ الدرس خلبؿ أدكار بعدة لمؿياـ كالتشؾيع التظب ق في الحرية مؽ نؾعا الظالب
 إثبات مؽ بشؾع الظالب شعؾر إلى أدػ ال ؼ الأمر الراجعة التغ ية كإعظاء الزم   عس  عمى الحكؼ إلى

 يرػ  كأخ را ( 2006 )الرحاكؼ  لديو" الش دي الاتجاه ارت اع عمى انعكدت بالتالي كالتي الدرس في الؾجؾد
 ت اعمية تعمؼ تجربة يخؾضؾا أف لمظلبب السداحة أعظت الأقراف  تدريس استراتيجية تظب ق اف الباح 
 كيح زىؼ بأن ديؼ ثقتيؼ مؽ يعزز مسا كالستعمؼ  السعمؼ ب ؽ الأدكار يتبادلؾف  ح   الخظف  رفعة في كمستعة

ا يداىؼ ب  الخظف  رفعة في ال شية مياراتيؼ مؽ فقط يعزز لا التعاكني الشي  ى ا يعتبر التعمؼ  عمى  أيز 
  الرياضة. ى ه في العاـ أدائيؼ تحد ؽ إلى يؤدؼ مسا الظلبب  ب ؽ كالتعاكف  التؾاص  ميارات تظؾير في

  الخاتسة:-4

 رفع لرياضة الخظف رفعة تعمؼ في فعال تيا أثبتت الأقراف تدريس استراتيجية إف القؾؿ يسكؽ الشياية  في     
 كتبادلؾا كمستعة  ت اعمية بظريقة يتعمسؾا أف لمظلبب تسكؽ الاستراتيجية ى ه خلبؿ فسؽ لمظلبب  الأثقاؿ

 كالتح  ز بالش س ال قة تعزيز في التعمؼ مؽ الشؾع ى ا ساىؼ مسا البعض  بعزيؼ مع كالسلبحغات الخبرات
 استخداميا يسكؽ فعالة تعميسية استراتيجية فيي   الخظف رفعة في أدائيؼ تحد ؽ في كيداعد الظلبب  لدػ
 في الاستراتيجية ى ه مؽ كالظلبب السعمسؾف  يدت  د أف كيسكؽ الأثقاؿ  رفع لرياضة الخظف رفعة تعمؼ في

 السعرفة إثراء في ساىست قد الدراسة ى ه تكؾف  أف نأم  الختاـ  كفي الشتائ   كتعزيز التعمؼ عسمية تحد ؽ
  الأثقاؿ. رفع لرياضة الخظف رفعة تعمؼ في كفعال تيا الأقراف تدريس استراتيجية حؾؿ
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  السرادر:
  ُِٞزغ٣ٞن أُزؾذح اُؼشث٤خ اُؾشًخ رذس٣غٜب، ٝهشائن اُش٣بم٤خ اُزشث٤خ ٗب٣ق: ٝعؼبدح، محمد ٗٔشح، أث 

 2009 اُوبٛشح، ٝاُزٞس٣ذاد،

 الاداء كٖ ػ٠ِ ٓق٘غ عٜبص ثبعزخذاّ اُزقؾ٤ؾ٤خ اُزٔش٣٘بد ثؼل رأص٤ش كذػْ؛ محمد اُغجبس ػجذ اؽٔذ 

 ٝػِّٞ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ ، ٓبعغز٤ش سعبُخ ، ع٘خ 15-14 ُِ٘بؽئ٤ٖ اُخطق سكؼخ ك٢ ٝالاٗغبص

 41ؿ (2019 ، د٣ب٠ُ عبٓؼخ ،) اُش٣بمخ

 205ؿ ( 2013 ، اُؼشث٢ اُزغٔغ :ٌٓزجخ ،)ػٔب1ٕه الاصوبٍ سكغ س٣بمخ ؽؾبرٙ؛ ػجذالله أؽٔذ 

  ،ٝاُزٞص٣غ، ُِ٘ؾش اُلٌش داس اُ٘لظ، ػِْ ا٠ُ أُذخَ ػجذاُشؽٖٔ)ة.د(: ٝػذط، اُذ٣ٖ ٓؾ٢ رٞم 

 الاسدٕ.

  ،ثؼل أداء كٖ اًزغبة ك٢ أُٞعٚ ٝالاًزؾبف اُزن٤ٖٔ أعِٞث٢ اعزخذاّ أصش ثٜ٘بٕ: عؼذ عشع٤ظ 

 أُٞفَ، عبٓؼخ اُش٣بم٤خ، اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘ؾٞسح، ؿ٤ش ٓبعغز٤ش سعبُخ اُطبئشح، اٌُشح ٜٓبساد

2008 

 ،أٌُِبد ثؼل اًغبة ك٢ الأهشإ رذس٣ظ ئعزشار٤غ٤خ كبػ٤ِخ (،2007) ك٤ؾبٕ ث٘ذ ٠٘ٓ اُؾبسص٢ 

 اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘ؾٞسح، ؿ٤ش ٓبعغز٤ش سعبُخ ٓزٞعطخ، ثذسعخ ػو٤ِب أُزخِل٤ٖ ُِزلا٤ٓز اُٞظ٤ل٤خ

 اُغؼٞد٣خ. عؼٞد، ِٓي عبٓؼخ اُخبفخ،

 ،ٝاُطجبػخ، ٝاُزٞص٣غ ُِ٘ؾش أُغ٤شح داس ُِغ٤ٔغ، اُؼِّٞ رؼ٤ِْ : (2005) محمد اُؾ٤ٔذ ػجذ خطبث٤خ 

 الأسدٕ. ػٔبٕ،

 ،ٕٞثـذاد، اُقخش، ٌٓزجخ ٝاُزطج٤ن، أُجذأ ث٤ٖ اُؾش٢ً اُزؼِْ : (2002) ٣ؼشة خ٤  

 ،اُذساع٢ اُزؾق٤َ ك٢ الأهشإ رذس٣ظ ئعزشار٤غ٤خ رأص٤ش : (2006) اُغجبس ػجذ اُغلاّ ػجذ اُشؽب١ٝ 

 ؿ٤ش ٓبعغز٤ش سعبُخ اُش٣بم٤خ، اُزشث٤خ ٤ًِخ هلاة ُذٟ اُزذس٣ظ هشائن ثٔبدح ٝالاؽزلبظ أُؼشك٢

 أُٞفَ. عبٓؼخ اُش٣بم٤خ، اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘ؾٞسح،

 سكؼخ اداء ٓشاؽَ ك٢ ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝأُزـ٤شاد اُؼبِٓخ اُؼنلاد ٓغبٛٔخ ٗغجخ ؛ ٓخ٤ق ٜٓذ١ فبُؼ 

 عبٓؼخ ، ُِج٘بد اُش٣بم٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ، ٓبعغز٤ش ؛)سعبُخ الاصوبٍ سكغ ك٢ ُِشثبػ٤ٖ اُخطق

 13ؿ (2017، الاعٌ٘ذس٣خ

 اُؼب٢ُ اُزؼ٤ِْ ٓطجؼخ ، )ثـذاد ، الاصوبٍ سكغ ك٢ ٝاُزذس٣ت أُٜبساد ٗق٤ق؛ ػ٢ِ ػجذ فجبػ ، 

 83ؿ (1988

 ،رو٣ٞٔٚ(، اعزشار٤غ٤برٚ، ٜٓبسارٚ، )رخط٤ط٤خ، اُلؼبٍ اُزذس٣ظ : (2009) ٓقطل٠ ػلذ اُط٘ب١ٝ 

 الأسدٕ. ػٔبٕ، ٝاُطجبػخ، ٝاُزٞص٣غ ُِ٘ؾش أُغ٤شح داس

 ،ُِ٘ؾش فلبء داس اُلؼبٍ، اُزذس٣ظ ك٢ اُؾذ٣ضخ الاعزشار٤غ٤بد : (2008) ػ٢ِ ٓؾغٖ ػط٤خ 

 الأسدٕ. ػٔبٕ، ٝاُزٞص٣غ،

 ،ٓقش. أُ٘ٞك٤خ، عبٓؼخ الأهشإ، رذس٣ظ : (2010) ٓؾ٢٤ ئ٣ٔبٕ ػ٤غ٠ 

 اُش٣بم٤خ اُزشث٤خ ك٢ الاثؾبس ٌُزبثخ اُجبؽش د٤َُ اٌُج٤غ٢؛ فبُؼ ٝساكغ اُؾٞى اثشا٤ْٛ ٗٞس١ : ( 

 .51ؿ (2004 اُش٣بم٤خ، اُزشث٤خ ٤ًِخ ثـذاد، عبٓؼخ ثـذاد،
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 (1) السمحق

 الاداء تقييع استسارة

 ثال ة محاكلة محاكلة اعمى افز 

 حكؼ

 

 ال انية محاكلة

 حكؼ

 

 الأكلى محاكلة

 حكؼ

 

 

 الظالب اسؼ

 ت

     1 

     2 

     3 

 

  (2) السمحق

 السحكسيغ الدادة اسساء

 ت  الاسع الحكع درجة السلاحطات
 1  حد ؽ عمي حدؽ محمي حكؼ 
 2  ناصر محمد عمي محمي حكؼ 

 3 فال  مشذد محمد محمي حكؼ 

 

 

 

 


