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 ملخص ال

تبرز أهمية البحث في التعرف على العلاقةة ية ا الةء الا اعالعةالي حالتحاة ع المعرفةي لةقف  ال  ةع 
التعةةةرف علةةةى بةةةي حت مةةةا الةةةكلة البحةةةث فةةةي ليكةةةقا قاعةةةقح للبةةةاج  ا فةةةي  اةةةرالا البحةةةق  الت ر 

المعلقاات المعرفية الاحيحة لتضما س ر الةقس  صاةقسح يبيةيةة حاسةت ماس الققةت فةي تاةحي  
حقةت يق ةع حا ةق  ب ةر خةلار الةقس  ل ةتمكا اةا  الأخطالا اا قبع أستاذح المادح اما يحتاج  لةى

التعةةرف علةةةى ا اليةةةة ف ةةقف البحةةث الةةةى تقصةة ع اميةة  المعلقاةةةات  لةةى اميةة  الطالبةةةات صاةةقسح 
التعةةةرف علةةةى العلاقةةةة يةةة ا الةةةء الا اعالعةةةالي ح  اسةةةتقل الةةةء الا اعالعةةةالي لطالبةةةات المرجلةةةة الأحلةةةى

تقاةق علاقةة ذات  ااةا فةرا البحةث هةق، لطالبةات المرجلةة الأحلةى  حالتحا ع المعرفي لةقف  ال  ةع
لةى ، ااةا  ع لطالبةات المرجلةة الأح  ال استباط  ي ايي ي ا الء الا اعالعالي حالتحا ع المعرفي لقف 

المسةحي  حع نةة البحةث اةا يالبةات المرجلةة اعحلةى  صالأسةلق  ان ج البحث هق المن ج القصلي 
حتةةةا  اسةةةتمقا   اليةةةا  الةةةةء الا  فةةةي  ليةةةة التربيةةةة البقايةةةة حعلةةةةق  الر ابةةةة للبنةةةات اااعةةةة ص ةةةةقاد 

اعالعةةالي حالتحاةة ع المعرفةةي حتةةا عةةرا النتةةا ج حاناقلةةت ا ااةةا اعسةةتنتااات هةةي حاةةقد علاقةةة 
استباط ي ا التحا ع المعرفي حالء الا اعالعالي لراي ال  ةع للطالبةات حاهةا التقصةيات هةق تةقس   

  ب ر في تنمية الء الا اعالعالي. الطالبات على ا اسات الء الا اعالعالي التي ل ا دحس
 

 للطالبات الثقل دفع ، المعرفي بالتحصيل ، الانفعالي الذكاءالكلمات المفتاحية: 
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Summary 

The importance of the research is in identifying the relationship between 
emotional intelligence and cognitive achievement to push the weight to 
be a base for researchers in conducting experimental research. The 
research aims to identify the level of emotional intelligence for students 
of the first stage and to identify the relationship between emotional 
intelligence and cognitive achievement to pay weight for students of the 
first stage, while the research hypothesis is that there is a positive 
relationship between emotional intelligence And the cognitive 
achievement to push the weight for the students of the first stage, while 
the research method is the descriptive approach by the survey method 
and the research sample from the students of the first stage in the 
College of Physical Education and Sports Science for Girls, University of 
Baghdad. Cognitive and emotional intelligence to throw the weight of the 
students and the most important recommendations is Training students 

on emotional intelligence skills, which have a major role in developing 
emotional intelligence 
Keywords: emotional intelligence, cognitive achievement, 
weightlifting for female students 
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 مقدمة:ال -1
يعق علا النلس اا العلق  ال ااة ج ث ف تا يبحةث المقبةقعات النلسةية حان ةا المرتبطةة صالنلةاط 
الر ابي في امتلف ا اعته حاسةتق اته  مةا فبحةث فةي الماةا س حالسةمات النلسةية لللماةية 
التي تلكع الأسا  الةءاتي للنلةاط الر ابةي ي ةقف تطةق ر هةءا النةقن اةا النلةاط حاحاحلةة أي ةاد 

 الحلقر العلمية الممتلف الاكله التطبيلية.
حلأاةةةع تح  ةةةف أهةةةقاف الم تمةةة  حتطلعاتةةةه حيمقجاتةةةه ي ةةة  أا ت ةةةقا هنةةةا  عنايةةةة صعمليةةةة  عةةةقاد 
الطلبة  عقادا سليمة،  ذ  ا اعرفة الء الا حخاا اةه حأصعةادب صلةكع عةا  حالةء الا اعالعةالي صلةكع 
خةةةال للطالةةة  يمكةةةا أا يسةةة ا فةةةي تنميةةةة ققساتةةةه حاعتبةةةاسب عضةةةقا ذا  يمةةةة لأاةةةه أسةةةا  الم تمةةة  
ح ياداته، حبما أا المرجلة ال ااةية هي ارجلة  عقاد للحياح اةا امية  النةقاجي الع ليةة حالقاقاايةة 
حالم نيةةة فةةاا ت ةةق  الأاةةة حعتمت ةةا يعتمةةق يقساةةة أساسةةية علةةى اللةةبا  ال ةةااعي الملعةةا صالح ق ةةة 
حالنلةةاط جتةةى ياةةبحقا قةةادح المسةةت بع ، لةةءا يكةةقا الطالةة  ال ةةااعي حاةةن ا يلبةةة  ليةةات التربيةةة 
البقاية حعلق  الر ابة صالحااة الماسةة  لةى تمةتع ا صسةمات حا ةاسات الةء الا اعالعةالي  لةى اااة  
قةةةةةقسات ا الع ليةةةةةة حالبقايةةةةةة حالم اس ةةةةةة حبالتةةةةةالي ت ااةةةةةع رماةةةةةية الطلبةةةةةة اةةةةةا النةةةةةاج ت ا المعرفيةةةةةة 

 حاعالعالية جتى يكقاقا قادس ا على اقاا ة المقاقف حالملاكع التي تقاا  ا في الحياح.
اذ تعةةةق ألعةةةا  ال ةةةقل المةةةقاد الأساسةةةية التةةةي تةةةقس  بةةةما انةةةاهج التربيةةةة البقايةةةة حعلةةةق  الر ابةةةة 

علةى ال   ةر اةا اللعاليةات التةي  المعتمقح اا قبع حزاسح التعليا العالي حالبحث العلمي التي تحتةق  
ف  ال  ع  قا ا ذات رعبية  ب رح فةي العةالا د ك اللعاليات هي فعالية تلكع ألعا  ال قل اا أها تل

حإثاسح حتلق ف للمماسس ا حالملةاهقفا علةى جةع سةقالا لةءا   حذلك لما تتمت  صه هءب اللةبة اا اتعة
 كاا ي   حبع ا بما المقاد الأكاديمية في ال لية.

كمةةا يعةةق الةةء الا هةةق الاةةلة البةةاسزح التةةي تعبةةر عةةا اللةةمس النةةاا  حال لةةقلا فةةي ا ةةاعت الحيةةاح 
المتعقدح حان ا ا ار عمله  قاه س ابي أكاديمي تمرج اا  لية ت تا صالر ابة حدساسةة علقا ةا، 
حهنالةةةك أاةةةقان اتعةةةقدح للةةةء الاات تةةةقخع فةةةي تحسةةة ا حتطةةةق ر اسةةةتقل الطالبةةةات المعرفةةةي فةةةي دفةةة  

 ال  ع.
حتبرز أهمية البحث في التعرف على العلاقة ي ا الء الا اعالعالي حالتحا ع المعرفةي لةقف  ال  ةع 

 ليكقا قاعقح للباج  ا في  ارالا البحق  الت ر بية صاعستناد على اتا ج البحث الحالي.
 لةةى عقااةةع عقفةةقح لت ةةقا يالبةةة ا اليةةة ان ةةا الةةء الا لتةةتمكا اةةا التعةةرف علةةى  تحتةةاج الطالبةةة ح 

المعلقاات المعرفية الاحيحة لتضما س ر الةقس  صاةقسح يبيةيةة حاسةت ماس الققةت فةي تاةحي  
حقةت يق ةع حا ةق  ب ةر خةلار الةقس  ل ةتمكا اةا  الأخطالا اا قبع أستاذح المادح اما يحتاج  لةى

 ةع صةةبة اسةبيا علةى ل لطالبةات صاةقسح ا اليةة،  ةقا دفة  اتقص ع امي  المعلقاةات  لةى امية  ا
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الطالبات لأا أغلةب ا غ ةر اماسسةات ل ةءب اللعاليةة قبةع الةقخقر للمرجلةة ال ااةيةة حل ةقا الباج ةة 
الملةكلة اةا خةلار  يالبة في  لية التربية البقاية حعلق  الر ابة صممت علةى دساسةة جلةقر ل ةءب

 :التساؤر التالي
 هع للء الا اعالعالي علاقة في استقل التحا ع المعرفي لقف  ال  ع للطالبات؟

 الى: ويهدف البحث
 التعرف على استقل الء الا اعالعالي لطالبات المرجلة الأحلى.  -1
 الأحلى. لطالبات المرجلةل التحا ع المعرفي في دف  ال  ع التعرف على استق  -2
لطالبةةات المرجلةةة  التعةةرف علةةى العلاقةةة يةة ا الةةء الا اعالعةةالي حالتحاةة ع المعرفةةي لةةقف  ال  ةةع -3

 الأحلى.
 فرض البحث -
 ع لطالبةات  ال تقاق علاقة ذات استباط  ي ايي ي ا الء الا اعالعالي حالتحا ع المعرفي لقف   -1

 المرجلة الأحلى.
  :مجالات البحث -
  2022-2021: يالبات المرجلة الأحلى للعا  القساسيالم ار البلر   -1
 15/4/2022حل اية  10/3/2022 اللترح اا :الم ار الزاني -2
 الع  ال لاف -ص قاد بنات اااعة ية البقاية حعلق  الر ابة لل: قاعات التربالم ار المكااي -3
 
 :البحثاجراءات  -2
 : استمق  الباج اا المن ج القصلي لملا مته لطبيعة حالكلة البحث.ان ج البحث  2-1
  :ا تم  البحث حع نته 2-2

تةةا تحقفةةق ا تمةة  البحةةث صالطر  ةةة العمليةةة حهةةا يالبةةات المرجلةةة الأحلةةى فةةي اااعةةة ص ةةقاد  ليةةة 
، تةةا ۲۰۲2-۲۰21 يالبةةة للعةةا  القساسةةي( 65)ة حعلةةق  الر ابةةة للبنةةات، حعةةقدهاالتربيةةة البقايةة

يالبةةة صالطر  ةةة العلةةقا ية عةةا ير ةةف ال رعةةة لت ةةقا ع نةةة البحةةث ، حرةةكلت ع نةةة ( ۳۳اختيةةاس )
 اا ا تم  البحث.  (%50.67البحث اسبة )

  :الأجهزة والأدوات المستعملة 2-3
 الماادس حالمراا .  -
 استماسح ام  المعلقاات.  -
 عيتق  .  -
 اللبكة العالمية . -
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  :إجراءات البحث الميدانية 2-4
  :تحديد متغيرات البحث 2-4-1

على العقفةق اةا الماةادس حالمرااة  العلميةة )الرسةا ع حاعيةاس  ( التةي   اااا خلار ايلان الباج 
اا ، حبعق تحقفق الملكلة ف ق صما الباج ة ااةتناحلت علا النلس الر ابي حألعا  ال قل صاقسح ع

 على تحقفق المت  رات حتا تحقفق اا يأتي:
 الء الا اعالعالي . -
 التحا ع المعرفي لقف  ال  ع .  -
 المقاييس المستخدمة 2-4-2
 (6۰- 57، ل ۲۰۱۳،  عر  ااحمق  اظ)                  مقياس الذكاء الانفعالي 2-4-2-1
 تعليمات وشروط الإجابة على المقياس: -

 ا تعليمةةات ااااصةةة عةةا المليةةا  دل ةةع للملحةةقل أح المسةةت    حقةةق  ةةاا الباجةةث جر اةةا فةةي 
 عةةقادب للتعليمةةات التةةي تضةةمنت هةةاف المليةةا  صاةةقسح بةةمنية، حتعةةق تعليمةةات المليةةا  صم اصةةة 

 القل ع الء  يستررق صه المست    للإااصة عا ف رات 
، لت قا سة لة حال قاةة لأا بةماا ااااصةة  التعليمات عنقاا حب    اا، حقق ساعى الباج ا يالمل

الاةةةحيحة هةةةق حبةةة  تعليمةةةات تسةةة ع علةةةى الم  ةةة  ال ةةةقا  الاةةةحي ، حبمةةةا أا المليةةةا  هةةةق 
لأغةةةراا البحةةةث العلمةةةي ف ةةةق يلةةة  اةةةا أفةةةراد الع نةةةة عةةةق  ذ ةةةر أسةةةما  ا عنةةةق ااااصةةةة، أكةةةقت 

 :لا  ااصة. حتعليمات المليا  هييااصة صاراجة حعق  تر  أية ف رح التعليمات برحسح اا
 عق  ذ ر اعسا . -1
 عق  تر  أ  ف رح يلا  ااصة . -2
 برحسح ااااصة صاراجة حبققة . -3
 برحسح عق  اعستعااة يزا ع آخر للإااصة .  -4
 ( في الح ع الء  فنطبف عليك أاا   ع ف رح .√حب  علااة ) -5
 صسر ة تااة حهي لأغراا البحث العلمي ف ط . أا  اايتك ستحتی -6
 للإااصة  م ار أامقذجفي حسقة التعليمات   ااالباج عرا  -7
 ي تقل صه المست    في  اايته على المليا . -8
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 :حيح المقياسصت -
لمست    اا خةلار  ا عملية تاحي  المليا  تتا يقب  دساة اناسبة ل ع ف رح حجس   ااصة ا

الأداح التي يكلف ي ا اللاجس عا ااااصات التي تقر على حاقد النتي ةة "هق   التاح التاحي   
 (184ل ، ۲۰۰۰صلاح القفا احمقد علا  ، )                                       "التي ت ا 

ف ةرح  44،  ف رح سلبية ۱۲( ف رح ا سمة على خمسة ا اعت ان ا )56ج ث ت قا المليا  اا )
 فب ا ذلك.( 2( فب ا ذلك حبقا ع  ااصة خماسية ج ث ال قحر )1حال قحر ) ( اي ايية

 فب ا اسا الم ار حأسقا  الل رات السلبية حاعي ايية أسقا  الل رات (۱ال قحر ) 
 أسقا  الل رات اعي ايية السلبية

عقد   اسقا  الل رات اعي ايية  اسقا  الل رات السلبية اسا الم ار  ت
 الل رات

 12 55-46-41-26-21-16-11-6-1 51 -36-31 القعي الءاتي  1

 13 56-52-47-42-37-27-22-17-12-7-2 32-7 اداسح اعالعاعت  2

 11 53-48-43-38-33-28-18-13 23-8-3 التعايف 3

 9 44-39-34-29-24-19-9-4 14 القافةية  4

 11 50-45-40-35-30-20-15-5 30-25-10 الم اسات اعاتماعية 5

 56 44 12 الم مقن 6

 
ااصة دساات الل رات ااي ايية فب ا يقا ع ااااصة حدساات الل رات اعي ايية حالسلبية يقا ع اا( ۲ال قحر ) 

 دساات الل رات السلبية
 دساات الل رات اعي ايية دساات الل رات اعي ايية البقا ع 
 1 5 دا ما
 2 4 غالبا  
 3 3 اجيااا  
 4 2 اادسا  
ً  أيقا  1 5 

( أاةا دساةة الحيةاد 56دساة هي ) حأداى( ۲۸۰حبءلك  ا أعلى دساة يمكا الحاقر عل  ا هي )
التةةةي يمكةةةا الحاةةةقر عل  ةةةا اةةةا خةةةلار امةةة  دساةةةات المليةةةا  ( ۱۹۸القسةةةط اللربةةةي( ف ةةةي ))

( يةةقا ع، ثةةا ا ةةق  صضةةرب ا فةةي عةةقد ف ةةرات المليةةا  5ا ت سةةيم ا علةةى )ثةة( 1،2،3،4،5)الت قفر ةةة 
 ( ف رح حبءلك احاع على دساة الحياد حعلى حفف المعادلة الآتية:56البال ة )
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 ( 15ا مقن دساات يقا ع ااااصة )             
 ۱6۸( =56عقد ف رات المليا  ) x    ةةةةةةةةةةةةةةةةدساة الحياد =

 ( 5د البقا ع )ق ع                   
 : اختبار التحصيل المعرفي لفعالية دفع الثقل 2-4-2-2

اسةةةتماسح خاصةةةة للتحاةةة ع المعرفةةةي الماصةةةة يقساسةةةة دعةةةالا سةةةعق عةةةا سسةةةالت ا  اااسةةةتمق  الباج ةةة
المقسقاة "أثر أامقذج  لق  في اعال ة المعلقاات حالتحا ع المعرفي حأدالا دفة  ال  ةع" ، ج ةث 
اا اعسةةتماسح اكقاةةة اةةا عةةقح اسةةللة خاصةةة اللعاليةةة دفةة  ال  ةةع اةةا ااجيةةة الأدالا اللنةةي حال ااةة  

ظةةةرحف  التعليمةةي حقةةق تةةةا اسةةتمقا  اعسةةةتماسح اةةا قبةةةع صةةاج  ا عةةقح علةةةى ظةةرحف الةةةاي ة لةةنلس
 .القساسة الحالية

 :التجربة الاستطلاعية 2-4-3
 على   2022/ 22/2صإارالا الت ربة اعستطلاعية في فق  ال لاثالا الماادف قا  الباج اا 

 -: يالبات اا المرجلة الس ا حخاسج ع نة البحث ح اا ال قف ان ا التأكق اا الأاقس التالية( 6)
 التعرف الققت المست رق للإااصة على الملياس ا.   -1
 كلالاح الأا زح حالأدحات حالتطبي ات اال ترحاية المستعملة.  -2
 تل ا حت اح  ع نة البحث.اقل   -3
 :التجربة الرئيسة 2-5

صةةةإارالا الت ربةةةة الر يسةةةة صةةةإارالا اعختبةةةاسات المحةةةقدح فةةةي فةةةق  ال لاثةةةالا الماةةةادف اا الباج ةةة قةةةا  
( يتقز ةةةةة  اعسةةةةةتبااة اال ترحايةةةةةة علةةةةةى اميةةةةة  يالبةةةةةات المرجلةةةةةة الأحلةةةةةى للقساسةةةةةة 29/5/2020)

الاباجية التي  اات تتضما اليا  الء الا اعالعالي حاعستبااة الأخرل  اات تتضما التحا ع 
 ال  ع المعرفي المال يقف 

 لمعال ة البيااات. Spssالح  بة ااجاا ية  اااستعمع الباج  :الوسائل الإحصائية 2-6
 القسط الحسايي. -
 .اعاحراف المةياس   -
 اعااع اعستباط البسيط ي رسقا. -
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 :عرض النتائج ومناقشتها -3

 عرض نتائج علاقة الارتباط بين الذكاء الانفعالي والتحصيل المعرفي ومناقشتها 3-1

 المعرفي   حالتحا ع صاسأحا  اليا   ي ا ي رسقا  استباط اعااع (  فب ا3اقحر )              

 استقل القعلة  اعااع استباط ي رسقا    المت  رات 

 0.00 0.73 25 التحا ع المعرفي 
 180 الء الا اعالعالي

فقر على حاقد استباط    ( تب ا اا  يا اعااع اعستباط هي  يمة عالية اما3اا خلار ال قحر )
  2006  ال نق   دساسة  ا   الحالية  القساسة  اعنق  ي ا الء الا اعالعالي حالتحا ع المعرفي. اتل ت 

  الء الا   أصعاد   دساات   ي ا   جاا ية  دعلة  ذات   استبايية  علاقة  حاقد       اا  المتلقق ا  لع نة  صالنسبة
حدساات    داسح  صعق   صاست نالا  اميع ا  المقهقب ا  الطلبة  ع نة  لأفراد   القساسي  التحا ع  اعالعالي 

يقع لة  الملكلات  جع في حالرغبة حالمرحاة حالأحها  المياعت  في الم اعح عا  اعيتعاد  ، الض قط
ا اسات   اعالعالي  الء الا  , المعرفي    اا  ثايتة  صمرتبة  تحتى  لا  اعالعالي  الء الا  حالتحا ع 

الء الا  ماا   اا   النقن  هءا  لتنمية  احاحعت   أ   جاقر  عق   ا   الطلبة  عنق   اعهتما  حالمماسسة
  يع  اعالعالية  الم اسات   أت ا  قق   اللرد   goleman  أا  يعني  ع  اعالعالي  الء الا  اعقر  استلان  أا

الم اسات،  تعلا  على  اللا  ة  ال قسح  يمتلك  أاه  يعني   على   صال قسح  اللرد   فتم ز  أا  ذلك  حا ار  هءب 
 المعاالة  ركع  تأخء   حالتي  التعايف،  على  ال ا مة  الم اسح  لا فتعلا  حل نه  الآخر ا،  ا   التعايف

  اا   صالرغا  ريلا  أ   تح  ف  اللرد   يستطي   لا  اعالعالية  الم اسح  تعلا  حبقحا   .الآخر ا  ا   ال  قح
 .اللاز  اعالعالي ااتلاكه للء الا

اا    الرغا  على  الأا ع،  صاللكع  اعالعالي  الء الا  يكقا فيه  هءا  ع  القساسي   المن اج  أا   ما  -
العقااع  على  الباج  ا  تأك ق  أا   فء ر  ج ث .  القساسي  الن اح  في   اعالعالية  أهمية    اقلماا 

الء   الء الا  ات اهلة  الأكاديمية  ال قسات   عنق   ثبات   في  ت ف  التعليمية  اؤسساتنا   له   اعالعالي 
  ،  الع لية  صال قسح  فبقأ  للن اح  القصقر  أا  1998  اقلماا  ح رل   . أفراد   اا راا  في  البال ة  أهم ته
   حجقب . يكلي ع حل نه
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  :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات 4-1
 حاقد استباط اعنق  ي ا الء الا اعالعالي حالتحا ع المعرفي حادالا ساي ال  ع للطالبات   -1

  :التوصيات 4-2

 صالت يف  عستباي ا حالمتلقق ا العادف ا الطلبة اا ل ع اعالعالي الء الا ا اسات  تعليا -1
 .الحياح في حالن اح اعاتماعي

  ، اعالعاعت  على التعرف  يفية على   افية حاماسسات  تقس بات  القساسية المناهج تضم ا -2
 .للطلا   القساسية المناهج في خال  صلكع ذلك حت  يف ، ي ن ا حالتم  ز

 

 المصادر

، سلسةةلة  ، اطةةاص  الةةقيا ، ترامةةة )ل لةةى ال بةةالي(، ال ق ةةت  الةةء الا العةةايليداا  ةةع اقلمةةاا:  -
 . ۲۰۰۰،  عالا المعرفة

اعرفةةي( فةةي تطةةق ر الأدالا يقعلةةة الةةء الا اعالعةةالي -عةةر : أثةةر يراةةااج ) سرةةاد  ااحمةةق  ةةاظ -
،  ليةةة التربيةةة البقايةةة حعلةةق   للحكةةا  المسةةاعقفا صكةةرح ال ةةق  ، ايرحجةةة د تةةقساب ، اااعةةة ال ادسةةية

 .۲۰۱۳،  الر ابة
الليةةا  حالت ةةق ا التربةةق  حالنلسةةي )أساسةةياته حتطبي اتةةه حات اهاتةةه صةةلاح الةةقفا احمةةقد عةةلا :  -

 .۲۰۰۰ال اهرح، داس الل ر العربي،  ،(المعاصرح
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 (1الملحف )
 الء الا اعالعالي اليا  

 .عز زتي الطالبة ..
 -تحية ي بة:

،  اض  ي ا فقيك في أدااب تعليمات اليا  الء الا اعالعةالي حالتحاة ع المعرفةي لةقف  ال  ةع     
 ، حهي: ت ا صعناية اا أاع ااااصة عا ف رات المليا لاتراق الباج ة انك قرا

 عق  ذ ر اعسا .  -1
 عق  تر  أ  ف رح يلا  ااصة. -2
 برحسح ااااصة صاراجة حبققة. -3
 برحسح عق  اعستعااة يزا ع أخر للإااصة.  -4
 ( في الح ع الء  فنطبف عليك أاا   ع ف رح. √ب  علااة ) -5
  ا  اايتك ستحتى صسر ة تااة حهي لأغراا البحث العلمي ف ط. -6
 

 ( أااا ا.√فض  علااة ) (أجيااا  عر أا اضمقا الل رح فنطبف عليك ) ذا  نت تل/ار * ا
 
 أيقا   اادسا   أجيااا   غالبا   دا ما   الل رح  ت 
   √   صالتلاؤر سغا صعقبة اعدالاارعر  1
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 أيقا   اادسا   أجيااا   غالبا   دا ما   الل رح  ت

      لق  التل  ر ال  ق حال قسح على اتماذ ال راس  1
       ي ا قا  في اثنالا اعدالاالتحكا صملاعر  ليكقا ادا  2

      ارعر صااني سقف است   أخطالا كلما زادت صعقبة اعدالا  3
      حااباتي في القس  اا ازيقسعي اقق   ع اا   4

      للآخر الق  اعستعقاد ال  ق لتأدية أ  خقاة   5

      صالأدالااا اعفضع اا يعقر المقس    6

      عنقاا ااق صعض المم ز افتمل ني عق  اعستياح   7

      ارعر صالض ف عنقاا اارح الاعر اعخر ا  8

      يمقجي هق ا ع الن اح  9

      لا فتا اعدالا صلكع ا ق ارعر صاعستيالا اذا  10

       ما  عنقاا اراس  صعرا الم اسحاكقا انتب ا  دا  11

      ادئ اثنالا اعدالااحااه اا يستلزاي صأسلق  ه  12

      عنق اعدالا فنتايني اعيت اج حالسرحس  13

      لرغا اا ت راس صعض اعخطالا اجاحر على ا  14

      سرحس لناا   المقس استم  صكع    15

      يمكنني اناقلة اا ارعر صه ا  السي حا  اعخر ا  16

      الأدالاي ت  ر االعالي في اثنالا استطي  اا احقف اعف اس الت  17

      اققس الاعر اعخر ا حاالعاعت ا  18

      ح  ف افضع ادالا في القس اكقا اتحمسا  لت  19

      في ينالا العلاقات ا  اعصققالاسغبتي قق ة   20

      ال قسح على  س  ث ة زالا ي الطلا لق    21

      نلس اا سمات المتعلاأؤاا صأا الابر حال  ة العالية صال  22

      ل  رح اععترابات، ارعراا هقح ي س نلق صمرحس الققت  23

      ت التي تع ف اا از ادا ي استطي  ت احز العلبا  24

      ا قح   للتربية الر ابية غ رارعر اا اترح الم تم  25
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       ز ادا ي التحكا صاالعاعتي له دحس في تم  26

      ااتلك ال  ة العالية لمقاا ة المقاقف الاةبة في اثنالا المباساح   27

      ك عنقاا ي ف اعي يلا  ذح  استقل ع ي ل ني ذل  28

      ضع ادالا فقفعني اظ اس اف اا الت  يا الل ر  اا المقس    29

      تن ل  سلبا  على التعااع ا  افراد عا لتي اخطا ي اثنالا القس    30

      رعر صلرحد الءها قبع يقلا القس ا  31

      عنقاا فنتايني ال ض  اارح الاعر اعخر ا  32

      الاادقة حغ ر الاادقة استطي  تم  ز الاعر الزالالا  33

      في صعض اعجياا ااقفاعي في اعدالاعني لا ي لع اا  عق  سبا المقس   34

      ع تبعقاي عا التزاااتي اعاتماعيةي على الم اسح  بتقس   35

       نما ع فتعاحا اعي زالا ي الطلا ارعر صالملع حف قاا الابر ج  36

      لق  ال قسح النلسية لتح  ف اعا ازات ال  قح  37

      اا ابرح صقت ااجس صلعقس زالا ي    38

      تساعق على اعدالا اعفضع ز ادح التل ي   39

      في الم تم  ل ءا اسغ  اا اكقا اعفضع  ااتر لنلسي  مم ز  40

      على الرغا اا صعض اخطا ي دالالعاعتي في اثنالا الأاتحكا صاا  41

      اعمع دا ما  على ااتاال غض  اعخر ا ج ا االعال ا  42

      تزاا  في االعاعتي خلار اعدالااعرفتي الحليلية ل قساتي ت علني ا  43

      حتطق رها ي ااعلا  فؤد  دحسا   ب را  في تحل ز ققسات  44

      اعاتماعي ا  اغل  زالا ي اقق  صاعلتزا   45

      اق في امي  القااباتلق  سغبة رقفقح في التقا  46

      ت لع اا يمقجي   ك رح اعخطالا ع  47

      للرح عنق ااضما  زا ع للمساعقحارعر صا  48

      اكقا جر اا  في  لااي حتارفي حاااكا تقااق  في الم تم   49

      أ  ادالا خايئ اتحمع اسؤحل ته  50

      قح لحع الملافات ا  زالا ي ااستمق  اسال   عقف  51
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      يرحح اعنق ة عالية احااه تاحي  اعخطالا  52

      لم تم  في ا الم  لة اجتر  الطب ة   53

      صة لتطق ر ا استي حادا ي فر  كع دس  هق  54

      يمكنني التعب ر عا اسالا زالا ي حاققدها احق اهقاف ا  55

      حالطمقح في تح  ف اعدالا ال  ق صالأاعارعر   56

 
 (۲الحف )

 استماسح التحا ع المعرفي لقف  ال  ع 
 اعختباس التحا لي للعالية قءف ال  ع

 :اسا الطالبة
 :اللةبة

 د ي ة 40اقح اعختباس: 
 

 عز زتي الطالبة
ف رح اختياس ة تم ع اقبقن )دفة  ال  ةع( التةي دسسةت ا خةلار العةا  الحةالي (  ۱۰فيما يأتي )       

 عةا ف راتةه صمةا تر نةه اناسةبا، ا بةيا أثةالنتةر فةي قةرالاح  ةع سةؤار   يفي الح  بة التعليمية، فةأاعن
اللةرن الةء  يم ةع ااااصةة الاةحيحة ، علمةا  صاختيةاسعلما أا ااااصةة ت ةقا علةى حسقةة الأسةللة ، 

 دساة. ۳۰أا اعختباس اا 
 

 ا ار/ 
 فبلغ حزا ال  ع للنسالا هق

 .ك ا 5  -أ
  .  ا 6,75 -  
 .  ا 7.260 -ج
 .  ا 4  -د 

 هرن )د( الء  حبعت دا رح عليلال قا  الاحي  هق الج/
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اختةةةاس  ااااصةةةات الاةةةحيحة اةةةا يةةة ا اعااصةةةات اعتيةةةة يقبةةة  دا ةةةرح جةةةقر الحةةةرف الةةةء  يم ةةةع 
 الاحيحة ااااصة

 يمر اعدالا الحر ي للعالية قءف ال  ع صمراجع فنية اتلاج ة حهي -1
 ارجلة الت طية( -ارجلة ال ءف  -ارجلة الزجل ة -ارجلة البقاية  -ارجلة اععقاد ) -أ

ارجلةةةةة الر ضةةةةة  -ارجلةةةةة الح ةةةةع  -ارجلةةةةة ال ةةةةءف -ارجلةةةةة الت طيةةةةة  -ارجلةةةةة الزجل ةةةةة ) -  
 (يةبالت ر 
 ارجلة الن اية( -ارجلة القققف  -ارجلة الر ض  -ارجلة ال ءف  -ارجلة اععقاد ) -ج
 (ارجلة البقاية -ارجلة الت طية  -ارجلة اععقاد  -ارجلة الزجل ة  -)ارجلة ال ءف  -د 
 
 اعتقر لل سا هق اا أغراا ارجلة ايتقا ياا اخء حب   -2
 .الأعقاد  -أ

 .ال ءف -  
 الزجل ة  -ج
 الت طية -د 
 ية ارجلة اععقاد  أتبق  -3
 الراي.  -أ

 .حقلة اعستعقاد  -  
 .الت طية -ج
 .دف  ال ق  -د 
 يكقا ال ءن في ارجلة اععقاد  -4
 ي.انحن -أ

 .استليما -  
 .ا لاا ال ءن -ج
 .لف ال ءن -د 
 يكقا ظ ر المتسايف في ارجلة الأعقاد صات اب -5
 .الم ار ال ءف -أ

 ف.على ال  ة اليسرل اا ا ار ال ء  -  
  .على ال  ة اليمنى اا ا ار ال ءف -ج
 .ا ار ال ءف عكس -د 
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 ا جر تي اغراا ارجلة الزجل ة هي الر ط حالتقافف ي ا  ع ا أجقل -6
 ال ءف حالت طية -أ

 .اععقاد حالبقاية -  
 .الزجل ة حال ءف -ج
 .البقاية حال ءف -د 
 ةع تبقا ارجلة الت طية ي -7
  .حقلة اعستعقاد  -أ

 .حب  البقاية -  
  .است ااة ال ءن -ج
 .صعق قءف ال  ع -د 
 ةاا الضرحس  الت ل  على ارجلة الزجل ة ي -8
 .اقع فترح امكنة -أ

 .صسرعة اتقسطة -  
 .اسرن فترح امكنة -ج
 .سرعة صط لةص -د 
 اه لمنط ة ال ءف في ا اية ارجلة ياب  ال ءن يقب  اقا -9
 .الزجل ة -أ

 .الأعقاد  -  
 البقاية  -ج
 .الت طی -د 

 يان  ال  ع اا اادح -10
 .الحقفق اح النحا   -أ

 .المطاط
 .المل   -ج
 .ال لق  -د 
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 حزا ال  ع للنسالا -11
 .ك ا2 -أ

 .ك ا4 -  
 ك ا.6 -ج
 ك ا.3 -د 

 قطر ال  ع للنسالا -12
 الا. (110-095) -أ

 الا. (50-60) -  
 الا. (30-60)
 الا (70-65) -د 

 تعق   المحاحلة فارلة اذا  -13
 .خرج المتسايف اا الناف الأاااي للقا رح المعاكس لمنط ة ال ءف اذا -أ

 .اذا س ط ال  ع داخع انط ة ال ءف  -  
 .اذا تا قءف ال  ع ي ق حاجقح  -ج
 .يس ط ال  ع خاسج انط ة ال ءف -د 

احةاحعت ح مةن  المتسةاص  ا ار ( ۳فيمن   ع اةن ا )( ۸اذا  اا عقد المتساص  ا اك ر اا )  -14
 الأحا ع( ۸)
 .احاحعت اخرل  7 -أ

 احاحعت أخرل  3 -  
 احاحعت اخرل  6 -ج
 احاحعت أخرل  9 -د 

 خفيلة هق اا التمر نات  صأحزااقءف ال  ع صكااع اراجع ال ءف  -15
 .الأساسية -أ

 .التم  قية -  
 .المساعقح  -ج
 .ارحاة تمر نات  -د 
 
 
 


