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 : السدتخمز
 التعميسية كالؾسائ  التكشؾلؾجيا استخداـ الى تحتاج انيا كالسخترؾف  الخبراء عم يا اكد السرارعة لعبة      

 في ( scamper ) انسؾذج حدب معدة تعميسية كحدات عدادا  تؼ ل لػ الرياضية السدتؾيات رفع في الشاجحة
 لمدراسة الرابعة السرحمة طلبب مؽ البح  ع شة اخ ت ثؼ الركؿ مدكة كتعميؼ الحركية السركنة تظؾير

 كالبالغ   السدتشررية الجامعة / الاساسية التربية /كمية الرياضة كعمؾـ البدنية التربية قدؼ في الرباحية
 بؾاسظة ثؼ عسدية برؾرة اختيارىا تؼ ال ؼ (2025-2024) الدراسي لمعاـ كطالبة طالب (91) عددىؼ
 انسؾذج باستخداـ الباح  قاـ ال ؼ ( أ ) قاعة طلبب ىؼ التجريبية السجسؾعة مجسؾعت ؽ الى قدست القرعة

 اجراءت عم يؼ تظبق ال ؼ )ب( قاعة طلبب ىؼ الزابظة كالسجسؾعة طالب ( 18) عددىؼ كالبالغ سكامبر
 . طالب (18) عددىؼ كالبالغ التقم دية السدرس

 مدتؾػ  في التجريبية السجسؾعة تظؾير في التعميسية لمؾحدات ايجابي اثر ىشاؾ اف الباح  استشت  كقد     
 الكب ر الأثر ليا كاف سكامبر خظؾات كفق التعميسية الؾحدات ككانت الركؿ كمدكة السركنة لمستغ رات الاداء

 بأبعادىا سكامبر خظؾات اسيست كك لػ الحركية السركنة مدتؾػ  كتحد ؽ الركؿ لسدكة الظلبب تعميؼ في
 الركؿ. مدكة تحد ؽ في الكب ر الأثر السختم ة
 مدكة كخاصة السرارعة مدكات تعميؼ في بيا كالاخ  سكامبر خظؾات مؽ الاست ادة في الباح  كيؾصي

 . الظلبب مؽ مختم ة كع شات اخرػ  للبلعاب مذابية دراسات اجراء ك الركؿ
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 بالبحث التعخيف-1
 كأىسيتو البحث مقجمة  1-1

 في الحاص  التظؾر فاىسيا لعالؼ جسيع في كاض  اثر تركت الرياضي العالؼ يعيذيا التي ال ؾرة اف     
 كانجازاتيا كاىتساماتيا ملبعبيا في تيتؼ العالؼ دكؿ اصب  كك لػ   السجالات ك  كفي الرياضي السجاؿ

 . الغرض ى ا تحق ق اج  مؽ الؾاسعة السالية الس زانية الى ادت كبالتالي الرياضية
 ال ؼ الدكؿ اىؼ كمؽ العالؼ دكؿ في الؾاسع التقدـ كحققت كب ر بذك  السرارعة لعبة تظؾرت كك لػ    

 بدني شام  الاعب اعداد يس زه ال ؼ العبة ى ه في السيؼ الدكر كاف   العبة بي ه تيتؼ ال ؼ ف يا تظؾرت
 كالس داليات الجؾائز مؽ الك  ر تحق ق الرياضية السرارعة لعبة في كاف   ....ال  كصحي كميارؼ  كن دي

 التخظيط خلبؿ مؽ حاص  التقدـ ى ا كاف الستقدمة العالسية الدكؿ في التشافس مدتؾػ  ارتقاء خلبؿ مؽ
 اعمى الى الؾصؾؿ ليدؼ الرياضي مدتؾػ  لتظؾير الحدي ة التعميسية كالؾسائ  الاجيزة كاستخداـ كالتدريب

 كب لػ كالحرة الركمانية بكمت يا الرياضية السرارعة اىسية في عرفت الدكؿ , العميا الرياضية السدتؾيات
 التي الؿيسة الجؾائز مؽ العديد تدت سر كؾنيا كالقارية العالسية الدكلية لسذاركات مؽ الك  ر الدكؿ اىتست
 مشاطق في كانتذارىا لتاريخيا كذلػ كعالية متس زه بسكانة العبة ى ه تتس ز العراؽ كفي , احرازىا في تتشافس
 الدكلي السدتؾيات عمى نتائجيا في كاسع تظؾر عمى حرمت التي الالعاب مؽ كتعد البلبد مؽ عديدة

 ى ة لاف الرياضية السرارعة تظؾر في الاساسية الامؾر اىؼ مؽ الحدي ة التكشؾلؾجيا استخداـ كتعد كالعربي
  . كب ر بذك  الرياضي مدتؾػ  رفع الى تؤدؼ التكشؾلؾجية الؾسائ 

 البحث: مذكمة 1-2
 التعميسية كالؾسائ  التكشؾلؾجيا استخداـ الى تحتاج انيا كالسخترؾف  الخبراء عم يا اكد السرارعة لعبة     

 لمعبة كمسارستة العمسية خبرة خلبؿ مؽ الباح  كلاحع العبة ى ة في الرياضية السدتؾيات رفع في الشاجحة
 ى ة كاف التعميسية كالؾسائ  الحدي ة التكشؾلؾجيا استعساؿ كقم   ضعف ىشالػ التدريس مجاؿ في كك لػ

 عم يا كاكد البح  مذكمة اتت ىشا كمؽ اللبعب مدتؾػ  تحد ؽ في السيؼ الدكر ليا كالؾسائ  التكشؾلؾجيا
  . ليا كالسلبئسة كالسشاسبة السيسة الحمؾؿ كايجاد عم يا التدميط اج  مؽ الباح 

 البحث: أىجاؼ 1-3
  الركؿ مدكة كتعميؼ الحركية السركنة تظؾير في ( scamper ) انسؾذج حدب معدة تعميسية كحدات اعداد-1

 ( scamper ) انسؾذج استخداـ اساس عمى التعميسية الؾحدات تاث ر عمى التعرؼ-2
 ( scamper ) انسؾذج عمى تعس  مجسؾعة افز  عمى التعرؼ-3
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 البحث: فخض 1-4
 . الزابظة كالسجسؾعة التجريبية لمسجسؾعة القبمية الاختبارات نتائ  كمتا في معشؾية احرائية فركؽ  تؾجد -1

 كالسجسؾعة التجريبية لمسجسؾعة البعدية الاختبارات نتائ  كمتا في معشؾية احرائية فركؽ  تؾجد  -2
 الزابظة.

 البحث: مجالات 1-5
 التربية /كمية الرياضة كعمؾـ البدنية التربية قدؼ في الرابعة السرحمة طلبب البذرؼ: السجاؿ 1-5-1

  السدتشررية /الجامعة الاساسية

  2024/ 12 / 20 لغاية 2024/ 9 / 24 مؽ الزمشي: السجاؿ 1-5-2

  السدتشررية الجامعة / الاساسية التربية كمية في السرارعة قاعة :السكاني السجاؿ 1-5-3
 : السيجانية كاجخاءاتو البحث مشيجية-2
  : البحث مشيج 2-1

 ملبئؼ السدتخدـ السشي  كيجب السدتخدـ البح  ضركريات اىؼ مؽ لاف السشاسب السشي  اختيار يجب     
 يريد ال ؼ الذكمة ح  مع السشاسب التجريبي السشي  استخدـ الباح  , حميا السراد اك السحددة السذكمة لظبيعة
 السشي  ىؾ عمسي باسمؾب لمسذكمة ح  افز  كاف ( كالزابظة التجريبية ) السجسؾعت ؽ باسمؾب دراستيا

 كؾياس بتغ  ره الباح  يقؾـ ل لػ كاحد متغ ر عدا ما الستغ رات جسيع في التحكؼ محاكلة بو كيقرد التجريبي
 (1) . العمسية بالتجربة الاحياف اك ر يدسى التغ  ر كى ا عمسية بظريقة تأث رة

  -: كالعيشة البحث مجتسع 2-2
 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية قدؼ في الرباحية لمدراسة الرابعة السرحمة طلبب مؽ البح  ع شة اخ ت     

-2024) الدراسي لمعاـ كطالبة طالب (91) عددىؼ كالبالغ   السدتشررية الجامعة / الاساسية التربية /كمية
 ىؼ التجريبية السجسؾعة مجسؾعت ؽ الى قدست القرعة بؾاسظة ثؼ عسدية برؾرة اختيارىا تؼ ال ؼ (2025
 كالسجسؾعة طالب ( 18) عددىؼ كالبالغ سكامبر انسؾذج باستخداـ الباح  قاـ ال ؼ ( أ ) قاعة طلبب

   طالب (18) عددىؼ كالبالغ التقم دية السدرس اجراءت عم يؼ تظبق ال ؼ )ب( قاعة طلبب ىؼ الزابظة
 طالب (2) عددىؼ كبمغ الرياضية الاندية في يمعبؾف  كال يؽ كالراسب ؽ السؤجم ؽ الظلبب استبعد الباح  كبعدىا

                                                        
يؼ (1)   .72ص   ـ2010  عساف, الر ا   دار 1    العمسي البحث كشخؽ  مشاىج الدع م ؛ العزيز عبد بؽ إبراـ
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 في التكافؤ بتظب ق قاـ الباح  ح     الاستظلب ية التجربة في استخداميؼ تؼ ال ؼ طلبب (4) كك لػ
 تس    السجتسع تس    في السشاسبة كىي %(39.56 ) السئؾية الشدبة ككانت البح  ع شة عمى البح  متغ رات

 . صادقآ
 البحث في السدتخجمة كالادكات الػسائل 3 -2
 البحث: كسائل 1 – 3 – 2
 ع شات اك ب شات كانت نؾ اؼ مذكلبتة ح  في الباح  يدتخدميا التي الؾس مة اك الظريقة انيا ) بيا كيقرد 

 . (42) ( ...ال  اجيزة اك
 السدتخدمو الؾسائ    كضعو ال ؼ الاىدؼ الى الؾصؾؿ كبعدىا السذكلبت ح  في الؾسائ  الباح  استخدـ

  -: ىي
 انترن ت الدكلي السعمؾمات كنغاـ العربية ك الاجشبية كالسرادر السراجع .  
 الذخرية. السقابلبت  
  كالتجريب. السلبحغة  
 كالؿياسات الاختبارات . 

 البحث: في السدتخجمة كالاجيدة الأدكات 2 – 3 –2
  مرارعة بدا  -
 الؾزف. لؿياس طبي م زاف -
 ؾياس شريط  
 (.1عدد) التحكيؼ صافرة 
 الركؿ السدكة بؾستر)صؾر(لأجزاء . 
 نؾع لابتؾب hp (1عدد.) 

 
 
 
 
 

                                                        
 .022ص ،0899 الموصل: جامعة والنشر، للطباعة الكتب دار ،ومناهجه العلمً البحث طرائك محجوب: وجٌه (42)
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 -: بالبحث السدتخجمة الاختبار مػاصفات 2-4
  الاكؿ الاختبار 2-4-1

 (43) ثانية 30 كالعؾده الجدر اختبار :. -الاختبار: اسؼ
 كالتؾازف  الدكراف حركة اداء عشد كالؾرؾ كالج ع كالكت  ؽ الرؾبة عزمة قؾة كؾياس تشد ق الاختبار: مؽ الغرض
 لمسختبر الاداء لتؿيؼ استسارة   صافرة   ايقاؼ ساعة مدظرة اك ؾياس شريط مرارعة  بدا  : الادكات

  : الاختبار مؾاص ات
  . الارض عمى تكؾف  ال ديؽ   مقؾس الجدؼ كيكؾف  )الجدر( بؾضعية السختبر يبدا-1
  اخرػ  لسرة يعؾد كبعدىا كالراس ال ديؽ عمى ثانية 30 لسدة لمؾقؾؼ بالارج  كيدفع   الراس يرفع -2

 . قراءة افز  نختار ثؼ متكام  بذك  ثانية 30 لسدة الاداء تش    عشد محاكلت ؽ يدج  : التدج  

 
 ( ثانية 30 كالعػدة الجدخ اختبار )

                                                        

0-Hong YJ, Kwon OY, Lee Chi H, et al. Effect of support surface condition on abdominal muscle 
activity and erector spinae muscle during bridge exercises. Phys Ther Korea, 2010, 17: 16-2543   
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  الثاني الاختبار 2-4-2
 (44) لمغير مركنة اختبار : الاختبار اسؼ

  الخم ي ال قرؼ  العامؾد مركنة ؾياس : الاختبار مؽ الغرض
  الاداء تق يؼ استسارة   صافرة   مدظرة اك ؾياس شريط   ايقاؼ ساعة   مرارعة بدا  : السدتخدمة الادكات
 بؾاسظة كبعدىا السختبر عير فؾؽ  متذابكاف الك اف ثؼ كمؽ الانبظاح بؾضع السختبر يبدا : الاداء كصف
 3) السده ال بات كيكؾف  يدتظيع حد لاقرى ببطء عاليا لمخمف الج ع برفع السرارع كيقؾـ الؾرؾ ي بت الزم  

 . ( ثانية
 : الاختبار شرك 

  مختبر لك  محاكلت ؽ تعظى -1
 كاحدة دؾيقة راحة تؤخ  ثانية كمحاكلة محاكلة ك  ب ؽ -2
  الاداء طرؽ  مراعاة يجب -3

 : التدجيل
 كيكؾف  الارض مدتؾػ  الى لمسختبر ال قؽ اس   مؽ السدظرة اك الؿياس شريط بؾاسظة السدافة تقاس     
 بح   الؿياس اداء عشد الارض كعمى السختبر راس اماـ عامؾدؼ شك  كفي بالدشتستر الؿياس شريط بح  

 . محاكلت ؽ مؽ قراءة افز  كتدج    الارض ملبمس يكؾف  الر ر

 
 ( الطيخ مخكنة اختبار )

                                                        
-226 ،ص0880 ، العربدً الفكدر دار ، الماهرة ، الحركً الاداء اختبارات : رضوا  الدٌ  نصر ومحمد علاوي حس  محمد - 44

229 . 
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 -: السياري  الثالث الاختبار 2-4-3
 الركؿ مدكة اختبار -الاختبار: اسع . 
 الركؿ مدكة تحد ؽ في ال شي الاداء تحد ؽ -: الاختبار مغ اليجؼ . 
 اليس ؽ بال راع (2) كسط كيظؾؽ  (2) خمف بالجمؾس (1) يبدا -: التسي دؼ القدؼ -أ -: الاداء شخيقة  

 الايدر بال د اليس ؽ ال راع مرفق بسدػ كيقؾـ (2) كسط حؾؿ الايدر بال راع (1) يمف -: الرئيدي القدؼ -ب
 الركبة كاماـ (2) جدؼ اس   الى اليدرػ  الركبة كيزع (2) ؿ اليدرػ  جانبة الى لخمف مؽ (1) كيحرؾ
 . اليدرػ 

 يبرمة كبعدىا الايدر كالجية الاماـ الى كيحركة ذرا ية في (2) حؾؿ بالسدػ (1) يحكؼ -: الشيائي القدؼ -ج
 . الايدر لجية عالي بكؾبرػ 
 ال شي الاداء كسرعة الكام  التؾازف  مع الرحي  الاداء عشد نقا  (5) عمى يحر  -أ -: التدجيل . 

 . الستؾسط ال شي الاداء عشد ( 3) عمى يحر  -ب 

 . المف في الخظأ اك ال شي الاداء في ال ذ  عشد (1) عمى يحر  -ج
 لاعب لك  محاكلة اثشاف تعظى -: السحاكلات . 

  الاستصلاعية التجخبة 2-5
 : الاكلى الاستصلاعية التجخبة 2-5-1

 كالاجيزة الادكات اختبار بيدؼ بالبح  البدء قب  الع شة عمى التجريبية الاكلية بالدراسة الباح  يقؾـ     
 ، بالبح  الخاص العس  صدؽ كك لػ لمبح  العمسية الخظؾات كتحديد (45) . بيا يعس  التي البح  كاسال ب

 قاعة في 2024/10/10 تاري  الخسيس يؾـ في الاكلى الاستظلب ية التجربة اجراءت في الباح  قاـ
 الع شة عمى   السدتشررية  الجامعة الاساسية التربية  كمية الرياضة كعمؾـ البدنية التربية قدؼ في السرارعة

  . الرئيدية التجربة يدخمؾا لؼ ال يؽ طلبب (4) عددىؼ البالغ الاستظلب ية
 : الثانية الاستصلاعية التجخبة 2-5-2

 أداء سكامبرفي انسؾذج كفق التعميسية التسريشات ال انية الاستظلب ية التجربة تبإجراءا الباح  عس      
 في (17/ 10 /2024) السرادؼ الاكلى الاستظلب ية التجربة مؽ اياـ سبعة مركر بعد الحركية السركنة

                                                        
 ص ( 0892، الامٌرٌدة المطدابع لشدؤؤ  العامة الهٌئة : الماهرة ) : 0ج ، والتربٌة النفس علم معجم . العربٌة اللغة جمع - 45

68 . 
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 التجربة طلبب كلش س   السدتشررية  الجامعة الاساسية التربية  كمية الرياضة كعمؾـ البدنية التربية قدؼ
 . الاستظلب ية

  -: للاختبارات العمسية الاسذ 2-6
 طػػػػػػػػػػلبب (4) عػػػػػػػػػػددىا ع شػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػػػتظلب ية التجربػػػػػػػػػػة إجػػػػػػػػػػراء فػػػػػػػػػػي الباحػػػػػػػػػػ  قػػػػػػػػػػاـ أف بعػػػػػػػػػػد     

 مػػػػػػػػػػػػػدػ لسعرفػػػػػػػػػػػػػة القبميػػػػػػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػػػػػػارات تش  ػػػػػػػػػػػػػ  قبػػػػػػػػػػػػػ  للبختبػػػػػػػػػػػػػارات العمسيػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػس إيجػػػػػػػػػػػػػاد ليػػػػػػػػػػػػدؼ
 ككالاتي: البح  لع شة السدتخدمة الاختبارات صلبحية

 الاختبارات: صجؽ 2-6-1 
  الاختبار(. اجميا مؽ اسس التي الر ة كتقؾيؼ ؾياس الاختبارات ميساـ تكؾف  اف )ىؾ  
  ى ا كآرائيؼ الاختراص ذكؼ  سؤاؿ في استخداميا تؼ التي الاختبار صدؽ مؽ الباح  يتأكد أف أج  مؽ 

 صدؽ اليو ندب ال ؼ الحؿيقي السحػ ىي للبختبار الحؿيؿية الدرجة يرب  كبي ا ال اتي الردؽ استخداـ
 (1) جدكؿ في كسا الاختبارات

 الاختبار: ثبات 2-6-2
  ثانية مرة الاختبار اعادة عشد ن ديا الشتيجة الاختبارات تعظى اف )ىؾ    

 (2) الشتائ (. عيؾر في كالاعادة التكرارات خلبؿ يتغ ر الاختبارلا يكؾف  بح   ن دو الع شة عمى
 الذػػرك  كبػػش س ن ػػس الع شػػة عمػػى ايػػاـ سػػبعة مػػركر بعػػد اع ػػد ثػػؼ الع شػػة عمػػى الاختبػػار إجػػراء فػػي الباحػػ  قػػاـ

 فػي كسػا السدػتخدمة للبختبػارات ال بػات معام  إيجاد في الاختبارات اعادة ك الاختبارات طريقة اختيار تؼ كبي ا
   الجدكؿ

 (1) الججكؿ
 كالرجؽ الثبات معامل يبيغ

 الحاتي الرجؽ معامل الثبات معامل الستغيخات ت
 0,92 0,86 ثانية 30 الجدخ 1
 0,90 0,83 لمطيخ مخكنة 2
 0,93 0,87 الخكؿ مدكة 3

  السػضػعية: 2-6-3
 ال اتي تق يؼ عؽ الابتعاد مع الاختبارات اثشاء الاداء عشد الات اؽ كيقرد 

 .(46)( ال اتي التق يؼ عؽ كالابتعاد الاختبار اثشاء في الاداء في الات اؽ بانيا

                                                        
 .020,ص0202,اربٌل,0ط,الرٌاضً المجال والاختبارفً الإحصاءواخرو : الشون ابراهٌم نوري -46
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 اعتساد في يتؼ كالتدج   الاختبارت كشرك  كالتعميؼ الذرح عشد كبديظة كم يؾمة كاضحة الاختبارات كانت
 يعظي كى ا الرياضية التربية اختراص مؽ كاف السداعد العس  فريق كاف كالزمؽ الشجاح مرات كعدد التكرار

 . السؾضؾ ية مؽ عالية دالة
 : القبمي الاختبارات 2-7
 اكؿ اخ  كثؼ (22 /2024/10) السؾافق ال لبثاء يؾـ في البح  لع شة القبمي الاختبار إجراءات في الباح  قاـ 

 السدكة بذرح ف يا الباح  قاـ (2024/10/24) بتاري  سكامبر كفق الركؿ مدكة تعميؼ في تعميسية كحدة
 عرض كبعدىا الركؿ بالسدكة الخاصة التعميسية الؾسائ  استخداـ مع سكامبر لانسؾذج كتسي د مقدمة مع الركؿ

 تؼ الاكلى التعميسية الؾحده انتياء كبعد السدكة بتظب ق البح  ع شة قاـ كثؼ بالسدكة خاص اكلي انسؾذج
 . التكافؤ لغرض مؤشر تعد الاختبارالقبمي نتائ  كاف البح  في السعتسدة لمع شة القبمي الاختبار اجراءت

 : سكامبخ( ) انسػذج في التعميسية الػحجات 2-8
 كقػػػػػاـ السػػػػػادة مدرسػػػػػي عمػػػػػى كطرحيػػػػػا سػػػػػكامبر انسػػػػػؾذج خظػػػػػؾات كفػػػػػق تعميسيػػػػػة كحػػػػػدات اعػػػػػداد تػػػػػؼ لقػػػػػد     
 السجسؾعػػػػػػػة اشػػػػػػػخاص عمػػػػػػػي سػػػػػػػكامبر انسػػػػػػػؾذج خظػػػػػػػؾات كفػػػػػػػق السعػػػػػػػدة التعميسيػػػػػػػة الؾحػػػػػػػدات تظب ػػػػػػػق فػػػػػػػي

 السرػػػػػادر ف يػػػػػا كاعتسػػػػػد سػػػػػكامبر انسػػػػػؾذج كفػػػػػق التسػػػػػاريؽ مػػػػػؽ مجسؾعػػػػػة باسػػػػػتخداـ الباحػػػػػ  كقػػػػػاـ التجريبيػػػػػة
 التعميسيػػػػػػة الؾحػػػػػػدات كاصػػػػػػبحت الرياضػػػػػػية السرػػػػػػارعة خبػػػػػػراء عمػػػػػػى عرضػػػػػػيا ذلػػػػػػػ كبعػػػػػػد الخاصػػػػػػة العمسيػػػػػػة

 كمػػػػػػدرس الباحػػػػػ  قبػػػػػ  مػػػػػػؽ عمػػػػػ يؼ السعػػػػػدة الؾحػػػػػػدات تظب ػػػػػق كتػػػػػؼ الع شػػػػػػة افػػػػػراد قػػػػػدرات مػػػػػػع تػػػػػتلبئؼ السعػػػػػد
   . التعميسية السادة
 تقدػػػػػػيؼ تػػػػػػؼ كبعػػػػػدىا سػػػػػػكامبر انسػػػػػػؾذج كفػػػػػق التعميسيػػػػػػة التسريشػػػػػات بتظب ػػػػػػق البػػػػػػدء السػػػػػادة مدرسػػػػػػي كقػػػػػاـ     

 تعمػػػػػيؼ ىػػػػػ ة السجسؾعػػػػػة مػػػػػع اسػػػػػتخداـ كتػػػػػؼ طالػػػػػب (18) عػػػػػددىؼ كالبػػػػػالغ التجريبيػػػػػة السجسؾعػػػػػة الػػػػػى الع شػػػػػة
 التكػػػػػػػرار بػػػػػػػ ؽ كالراحػػػػػػػة بػػػػػػػالتكرارت كمرتبػػػػػػػة التسريشػػػػػػػات كتش  ػػػػػػػ  سػػػػػػػكامبر انسػػػػػػػؾذج كفػػػػػػػق السعػػػػػػػدة التسريشػػػػػػػات

 انيػػػػػؼ طالػػػػػب (18) عػػػػػددىا كالبػػػػػالغ الزػػػػػابظة السجسؾعػػػػػة امػػػػػا الكمػػػػػي كالػػػػػزمؽ التسػػػػػريؽ انتيػػػػػاء بعػػػػػد كالراحػػػػػة
 . الاعتيادية بالظريقة السدتخدمة السدرس اسال ب بؾاسظة تعميسيؼ كاف

 مػػػػػؽ الرئيدػػػػي القدػػػػػؼ فػػػػي التجريبيػػػػػة لمسجسؾعػػػػة سػػػػػكامبر كفػػػػق السعػػػػػدة التعميسيػػػػة التسريشػػػػػات اعظػػػػاء تػػػػػؼ كقػػػػد 
 . لمسجسؾعت ؽ بيا العس  تؼ كالختامي التحز رؼ  القدؼ اما التعميسية الؾحدة

 تعميسيػػػػػػة كحػػػػػدة بؾاقػػػػػع تعميسيػػػػػة كحػػػػػدة (10) سػػػػػكامبر انسػػػػػؾذج كفػػػػػق التعميسيػػػػػة التسريشػػػػػات اسػػػػػتغرؽ  كقػػػػػد    
 سػػػػػكامبر بػػػػانسؾذج الػػػػركؿ مدػػػػكة تعمػػػػيؼ فػػػػػي معػػػػ ؽ ىػػػػدؼ ليػػػػا محاضػػػػرة كػػػػػ  ككانػػػػت   الاسػػػػبؾع فػػػػي كاحػػػػدة

 كػػػػػػ  ككانػػػػػػت تشغيسػػػػػػي بذػػػػػػك  مقدػػػػػػسة دؾيقػػػػػػة (90) كحػػػػػػدة كػػػػػػ  زمػػػػػػؽ ككانػػػػػػت   الرياضػػػػػػية السرػػػػػػارعة فػػػػػػي
 . التعميسية الاىداؼ مؽ مجسؾعة تحتؾؼ  كحدة
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 - البعجية: الاختبارات 2-9
 الى الباح  عسد اسابيع 10 لسدة سكامبر انسؾذج باستخداـ التعميسية الؾحدات تظب ق مؽ الانتياء بعد     

 الاختبارات باجراء الباح  كقاـ القبمي الاختبار في كسا الدراسة نتائ  عمى تتأثر اف يسكؽ التي الستغ رات ت ب ت
 . (26/12/2024) بتاري  السدتخدمة البح  لع شة البعدية

 الاحرائية: الػسائل 2-10
 الحق بػة باسػتخداـ البحػ  فػي السدػتخدمة الاختبػارات مػؽ عم يػا حرػ  التػي الاحرػائي الشغػاـ الباحػ  اعتسػد 

 . (47) البح  بشتائ  الخاص ( SPSS ) الاحرائية
  كمشاقذتيا الشتائج كتحميل عخض-3
 فػػػػػػي الخاصػػػػػػة لمستغيػػػػػػخات ( كالزػػػػػػابصة )التجخيبيػػػػػػة السجسػػػػػػػعتيغ نتػػػػػػائج عػػػػػػخض 3-1

  (كمشاقذتيا الخكؿ كمدكة الحخكية )السخكنة الجراسة
 كالبعػػػػػجي القبمػػػػػي الإختبػػػػػاريغ بػػػػػيغ الفػػػػػخكؽ  نتػػػػػائج كمشاقذػػػػػة كتحميػػػػػل عػػػػػخض 3-1-1

 السرػػػػػػارعة فػػػػػػي الػػػػػػخكؿ مدػػػػػػكة كتعمػػػػػػيع الحخكيػػػػػػة السخكنػػػػػػة فػػػػػػي التجخيبيػػػػػػة لمسجسػعػػػػػػة
  : الخياضية

 ( 2 ) سلُ اٌغذٚي

 السحدؾبة ( )ت كؾيسة لم ركؽ  السعيارؼ  كالخظأ ال ركؽ  كمتؾسط الحدابي كالؾسط السعيارؼ  الانحراؼ يب ؽ
 الخياضية السرارعة في الركؿ مدكة كتعميؼ الحركية السركنة في التجريبية لمسجسؾعة الدلالة كمدتؾػ 

 كألبعجي القبمي كللاختباريغ

                                                        
 . 0202 ، فلسطٌ  ، SPSS الاحصائً البرنامج باستخدام الاحصائً التحلٌل : بركات محمد نافذ - 47

 ٕ أُغٔٞػخ

 اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ الاخزجبس

 ٛـ ف ف  
 د

 أُؾغٞثخ

 ه٤ٔخ

giS 
 اُذلاُخ 

 ع + ط   ع + ط  

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 8.30- 0.12 1.05- 1.46 33.44 1.46 32.38 18 اُغغش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 5.83- 0.11 0.66- 1.18 33.88 1.26 33.22  18 اُظٜش ٓشٝٗخ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.00 -6.11 0.9 0.45- 0.98 3.13 0.71 1.18 18 اُشٍٝ ٓغٌخ
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 سكامبر انسؾذج كفق التعميسية الؾحدة استخدـ التي التجريبية السجسؾعة اشخاص اف (2) رقؼ الجدكؿ يب ؽ 
 الدلالة كؾيسة الحدابي الؾسط في الاختبار نتائ  عشد افز  صار ادائيؼ اف

 . السب ؽ الجدكؿ في نلبحع كسا كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ نتائ  (فيt) السحدؾبة كالؿيسة
 كايزا التجريبية لمسجسؾعة افزمية الغير كمركنة الجدر لسركنة البعدؼ الاختبار نتائ  كانت نذاىد ككسا
 (0,05) مؽ اصغر كاصبحت (sig) الدلالة كمدتؾػ  الحدابي الؾسط في البعدية للبختبارات زيادة كانت
 . لمبعدؼ ككانت كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ نتائ  ب ؽ معشؾية فركؽ  كجؾد نلبحع ى ا خلبؿ كمؽ
 سكامبر خظؾات كفق تعميسية كحدات استخداـ بدبب ى ا التجريبية السجسؾعة في حر  ال ؼ التقدـ ككاف
 . الرياضية السرارعة دركس في الركؿ مدكة كتعميؼ الحركية السركنة تشسية في فعاؿ اثر ذك لانيا

 الاختبار في الخاصة الجراسة متغيخات في الزابصة السجسػعة نتائج كتحميل عخض 3-1-2
  كمشاقذتيا ( الخكؿ كمدكة الطيخ مخكنة ك الجدخ اختبار ) كالبعجي القبمي

  ( 3 ) رقع الججكؿ
 الاختبار لشتائج السحدػبة (t) ؾيع مع الحدابي الػسط كفخؽ  السعياري  كالانحخاؼ الحدابي الػسط يتبيغ

 الزابصة لمسجسػعة كالبعجي القبمي
 ثانية (30) كالعؾدة الجدر اختبار الدراسة السجسؾعات في الاشخاص اداء مدتؾػ  تظؾر اف كنلبحع 

 مؽ اق  كانت ال ؼ الدلالة كمدتؾػ  الحدابي الاكسا  في السلبحغة اساس عمى الغير مركنة كاختبار
 . البعدؼ للبختبار ككانت ال ركؽ  دلالة عمى يؤكد ى ا اف (0.05)
 

 ف السجسؾعة
 البعدؼ الاختبار القبمي الاختبار

 ت ىػ ؼ ؼَ 
 السحدؾبة

 ؾيسة

Sig 
 الدلالة

 ع + سَ  ع + سَ 

 معشؾؼ  0.00 10.21- 0.70 7.16- 1.52 38.72 1.66 32.05 18 الجدر

 معشؾؼ  0.00 18.34- 0.41 7.63- 1.47 40.83 1.10 33.19 18 الغير

 معشؾؼ  0.00 19.18- 0.54 -7.41 0.90 3.70 0.68 1.21 18 الركؿ مدكة
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 اختبار في التجخيبية كالسجسػعة الزابصة لمسجسػعة البعجي الاختبار نتائج عخض 3-1-3
 كمشاقذتيا: كتحميميا الخكؿ كمدكة لمطيخ السخكنة كاختبار الجدخ

 الحدابي الؾسط ؾيؼ ب ؽ البعدية الاختبارات نتيجة ب ؽ دالو فركقات ىشاؾ اف يب ؽ (3) الجدكؿ نذاىد عشدما 
 السحدؾبة ( t) كؾيسة

 ( 4 ) الججكؿ
 كدالة السحدػبة (T) كؾيع الخصا كمدتػى  الاكساط كفخؽ  السعيارية كالانحخافات الحدابي الاكساط يبيغ

  . الزابصة كالسجسػعة التجخيبية لمسجسػعة البعجية الاختبارات لشتائج الفخكؽ 

 سؿياسال
  )ت( الزابظة السجسؾعة التجريبية السجسؾعة

 السحدؾبة

 درجة

(Sig) 
 الجلالة

 ع+ سَ  ف ع+ سَ  ف

 معشػي  0.00 13.38 1.46 33.44 18 1.50 38.72 18 الجدر اختبار

 معشػي  0.00 15.65 1.18 33.88 18 1.47 4.83 18 الغير اختبار

 معشػي  0.00 6.14 5.38 4.13 18 0.63 5.12 18 الركؿ مدكة

 نتائ  معايشة عشد كذلػ التجريبية السجسؾعة في حر  تقدـ نلبحع (4) الجدكؿ ملبحغة عشد     
 خظؾات كفق تعميسية كحدات استخداـ بدب جاء الحاص  التقدـ ى ا الباح  كيعزز البعدية الاختبارات

 خظؾات كاف ج دة برؾرة الركؿ لسدكة الافراد تعميؼ في دكر ليا كاف التي الحركية لسركنة في سكامبر
 مدكة تعميؼ في كميسة م  دة تكؾف  لانيا التعميسية الؾحدات اىداؼ تحق ق في اساسي دكر ليا كاف سكامبر

 . الرياضية السرارعة دركس في التعميؼ عسمية لدعؼ سكامبر خغؾات مؽ كالاست ادة الركؿ

 مدتؾػ  تظؾير عمى يداعدة ذلػ عالي لمسرارع البدني الاعداد كاف اذا (  باس مؾسى عامر ) ذلػ كاكد 
 الاداء في السركنة تؾفر عدـ حاؿ في الركؿ لسدكة ال شي الاداء اتقاف لايدتظيع السرارع   ال شي الاداء
 (48) . التعميسية الؾحدة في السركنة في الاىتساـ السدرس عمى يجب كذلػ

                                                        
 المهااري الأداء بمساتو  وعلاقتاه الخاصاة القوة تطوٌر فً التفاضلً التدرٌب أسلوب تأثٌر حس . عباس موسى عامر - 48

 علدوم مجلدة فدً منشدور )بحدث .الرومانٌة الٌونانٌة المصارعة طبقات لد  الصدر أعلى من )الخطف( الرمً مسكات لبعض

 0200 ،2 العدد ،2 المجلد الرٌاضٌة، التربٌة
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 كالعام  الرياضية السرارعة في البدنية الر ات اىؼ مؽ السركنة تعد ( ساجت مشاتي حد ؽ ) كيرػ      
 بالذك  السدكات اداء مؽ تسكشة حركية مركنة الى السدكات تظب ق عشد يحتاج السرارع   ف يا السيؼ

 مدكة عسمية في السيؼ الدكر تمعب ال ؼ البدنية الر ات مؽ كاحدة تعد السركنة اف   كالرحي  الافز 
 . الانجازات مؽ اعمى الى لمؾصؾؿ لمسرارع بالشدبة ضركرؼ  مظمب يعد الر ة ى ة تظؾير فاف الركؿ
(49) 

 كالتػصيات: الاستشتاجات -4
 الاستشتاجات: 4-1
 مدػػػػػػػػػػػػتؾػ  فػػػػػػػػػػػػي التجريبيػػػػػػػػػػػػة السجسؾعػػػػػػػػػػػػة تظػػػػػػػػػػػػؾير فػػػػػػػػػػػػي التعميسيػػػػػػػػػػػػة لمؾحػػػػػػػػػػػػدات ايجػػػػػػػػػػػػابي اثػػػػػػػػػػػػر كػػػػػػػػػػػػاف -1

  . الركؿ كمدكة السركنة لمستغ رات الاداء
 الظػػػػػػػػػػلبب تعمػػػػػػػػػػيؼ فػػػػػػػػػػي الكب ػػػػػػػػػػر الأثػػػػػػػػػػر ليػػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػػاف سػػػػػػػػػػكامبر خظػػػػػػػػػػؾات كفػػػػػػػػػػق التعميسيػػػػػػػػػػة الؾحػػػػػػػػػػدات -2

   الحركية. السركنة مدتؾػ  كتحد ؽ الركؿ لسدكة
 الركؿ. مدكة تحد ؽ في الكب ر الأثر السختم ة بأبعادىا سكامبر خظؾات اسيست -3

 : التػصيات 4-2
 . الركؿ مدكة كخاصة السرارعة مدكات تعميؼ في بيا كالاخ  سكامبر خظؾات مؽ الاست ادة -1
 . الظلبب مؽ مختم ة كع شات اخرػ  للبلعاب مذابية دراسات اجراء -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 المصاارعة فاً الصادر فاو  مان )الخطاف( الرماً مساكات بعاض بأداء وعلاقتها القصو  )القوة ساجت. مناتً حسٌ  - 49

 . (0200 ،2 العدد ،2 المجلد الرٌاضٌة، التربٌة علوم مجلة فً منشور بحث .الرومانٌة الٌونانٌة
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  -: كالاجشبية العخبية السرادر
o السؾصػ ,مظابعالرياضية التربيػة فػي كالتقػؾيؼ كالؿياس الاختبارات كاخركف: ميدؼ حدؽ قاسؼ, 

 68,ص1990العالي, التعميؼ
o الاسكشدرية  1   كالتقؾيؼ الؿياس اساسيات -: اسد يخذؽ خدا كمج د شؾاني ش  ق حد ؽ   

 . الرياضة عالؼ مؤسدة
o يؼ  عساف, الر ا   دار 1    العمسي البحث كشخؽ  مشاىج الدع م ؛ العزيز عبد بؽ إبراـ

 .72ص   ـ2010 
o جامعة كالشذر  لمظباعة الكتب دار  كمشاىجو العمسي البح  طرائق محجؾب: كجيو 

 .133ص  1988 السؾص :
o لذؤؤف  العامة الي ئة : القاىرة ) : 1ج   كالتخبية الشفذ عمع معجع . العربية المغة جسع 

 : رضؾاف الديؽ نرر ومحمد علبكؼ  حدؽ محمد -2. 79 ص ( 1984  الام رية السظابع
 . 348-347  ص1992   العربي ال كر دار   القاىرة   الحخكي الاداء اختبارات

o  الاحرائي البخنامج باستخجاـ الاحرائي التحميل : بركات محمد ناف SPSS   فمدظ ؽ   
2013 . 

 - كعلاقتو الخاصة القػة تصػيخ في التفاضمي التجريب أسمػب تأثيخ حدؽ.  باس مؾسى عامر 
 السرارعة شبقات لجى الرجر أعمى مغ )الخصف( الخمي مدكات لبعس السياري  الأداء بسدتػى 
 2011  3 العدد  4 السجمد الرياضية  التربية عمؾـ مجمة في مشذؾر )بح  .الخكمانية اليػنانية

 فػؽ  مغ )الخصف( الخمي مدكات بعس بأداء كعلاقتيا القرػى  )القػة ساجت. مشاتي حد ؽ 
  4 السجمد الرياضية  التربية عمؾـ مجمة في مشذؾر بح  .الخكمانية اليػنانية السرارعة في الرجر

 . (2011  4 العدد
  يؼ نؾرؼ  .102,ص2010,ارب  ,1الرياضي,  السجاؿ في كالاختبار كاخركف:الإحراء الذؾؾ ابراـ
 كعلاقتو الخاصة القػة تصػيخ في التفاضمي التجريب أسمػب تأثيخ حدؽ.  باس مؾسى عامر 

 السرارعة شبقات لجى الرجر أعمى مغ )الخصف( الخمي مدكات لبعس السياري  الأداء بسدتػى 
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