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  : البحث مدتخمز

 فحدب  الأكاديسي التعميؼ عمى ميستيا تقترر لا كسؤسدات لمجامعات الستشامي الدكر في البح  اىسية تتس   
 الأبعاد تحم   خلبؿ مؽ السجتسع. في كمدؤكلا   فاعلب   عزؾ ا ليكؾف  كتأى مو الظالب شخرية بشاء لتذس  تستد ب 

 الأنذظة تمعبو أف يسكؽ ال ؼ السحؾرؼ  لمدكر أعسق فيؼ تقديؼ إلى البح  ى ا يدعى العلبقة  لي ه السختم ة
 أك ر جامعي مجتسع بشاء في كالسداىسة السؾاطشة  ؾيؼ كتشسية لمظلبب  الذاممة الرفاـية تعزيز في الرياضية

 تعزيز ؾياس استبانة اعداد الى البح  كىدؼ السختم ة. الرياضية الأنذظة مسارسة خلبؿ مؽ كإنراف ا صحة
 كك لػ . ديالى لجامعة الظلببية الشذاطات قدؼ في الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ 

 نغر كجية مؽ محاكره كمدتؾػ  الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز عمى التعرؼ
 . ديالى جامعة في الظلببية الشذاطات قدؼ في العامم ؽ

 مجتسع كتكؾف  الدراسة, كمذكمة طبيعة لسلبئستو كذلػ السدحي بالأسمؾب الؾص ي السشي  الباح اف كأعتسد 
 استبانة مؿياس كتظب ق اعداد تؼ ك الكميات في ليا التابعة كشعبيا الظلببية الانذظة قدؼ في العامم ؽ مؽ كالع شة
 الحق بة استخداـ كتؼ  بارة (12) مؽ السكؾنة الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز

 الش دية الرحة في الحق تعزيز في تداىؼ الرياضية الأنذظة اف الى الباح اف تؾص  كقد . (spss) الاحرائية
 البدنية الش دية الرحة تحد ؽ في مباشر بذك  يداىؼ السشتغؼ البدني لمشذا  فرص تؾف ر أف العاممؾف  يرػ  ك

 اف ايزا استشتاج كتؼ الإنداف كحقؾؽ  الأخلبؾية الؿيؼ غرس تعزز الرياضية الانذظة اف .كك لػ لمظلبب كالش دية
 بشاء ليذس  يستد ب  فحدب  الرياضية ال عاليات تشغيؼ عمى يقترر لا دكرىؼ الظلببية الانذظة قدؼ في العامم ؽ
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 اىؼ مؽ ككاف الرياضة. خلبؿ مؽ الذاممة الش دية كالرحة السدؤكلة السؾاطشة ؾيؼ كتعزيز الظلبب شخرية
 الإنداف حقؾؽ  م اـيؼ دم  عمى تركز الظلببية الشذاطات قدؼ في لمعامم ؽ تدريبية برام  تظؾير التؾصيات

 . الرياضية الأنذظة كتش    تخظيط في صري  بذك  الش دية كالرحة
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Research abstract: 

 The importance of this research lies in the growing role of universities as institutions 

whose mission is not limited to academic education alone, but extends to include 

building the student's character and preparing him to be an active and responsible 

member of society. By analyzing the various dimensions of this relationship, this 

research seeks to provide a deeper understanding of the pivotal role that sports 

activities can play in promoting the overall well-being of students, developing 

citizenship values, and contributing to building a healthier and more equitable 

university community through the practice of various sports activities. The aim of the 

research was to prepare a questionnaire to measure the promotion of human rights and 

mental health through sports activities in the Student Activities Department at the 

University of Diyala. It also aimed to identify the promotion of human rights and 

mental health through sports activities and the level of its axes from the perspective of 

employees in the Student Activities Department at the University of Diyala. 

 The researchers adopted the descriptive approach using the survey method due to its 

suitability to the nature and problem of the study. The population and sample 

consisted of employees in the Student Activities Department and its affiliated 

departments in the colleges. A questionnaire scale was prepared and applied to 

promote human rights and mental health through sports activities, consisting of (12) 

statements. The statistical package (SPSS) was used. The researchers concluded that 

sports activities contribute to promoting the right to mental health. The employees 

believe that providing opportunities for regular physical activity directly contributes to 

improving the physical and psychological health of students. Sports activities also 

enhance the instillation of moral values and human rights. It was also concluded that 

the role of employees in the Student Activities Department is not limited to organizing 

sports events only, but extends to include building the character of students and 
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promoting the values of responsible citizenship and comprehensive mental health 

through sports. One of the most important recommendations was to develop training 

programs for employees in the Student Activities Department that focus on explicitly 

integrating the concepts of human rights and mental health into the planning and 

i m p l e m e n t a t i o n  o f  s p o r t s  a c t i v i t i e s 

 البحث كأىسية مقجمة : 1-1

 تقديؼ عمى ميستيا تقترر كلا كأخلبؾيا   كاجتسا يا   كبدنيا   فكريا   الإنداف لبشاء أساسية حاضشات الجامعات تغ  
 الأنذظة تبرز الإطار  ى ا كفي لمظالب. الستكاممة الذخرية تشسية لتذس  تستد ب  فحدب  الأكاديسية السعرفة

 كال ؾز. السشافدة تتجاكز سامية كإندانية تربؾية أىداؼ تحق ق في تديؼ أف يسكؽ التي الركائز أىؼ كأحد الرياضية
 كالاندماج التس  ز  كعدـ السداكاة  م   الأساسية الإنداف حقؾؽ  ؾيؼ ترسي  يسكؽ الرياضة  خلبؿ فسؽ

  لمظمبة. كالاجتسا ية كالش دية البدنية الش دية الرحة تعزيز جانب إلى الآخر  كاحتراـ كالعدالة  الاجتساعي 
 الظلببية  الشذاطات قدؼ عاتق عمى يقع العراؽ  في الرائدة الأكاديسية السؤسدات إحدػ بؾص يا ديالى  كجامعة 

 السباشركف  القائسؾف  فيؼ الرياضية. الأنذظة ى ه كتق يؼ كتش    ترسيؼ في محؾرؼ  دكر السخمر ؽ  بعامميو مس لب  
 الظمبة حياة عمى الأنذظة ى ه تأث ر قرب عؽ كيمسدؾف  كال رص  التحديات يدركؾف  كال يؽ الأرض  عمى

 لتعزيز الرياضية الأنذظة تؾعيف كيؽية حؾؿ العامم ؽ ىؤلاء نغر كجية استجلبء فإف ل ا  كصحتيؼ. كسمؾكياتيؼ
 الكامشة الإمكانات حؾؿ فريدة عسمية رؤية يستمكؾف  فيؼ الأىسية. بالغ أمرا   يرب  الش دية  كالرحة الإنداف حقؾؽ 

 السحمي الدياؽ في الشب مة الأىداؼ ى ه تحق ق دكف  تحؾؿ التي كالسعؾقات الإيجابي  لمتغ  ر كأداة  الرياضة في
ا الرياضية الأنذظة كتُعد لمجامعة.  الترؼيو مجرد كعي تيا تتجاكز ح   الحدي ة  الجامعية الحياة مؽ يتجزأ لا جزء 

 ى ه مداىسة كيؽية دراسة أىسية تبرز الدياؽ  ى ا في لمظلبب. الذاممة لمتشسية قؾية أداة  لترب  السشافدة أك
 ال يؽ العامم ؽ نغر كجية مؽ خاصة الش دية  كالرحة الإنداف حقؾؽ  م   أساسية م اـيؼ تعزيز في الأنذظة
 الرياضية  الأنذظة ب ؽ الستذابكة العلبقة استكذاؼ إلى البح  ى ا ييدؼ كتؾج ييا. تشغيسيا عمى يذرفؾف 
 جامعة في الظلببية الشذاطات قدؼ في العامم ؽ نغر كجية عمى الترك ز مع الش دية  كالرحة الإنداف  كحقؾؽ 
  . ديالى

 جؾانب جسيع في الإنداف حقؾؽ  دم  بأىسية العالسي الؾعي تزايد ع  في خاصة أىسية الدراسة ى ه كتكتدب
 التعميؼ عمى ميستيا تقترر لا كسؤسدات لمجامعات الستشامي الدكر كك لػ الرياضة  ذلػ في بسا الحياة 

 مؽ السجتسع. في كمدؤكلا   فاعلب   عزؾ ا ليكؾف  كتأى مو الظالب شخرية بشاء لتذس  تستد ب  فحدب  الأكاديسي
 أف يسكؽ ال ؼ السحؾرؼ  لمدكر أعسق فيؼ تقديؼ إلى البح  ى ا يدعى العلبقة  لي ه السختم ة الأبعاد تحم   خلبؿ
 مجتسع بشاء في كالسداىسة السؾاطشة  ؾيؼ كتشسية لمظلبب  الذاممة الرفاـية تعزيز في الرياضية الأنذظة تمعبو

 الإنداف حقؾؽ  لتعزيز كجدر الرياضية للؤنذظة السزدكج الدكر استكذاؼ كك لػ . كإنراف ا صحة أك ر جامعي
 جامعة في الؾاقع أرض عمى كيش  كنيا ليا يخظظؾف  مؽ ع ؾف  خلبؿ مؽ الش دية الرحة لتحد ؽ ككؾس مة
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 مسكؽ أثر أقرى لتحق ق الأنذظة ى ه تظؾير لدب  كاستذرافيؼ لتجاربيؼ  كتق يسيؼ ترؾراتيؼ  ل يؼ كذلػ ديالى.
 في الاجتساعي( الش دي  )البدني  الذام  بس يؾميا الش دية الرحة عمى كالترك ز الح ؾي ؽ. السجال ؽ ى يؽ في

 ى ا أىسية تشبع باخترار  . ميسا   بعدا   يزيف عم يا القائس ؽ مشغؾر خلبؿ مؽ الظلببية الرياضية الأنذظة سياؽ
 كىي كمتاحة فاعمة أداة  عبر الش دية( كالرحة الإنداف )حقؾؽ  محؾريت ؽ قز ت ؽ يلبمس كؾنو مؽ البح 

 الشذاطات قدؼ في العامم ؽ كىؼ كتحدياتيا العسمية بت اص   دراية الأك ر لمرؾت كيدتسع   الرياضية الأنذظة
 دعس ا أك ر لترب  ديالى جامعة في الجامعية الب ئة تظؾير في تديؼ تظبيؿية معرفة لتقديؼ سعيا     الظلببية
 الرياضية الأنذظة تعزز ى  ) التالي التداؤؿ خلبؿ مؽ الدراسة مذكمة تزس ؽ كيسكؽ . طمبتيا كإندانية لرفاـية
 كىدفت . ( ؟ ديالى لجامعة الظلببية الانذظة قدؼ في العامم ؽ نغر كجية مؽ الش دية كالرحة الأنداف حقؾؽ 

 الشذاطات قدؼ في الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز ؾياس استبانة اعداد الى الدراسة
 الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز عمى التعرؼ كك لػ . ديالى لجامعة الظلببية
 الدراسة مجلبت كشسمت . ديالى جامعة في الظلببية الشذاطات قدؼ في العامم ؽ نغر كجية مؽ محاكره كمدتؾػ 
 التابعة الكميات في الادارية شعبيا ك ديالى لجامعة الظلببية الانذظة قدؼ في بالعامم ؽ الستس   البذرؼ  السجاؿ

 شس  ح ؽ في , 2025 / 8 / 5 – 2025 / 3 / 18 مؽ فكاف الدراسة لإتساـ الزماف السجاؿ اما , لمقدؼ
 التابعة ديالى جامعة كميات في الظلببية الانذظة كشعب ديالى جامعة في الظلببية الانذظة قدؼ السكاني السجاؿ

 . لمقدؼ
 البحث: اجخاءات-2
  البحث: مشيج 2-1

 ييتؼ الؾص ي السشي  اف اذ الحالية. الدراسة كطبيعة لسلبئستو السدحي بالأسمؾب الؾص ي السشي  الباح اف أعتسد 
 . (1)كت د ره الراىؽ الؾضع ككصف السدركسة لمغاىرة دؾيقة عمسية اكصاؼ بجسع

 كعيشاتو: البحث مجتسع 2-2
 في الظلببية الانذظة كالذعب ديالى جامعة في الظلببية الانذظة قدؼ في العامم ؽ عمى البح  مجتسع شس  

 الكمي السجتسع اعتساد كتؼ . 2025-2024 الدراسية لمدشة   فرد (34) عددىؼ البالغ ديالى جامعة كميات
 اعتسد ح ؽ في %88,24 كبشدبة (30) كالتظب ق الاعداد ع شة عدد كاف اذ , الدراسة لع شات %100 كبشدبة

 . %11,76 كبشدبة الاستظلب ية لمع شة افراد (4)
 
 

                                                        
 والنشر، للطباعة الغدٌر شركة ) : الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة فً العلمً البحث كتابة اساسٌات كاظم؛ الرزاق حٌدرعبد 1 -

 47ص (2015 البصرة،
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 كعيشاتو البحث مجتسع يبيغ (1ججكؿ)
 السئػية الشدبة الافخاد عجد كعيشاتو البحث مجتسع  ت
%100 34 البحث مجتسع 1  
%88,24 30 كالتصبيق الاعجاد عيشة 2  
%11,76 4 الاستصلاعية العيشة 3  

 : السدتخجمة كالاجيدة كالادكات كالسعمػمات البيانات جسع كسائل البحث ادكات 2-3
 الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز استبانة /)الانترنت( الدكلية السعمؾمات شبكة العمسية/ كالسراجع السرادر

 جياز / الكتركنية استبانة / السداعد. العس  فريق / .كالسختر ؽ الخبراء اراء استسارة / الرياضية الأنذظة عبر
 . الكتركنية حاسبة محسؾؿ/ /ىاتف اقلبـ (/hpكؾمب ؾتر)

 : السيجانية البحث اجخاءات 2-4
 كالرػػحة الاندػػاف حقػػؾؽ  تعزيػز الدراسػػة لستغ ػػر العامػة كالسقػػاييس الشغريػػة كالادبيػػات السرػادر عمػػى الاطػػلبع بعػد 

 مشاسػبة اسػتبانة اك مقػاييس كعمسيػا اطلبعيسػا حػد عمػى يجػدا لػؼ الباح ػاف, قبػ  مػؽ الرياضػية الأنذظة عبر الش دية
 اسػتبانة اعػداد تظمػب البحػ  أىػداؼ كلتحق ػق الرياضػية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز لؿياس

  : التالي كفق البح   ع شة يلبئؼ كبسا الغرض  لي ا
  : الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة اعجاد خصػات 2-4-1

 الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز ؾياس استبانة اعداد ىؾ البح  أىداؼ أحد إف بسا 
 محمية أداة  كجؾد لعدـ كنغرا     ديالى جامعة في كالظلببية الرياضية الشذاطات قدؼ في العامم ؽ نغر كجية مؽ

 تحؿيقا   استبانة بأعداد قاما ل ا الباح اف  عمؼ حدب البح  لي ا ملبئستيا ح   مؽ السظمؾبة الذرك  ف يا تتؾفر
 : كىي السيسة الخظؾات مؽ جسمة باتباع اليدؼ  لي ا

  : الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة محاكر تحجيج 2-4-1-1
 الأنذظة ك الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  في الستخررة العمسية كالسرادر الأدبيات عمى الباح اف اطمع 

 )الإنترنت( الدكلية السعمؾمات كشبكة كك لػ , الس اـيؼ ى ه تشاكلت التي كالبحؾث الدراسات عؽ فزلب   الرياضية
 الانداف حقؾؽ  تعزيز لاستبانة محاكر (5) تحديد كتؼ الس اـيؼ  بي ه يتعمق جديد ىؾ ما ك  عمى للبطلبع
 . ىسا الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة

 في الرياضية الأنذظة اسياـ كيؽية ؾياس الى السحؾر ى ا ييدؼ : الرياضة عبر الأنداف حقؾؽ  تعزيز : الأكؿ
 . الانداف حقؾؽ  ثقافة كتعزيز نذر

 عمى الرياضية للؤنذظة الايجابي الدكر ؾياس السحؾر ى ا ييدؼ : الرياضة عبر الش دية الرحة تعزيز : ال اني
 . الجامعة لظمبة كالش دية الجددية الش دية الرحة
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 : الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة محاكر تحجيج 2-4-1-2
 الدادة مؽ عدد عمى محؾر لك  الشغرؼ  التعريف مع السقترحة لمسحاكر استبانة عرض تؼ سبق ما عمى بالاستشاد 

 )ممحق خب راَ  (7) كعددىؼ   الرياضية كالادارة الرياضي الاجتساع كعمؼ الش س عمؼ مجاؿ في كالسختر ؽ الخبراء
 السقترحة الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز محاكر صلبحية حؾؿ أراءىؼ لإبداء   (1
 ى يؽ مزام ؽ حؾؿ الخبراء الدادة أبداىا التي السيسة بالسلبحغات كخ  كقد   الدراسة أىداؼ مع يتلبءـ كال ؼ  

 عمى %100 ات اؽ ندبة كحرمت   ل لػ السئؾية الشدبة اعتسدت إحرائيا الخبراء آراء كلتحم   . السحؾريؽ
 . (2) الجدكؿ في مب ؽ ككسا السحؾريؽ صلبحية

 الانداف حقػؽ  تعديد استبانة محاكر تحجيج في كالسختريغ الخبخاء اتفاؽ ندبة يبيغ (2) ججكؿ
 الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة

 السػافقػف  الخبخاء عجد السجالات ت
 الخبخاء عجد
 مػافقيغ الغيخ

 الشدبة
 الجلالة السئػية

1 
 الأنداف حقػؽ  تعديد

 الخياضة عبخ
 معشػي  100% 0 7

 الشفدية الرحة تعديد 2
 الخياضة عبخ

 معشػي  100% 0 7

 
 الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة عبارات تحجيج 2-4-1-3

 : الخياضية
 مؽ الاختيار لأسمؾب مذابية أسمؾب كىؾ السظؾر )ليكرت( أسمؾب عمى الأكلية العبارات صياغة في اعتسد 

 ليا مقترحة بدائ  عدة ب ؽ مؽ كاحد بدي  باختيار اجابتو تحديد مشو كيظمب  بارات لمسدتج ب تقدـ إذ   متعدد
 :(1) يمي ما الأكلية العبارات صياغة في ركعيّ  كقد مختم ة  أكزاف

 كاحد. لت د ر كقابمة كاحدة فكرة عؽ معبرة العبارة تكؾف  اف -1
 الرحيحة. بالإجابة مقرؾد غ ر تمسي  أؼ مؽ العبارة خمؾ -2
 السقارنة فرصة تشعدـ لا لكي يج ب لا أك الجسيع عم يا يج ب أف يحتس  التي العبارات استخداـ عدـ -3

 الباح . أماـ
 الدراسة. محاكر أحد العبارات تؿيس أف -4
  السشؽية. العبارات تجشب -5

                                                        
 (2007 المصرٌة، الانجلو مكتبة الماهرة:) الرٌاضٌة التربٌة فً والمقاٌٌس الاختبارات صبري؛ وعمرا  باهً مصطفى -1

 .41ص
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 الادبيات عمى اطلبع كبعد الأكلية  برؾرتيا العبارات صياغة أسمؾب تحديد مؽ أعلبه كرد ما خلبؿ كمؽ 
 حقؾؽ  تعزيز استبانة محاكرؼ  عمى مقدسة  بارة (30) صياغة تؼ البح  بسؾضؾع الستعمقة العمسية كالسرادر

 (.3) الجدكؿ في مب ؽ ككسا , الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف
  (3) ججكؿ

 كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة محاكر عمى الأكلية برػرتيا العبارات تػزيع يبيغ
 الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية

 الفقخات تدمدل الفقخات عجد السحاكر ت
 7 – 1 7 الخياضة عبخ الأنداف حقػؽ  تعديد 1

 16 – 8 9 الخياضة عبخ الشفدية الرحة تعديد 2

 عبارة16 الاكلية العبارات مجسػع

 : الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة عبارات صلاحية 2-4-1-4
 الاجتساع كعمؼ الرياضي الش س عمؼ في الخبراء مؽ مجسؾعة عمى عرضت العبارات صلبحية مؽ التأكد بيدؼ 

 ح   مؽ صلبح تيا عمى الحكؼ لغرض (1 )ممحق خبراء (9) عددىؼ كالبالغ الرياضية  الادارة الرياضي
  . الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز استبانة محاكر لؿياس كملبءمتيا الرياغة
 ندبة كأعتسد . الاستبانة  بارات عمى الخبراء ات اؽ ندبة الباح اف اعتسد إحرائياَ  الخبراء الدادة آراء كلتحم  

 (.4 ) الجدكؿ في ككسا . العبارة لقبؾؿ %(75)
 (4) الججكؿ

 عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة عبارات عمى الخبخاء اتفاؽ ندبة يبيغ 
 الخياضية الأنذصة

 لا ترمح العبارات ت السجالات
 ترمح

 ندبة
 الاتفاؽ

 الجلالة
 الاحرائية

 حقػؽ  تعديد
 عبخ الأنداف

 الخياضة

1 
 متداكية فخص يتيح الصلابية الشذاشات قدع

 الانذصة في لمسذاركة الصمبة لجسيع
 . الخياضية

 دالة 100% 0 9

2 
 , ,الجشذ العسخ ) أساس عمى تسييد يػجج لا

 الأنذصة في ( الاعاقة , الجيغ , العخؽ 
 . الجامعية الخياضية

 دالة 77,77% 2 7

 تػعية عمى الصلابية الشذاشات قدع يعسل 3
 دالة %100 0 9 . الخياضة مسارسة في كحقيع الصمبة
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 كأداة الخياضة الصلابية الانذصة قدع يعسج 4
 . الاجتساعي كالذسػؿ للإدماج

 دالة غيخ 66,66% 3 6

5 

 تعديد عمى الصلابية الأنذصة قدع يعسل
 الفئات مختمف بيغ الإيجابي التفاعل

 الشذاشات مسارسة خلاؿ مغ الاجتساعية
 . الخياضية

 دالة 88,88% 1 8

 التػاصل جدػر تبشي الخياضية الأنذصة 6
 دالة %77,77 2 7 . السختمفة الثقافات بيغ كالتفاىع

7 
 إدماج تجعع الجامعية الخياضية الأنذصة

 ذكي  ك السيجخيغ ) مثل السيسذة الفئات
 . الخياضة خلاؿ مغ السجتسع في ( الإعاقة

 دالة غيخ   

 الرحة تعديد
 عبخ الشفدية
 الخياضة

 المياقة تحدغ الجامعية الخياضية الأنذصة 8
 دالة %88,88 1 8 . الصمبة لجى الجدجية كالقجرة البجنية

9 
 الأمخاض مغ كقائي عامل ىي الخياضة

 , الدكخي  , القمب أمخاض ) مثل السدمشة
 . ( الجـ ضغط ارتفاع

 دالة 77,77% 2 7

 في تداىع السختمفة الخياضية الأنذصة 10
 دالة %100 0 9 . الرحي الػزف  عمى الحفاظ

11 
 الحالة تحدغ الجامعية الخياضية الانذصة
 لجى كالقمق التػتخ مدتػيات كتقمل السداجية

 . الجامعييغ الصمبة
 دالة 88,88% 1 8

 الثقة تعدز الجامعية الخياضية الانذصة 12
 دالة %88,88 1 8 . الجامعييغ الصمبة لجى الحات كتقجيخ بالشفذ

 السيارات الجامعية الخياضية الانذصة تشسي 13
 دالة غيخ %66,66 3 6 . الصمبة لجى كالعاشؽية الاجتساعية

 أكثخ بيئة تبشي الجامعية الخياضية الأنذصة 14
 دالة %88,88 1 8 . كنذاط صحة

 ؾيع تشسي الجامعية الخياضية الأنذصة 15
 دالة %77,77 2 7  الشطيف كالمعب كالاحتخاـ التعاكف 

16 
 تعديد عمى يعسل الصلابية الأنذصة قدع
 الذاممة التشسية في الخياضة بأىسية الػعي

 . لمسجتسع
 دالة غيخ 55,55% 4 5
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 (4) الجدكؿ مؽ كيغير
 %75 كالبالغة احرائيا السقبؾلة الات اؽ ندبة تتجاكز لسحاكرىا كانتسائيا العبارات سلبمة عمى الخبراء ات اؽ ندبة اف

 الرحة تعزيز مجاؿ مؽ (13,16)  بارة ك الرياضة عبر الأنداف حقؾؽ  تعزيز مجاؿ مؽ (4,7) العبارة عدا ما .(1)
 الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز استبانة تس    بارة (12) قبؾؿ تؼ ل لػ الرياضة عبر الش دية

 . ديالى جامعة في الظلببية الانذظة قدؼ في العامم ؽ نغر كجية مؽ الرياضية
 الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة ترحيح اسمػب 2-4-1-5

 : الخياضية
 الانداف حقؾؽ  تعزيز استبانة  بارات ترحي  تؼ   للبستبانة الكمية الدرجة الى التؾص  كيؽية معرفة لغرض 

 , . ديالى جامعة في الظلببية الانذظة قدؼ في العامم ؽ نغر كجية مؽ الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة
 العبارات صيغت قد ك الخساسي  التقدير سمؼ عمى الع شة اجابات تأش ر خلبؿ مؽ السشاسب الؾزف  بإعظائو كذلػ
 في مب ؽ ككسا , السؿياس  بارة مؽ  بارة لك  درجات (1-5) العبارات اكزاف حددت كقد فقط ايجابي باتجاه

 .(5) الجدكؿ
 (5) ججكؿ

 الانداف حقػؽ  تعديد استبانة لعبارات عمييا الإجابة كبجائل الخساسي التقجيخ مؿياس يبيغ 
 الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة

 اتجاه
 العبارات

 بذجة اتفق لا اتفق لا  محايج اتفق بذجة اتفق

 1 2  3 4 5 ايجابية

 الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة تصبيق تعميسات إعجاد 2-4-1-6
 : الخياضية

 تظبيقو مؽ التسكؽ بػية الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز صؾرة تكتس  أف اج  مؽ 
 عمى التأك د كتؼ   الاستبانة  بارات عؽ الإجابة طريقة التعميسات حددت كقد   تعميساتيا أعداد تؼ البح   ع شة عمى
 تامة  بدقة الإجابة مشيؼ طمب ذلػ عؽ فزلب فقط  العمسي البح  لأغراض ستدتخدـ إجاباتيؼ كاف الاسؼ  ذكر عدـ

 ال عمي الؾاقع اساس عمى الاجابة تكؾف  افك  كم سرة  مؾضؾ ية نتائ  إلى لمؾصؾؿ إجابة بلب  بارة أؼ ترؾ كعدـ
 الاستبانة أصبحت كب لػ كصحيحا مشاسبا تراه  ما اساس عمى كليس ديالى جامعة في الظلببية الانذظة قدؼ لعس 

                                                        
 )اطروحة المٌمة. هندسة فً وتيرٌرهما الشاملة الجودة ادارة متطلبات مع البشرٌة الهندسة تطبٌمات تفاعل نوري؛ شاكر حٌدر1 - 

 .165(،ص2022 العامة، الادارة لسم والالتصاد، الادارة كلٌة بغداد، جامعة دكتوراه،
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 تسي دا     الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز لؿياس متدمدمة  بارة (12) اؿ بعباراتيا
 . الاستظلب ية التجربة لإجراء

 عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة لعبارات الكتخكني استبياف اعجاد 2-4-1-7
 : الخياضية الأنذصة

 استخداـ عبر كذلػ للبستبياف الؾرؾية الشدخة مؽ الاص  طبق الكتركنية ندخة كترسيؼ اعداد عمى الباح اف عس  
 أكبر إلى الؾصؾؿ كلغرض الالكتركنية الاستبيانات لرشع السخررة الالكتركنية (Google Forms) استسارات

 كتبؾيب كت ريغ أستلبـ دقة كك لػ كالجيد الؾقت است سار ذلػ عؽ فزلب البح  لاستبانة السدتج ب ؽ مؽ عدد
 . (Google froms) خدمة عبر البيانات

  : الجراسة لعيشة الاستصلاعي التصبيق تجخبة 2-4-1-8
 الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز لاستبانة الاكلية الريغة عمى الاستقرار بعد 

 3 \ 11 ) بتاري  أفراد (4) بمغت استظلب ية ع شة عمى تظبيقيا عمى الباح اف عس  الكتركنيا كتشغيسيا كتي ئتيا
 عسمية في مذاك  اؼ كجؾد عدـ مشيا أسباب  لعدة كب ر نحؾ عمى ايجابيو التجربة نتائ  كجاءت (2025\

 الدمبيات مؽ التجربة خمؾ عؽ فزلب   كم يؾمة  كاضحة كالسعشى الرياغة ح   مؽ العبارات أَفَّ  كاتز  الاجابة 
  لمعبارات. الاحرائي التحم   ع شة عمى لمتظب ق جاىزة الاستبانة اصبحت كب لػ كالسعؾقات 

 الانداف حقػؽ  تعديد لاستبانة الاحرائي التحميل عيشة عمى التصبيق تجخبة 2-4-1-9
 : الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة

 يس مؾف  %(88,23) بمغت مئؾية كبشدبة فرد (30) كالبالغة الاحرائي التحم   ع شة عمى الاستبانة تظب ق تؼ 
 تظب ق عبر لمع شة الالكتركني الاستبياف رابط أرساؿ تؼ اذ   ديالى جامعة في الظلببية الأنذظة قدؼ في العامم ؽ

(WhatsApp) . مكتسمة ككانت الاستسارات تدق ق كتؼ اجابة  (30) استرجاع تؼ التظب ق مؽ الانتياء كبعد 
 العبارات لاختيار كذلػ لمعبارات الإحرائي التحم   لغرض البيانات كجسع الاجابات ت ريغ كبعد الاجابة 
 الانداف حقؾؽ  تعزيز لاستبانة كال بات ؽدرأل مؤشرات لاستخراج ك الرالحة  غ ر العبارات كاستبعاد الرالحة
 . الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة

 الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد لاستبانة العمسية السعاملات 2-6
 :الخياضية

 التي للبستبانات السحدؾبة الاسس ى ه أدلّة زادت ككمسا   الأساسية السدتمزمات مؽ العمسية الاسس حداب يُعد 
 كمؽ لؿياسيا  أعد التي الستغ رات ؾياس في أك ر بيا الؾثؾؽ  أمكؽ لؿياسو  أعدت ما ؾياس عمى كقدرتو دقتو تؤشر
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 أك البيانات دقة عم يا تعتسد إذ كال بات  الردؽ خاص تا ىي السخترؾف  عم يا ات ق التي العمسية الاسس ى ه اىؼ
 كىسا: . (1)عم يا نحر  التي الدرجات

  : الاستبانة صجؽ 2-6-1
 ؾياسو أج  مؽ كضعت ما كصف عمى قدرتيا إلى يذ ر إذ , للبستبانة الأساسية الخرائص مؽ الردؽ يعد 

 صدؽ مؽ لمتأكد الردؽ مؽ انؾاع اعتسدت كقد ,(2) أساسو عمى الاستبانة تبشى ال ؼ باليدؼ يتعمق فالردؽ
  يمي: ككسا الأداة 

 السحتػى: صجؽ2-6-1-1
 لتحديد الخبراء مؽ مجسؾعة عمى عرضيا تؼ أذ كالسختر ؽ الخبراء اراء باعتساد السحتؾػ  صدؽ تحديد تؼ 

 . (1) ممحق الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز استبانة ك بارات محاكر
 البشاء: صجؽ 2-6-1-2 
 الاختبػػػػار ييػػػػدؼ الػػػػ ؼ الشغػػػػرؼ  الس يػػػػؾـ كبػػػػ ؽ كالسقػػػػاييس الاختبػػػػارات نتػػػػائ  بػػػػ ؽ العلبقػػػػة البشػػػػائي الرػػػػدؽ يتشػػػػاكؿ 

 الاتدػاؽ كمعامػ  التس زيػة القػدرة كىػي البشاء صدؽ مؽ. لمتحقق العبارات لتحم   طرؽ  ثلبث عمى اعتسد أذ ,(3)لؿياسو
 يأتي ككسا العاممي كالتحم   الداخمي

  :الصخفيتاف( السجسػعتاف) التسييدية القجرة 2-1 -2-6-1
 الخظؾات اتبعت استسارة (30 ) البالغة الإحرائي التحم   لع شة الاستبانة لعبارات التس  زية القدرة عؽ لمكذف 

  الاتية:
 درجة أدنى إلى درجة أعمى مؽ تشازليا   ترت با الدرجات ترت ب . 
 الحاصمة الاستسارات مؽ ( %50)ك العميا الدرجات عمى الحاصمة الاستسارات مؽ ( %50) ندبتو ما تع  ؽ 

 لمع شات بالشدبة كتسايز حجؼ مؽ يسكؽ ما بأقرى مجسؾعت ؽ تحقق الشدبة ى ه لأف الدنيا, الدرجات عمى
 . استسارة (15) مجسؾعة ك  عشد الاستسارات عدد بمغ إذ الرغ رة

 التائي الاختبار باستخداـ الاستبانة  بارات مؽ  بارة ك  تس  ز معام  حداب (t-test) مدتقمت ؽ لع شت ؽ 
 كسا العبارات. لتس  ز مؤشرا   إحرائيا   دالة الدلالة مدتؾػ  ؾيسة كعدت (spss) الإحرائية الحق بة بؾاسظة

 (6) جدكؿ في مب ؽ
 
 

                                                        
 الشجف .2  , الخياضة الشفدية كالسقاييذ للاختبارات العمسية الاستخجامات ؛ الجبؾرؼ  ىاني كايسؽ الخيكاني سع د عامر -1

 . 195ص , 2017 , كالترسيؼ لمظباعة الزياء دار الاشرؼ:
 .33ص , 2010 , الستحدة العالسية: ب ركت . 1  , كالتصبيق الشطخية بيغ الشفدي الؿياس الكبيدي؛ مج د كى ب2 - 

 .215ص ( 2014 , الفكر دار , )عما  : 4ط , والنفسٌة التربوٌة والمقاٌٌس الاختبارات علام؛ محمود الدٌ  صلاح3- 
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 ( 6) الججكؿ

 لمسجسػعتيغ التسييدية القجرةك  السحدػبة )ت( كؾيع السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط يبيغ 
 الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة لعبارات السعشػية كدلالتيا كالجنيا العميا

 الخياضية
 الػسط السجسػعات العبارات

 الحدابي
 الانحخاؼ
 السعياري 

 )ت( ؾيسة
 السحدػبة

 الجلالة السعشػية

1 
 1.061 4.052 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 4.272
 1.118 3.221 الجنيا السجسػعة

2 
 0.977 3.855 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.001 4688
 0.835 3.228 الجنيا السجسػعة

3 
 1.031 3.957 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 3.786
 0.841 3.273 الجنيا السجسػعة

4 
 0.759 3.764 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.002 4.319
 1.005 3.222 الجنيا السجسػعة

5 
 0.607 3.851 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.027 3.563
 1.038 3.467 الجنيا السجسػعة

6 
 0.495 4.005 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 5.469
 0.918 3.141 الجنيا السجسػعة

7 
 0.841 4.074 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 4.582
 1.167 3.028 الجنيا السجسػعة

8 
 0.956 4.023 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 5.821
 1.135 2.905 الجنيا السجسػعة

9 
 0.422 4.084 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 6.525
 0.765 2.988 الجنيا السجسػعة

10 
 0.769 4.023 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 6.742
 0.861 2.953 الجنيا السجسػعة

11 
 0.948 4.089 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 5.179
 0.731 3.175 الجنيا السجسػعة

12 
 0.692 4.127 العميا السجسػعة

 مسيدة 0.000 6.883
 0.896 2.983 الجنيا السجسػعة
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 كب لػ عم يا الاعتساد كيسكؽ (0.05) اق  الدلالة مدتؾػ  لاف مس زة كانت العبارات جسيع اف (6) الجدكؿ مؽ يتب ؽ
 . الداخمي للبتداؽ مرشحة  بارة (12) مؽ تتسكؾف  استبانة أصبحت

 : الجاخمي الاتداؽ صجؽ 6-1-2-2 -3
 (30) كالبالغة الاستبانة اعداد ع شة استسارات عمى كك  الاستبانة درجة مع  بارة ك  ارتبا  درجة ؾياس تؼ 

 ككسا الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز ؾياس لاستبانة ( بارة12) كالستزسشة استسارة
 . (7) الجداكؿ في مب ؽ

 ككل الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استباتة مع مع العبارة ارتباط يبيغ (7ججكؿ)

 الجلالة بالسؿياس الارتباط العبارات

1 .435** 0.000 
2 .388** 0.000 
3 .337** 0.000 
4 .334** 0.000 
5 .198** 0.003 
6 .371** 0.000 
7 .413** 0.000 
8 .457** 0.000 
 9 .467** 0.000 
10 .297** 0.000 
11 .408** 0.000 
12 .225** 0.001 

 
 (0.01) ≥ دلالة مدتػى  عشجه معشػي  ** (0.05) ≥ دلالة مدتػى  عشجه *معشػي 

 الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز استبانة  بارات جسيع اف (7) الجدكؿ ملبحغة مؽ يتب ؽ 
 . للبستبانة الكمية الدرجة كب ؽ ب شيا معشؾية ارتبا  علبقات اعيرت كؾنيا داخميا  متدقة الرياضية

 : الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة ثبات 2-6-2
 ال ؼ ال بات كىي الا تؾافرىا مؽ بد لا اخرػ  ص ة ىشاؾ انسا فقط, صادقة الؿياس اداة  ىشاؾ تكؾف  اف كاؼيا ليس 

 مدتؾػ  عمى البح  نتائ  تأتي كي القرؾػ  الاىسية كتؾل يا الؿياس ادكات ال يا تدتشد التي الركائز اىؼ مؽ يعتبر
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 الغركؼ في ان ديؼ الافراد عمى اع د ما اذا ن ديا الشتائ  السؿياس اختبار بأنو ال بات كيعرؼ ال قة, مؽ عالي
  .(1)ن ديا

 الؿيسة تتجاكز اف يجب اذ ال اكركنباخ  الداخمي الاتداؽ اسمؾب عمى بالاعتساد البح  اداة  ثبات مؽ التأكد تؼ
 ذلػ يب ؽ (8) كالجدكؿ .(2)احرائية مقبؾلة لتكؾف  (0.70لػ)

  (8) الججكؿ
  الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة ثبات يبيغ

 الفا معامل العبارات عجد الستغيخ

 الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد
12 
 

0.825 
 

 لاف الادارية البحؾث في احرائيا مقبؾلة ؾيؼ كىي (0,825) بمغت ال اكركنباخ معام  ؾيؼ (8) الجدكؿ مؽ يتب ؽ
 .الداخمي كال بات بالاتداؽ تترف الاداة  اف يدؿ مسا (0,70) مؽ اكبر ؾيستيا

 برػرتيا الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة كصف 2-7
 : الشيائية

 حقؾؽ  تعزيز ؾياس استبانة أصبحت كال بات الردؽ بسؤشرات الستس مة الؿياسية الخرائص مؽ التحقق بعد 
 عمى مؾزعة  بارة (12) مؽ تكؾنت إذ الشيائية  بريغتيا جاىزة الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف

 أق  كتكؾف  (  الرياضة عبر الش دية الرحة تعزيز   الرياضة عبر الأنداف حقؾؽ  تعزيز ) ىسا محاكريؽ (2)
 خسدة  بارة ك  أماـ ككضعت (36ال رضي) كالؾسط ( 60) لو درجة كأعمى درجة  (12) استبانة مسكشة درجة
  2  3  4  5) التؾالي كعمى الآتية الأكزاف كتحس  بذدة ( ات ق لا ات ق   لا محايد  ات ق  بذدة  )ات ق كىي بدائ 

 (9) الجدكؿ في مؾض  ككسا 1

 (9) الججكؿ
 الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة عبارات تدمدل يبيغ 

 الشيائية برػرتيا
 عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة محاكر

 الشيائية برػرتيا الخياضية الأنذصة
 السؿياس في العبارة تدمدل العبارات عجد

 5 – 1 5 الخياضة عبخ الأنداف حقػؽ  تعديد
 12-6 7 الخياضة عبخ الشفدية الرحة تعديد

                                                        
 البشرٌة الموارد تنمٌة فً الاصٌلة المٌادة سلوكٌات تيرٌر تعزٌز فً التنظٌمٌة للنزاهة التفاعلً الدور ؛ غالً حرٌجة حسٌ  - 1

 .183ص (،2015كربلاء، جامعة والالتصاد، الادارة كلٌة مجلس الى ممدمة الاعمال ادارة فً دكتوراه اطروحة الاستراتٌجٌة.)
2
 -Hair, Hult, T, Ringle, C.& Sarstedt, M, Multivariate Data Analysis. Eighth Edition Cengage 

Learning Emea 2020. p52. 
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  البح  ع شة عمى لمتظب ق جاىزة الشيائية برؾرتيا الاستبانة أصبحت كب لػ

 الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة لاستبانة الشيائي التصبيق 2-8
 : الشيائية برػرتيا الخياضية

 الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز استبانة ؾياس استبانة بتظب ق الباح اف قاـ     
 الانذظة قدؼ في العامم ؽ يس مؾف  فرد (30) البالغة التظب ق ع شة عمى الشيائية برؾرتيا الرياضية
 الاستبياف الباح اف كاستخدـ البح   مجتسع مؽ (88,23( ندبة يذكمؾف  كال يؽ ديالى جامعة في الظلببية

 الاجابات الالكتركنية الركابط ارساؿ خلبؿ مؽ الاستسارات تؾزيع في (Google formsالاكتركني)
 .الاحرائية لمسعالجة صالحة استسارة (30) عمى الحرؾؿ تؼ كتدؾيقيا

 : الإحرائية الػسائل 2-9
 (.SPSSبػ) الستس مة الإحرائية بالحق بة الباح اف استعاف الدراسة أىداؼ تحق ق أج  مؽ  
 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض -3
 الانداف حقػؽ  تعديد ؾياس استبانة اعجاد) عمى يشز الحي الاكؿ اليجؼ نتائج عخض 3-1

  (ديالى لجامعة الصلابية الشذاشات قدع في الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة

 لع شة الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز لاستبانة الشيائية الريغة الى الباح اف تؾص  
 الجدكؿ في الاحرائية معالسو مب ؽ ككسا   البح  اجراءات في العسمية الاجراءات تظب ق خلبؿ مؽ التظب ق

(10.)  
 (10ججكؿ)

 الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد كمحاكر لاستبانة الاحرائية السعالع يبيغ 
 الخياضية

 السجاؿ اسع
 عجد

 العيشة
 كسط

 حدابي
 انحخاؼ
 الالتػاء مشػاؿ معياري 

 معامل
 الاختلاؼ

 الخياضة عبخ الانداف حقػؽ  تعديد

30 

23.77 1.638 23 0.372 5.16 
 6.09 0.103 28 1.864 28.46 الخياضة عبخ الشفدية الرحة تعديد

 الانداف حقػؽ  تعديد استبانة
 الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة

 ككل الخياضية
52.23 2.986 94.00 0.401 5.74 
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 عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز لاستبانة الإحرائية السعالؼ خلبؿ كمؽ (0ٔ) الجدكؿ مؽ يتب ؽ 
 بمغ اذ الستذابية الع شات عمى تعسيسيا السسكؽ كمؽ لمع شة ملبئسة كمحاكرىا بانيا كمحاكرىا الرياضية الأنذظة

 (1)± ب ؽ جسيعيا تشحرر ؾيؼ كىي (0,103 , 0,372) كلسحاكرىا (0,401 ) كك  للبستبانة الالتؾاء معام 
 الجدكؿ مؽ يتب ؽ كك لػ .(1) لمع شة كمحاكرىا الاستبانة ملبءمة عمى يدؿ مسا (2010)الشجار  ال يا اشار التي

 (%5,74) كك  ليا الاختلبؼ معام  لكؾف  كذلػ مذتتة كغ ر متجاندة كانت الدراسة ع شة استبانة باف (10)
 في تذتتيا اك الع شة لتجانس ال اص  الحد تعد كالتي %30 مؽ اق  كىؾ (%6,09-%5,16) كلسحاكرىا

 (2)السحدد السؿياس
 كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد عمى التعخؼ عمى يشز الحي الثاني اليجؼ نتائج عخض 3-2

 الشذاشات قدع في العامميغ نطخ كجية مغ محاكره كمدتػى  الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية
 :كمشاقذتيا ( ديالى جامعة في الصلابية

  (11ججكؿ)
 الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد لاستبانة كالفخضي الحدابي الػسط بيغ الفخكقات يبيغ

 الخياضية الأنذصة عبخ
 السجاؿ اسع

 عجد
 العيشة

 كسط
 حدابي

 انحخاؼ
 معياري 

 كسط
 الفخضي

 ت ؾيسة
 sig السحدػبة

 دلالة

 الخياضة عبخ الانداف حقػؽ  تعديد
30 

 داؿ 0.000 9.481 15 1.638 23.77
 داؿ 0.000 8.283 21 1.864 28.46 الخياضة عبخ الشفدية الرحة تعديد

 داؿ 0.000 12.475 36 2.986 52.23 ككل الاستبانة

 
 ؾيؼ لاف ال رضية بالأكسا  مقارنة الحدابية الاكسا  لرال  معشؾية فركقات كجؾد (1ٔ) الجدكؿ مؽ يتب ؽ 

 كال رضي الحدابي الستؾسظ ؽ ب ؽ ال ركؽ  دلالة كلسعرفة ال رضي  الؾسط ؾيؼ مؽ اكبر الحدابية الاكسا 
-9,481) كلمسحاكريؽ (12,475) كك  لمسؿياس السحدؾبة )ت( ؾيؼ بمغت إذ التائي الاختبار الباح اف استخدـ

 عشد (0.000) بمغ الستؾسظ ؽ ب ؽ احرائيا   داؿ فرؽ  كجؾد الشتائ  كب شت (0.000) معشؾية كبؿيسة (8,283
 مسا   كمحؾراىا الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز لاستبانة (0.05) دلالة مدتؾػ 

 كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز في مرت ع مدتؾػ  لديو ديالى جامعة في الظلببية الأنذظة قدؼ اف عمى يدؿ
 . الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  الاستبانة تتزسشيا الشي السحؾريؽ كلكلب الرياضية الأنذظة عبر الش دية

                                                        
 اللٌم فً الرٌاضٌة التربٌة كلٌات طلاب لدى الجمناستن اجهزة لبعض مهارٌة( )بدنٌة مركبة اختبارات وتمنٌ  بناء النجار؛ حسٌ  احمد جمٌل1- 

 .45ص (2010 العراق.، ، الدٌ  صلاح جامعة ، منشورة غٌر ماجستٌر .)رسالة العراق كردستا 
 .48ص .2014 العلمٌة, الٌازوري دار العراق: . Spss وتطبٌقات الاحصاء فً مقدمة ؛عو  عبد كرٌم عاٌد - 2
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 قدؼ في العامم ؽ نغر كجية مؽ الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز مدتؾيات كلبياف 
 الجدكؿ كحدب السئؾية الشدب كفق عمى الاجابات مدتؾػ  ترشيف اعتسد ديالى جامعة في الظلببية الأنذظة

 :(1)الاتي
 السئػية الشدب كفق الاجابات مدتػى  ترشيف يبيغ (١2الججكؿ)

 السدتػيات الفئات ت
 ججا مختفع فاكثخ 80 % 1
 مختفع 79% -70% 2
 متػسط 69%-60% 3
 مشخفس 59%-50% 4
 ججا مشخفس %50 مغ اقل 5

 
 (13ججكؿ )

 حقػؽ  تعديد كاستبانة لسحاكر كالسدتػيات كالتدمدلات السئػية كالشدب الحدابية الاكساط يبيغ
 الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف

 عجد السجاؿ اسع
 العيشة

 عجد
 العبارات

 الجرجة
 الكمية

 كسط
 حدابي

 الشدبة
 السئػية

 التدمدل السدتػيات

 الخياضة عبخ الانداف حقػؽ  تعديد
30 

 الأكؿ ججا مختفع %95.08 23.77 25 5
 الثاني ججا مختفع 81.31% 28.46 35 7 الخياضة عبخ الشفدية الرحة تعديد

  ججا مختفع 87.05% 52.23 60 12 ككل الاستبانة
 الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز لاستبانة الحدابي الؾسط اف (3ٔالجدكؿ) مؽ يتب ؽ 

 حقؾؽ  تعزيز الأكؿ لمسجاؿ ك جدا, مرت ع كبسدتؾػ  %(87.05بمغت) مئؾية كبشدبة (52.23) بمغ كك  الرياضية
 تعزيز ال اني كلمسجاؿ جدا, مرت ع كبسدتؾػ  %(95.08بمغت) مئؾية كبشدبة (23.77) بمغ الرياضة عبر الانداف
 كيعزك جدا. مرت ع كبسدتؾػ  %(81.31بمغت) مئؾية كبشدبة (28.46) بمغ الرياضة عبر الش دية الرحة

 الظلببية الأنذظة قدؼ في الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  لتعزيز الارت اع ى ا الباح اف
 الش دية كالرحة الانداف حقؾؽ  تعزيز في الرياضية الانذظة بأىسية الظلببية الأنذظة قدؼ في العامم ؽ كعي الى
 حقؾؽ  تعزيز كيؽية في فيؼ لدييؼ ديالى بجامعة الظلببية الشذاطات قدؼ في العامم ؽ اف ك , الجامعة طمبة لدػ

 بح ية دراسات تؾفر عدـ مؽ الرغؼ عمى الجامعية. الب ئة في الرياضية الأنذظة عبر الش دية كالرحة الإنداف

                                                        
 وجهة م  الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة والسام لكٌات التنظٌمً التواز  فً التبادلٌة المٌادة مساهمة نسبة الشرفانً؛ فارس فرح -1

 كلٌة ، الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة لسم ، منشورة غٌر ماجستٌر رسالة(، الرالٌة الجامعات فً التدرٌسٌة الهٌئة اعضاء نظر
 .46ص ، (2022 الموصل، جامعة ، للبنات التربٌة
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 لمقدؼ  السعمشة الأىداؼ عمى بشاء   نغرىؼ كجيات استشتاج يسكؽ صري   بذك  العامم ؽ ىؤلاء آراء تتشاكؿ مباشرة
  الش دية كالرحة الإنداف كحقؾؽ  الرياضة ب ؽ تربط التي كالأدبيات الجامعات  في الظلببية للؤنذظة العاـ كالدكر

 عاىرة ليرب  البدنية السشافدة مجرد يتجاكز نذاط ا جؾىرىا  في الرياضة اف الادبيات مؽ الك  ر كأكدت     
 فقط ليس الإنداف  حقؾؽ  تعزيز في دكر لمرياضة اذ كالسجتسعات الأفراد عمى عس ق تأث ر ذات كثقاؼية اجتسا ية

 الرياضة ب ؽ العلبقة إف الأخرػ. الحقؾؽ  مؽ كاسعة مجسؾعة لتعزيز كأداة  ب  ذاتو  بحد السذاركة في كحق
 تجسع فيي الأساسية. الإنداف حقؾؽ  ؾيؼ لتعزيز فريدة مشرة الرياضة كتُعتبر . (1)الأكجو متعددة الإنداف كحقؾؽ 
 كتكافؤ الستبادؿ  كالاحتراـ التس  ز  كعدـ الإنراؼ  ؾيؼ لتعمؼ ب ئة كتؾفر مختم ة  كثقافات خمؽيات مؽ الشاس

 التعميؼ  في الحق تعزيز في تداىؼ أف الرياضية الأنذظة في لمسذاركة يسكؽ الس اؿ  سب   عمى لمجسيع. ال رص
 الحق تعزز أنيا كسا السذكلبت. كح  كالانزبا   الجساعي  العس  م   ميسة حياتية ميارات الأفراد يتعمؼ ح  

  (2) إنداف. لك  أساسي حق كىؾ كالترؼيو  ال قاؼية السذاركة في
 الإنداف لحقؾؽ  الدامية الستحدة الأمؼ م ؾضية م   السختم ة ى ئاتيا خلبؿ مؽ الستحدة  الأمؼ أكدت كقد    

(OHCHR ) بذك  الإنداف حقؾؽ  الرياضة تحترـ أف كضركرة بالسداكاة  التؾ ية في لمرياضة الياـ الدكر عمى 
 أف إلى الحد ؽ  رعد زيد آن اؾ  الإنداف لحقؾؽ  الدامي الستحدة الأمؼ م ؾض أشار  2018 عاـ ف ي كام .

 تجسع ح   لمرياضة  السؾحدة القؾة عمى مستاز ا م الا   تذك  العالؼ  كأس مباريات م   الكبرػ  الرياضية الأحداث
 . كالتعاكف  الاحتراـ ؾيؼ كيتعمسؾف  الشاس ؼيو يمتقي مكان ا تكؾف  أف يجب الرياضة أف عمى كشدد كالدكؿ. الشاس

 سب   عمى الزخسة  الرياضية فالأحداث التحديات. مؽ الإنداف كحقؾؽ  الرياضة ب ؽ العلبقة تخمؾ لا ذلػ  كمع
 القدرؼ  الإخلبء عسميات السخاطر ى ه تذس  قد . الإنداف حقؾؽ  تيدد مخاطر عمى تشظؾؼ  أف يسكؽ الس اؿ 

 ى ه بشاء في السذارك ؽ لمعساؿ آمشة غ ر عس  عركؼ أك جديدة  رياضية مشذآت لبشاء السحمية لمسجتسعات
 الزركرؼ  مؽ أصب  ل لػ  الإعاقة. أك العرؽ  أك الديؽ  أك الاجتساعي  الشؾع أساس عمى التس  ز أك السشذآت 

 في الإنداف حقؾؽ  دم  إف . (3) الدكلية. الإنداف حقؾؽ  بسعاي ر الرياضي القظاع التزاـ لزساف آليات تظؾير
 كالحقؾؽ  الكرامة احتراـ في الإنداف لحقؾؽ  العالسي الإعلبف رسالة كيعزز إندانية أك ر يجعميا الرياضة صسيؼ

 التشسية أىداؼ مؽ العديد تحق ق في تداىؼ كشام   عادؿ بذك  تُسارس عشدما فالرياضة  لمجسيع. الستداكية
 كالدلبـ السداكاة  عدـ أكجو مؽ كالحد الجشد ؽ  ب ؽ كالسداكاة  كالرفاه  الج دة الش دية الرحة م   السدتدامة 

                                                        

1
مخرجات التعلم للبرامج الأكادٌمٌة ) ممالات تدرٌسٌٌ ( , جامعة  –عبد الكرٌم خالد جمٌل ؛ الرٌاضة وعلالتها بحموق الانسا  والحرٌات : ) ممالة علمٌة  - 

 ( 0202الأنبار كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة , 

 .45ص (2004 ، الجامعً الكتاب دار , )عما  : حٌاتنا فً الرٌاضة ؛ وآخرو  العباسً الدٌ  صلاح -2
 (.:OHCHR) الإنسا  لحموق السامٌة المتحدة الأمم مفوضٌة (.2018) .نفسه الفرٌك فً والرٌاضة الإنسا  حموق ٌضع مركز 3

https://www.ohchr.org/ar/stories/2018. 

https://www.ohchr.org/ar/stories/2018
https://www.ohchr.org/ar/stories/2018
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ا ذلػ يتظمب القؾية. كالسؤسدات كالعدؿ  كالسشغسات الحكؾمات  ذلػ في بسا السعشية  الأطراؼ جسيع مؽ التزام 
 .(1)كتحس يا الإنداف حقؾؽ  تعزز لمخ ر  قؾة الرياضة تكؾف  أف بزساف التعميسية  كالسؤسدات الرياضية 

 البدني الشذا  يداىؼ ح   كث ق  بذك  كمترابظة تكاممية علبقة كالرياضة الش دية الرحة ب ؽ العلبقة تُعد     
 العالؼ شيد الأخ رة  العقؾد في للؤفراد. كالاجتسا ية كالعقمية البدنية الش دية الرحة تعزيز في كب ر بذك  السشتغؼ

ا  تزايد إلى أدػ مسا الستقدمة  البمداف في خاصة ال ؾمية  الحياة في البدني الشذا  مدتؾػ  في تدريجي ا انخ اض 
 . البدني بالخسؾؿ السرتبظة الرحية السخاطر

 الدمؾية  كالأك ية القمب أمراض م   السزمشة  الأمراض أف إلى العالسية الش دية الرحة مشغسة تقديرات تُذ ر    
 العالؼ. أنحاء معغؼ في لمؾفاة الرئيدية الأسباب أصبحت كالدكرؼ  السزمشة  التش دي الجياز كأمراض كالدرطاف 

 في الرياضة تداىؼ السقاب   في ك .(2)الأمراض بي ه السرتبظة الرئيدية الخظر عؾام  أحد البدني الخسؾؿ كيُعد
 الرحية ال ؾائد عمى الرياضة دكر يقترر كلا , متعددة آليات خلبؿ مؽ كعلبجيا الأمراض ى ه مؽ الؾقاية

 لزيادة فعالة كأداة  الرياضة تُدتخدـ .(3) العامة الش دية الرحة تعزيز في أكسع جؾانب ليذس  يستد ب  السباشرة 
 صحية حسلبت في السجتسعات كتعبئة لمخظر  السعرضة ال ئات إلى الح ؾية السعمؾمات كإيراؿ الرحي  الؾعي
 السبكر ال حص بأىسية الؾعي لزيادة مجتسعية رياضية فعاليات تشغيؼ يسكؽ الس اؿ  سب   عمى الشظاؽ. كاسعة

 العسر عؽ الشغر بغض بانتغاـ  البدني الشذا  مسارسة .إف الظبية الأبحاث لدعؼ التبرعات لجسع أك للؤمراض 
 إلى يؤدؼ مسا السزمشة  بالأمراض الإصابة مخاطر كتقم   العامة الش دية الرحة تحد ؽ في تداىؼ الؾزف  أك

  . (4) كنذاط ا صحة أك ر حياة
 الذباب  لدػ الرحية العادات ى ه لغرس م الية ب ئة الظلببية  الشذاطات أقداـ خلبؿ مؽ الجامعات  كتُعد     
 الظلببية الشذاطات قدؼ كييدؼ كك . السجتسع صحة كعمى الظؾي  السدػ عمى صحتيؼ عمى إيجاب ا يشعكس مسا
 حقؾؽ  م اـيؼ مع مباشر كغ ر مباشر بذك  تتقاطع التي الأىداؼ مؽ مجسؾعة تحق ق إلى ديالى جامعة في

 : تذس  الأىداؼ ى ه الش دية. كالرحة الإنداف

                                                        

 , ( والسٌاسدٌة المانونٌدة العلدوم مجلدة ) علمً ممال ) : الانسا  حموق م  حك الرٌاضة ممارسة ؛ عباس الرحٌم عبد الباسط عبد - 1

 ( 0200 , السٌاسٌة والعلوم المانو  كلٌة / دٌالى جامعة

   /https://altibbi.com .:الطبً (.0202) .البدنٌة واللٌالة للصحة الرٌاضة فوائد 2

 89ص ( 0200 , للنشر الٌازوري , الأرد  ) : حٌاتنا فً والصحة الرٌاضة ؛ وآخرو  النهار حازم 3

4
 .sportanddev.org:. https://www.sportanddev والرفاهٌة. والرٌاضة الصحة 

https://altibbi.com/
https://www.sportanddev/
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 عؽ الكذف في تداىؼ كم  دة ىادفة برام  تؾف ر عمى القدؼ يركز الظلبب: فراغ أكقات است سار في السداىسة -1
ا يعكس اليدؼ ى ا كتشس تيا. صقميا ثؼ كمؽ كال شية  كال قاؼية الرياضية كقدراتيؼ الظلبب مؾاىب  بتؾف ر التزام 
 كالترف يية. ال قاؼية الحياة في السذاركة في الحق مع يتساشى ما كىؾ كالترؼيو  الذخري لمشسؾ فرص

 ى ئة كأعزاء الظلبب ب ؽ الإيجابي الت اع  تعزيز إلى القدؼ يدعى كأسات تيؼ: الظلبب ب ؽ الركابط تؾث ق -2
 كداعسة. صحية ب ئة في التعميؼ في الحق يعزز ى ا كمح زة. داعسة تعميسية ب ئة بشاء في يداىؼ مسا التدريس 

 ى ا الظلبب. ب ؽ كالتعاكف  كالسحبة التآلف ركح تقؾية إلى القدؼ ييدؼ الظلبب: ب ؽ الأخؾية الركابط تؾث ق -3
 كىؾ متساسػ  جامعي مجتسع بشاء في كيداىؼ بالعزلة  الذعؾر مؽ كيقم  الاجتساعي  الاندماج يعزز الجانب

 الجسعيات. كتكؾيؽ التجسع في الحق يدعؼ ما
 العراؾية  الجامعات ب ؽ السدابقات في السذاركة عمى الظلبب القدؼ يذجع الظلبب: نتاجات مؽ الاست ادة -4

ا ليؼ يؾفر مسا  كالتس ز. الذري ة السشافدة ركح كيعزز كقدراتيؼ  مؾاىبيؼ لعرض فرص 
 كالؾطشي السحمي الرع د عمى لمجامعة الإيجابية الرؾرة إعيار في القدؼ يداىؼ السذرؽ: الجامعة كجو إبراز -5

 خدمة في الجامعة دكر يعكس ى ا كال قاؼية. كال شية الرياضية الشذاطات في السذاركة خلبؿ مؽ كالدكلي
 مكانتيا. كتعزيز السجتسع

  البحث خاتسة -4
 كالرحة الإنداف حقؾؽ  تعزيز في لمرياضة العاـ كالدكر الظلببية الشذاطات لقدؼ السعمشة الأىداؼ عمى بشاء   

 في: تداىؼ الرياضية الأنذظة أف استشتاج تؼ الش دية 

 يداىؼ السشتغؼ البدني لمشذا  فرص تؾف ر أف العاممؾف  يرػ  أف السرج  مؽ الش دية: الرحة في الحق تعزيز -1
 مخاطر مؽ تقم  الرياضة أف يدركؾف  فيؼ لمظلبب. كالش دية البدنية الش دية الرحة تحد ؽ في مباشر بذك 

 الرحة في لمحق أساسية جؾانب كىي العقمية  الرفاـية في كتداىؼ البدنية  المياقة كتحدؽ السزمشة  الأمراض
 تبشي عمى كتذجيعيؼ الظلبب ب ؽ الرحي الؾعي لتعزيز كس مة الرياضية الأنذظة في يركف  قد أنيؼ كسا الش دية.

 صحية. حياة أنسا 

 لجسيع تدس  شاممة ب ئة تؾفر الرياضية الأنذظة بأف العاممؾف  يؤمؽ كالاندماج: السذاركة في الحق تعزيز -2
 التس  ز عدـ مبدأ يعزز ى ا الاجتساعي. كالاندماج بالسذاركة قدراتيؼ  أك خمؽياتيؼ عؽ الشغر بغض الظلبب 

 الحؾاجز كتكدر ال ريق ركح تبشي الجسا ية فالأنذظة الإنداف. لحقؾؽ  الأساسية الركائز مؽ كىسا كالسداكاة 
 شسؾلا . أك ر جامعية ب ئة خمق في يداىؼ مسا الاجتسا ية 

ا الظلبب لتعميؼ فعالة أداة  الرياضة في العاممؾف  يرػ  الإنداف: كحقؾؽ  الأخلبؾية الؿيؼ غرس -3  م   ؾيس 
 ىي ب  الشغيف  لمعب أساسية فقط ليدت الؿيؼ ى ه الجساعي. كالعس  الرياضية  الركح الاحتراـ  الإنراؼ 

ا  الاختلبفات  كتقب  الآخريؽ  مع باحتراـ الت اع  كيؽية الظلبب يتعمؼ ح   الإنداف  حقؾؽ  لسبادغ جؾىرية أيز 
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 ال ؾز مع كالتعام  القرارات  كاحتراـ كالمؾائ   بالقؾاعد الالتزاـ أىسية عمى يركزكف  قد سمسية. بظرؽ  الشزاعات كح 
 رياضية. بركح كالخدارة

 ميارات تظؾير في تداىؼ الرياضية الأنذظة في السذاركة أف العاممؾف  يدرؾ كالتسك ؽ: الذخرية تشسية -4
ا يربحؾا أف مؽ الظلبب تسكؽ السيارات ى ه الظلبب. لدػ السذكلبت كح  الس ابرة  الانزبا   الؿيادة   أفراد 

 قد أنيؼ كسا بأن ديؼ. كثقتيؼ الإندانية كرامتيؼ يعزز مسا بيا  كالسظالبة حقؾقيؼ مسارسة عمى كقدرة مدؤكلية أك ر
 الأىداؼ. تحق ق عمى كالقدرة ال اتي الانزبا  لتعزيز كس مة الرياضة في يركف 

 الؾعي لزيادة مشرة الرياضية الأنذظة العاممؾف  يعتبر قد الش دية: كالرحة الإنداف حقؾؽ  بقزايا التؾ ية -5
 فعاليات تشغيؼ يسكشيؼ الأكسع. الجامعي كالسجتسع الظلبب ب ؽ الش دية كالرحة الإنداف حقؾؽ  بقزايا

 الس اـيؼ. ى ه لتعزيز أخرػ  مشغسات مع التعاكف  أك الرياضية  الأنذظة في تؾعؾية رسائ  دم  أك خاصة 
 ب  فحدب  الرياضية ال عاليات تشغيؼ عمى يقترر لا دكرىؼ أف الظلببية الشذاطات قدؼ في العاممؾف  يرػ   -6

 خلبؿ مؽ الذاممة الش دية كالرحة السدؤكلة السؾاطشة ؾيؼ كتعزيز الظلبب شخرية بشاء ليذس  يستد
 نغرىؼ كجيات لجسع مباشرة م دانية دراسة إجراء يتظمب الاستشتاجات ى ه تأك د فإف ذلػ  كمع الرياضة.

 البح ي التقرير ى ا كيُغير .الستكاممة العلبقة ى ه لدعؼ كت ريلب   دقة أك ر بيانات س ؾفر مسا صري   بذك 
 الب ئة في خاصة الش دية  كالرحة الإنداف حقؾؽ  تعزيز في الرياضية الأنذظة تمعبو ال ؼ السحؾرؼ  الدكر

 استشتاجات عمى اعتسد التقرير أف مؽ الرغؼ عمى ديالى. جامعة في الظلببية الشذاطات بقدؼ مس مة الجامعية
 كأداة  لمرياضة اليائمة الإمكانات عمى يؤكد أنو إلا العامة  كالأدبيات لمقدؼ السعمشة الأىداؼ مؽ مدتشبظة

 لمظلبب. الذاممة لمتشسية
 : يمي بسا الباح اف يؾصى تقدـ  ما عمى بشاء  ك

 كالرحة الإنداف حقؾؽ  م اـيؼ دم  عمى تركز الظلببية الشذاطات قدؼ في لمعامم ؽ تدريبية: برام  تظؾير -1 
 كيؽية حؾؿ عس  كرش البرام  ى ه تذس  أف يسكؽ الرياضية. الأنذظة كتش    تخظيط في صري  بذك  الش دية
 لمجسيع. كداعسة آمشة ب ئة كتؾف ر التس  ز  كمكافحة الذسؾلية  تعزيز

 كعمؾـ البدنية التربية كميات )م   الرمة ذات كالكميات الظلببية الشذاطات قدؼ ب ؽ الذراكات: تعزيز .3 
 لي ه يسكؽ الش دية. كالرحة الإنداف بحقؾؽ  السعشية كالدكلية السحمية كالسشغسات كالظب( كالقانؾف  الرياضة 
 الؾعي. كزيادة الخبرات  كتبادؿ مبتكرة  برام  تظؾير في تداىؼ أف الذراكات

 الأنذظة مؽ است ادكا ال يؽ لمظلبب الإيجابية كالتجارب الشجاح قرص كنذر تؾث ق الشجاح: قرص تؾث ق .4 
 الحؿيقي الأثر كتبرز للآخريؽ إلياـ مردر القرص ى ه تكؾف  أف يسكؽ كحقؾقيؼ. صحتيؼ تعزيز في الرياضية

 القدؼ. لعس 
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 تعزيز في الرياضية الأنذظة مداىسة مدػ لؿياس رئيدية أداء مؤشرات تظؾير الأداء: مؤشرات تزس ؽ .5 
 الجيؾد كتؾجيو البرام  فعالية تق يؼ في السؤشرات ى ه تداعد أف يسكؽ الش دية. كالرحة الإنداف حقؾؽ 

 السدتقبمية.

 دافعة كقؾة دكره يعزز أف ديالى جامعة في الظلببية الشذاطات لقدؼ يسكؽ التؾصيات  ى ه تظب ق خلبؿ كمؽ -6
ا ب  لمظلبب  الرياضية القدرات تشسية في فقط ليس الإيجابي  لمتغ  ر  بحقؾقو كاع   ج   بشاء في أيز 

 الإندانية. كالعدالة الش دية الرحة بؿيؼ كممتزـ كمدؤكلياتو 

  السرادر

 الغجيخ شخكة ) : الخياضة كعمػـ البجنية التخبية في العمسي البحث كتابة اساسيات كاضع؛ الخزاؽ حيجرعبج - 
  . (2015 البرخة، كالشذخ، لمصباعة

 في كتأثيخىسا الذاممة الجػدة ادارة متصمبات مع البذخية اليشجسة تصبيقات تفاعل نػري؛ شاكخ حيجر - 
 . (2022 العامة، الادارة قدع كالاقتراد، الادارة كمية بغجاد، جامعة دكتػراه، )اشخكحة الؿيسة. ىشجسة

 . (2004 ، الجامعي الكتاب دار , )عساف : حياتشا في الخياضة ؛ كآخخكف  العباسي الجيغ صلاح - 

 الانجمػ مكتبة )القاىخة: الخياضية التخبية في كالسقاييذ الاختبارات صبخي؛ كعسخاف باىي مرصفى - 
 . (2007 السرخية،

 , 2010 , الستحجة :العالسية بيخكت . 1ط , كالتصبيق الشطخية بيغ الشفدي الؿياس الكبيدي؛ مجيج كىيب - 
 .33ص

 .sportanddev.org.: https://www.sportanddev كالخفاـية. كالخياضة الشفدية الرحة - 

 لجى الجسشاستظ اجيدة لبعس ميارية( )بجنية مخكبة اختبارات كتقشيغ بشاء الشجار؛ حديغ احسج جسيل - 
 الجيغ صلاح جامعة ، مشذػرة غيخ ماجدتيخ .)رسالة العخاؽ كخدستاف اقميع في الخياضية التخبية كميات شلاب

 . (2010 العخاؽ.، ،

 . ( 2012 , لمشذخ اليازكري  , الأردف ) : حياتشا في الشفدية كالرحة الخياضة ؛ كآخخكف  الشيار حازـ - 

 في الاصيمة الؿيادة سمػكيات تأثيخ تعديد في التشطيسية لمشداىة التفاعمي الجكر ؛ غالي حخيجة حديغ - 
 الادارة كمية مجمذ الى مقجمة الاعساؿ ادارة في دكتػراه اشخكحة الاستخاتيجية.) البذخية السػارد تشسية

 . (2015كخبلاء، جامعة كالاقتراد،



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

141 

 ( 2014 , الفكخ دار , )عساف : 4ط , كالشفدية التخبػية كالسقاييذ الاختبارات علاـ؛ محسػد الجيغ صلاح - 
. 

 الخياضة الشفدية كالسقاييذ للاختبارات العمسية الاستخجامات ؛ الجبػري  ىاني كايسغ الخيكاني سعيج عامخ - 
 . , 2017 , كالترسيع لمصباعة الزياء دار الاشخؼ: الشجف .2ط ,

 .2014 العمسية, اليازكري  دار العخاؽ: . Spss كتصبيقات الاحراء في مقجمة عػف؛ عبج كخيع عايج - 

 العمػـ مجمة ) عمسي مقاؿ ) : الانداف حقػؽ  مغ حق الخياضة مسارسة ؛ عباس الخحيع عبج الباسط عبج - 
 ( 2022 , الدياسية كالعمػـ القانػف  كمية / ديالى جامعة , ( كالدياسية القانػنية

 التعمع مخخجات – عمسية مقالة ) : كالحخيات الانداف بحقػؽ  كعلاقتيا الخياضة ؛ جسيل خالج الكخيع عبج - 
 ( 2023 , الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الأنبار جامعة , تجريدييغ( مقالات ) الأكاديسية لمبخامج

 البجنية التخبية كاقداـ لكيات التشطيسي التػازف  في التبادلية الؿيادة مداىسة ندبة الذخفاني؛ فارس فخح - 
 مشذػرة غيخ ماجدتيخ ،(رسالة الخاؾية الجامعات في التجريدية الييئة اعزاء نطخ كجية مغ الخياضة كعمػـ

 . (2022 السػصل، جامعة ، لمبشات التخبية كمية ، الخياضة كعمػـ البجنية التخبية قدع ،

https://altibbi.com الصبي.: (.2024) البجنية. كالمياقة لمرحة الخياضة فػائج -  /  

 - Hair, Hult, T, Ringle, C.& Sarstedt, M, Multivariate Data Analysis. Eighth 

Edition Cengage Learning Emea 2020. p52. 

 ٌؾمٛق اٌغب١ِخ اٌّزؾذح الأُِ ِفٛػ١خ (.2018) ٔفغٗ. اٌفش٠ك فٟ ٚاٌش٠بػخ الإٔغبْ ؽمٛق ٠ؼغ ِشوض 

  الإٔغبْ

(OHCHR).: https://www.ohchr.org/ar/stories/2018. 
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 السلاحق

 (1) ممحق

 عمييع الاستبانة استسارة عخض تع الحيغ كالسختريغ الخبخاء الدادة اسساء

 المقب السختز أك الخبيخ اسع ت
 العسل مكاف الاختراص العمسي

 ديالى جامعة – الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الخياضي الشفذ عمع أ.د حدغ صبخي  ميا 1
 ديالى جامعة – الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الخياضي الشفذ عمع أ.د حديغ عبػد كامل 2
 سامخاء جامعة – الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الخياضي الشفذ عمع أ.د عبج عباس سعج 3
 ديالى جامعة – الاساسية التخبية كمية الخياضية الادارة أ.د مرمح فاضل محمد 4
 ديالى جامعة – الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الخياضي الشفذ عمع د أ. السشعع عبج فخاس 5
 ديالى جامعة – الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الخياضية الادارة أ.د شحاذه محسػد عثساف 6
 ديالى جامعة – الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الخياضي الشفذ عمع .د .ـ أ كىيب الخزاؽ عبج 7
 ديالى جامعة – الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الخياضي الاجتساع عمع .د .ـ أ الأميخ عبج يػسف 8
 ديالى جامعة – الخياضة كعمػـ البجنية التخبية كمية الخياضي الاجتساع عمع .د .ـ أ شعلاف كامل أياد 9

 

 (2) ممحق

 الشيائية برػرتيا الخياضية الأنذصة عبخ الشفدية كالرحة الانداف حقػؽ  تعديد استبانة

 اتفق العبارات ت
 اتفق لا اتفق لا محايج اتفق بذجة

 بذجة
 اتفق
 بذجة

 لجسيع متداكية فخص يتيح الصلابية الشذاشات قدع 1
       . الخياضية الانذصة في لمسذاركة الصمبة

2 
 العخؽ  , ,الجشذ العسخ ) أساس عمى تسييد يػجج لا
 الجامعية الخياضية الأنذصة في ( الاعاقة , الجيغ ,

. 
      

 الصمبة تػعية عمى الصلابية الشذاشات قدع يعسل 3
       . الخياضة مسارسة في كحقيع

4 
 التفاعل تعديد عمى الصلابية الأنذصة قدع يعسل

 خلاؿ مغ الاجتساعية الفئات مختمف بيغ الإيجابي
 . الخياضية الشذاشات مسارسة

      

       كالتفاىع التػاصل جدػر تبشي الخياضية الأنذصة 5
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 . السختمفة الثقافات بيغ

 البجنية المياقة تحدغ الجامعية الخياضية الأنذصة 6
       . الصمبة لجى الجدجية كالقجرة

 مثل السدمشة الأمخاض مغ كقائي عامل ىي الخياضة 7
       . ( الجـ ضغط ارتفاع , الدكخي  , القمب أمخاض )

 عمى الحفاظ في تداىع السختمفة الخياضية الأنذصة 8
       . الرحي الػزف 

9 
 السداجية الحالة تحدغ الجامعية الخياضية الانذصة

 الجامعييغ الصمبة لجى كالقمق التػتخ مدتػيات كتقمل
. 

      

 بالشفذ الثقة تعدز الجامعية الخياضية الانذصة 10
       . الجامعييغ الصمبة لجى الحات كتقجيخ

 صحة أكثخ بيئة تبشي الجامعية الخياضية الأنذصة 11
       . كنذاط

 التعاكف  ؾيع تشسي الجامعية الخياضية الأنذصة 12
       الشطيف كالمعب كالاحتخاـ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


