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 السمخز:
 أداء تحدػػػػػػ ؽ فػػػػػػي الؾعيؽيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ باسػػػػػػتخداـ تأى ػػػػػػ  برنػػػػػػام  اعػػػػػػداد البحػػػػػػ  ىػػػػػػدؼ

 كالتعػػػػرؼ الذػػػػباب  الظػػػػائرة الكػػػػرة لاعبػػػػي لػػػػدػ الكاحػػػػ  إصػػػػابة بعػػػػد السمعػػػػب عػػػػؽ الػػػػدفاع ميػػػػارة
 الػػػػػػدفاع ميػػػػػػارة أداء تحدػػػػػػ ؽ فػػػػػػي الؾعيؽيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ باسػػػػػػتخداـ التػػػػػػأى مي البرنػػػػػػام  أثػػػػػػر عمػػػػػػى
 السػػػػػػػشي  الباحػػػػػػػ  كاسػػػػػػػتخدـ البحػػػػػػػ   ع شػػػػػػػة افػػػػػػػراد لػػػػػػػدػ الكاحػػػػػػػ  إصػػػػػػػابة بعػػػػػػػد السمعػػػػػػػب عػػػػػػػؽ

 بح ػػػػػػػو مجتسػػػػػػػع الباحػػػػػػػ  كاختػػػػػػػار البحػػػػػػػ   مذػػػػػػػكمة لسعالجػػػػػػػة السشػػػػػػػاى  اندػػػػػػػب كؾنػػػػػػػو التجريبػػػػػػػي
 محافغػػػػػػػة فػػػػػػي الظػػػػػػائرة بػػػػػػالكرة الكاحػػػػػػ  ب رػػػػػػ  السرػػػػػػابؾف  اللبعبػػػػػػؾف  كىػػػػػػؼ العسديػػػػػػة بالظريقػػػػػػة

 بحدػػػػػب لاعبػػػػػ ؽ (8) عػػػػػددىؼ البػػػػػالغ بمػػػػػدركز( ىبيػػػػػب  )شػػػػػيرباف  انديػػػػػة عمػػػػػى مػػػػػؾزع ؽ ديػػػػػالى
 الؾحػػػػػدات متابعػػػػػة خػػػػػلبؿ كالباحػػػػػ  السػػػػػدرب قبػػػػػ  مػػػػػؽ إصػػػػػاباتيؼ تذػػػػػخيص تػػػػػؼ ادنػػػػػاه  الجػػػػػدكؿ
 عيػػػػرت الباحػػػػ  كاسػػػػتشت  كػػػػاملب   تسػػػػ لب   البحػػػػ  ع شػػػػة كم مػػػػؾا السشافدػػػػات  اثشػػػػاء كفػػػػي التدريبيػػػػة
 جسيػػػػػػػع فػػػػػػػي كالبعديػػػػػػػة القبميػػػػػػػة الاختبػػػػػػػارات بػػػػػػػ ؽ إحرػػػػػػػائية دلالػػػػػػػة ذات فػػػػػػػركؽ  كجػػػػػػػؾد الشتػػػػػػػائ 

 السمعػػػػػػب(  عػػػػػػؽ الػػػػػػدفاع الكاحػػػػػػ   لس رػػػػػػ  الحركػػػػػػي السػػػػػػدػ )التػػػػػػؾازف  البحػػػػػػ  ق ػػػػػػد الستغ ػػػػػػرات
 التػػػػػػػػأى مي البرنػػػػػػػػام  فعاليػػػػػػػػة يعكػػػػػػػػس مسػػػػػػػػا البعػػػػػػػػدؼ  الؿيػػػػػػػػاس لرػػػػػػػػال  ال ػػػػػػػػركؽ  ىػػػػػػػػ ه كجػػػػػػػػاءت

 الحركػػػػػػػي التػػػػػػػؾازف  تحدػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػي الؾعيؽيػػػػػػػة التسػػػػػػػاريؽ كأسػػػػػػػيست الؾعيؽيػػػػػػػة  التسػػػػػػػاريؽ باسػػػػػػػتخداـ
 الحركػػػػػي الحدػػػػػي الجيػػػػػاز ك ػػػػػاءة اسػػػػػتعادة إلػػػػػى يذػػػػػ ر مسػػػػػا ممحػػػػػؾظ  بذػػػػػك  الؾضػػػػػعي كال بػػػػػات
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 كػػػػػػشي  الؾعيؽيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ اعتسػػػػػػاد إلػػػػػػى الباحػػػػػػ  كيؾصػػػػػػي الإصػػػػػػابة  تكػػػػػػرار احتساليػػػػػػة كتقم ػػػػػػ 
 فػػػػػي ل عال تيػػػػػا الظػػػػػائرة  الكػػػػػرة لاعبػػػػػي لػػػػػدػ الكاحػػػػػ  إصػػػػػابات تأى ػػػػػ  إعػػػػػادة بػػػػػرام  فػػػػػي أساسػػػػػي

 بذػػػػػػػػك  التأى ميػػػػػػػػة البػػػػػػػػرام  ترػػػػػػػػسيؼ كضػػػػػػػػركرة السيػػػػػػػػارؼ  كالأداء السركنػػػػػػػػة  التػػػػػػػػؾازف  اسػػػػػػػػتعادة
 بسػػػػػػػا الحركػػػػػػػي كالحػػػػػػػس التػػػػػػػؾازف  القػػػػػػػؾة  تسػػػػػػػاريؽ دمػػػػػػػ  مػػػػػػػع ال عميػػػػػػػة  المعػػػػػػػب عػػػػػػػركؼ يحػػػػػػػاكي
 م ػػػػػػ  مدػػػػػاعدة كأدكات كسػػػػػائ  كاسػػػػػػتخداـ السمعػػػػػب  عػػػػػؽ الػػػػػدفاع ميػػػػػػارة متظمبػػػػػات مػػػػػع يتشاسػػػػػب

 الظبية. الكرات التؾازف  ألؾاح
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Abstract:  

The study aimed to design a rehabilitation program using 

functional exercises to improve the performance of the court defense skill 

after ankle injury among young volleyball players, and to identify the 

effect of this rehabilitation program on the performance of the court 

defense skill among the research sample. The researcher used the 

experimental method as it is the most suitable approach to address the 

research problem. The research community was intentionally selected and 

consisted of volleyball players in Diyala province who had ankle sprains, 

distributed among the clubs of (Shahraban, Hibhib, Baldruz), with a total 

of (8) players. Their injuries were diagnosed by the coach and the 

researcher during training sessions and competitions, and they 

represented the research sample in full. 

The results indicated that there were statistically significant 

differences between the pre-test and post-test measurements in all the 

studied variables (balance, ankle joint range of motion, and court defense 

skill), in favor of the post-test. This reflects the effectiveness of the 

rehabilitation program using functional exercises. The functional 

exercises contributed to improving motor balance and postural stability 

significantly, indicating the restoration of proprioceptive efficiency and a 

reduction in the likelihood of re-injury. 

The researcher recommends adopting functional exercises as a 

fundamental approach in ankle injury rehabilitation programs for 

volleyball players due to their effectiveness in restoring balance, 

flexibility, and skill performance. It is also recommended to design 

rehabilitation programs that simulate actual playing conditions, 
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integrating strength, balance, and proprioceptive exercises in accordance 

with the requirements of the court defense skill, and to employ auxiliary 

tools such as balance boards and medicine balls. 

 السقجمة: -1
 اسػػػػػػػػتعادة إلػػػػػػػػى تيػػػػػػػػدؼ كمزػػػػػػػػبؾطة مشغّسػػػػػػػػة عسميػػػػػػػػة بأنػػػػػػػػو الرياضػػػػػػػػي التأى ػػػػػػػػ  يُعػػػػػػػػرَّؼ

 مرحمػػػػػػػػي تدمدػػػػػػػ  كفػػػػػػػق الإصػػػػػػػابة بعػػػػػػػد لمرياضػػػػػػػػي كالسيػػػػػػػارؼ  البػػػػػػػدني كالأداء الؾعيؽيػػػػػػػة القػػػػػػػدرة
 العزػػػػػم  ؽ  كالتحسّػػػػػ  القػػػػػؾة تشسيػػػػػة الحركػػػػػي  السػػػػػدػ اسػػػػػتعادة كالالتيػػػػػاب  الألػػػػػؼ ضػػػػػبط كاضػػػػػ :
 بالمعبػػػػػػة الخاصػػػػػػة لمسيػػػػػػارات متػػػػػػدرّج دمػػػػػػ  ثػػػػػػؼ كالتػػػػػػؾازف  العزػػػػػػمي-العرػػػػػػبي الػػػػػػتحكؼ تحدػػػػػػ ؽ
ا لمسشافدػػػػػػػة الآمشػػػػػػة العػػػػػػػؾدة قػػػػػػرار إلػػػػػػػى كصػػػػػػؾلا    ىػػػػػػػ ا ضػػػػػػسؽ مؾضػػػػػػػؾ ية. معػػػػػػاي ر إلػػػػػػػى اسػػػػػػتشاد 

 تعتسػػػػػػد مركّبػػػػػػة حركػػػػػػات عبػػػػػػر لػػػػػػلؤداء الرئيدػػػػػػة الستغّ ػػػػػػرات الؾعيؽيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ تُعػػػػػػال  الإطػػػػػػار 
 ميػػػػػػػػاـ كتػػػػػػػػدم  كالعزػػػػػػػػلبت  الس اصػػػػػػػػ  بػػػػػػػػ ؽ التشاسػػػػػػػػق كتحّ ػػػػػػػػز السغمقػػػػػػػػة  الحركيػػػػػػػػة الدلبسػػػػػػػػ 

 الحركيػػػػػػػػة الستظمّبػػػػػػػػات خرؾصػػػػػػػػية مبػػػػػػػػدأ كتراعػػػػػػػػي السركػػػػػػػػزؼ  كالاسػػػػػػػػتقرار الػػػػػػػػديشاميكي التػػػػػػػػؾازف 
   لمرياضة.

 تغيػػػػػر—الػػػػػؾعي ي الاسػػػػػتقرار كعػػػػػدـ الجػػػػػانبي الالتػػػػػؾاء كخاصػػػػػة—الكاحػػػػػ  إصػػػػػابة فػػػػػي
 مؤشػػػػػرات كتػػػػػدنّي العس ػػػػػق  الحػػػػػسّ  كضػػػػػعف الغيػػػػػرؼ  ال شػػػػػي نقػػػػػص تذػػػػػس  معركفػػػػػة اخػػػػػتلبلات

ػػػػػػف لػػػػػػ لػ اليبػػػػػػػؾ . ميكانيكيػػػػػػات كاضػػػػػػظراب الػػػػػػديشاميكي  التػػػػػػؾازف   فػػػػػػػي الػػػػػػؾعي ي التأى ػػػػػػ  يُؾعَّ
 كالدػػػػػاؽ  كالقػػػػػدـ الػػػػػؾرؾ لعزػػػػػلبت انتقائيػػػػػة تقؾيػػػػػة كتسػػػػػريؽ محػػػػػدّدة تسريشػػػػػات عبػػػػػر الدػػػػػياؽ ىػػػػػ ا

 إضػػػػػػافة   الذػػػػػػدّة  متؾسػػػػػػط إلػػػػػػى مػػػػػػشخ ض بم ؾمتريػػػػػػػ باسػػػػػػتخداـ اليبػػػػػػؾ  ميكانيكيػػػػػػات كترػػػػػػحي 
 الكػػػػػػػرة متظمبػػػػػػػات مػػػػػػػع السكؾّنػػػػػػػات ىػػػػػػػ ه تتؾافػػػػػػػق متدرّجػػػػػػػة. اتجػػػػػػػاه كتغّ ػػػػػػػر رشػػػػػػػاقة تػػػػػػػدريبات إلػػػػػػػى

ػػػػػػا متكػػػػػػرر ا  ق ػػػػػػز ا تتزػػػػػػسؽ التػػػػػػي الظػػػػػػائرة  كتحػػػػػػؾيلبت سػػػػػػريعة  جانبيػػػػػػة تحرّكػػػػػػات متكػػػػػػرر ا  ىبؾط 
 مغػػػػػػاىر بتقم ػػػػػػ  مباشػػػػػػرة صػػػػػػمة ذا خيػػػػػػار ا الؾعيؽيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ يجعػػػػػػ  مػػػػػػا الاتجػػػػػػاه  فػػػػػػي م اجئػػػػػػة

 .السيارؼ  الأداء جؾدة كتحد ؽ الاستقرار عدـ
 إذ الرياضػػػػػي  التػػػػػدريب مجػػػػػاؿ فػػػػػي الحدي ػػػػػة الاتجاىػػػػػات مػػػػػؽ الؾعيؽيػػػػػة التسريشػػػػػات تُعػػػػػد

 أساسػػػػية حركيػػػػة أنسػػػػا  تظػػػػؾير خػػػػلبؿ مػػػػؽ الرياضػػػػ  ؽ لػػػػدػ الحركػػػػة ك ػػػػاءة تحدػػػػ ؽ إلػػػػى تدػػػػعى
 مركّبػػػػػة حركػػػػػات عمػػػػػى تعتسػػػػػد فيػػػػػي معػػػػػزكؿ. بذػػػػػك  العزػػػػػلبت تقؾيػػػػػة عمػػػػػى الترك ػػػػػز مػػػػػؽ بػػػػػدلا  

 الأداء متظمبػػػػػػػػات يُذػػػػػػػػابو بسػػػػػػػػا عزػػػػػػػػمية  مجسؾعػػػػػػػػة مػػػػػػػػؽ كأك ػػػػػػػػر م رػػػػػػػػ  مػػػػػػػػؽ أك ػػػػػػػػر تذػػػػػػػػس 
 الس ػػػػػػاجئ. الاتجػػػػػػاه تغ  ػػػػػػر أك الق ػػػػػػز أك الدػػػػػػريع كالانتقػػػػػػاؿ التشافدػػػػػػية  السؾاقػػػػػػف فػػػػػػي الرياضػػػػػػي

 الحركػػػػة "بشػػػػاء إلػػػػى الأكلػػػػى بالدرجػػػػة تيػػػػدؼ الؾعيؽيػػػػة التسريشػػػػات أف Boyle (2020) كيؤكػػػػد
 كالتكامػػػػػػ  الحركػػػػػػة جػػػػػؾدة تحدػػػػػػ ؽ عمػػػػػى يكػػػػػػؾف  الأساسػػػػػي الترك ػػػػػػز أف أؼ العزػػػػػمة"  بشػػػػػػاء قبػػػػػ 
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 الرياضػػػػػػػي الأداء عمػػػػػػػى مباشػػػػػػر بذػػػػػػػك  يػػػػػػػشعكس مػػػػػػا كىػػػػػػػؾ كالعزػػػػػػػمي  العرػػػػػػبي الجيػػػػػػػاز بػػػػػػ ؽ
 (Boyle:2020: 274) .الإصابات معدلات مؽ كيقم 

 خػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػؽ السشافدػػػػػػػػة عػػػػػػػػركؼ محاكػػػػػػػػاة عمػػػػػػػػى بقػػػػػػػػدرتيا التسػػػػػػػػاريؽ ىػػػػػػػػ ه تتس ػػػػػػػػز كسػػػػػػػػا
 السقاكمػػػػػػػػة  الحبػػػػػػػػاؿ الظبيػػػػػػػػة  الكػػػػػػػػرات الحػػػػػػػػرة  الأكزاف م ػػػػػػػػ  متعػػػػػػػػددة تدريبيػػػػػػػػة أدكات اسػػػػػػػػتخداـ

 التسػػػػػريؽ جعػػػػػ  أؼ الخرؾصػػػػػية  مبػػػػػدأ بتظب ػػػػػق يدػػػػػس  التشػػػػػؾع ىػػػػػ ا فقػػػػػط. الجدػػػػػؼ كزف  كأحيان ػػػػػا
 التدريبيػػػػػة البػػػػػرام  أف إلػػػػػى حدي ػػػػػة دراسػػػػػات كتذػػػػػ ر المعبػػػػػة. متظمبػػػػػات مػػػػػؽ الإمكػػػػػاف قػػػػػدر قريب ػػػػػا

 كىػػػػػػػػػي كالرشػػػػػػػػػاقة  الػػػػػػػػػديشاميكي  التػػػػػػػػػؾازف  الان جاريػػػػػػػػػة  القػػػػػػػػػؾة تحدػػػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػػػي تدػػػػػػػػػاىؼ الؾعيؽيػػػػػػػػػة
 التسريشػػػػػات فػػػػػإف ثػػػػؼّ  كمػػػػػؽ كال رديػػػػة  الجسا يػػػػػة الرياضػػػػػية الألعػػػػاب معغػػػػػؼ فػػػػي أساسػػػػػية عشاصػػػػر

ز بػػػػػػ  العػػػػػػاـ  البػػػػػػدني بػػػػػػػالتظؾير فقػػػػػػط تُعشػػػػػػى لا الؾعيؽيػػػػػػة  مػػػػػػػؽ السياريػػػػػػة القػػػػػػدرات كػػػػػػ لػ تُعػػػػػػػزِّ
 .للبعب الكمية الحركية الك اءة تحد ؽ خلبؿ

 مػػػػػػػؽ –الػػػػػػؾعي ي الاسػػػػػػػتقرار كعػػػػػػدـ الجػػػػػػػانبي الالتػػػػػػؾاء كخاصػػػػػػػة– الكاحػػػػػػ  إصػػػػػػػابة تُعَػػػػػػدّ 
 المعبػػػػػة لظبيعػػػػػة نغػػػػػر ا الذػػػػػباب  فئػػػػػة مػػػػػؽ الظػػػػػائرة الكػػػػػرة لاعبػػػػػي بػػػػػ ؽ شػػػػػ ؾع ا الإصػػػػػابات أك ػػػػػر
 إلػػػػػى يػػػػػؤدؼ مػػػػػا كىػػػػػؾ بدػػػػػرعة  الاتجػػػػػاه كتغ  ػػػػػر الس ػػػػػاجئ كاليبػػػػػؾ  الستكػػػػػرر الق ػػػػػز تتظمػػػػػب التػػػػي

 كاضػػػػحة سػػػػمبية آثػػػػار ا تُخمّػػػػف مػػػػا غالب ػػػػا الإصػػػػابات ىػػػػ ه الكاحػػػػ . م رػػػػ  عمػػػػى متكػػػػررة ضػػػػغؾ 
 القػػػػػػؾة مدػػػػػػتؾػ  انخ ػػػػػاض الػػػػػػديشاميكي  التػػػػػػؾازف  ضػػػػػعف م ػػػػػػ  كالسياريػػػػػػة  البدنيػػػػػة القػػػػػػدرات عمػػػػػى

 أداء عمػػػػػػى مباشػػػػػػر بذػػػػػػك  يػػػػػػشعكس مسػػػػػػا العزػػػػػػمي  العرػػػػػػبي الػػػػػػتحكؼ كاضػػػػػػظراب الان جاريػػػػػػة 
 تدػػػػػػتيدؼ تقم ديػػػػػة تأى ػػػػػ  بػػػػػرام  كجػػػػػؾد مػػػػػؽ الػػػػػرغؼ كعمػػػػػى الظػػػػػائرة. بػػػػػالكرة الخاصػػػػػة السيػػػػػارات
 تركػػػػػػز مػػػػػا ك  ػػػػػر ا البػػػػػػرام  ىػػػػػ ه أف إلا بالكاحػػػػػ   السحيظػػػػػة العزػػػػػػلبت كتقؾيػػػػػة الحركػػػػػة اسػػػػػتعادة

 الرياضػػػػػػػػػي الأداء فػػػػػػػػػي السظمػػػػػػػػػؾب الحركػػػػػػػػػي التكامػػػػػػػػػ  تراعػػػػػػػػػي كلا السؾضػػػػػػػػػعي التػػػػػػػػػدريب عمػػػػػػػػػى
 .التشافدي

 التأى ػػػػػ   فػػػػػي حػػػػػدي  كسػػػػػدخ  الؾعيؽيػػػػػة التسػػػػػاريؽ اعتسػػػػػاد إلػػػػػى الحاجػػػػػة تبػػػػػرز ىشػػػػػا مػػػػؽ
 الستظمبػػػػػػات تحػػػػػػاكي مركبػػػػػػة حركيػػػػػػة أنسػػػػػػا  خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ اللبعػػػػػػب تأى ػػػػػػ  إعػػػػػػادة عمػػػػػػى تعسػػػػػػ  إذ

 كالك ػػػػػاءة العزػػػػػمي –العرػػػػػبي الػػػػػتحكؼ الػػػػػديشاميكي  التػػػػػؾازف  تحدػػػػػ ؽ كتدػػػػػتيدؼ لمعبػػػػػة  ال عميػػػػػة
 فػػػػػػي الؾعيؽيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ أثػػػػػػر تشاكلػػػػػػت التػػػػػػي التظبيؿيػػػػػػة الدراسػػػػػػات أف غ ػػػػػػر الذػػػػػػاممة. الحركيػػػػػػة

 كبالتػػػػػػالي  محػػػػػػدكدة  زالػػػػػػت مػػػػػػا الذػػػػػػباب الظػػػػػػائرة الكػػػػػػرة لاعبػػػػػػي لػػػػػػدػ الكاحػػػػػػ  إصػػػػػػابات تأى ػػػػػػ 
 :الآتي الرئيس التداؤؿ في البح  مذكمة تتحدد

 الػػػػػدفاع ميػػػػػارة أداء تحدػػػػػ ؽ فػػػػػي الؾعيؽيػػػػػة التسػػػػػاريؽ باسػػػػػتخداـ تأى ػػػػػ  برنػػػػػام  أثػػػػػر مػػػػػا
 الذباب؟ فئة مؽ الظائرة الكرة لاعبي لدػ الكاح  إصابة بعد السمعب عؽ
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 البحث: ىجؼ
 عػػػػػػػؽ الػػػػػػػدفاع ميػػػػػػػارة أداء تحدػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػي الؾعيؽيػػػػػػػة التسػػػػػػػاريؽ باسػػػػػػػتخداـ تأى ػػػػػػػ  برنػػػػػػػام  اعػػػػػػػداد
 الذباب. الظائرة الكرة لاعبي لدػ الكاح  إصابة بعد السمعب

 ميػػػػػػارة أداء تحدػػػػػػ ؽ فػػػػػػي الؾعيؽيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ باسػػػػػػتخداـ التػػػػػػأى مي البرنػػػػػػام  أثػػػػػػر عمػػػػػػى التعػػػػػػرؼ
 البح . ع شة افراد لدػ الكاح  إصابة بعد السمعب عؽ الدفاع

 السيجانية: كإجخاءاتو البحث مشيجية -2
 البحث: مشيج 2-1
 البح . مذكمة لسعالجة السشاى  اندب كؾنو التجريبي السشي  الباح  استخدـ  

 كعيشتو: البحث مجتسع 2-2
 الكاحػػػػػػ  ب رػػػػػ  السرػػػػػػابؾف  اللبعبػػػػػؾف  كىػػػػػؼ العسديػػػػػػة بالظريقػػػػػة بح ػػػػػو مجتسػػػػػػع الباحػػػػػ  اختػػػػػار 

 البػػػػػالغ بمػػػػػدركز( ىبيػػػػػب  )شػػػػػيرباف  انديػػػػػة عمػػػػػى مػػػػػؾزع ؽ ديػػػػػالى محافغػػػػػة فػػػػػي الظػػػػػائرة بػػػػػالكرة
 السػػػػػػػدرب قبػػػػػػػ  مػػػػػػػؽ إصػػػػػػػاباتيؼ تذػػػػػػػخيص تػػػػػػػؼ ادنػػػػػػػاه  الجػػػػػػػدكؿ بحدػػػػػػػب لاعبػػػػػػػ ؽ (8) عػػػػػػػددىؼ

 البحػػػػػػػ  ع شػػػػػػػة كم مػػػػػػػؾا السشافدػػػػػػػات  اثشػػػػػػػاء كفػػػػػػػي التدريبيػػػػػػػة الؾحػػػػػػػدات متابعػػػػػػػة خػػػػػػػلبؿ كالباحػػػػػػػ 
 كاملب . تس لب  

 البحث عيشة افخاد تقديع يبيغ (1) الججكؿ
 الكاحل( )مفرل السرابػف  العيشة عجد الشادي ت
 2 14 شيخباف 1
 3 16 ىبيب 2
 3 15 بمجركز 3

 8 45 السجسػع

 :البحث في السدتخجمة كالأدكات الأجيدة 2-3
 الاختبػػػػػػػػػػار كالأجشبيػػػػػػػػػػة  العربيػػػػػػػػػػة السرػػػػػػػػػػادر الانترنػػػػػػػػػػت  الدكليػػػػػػػػػػة السعمؾمػػػػػػػػػػات شػػػػػػػػػػبكة

 ( 10) عػػػػػػػػدد قانؾنيػػػػػػػػة طػػػػػػػػائرة كػػػػػػػػرات قػػػػػػػػانؾني  الظػػػػػػػػائرة الكػػػػػػػػرة ممعػػػػػػػػب السلبحغػػػػػػػػة  كالؿيػػػػػػػػاس 
 طبيػػػػػة كػػػػػرات الاكزاف  مختم ػػػػػة اثقػػػػػاؿ سػػػػػؼ( 30 سػػػػػؼ 20 سػػػػػؼ 10) بارت اعػػػػػات خذػػػػػبي صػػػػػشدكؽ 

 الحبػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػديشساميكي  التػػػػػػػػػػؾزاف كػػػػػػػػػػرة نرػػػػػػػػػػف )الدؾيدػػػػػػػػػػرية(  تػػػػػػػػػػؾازف  كػػػػػػػػػػرة كغػػػػػػػػػػؼ( 3) زنػػػػػػػػػػة
 ترػػػػػػػؾير كػػػػػػػامرة (HP) نػػػػػػػؾع تػػػػػػػؾب لاب حاسػػػػػػػؾب السقاكمػػػػػػػة  حبػػػػػػػاؿ رشػػػػػػػاقة  سػػػػػػػمؼ السظاطيػػػػػػػة 

 ؾيػػػػػاس  شػػػػريط ( Sunny) نػػػػػؾع ف ػػػػديؾ ترػػػػػؾير كػػػػامرة (Nikone D3100) نػػػػؾع فتػػػػؾغراؼ
 مظاطية. حباؿ صافرة  تؾق ت  ساعة لاصق  شريط
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 السيجانية: البحث إجخاءات 2-4
 السيجانية: الاختبارات 2-4-1

 ( الستعامجة بالصخيقة ) القجـ بسذط عارضة عمى الػقػؼ اختبار
 عمػػػػػى متعامػػػػػدة بظريقػػػػػة القػػػػػدـ بسذػػػػػط الارتكػػػػػاز اثشػػػػػاء ال ابػػػػػت  التػػػػػؾازف  ؾيػػػػػاس الاختبػػػػػار غػػػػػخض

 ض ق. سظ 
 كارت اعيػػػػػا كاحػػػػػدة بؾصػػػػة كعرضػػػػػيا بؾصػػػػػة 12 مشيػػػػا كػػػػػ  طػػػػؾؿ عرػػػػػى عػػػػػدة اللازمػػػػة الادكات
 الارض. عمى العرى لت ب ت لاصق شريط كاحدة. بؾصة

 كعشػػػػػػػد متعامػػػػػػػدة برػػػػػػػؾرة العرػػػػػػػى عمػػػػػػػى قدمػػػػػػػو مذػػػػػػػط بؾضػػػػػػػع السختبػػػػػػػر يقػػػػػػػؾـ الأداء كصػػػػػػػف
 القػػػػػػدـ مذػػػػػط عمػػػػػى بتؾازنػػػػػو الاحت ػػػػػاظ محػػػػػاكلا الارض عػػػػػػؽ الاخػػػػػرػ  القػػػػػدـ برفػػػػػع يقػػػػػؾـ الاشػػػػػارة

 مسكشة. مدة لأطؾؿ العرى عمى
 قدـ(. لك  مرات )ثلبث مرات ست الاختبار بتكرار مختبر ك  يقؾـ 
 الاختبار تعميسات   
  الارض. عمى ثابتة العرى تكؾف 
 السحاكلة. تشتيي الارض السختبر مذط اك كعب لسس اذا 
 بتكػػػػػػػرار لػػػػػػو يدػػػػػػس  السحاكلػػػػػػة مػػػػػػػؽ الاكلػػػػػػى ثػػػػػػؾاني الػػػػػػ لبث خػػػػػػػلبؿ تؾازنػػػػػػو ي قػػػػػػد الػػػػػػ ؼ 

 اخرػ. مرة ن ديا السحاكلة
 لجسيػػػػػػػػػػع الاداء مراعػػػػػػػػػػاة مػػػػػػػػػػع الحػػػػػػػػػػ اء باسػػػػػػػػػػتخداـ اك حػػػػػػػػػػ اء دكف  مػػػػػػػػػػؽ الاداء يسكػػػػػػػػػػؽ 

 كاحدة. بظريقة السختبريؽ
  الاختبار ادارة
 الزمؽ. كاحتداب الأداء كمراؾبة البدء اشارة بإعظاء يقؾـ محكؼ 
  الشتائ . كتدج   السختبريؽ عمى بالشداء يقؾـ مدج 
 الدرجات حداب   
 عػػػػػػػػػػػػلبكؼ  الدػػػػػػػػػػػػتة". التكػػػػػػػػػػػرارات لأزمػػػػػػػػػػػػاف الكمػػػػػػػػػػػي السجسػػػػػػػػػػػػؾع ىػػػػػػػػػػػؾ الاختبػػػػػػػػػػػػار زمػػػػػػػػػػػؽ( 

 (273 :1982كرضؾاف:
 (80 – 79 :2014)بخىاف: الأسفل نحػ الكاحل لسفرل الحخكي السجى اختبار

 الأس  . ٳلى السد اثشاء الحركي السدػ ؾياس الاختبار مغ الغخض
   لم حػػػػػص سػػػػػرير   Darfish express برنػػػػػام    SONY كػػػػػام را السدػػػػػتخجمة: الأدكات

 كقمؼ. كرقة
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 كمػػػػد السرػػػػابة غ ػػػػر الركبػػػػة ثشػػػػي ثػػػػؼ كمػػػػؽ ال حػػػػص سػػػػرير عمػػػػى طؾيػػػػ  جمػػػػؾس الأداء: كصػػػػف
 م رػػػػػػ  عمػػػػػػى الاكلػػػػػػى الشقظػػػػػػة كصػػػػػػلبت ثػػػػػػلبث عمػػػػػػى علبمػػػػػػات كضػػػػػػع ثػػػػػػؼ السرػػػػػػابة الدػػػػػػاؽ
 ال انيػػػػػػة كالشقظػػػػػػة ال خػػػػػػ   عغػػػػػػؼ مػػػػػػع الدػػػػػػاؽ عغػػػػػػؼ تس رػػػػػػ  أؼ الؾحذػػػػػػي الجانػػػػػػب مػػػػػػؽ الركبػػػػػػة
 كتمؾيشيػػػػػػػا لمقػػػػػػػدـ الرػػػػػػػغ ر الأصػػػػػػػبع نيايػػػػػػػة ال ال ػػػػػػػة كالشقظػػػػػػػة الؾحذػػػػػػػي  الكعػػػػػػػب تس رػػػػػػػ  عمػػػػػػػى

 dart) السدػػػػػتخدـ البرنػػػػػام  عبػػػػر الزاكيػػػػػة تحديػػػػػد عسميػػػػة تدػػػػػي   أجػػػػػ  مػػػػؽ الأحسػػػػػر بػػػػالمؾف 
fish express)  أؼ مسكػػػػؽ قػػػػدر بػػػػأكبر الأسػػػػ   نحػػػػؾ الأصػػػػابع بػػػػدفع السرػػػػاب يقػػػػؾـ ح ػػػػ 

 حدػػػػػػاب كثػػػػػػؼ الظبيعػػػػػػي الؾضػػػػػػع ٳلػػػػػػى ٳرجاعيػػػػػػا ثػػػػػػؼ كمػػػػػػؽ كت ب تػػػػػػو الألػػػػػػؼ ببدايػػػػػػة الذػػػػػػعؾر لحػػػػػػ ؽ
 الزاكية.

 عمػػػػػى دلػػػػػت قم مػػػػػة الزاكيػػػػػة كانػػػػػت كمسػػػػػا الػػػػػ لبث الؾصػػػػػلبت بػػػػػ ؽ الزاكيػػػػػة حدػػػػػاب تػػػػػؼ :التدػػػػػجيل
 الكاح . لس ر  الحركي السدػ قمة

 (81 – 80 :2014)بخىاف: الاعمى نحػ الكاحل لسفرل الحخكي السجى اختبار
 الأعمى. ٳلى ال شي اثشاء الحركي السدػ ؾياس الاختبار مغ الغخض
 لم حػػػػص سػػػػرير   Dart fish express برنػػػػام    SONY كػػػػام را السدػػػػتخجمة الأدكات

 كقمؼ. كرقة  
 السرػػػػػػابة غ ػػػػػػر الركبػػػػػػة ثشػػػػػػي ثػػػػػػؼ كمػػػػػػؽ ال حػػػػػػص سػػػػػػرير عمػػػػػػى طؾيػػػػػػ  جمػػػػػػؾس الأداء كصػػػػػػف
 الجانػػػػػػب مػػػػػػؽ الركبػػػػػػة م رػػػػػػ  عمػػػػػػى الاكلػػػػػػى الشقظػػػػػػة كصػػػػػػلبت ثػػػػػػلبث عمػػػػػػى لاصػػػػػػقات ككضػػػػػػع

 عمػػػػػى تس رػػػػػ  ال انيػػػػػة كالشقظػػػػػة   ال خػػػػػ  عغػػػػػؼ مػػػػػع الدػػػػػاؽ عغػػػػػؼ تس رػػػػػ  نقظػػػػػة أؼ الؾحذػػػػػي
 الأحسػػػػػر بػػػػػالمؾف  كتمؾيشيػػػػػا لمقػػػػػدـ الرػػػػػغ ر الأصػػػػػبع نيايػػػػػة فػػػػػي ال ال ػػػػػة كالشقظػػػػػة الؾحذػػػػػي الكعػػػػػب

 كيقػػػػؾـ Dart fish express السدػػػػتخدـ البرنػػػػام  عبػػػػر الزاكيػػػػة تحديػػػػد تدػػػػي   اجػػػػ  مػػػػؽ
 كت ب تػػػػو الألػػػػؼ ببدايػػػػة الذػػػػعؾر لحػػػػ ؽ مسكػػػػؽ قػػػػدر لأكبػػػػر الأعمػػػػى نحػػػػؾ الأمذػػػػا  برفػػػػع السرػػػػاب

 الظبيعي. الؾضع ٳلى ٳرجاعيا ثؼ كمؽ الزاكية ؾياس لغرض
 قمػػػػة عمػػػػى دلػػػػت كب ػػػػرة الزاكيػػػػة كانػػػػت كمسػػػػا الػػػػ لبث الؾصػػػػلبت مػػػؽ الزاكيػػػػة حدػػػػاب يػػػػتؼ التدػػػػجيل

 الكاح . لس ر  الحركي السدػ
 (197 :2013)الظرفي: الخمؽية السشصقة مغ السمعب عغ الجفاع لسيارة الجقة تقػيع

   .السمعب عؽ الدفاع لسيارة الدقة ؾياس :الاختبار مغ اليجؼ
 ممػػػػػػػؾف  شػػػػػػػريط (5) عػػػػػػػدد قانؾنيػػػػػػػة كػػػػػػػرات قػػػػػػػانؾني  طػػػػػػػائرة كػػػػػػػرة ممعػػػػػػػب :السدػػػػػػػتخجمة الأدكات
 .السمعب لتقديؼ
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 فػػػػػػي سػػػػػػاحقا ضػػػػػػربا السزػػػػػػركبة الكػػػػػػرة ضػػػػػػد لمػػػػػػدفاع جػػػػػػاىزا اللبعػػػػػػب يقػػػػػػف :الاداء مػصػػػػػػفات
 نحػػػػػؾ الدػػػػػاحق الزػػػػػرب لأداء مشزػػػػػدة عمػػػػػى السقابػػػػػ  السمعػػػػػب فػػػػػي السػػػػػدرب كيقػػػػػف (1) السركػػػػػز
 .الؾضع يتظمب كي سا الدفاع بأداء اللبعب ؼيقؾـ الخمؽية السشظقة

 تكػػػػػػػػؾف  بح ػػػػػػػػ  (5,6,1) كسشظقػػػػػػػػة مػػػػػػػػؽ محػػػػػػػػاكلات (3) لاعػػػػػػػػب كػػػػػػػػ  يعظػػػػػػػػى :الاداء شػػػػػػػػخكط
 ؼيعظػػػػػػى الخػػػػػػارج الػػػػػػى السدافعػػػػػػة الكػػػػػػرة خػػػػػػركج حالػػػػػػة فػػػػػػي امػػػػػػا درجػػػػػػة (27) العغسػػػػػػى الدرجػػػػػػة
 .لمسحاكلة )ص ر(

 .الكرة بيا تدقط التي السشظقة درجة اللبعب يعظى :التدجيل
 الاستصلاعية: التجخبة 2-4-2

 للؤلعػػػػػػػاب سػػػػػػػلبـ احسػػػػػػػد السرحػػػػػػػؾـ قاعػػػػػػػة فػػػػػػػي الاسػػػػػػػتظلب ية التجربػػػػػػػة الباحػػػػػػػ  أجػػػػػػػرػ 
 12/6/2025 السؾافػػػػػػق الخسػػػػػػيس يػػػػػػؾـ كذلػػػػػػػ بعقؾبػػػػػػة قزػػػػػػاء ديػػػػػػالى/ محافغػػػػػػة فػػػػػػي الرياضػػػػػػية

 التجربػػػػػة فػػػػػي اسػػػػػتبعدكا لاعبػػػػػ ؽ (3) مػػػػػؽ مؤل ػػػػػة ع شػػػػػة عمػػػػػى عرػػػػػرا   5:30 الدػػػػػاعة تسػػػػػاـ فػػػػػي
 فػػػػػػػي السدػػػػػػػتخدمة كالأدكات الأجيػػػػػػػزة صػػػػػػػلبحية مػػػػػػػدػ معرفػػػػػػػة مشيػػػػػػػا الغػػػػػػػرض ككػػػػػػػاف الرئيدػػػػػػػة 
 الباحػػػػػ  تؾاجػػػػػو التػػػػػي كالرػػػػػعؾبات السعؾقػػػػػات عػػػػػؽ فزػػػػػلب   العسػػػػػ   فريػػػػػق ك ػػػػػاءة مػػػػػدػ البحػػػػػ  

 مػػػػػدػ السدػػػػػتخدمة  الاختبػػػػػارات لتش  ػػػػػ  السدػػػػػتغرؽ  الؾقػػػػػت الرئيدػػػػػة  التجربػػػػػة تظب ػػػػػق اثشػػػػػاء فػػػػػي
 الع شة. افراد عمى الاختبار ملبءمة

 القبمي: الاختبار 2-4-3
 فػػػػػػي كذلػػػػػػػ كالزػػػػػػابظة التجريبيػػػػػة البحػػػػػػ  ع شػػػػػػة افػػػػػػراد عمػػػػػى القبمػػػػػػي الاختبػػػػػػار الباحػػػػػػ  اجػػػػػرػ  

 السرحػػػػػػؾـ قاعػػػػػػة كفػػػػػػي 17/6/2025 السؾافػػػػػػق ال لبثػػػػػػاء يػػػػػػؾـ مػػػػػػؽ عرػػػػػػرا   5:30 الدػػػػػػاعة تسػػػػػػاـ
 كتدػػػػػػج   الستغ ػػػػػػرات كافػػػػػػة ت ب ػػػػػػت كتػػػػػػؼ بعقؾبػػػػػػة  قزػػػػػػاء فػػػػػػي الرياضػػػػػػية للؤلعػػػػػػاب سػػػػػػلبـ احسػػػػػػد

 البعدؼ. الاختبار في اجراءىا لغرض البيانات
 التأىيمي: البخنامج 2-4-4

 الحدي ػػػػػة التأى ػػػػػ  كمبػػػػػادغ الرياضػػػػػي التػػػػػدريب أسػػػػػس كفػػػػػق التػػػػػأى مي السػػػػػشي  إعػػػػػداد تػػػػػؼ
 فئػػػػػػػة مػػػػػػؽ الظػػػػػػائرة الكػػػػػػرة لاعبػػػػػػي لػػػػػػدػ الذػػػػػػػائعة الكاحػػػػػػ  إصػػػػػػابات طبيعػػػػػػة مػػػػػػع يتشاسػػػػػػب بسػػػػػػا

 السػػػػػشخ ض الحسػػػػػ  كمػػػػػؽ السركػػػػػب إلػػػػػى البدػػػػػيط مػػػػػؽ التػػػػػدرج مبػػػػػدأ عمػػػػػى السػػػػػشي  يقػػػػػؾـ الذػػػػػباب.
 الترك ػػػػػز يػػػػػتؼ بح ػػػػػ  المعبػػػػػة  لظبيعػػػػػة الحركيػػػػػة الخرؾصػػػػػية مراعػػػػػاة مػػػػػع الأعمػػػػػى  الحسػػػػػ  إلػػػػػى

 الاتجاىػػػػػات كتغ  ػػػػػر كاليبػػػػػؾ  الق ػػػػػز م ػػػػػ  ال عميػػػػػة المعػػػػػب مؾاقػػػػػف تحػػػػػاكي التػػػػػي الحركػػػػػات عمػػػػػى
 .كالإرساؿ كالاستؿباؿ

 يػػػػػػؾـ كلغايػػػػػػة 22/6/2025 يػػػػػػؾـ مػػػػػػؽ ابتػػػػػػداء   أسػػػػػػابيع سػػػػػػتة السػػػػػػشي  تظب ػػػػػػق مػػػػػػدة تبمػػػػػػغ
 الأحػػػػػػد أيػػػػػػاـ فػػػػػػي أسػػػػػػبؾ ي ا كحػػػػػػدت ؽ عمػػػػػػى مؾزعػػػػػػة تدريبيػػػػػػة كحػػػػػػدة (12) بؾاقػػػػػػع  30/7/2025
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 ثػػػػػػػلبث إلػػػػػػػى السػػػػػػػشي  تقدػػػػػػػيؼ تػػػػػػػؼ دؾيقػػػػػػػة. 60–45 بػػػػػػػ ؽ يتػػػػػػػراكح كحػػػػػػػدة كػػػػػػػ  كزمػػػػػػػؽ كالاربعػػػػػػػاء 
 الحركػػػػػػػي السػػػػػػػدػ اسػػػػػػػتعادة عمػػػػػػػى كتركػػػػػػػز لأسػػػػػػػبؾع ؽ  تستػػػػػػػد الأكلػػػػػػػى السرحمػػػػػػػة رئيدػػػػػػػة. مراحػػػػػػػ 

 السحيظػػػػػػػػة العزػػػػػػػػلبت تشذػػػػػػػػيط إلػػػػػػػػى إضػػػػػػػػافة الأساسػػػػػػػػي  التػػػػػػػػؾازف  كتحدػػػػػػػػ ؽ الكاحػػػػػػػػ  لس رػػػػػػػػ 
 الؾقػػػػػؾؼ كتسػػػػػاريؽ السقػػػػػاكـ السظػػػػػا  تسريشػػػػػات م ػػػػػ  بدػػػػػيظة تسػػػػػاريؽ باسػػػػػتخداـ كالجػػػػػ ع بالكاحػػػػػ 
 إلػػػػػى كتيػػػػػدؼ أسػػػػػابيع  ثلبثػػػػػة كتدػػػػػتسر ال انيػػػػػة السرحمػػػػػة السركػػػػػزؼ. الاسػػػػػتقرار كتسػػػػػاريؽ الأحػػػػػادؼ
 الاتجاىػػػػػػػػات  متعػػػػػػػػددة تػػػػػػػػدريبات إدخػػػػػػػػاؿ خػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػؽ كالرشػػػػػػػػاقة الػػػػػػػػديشاميكي التػػػػػػػػؾازف  تظػػػػػػػػؾير
 الؾعيؽيػػػػػة التسػػػػػاريؽ بعػػػػػض دمػػػػػ  مػػػػػع لمرشػػػػػاقة  الدػػػػػمؼ كتسػػػػػاريؽ خظػػػػػؾ   عمػػػػػى قرػػػػػ رة كق ػػػػػزات

 الكػػػػػػػرة اسػػػػػػػتؿباؿ تػػػػػػػدريبات جانػػػػػػػب إلػػػػػػػى كالانػػػػػػػدفاع  القرفرػػػػػػػاء م ػػػػػػػ  الخؽي ػػػػػػػة الأكزاف باسػػػػػػتخداـ
 .مختم ة أكضاع في
 البعجي: الاختبار 2-4-5
 الاثشػػػػػ ؽ يػػػػػؾـ البعػػػػػدؼ الاختبػػػػػار الباحػػػػػ  اجػػػػػرػ  التػػػػػأى مي البرنػػػػػام  تظب ػػػػػق مػػػػػؽ الانتيػػػػػاء بعػػػػػد 

 عمػػػػػػػى الباحػػػػػػػ  حػػػػػػرص كقػػػػػػػد عرػػػػػػرا   5:30 الدػػػػػػػاعة تسػػػػػػػاـ فػػػػػػي كذلػػػػػػػػ 4/8/2025 السؾافػػػػػػق
 كالزمػػػػػػػاف السكػػػػػػػاف ح ػػػػػػػ  مػػػػػػػؽ القبميػػػػػػػة الاختبػػػػػػارات ف يػػػػػػػا أجريػػػػػػػت التػػػػػػػي ن دػػػػػػػيا الذػػػػػػػرك  تػػػػػػؾافر

 فػػػػػػػي ذاتػػػػػػو السدػػػػػػػاعد ال ريػػػػػػق كبؾجػػػػػػػؾد الػػػػػػدرجات كحدػػػػػػػاب الاختبػػػػػػارات تش  ػػػػػػػ  كطريقػػػػػػة كالادكات
 القبمي. الاختبار

 الإحرائية: الػسائل 2-5
 البيانات. كمعالجة الشتائ  لاستخراج (SPSS) الإحرائية الحق بة الباح  استخدـ  

 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض -3
 البحث: لستغيخات التجخيبية لمسجسػعة كالبعجي القبمي الاختباريغ نتائج عخض 3-1

 (1) الججكؿ
 متغيخات في التجخيبية السجسػعة افخاد لجى كالبعجي القبمي الاختباريغ نتائج يبيغ

 البحث
 كحجة الستغيخ ت

 الػسط الاختبار الؿياس
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الخصأ
 السعياري 

 t ؾيسة
 السحدػبة

 ندبة
 الخصأ

 مدتػى 
 الجلالة

 مغ التػازف  1
 درجة لثبات

 0.447 2.052 10.714 القبمي
 معشػي  0.000 13.246

 0.427 1.957 18.334 البعجي

2 

 الحخكي السجى
 لسفرل

 نحػ الكاحل
 الأسفل

 زاكية

 0.594 2.722 17.714 القبمي

 معشػي  0.000 20.273
 0.993 4.553 35.667 البعجي
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3 

 الحخكي السجى
 لسفرل

 نحػ الكاحل
 الأسفل

 زاكية

 0.486 2.061 8.047 القبمي

 معشػي  0.000 21.569
 0.486 2.227 18.478 البعجي

 عغ الجفاع 4
 درجة السمعب

 0.487 2.233 18.238 القبمي
 معشػي  0.002 3.590

 0.537 2.923 21.047 البعجي
 الشتائج: مشاقذة 3-4

 كالبعػػػػػدؼ القبمػػػػػي الؿياسػػػػػ ؽ بػػػػػ ؽ إحرػػػػػائية دلالػػػػػة ذات فػػػػػركؽ  كجػػػػػؾد إلػػػػػى الشتػػػػػائ  تذػػػػػ ر
 باتجػػػػاىي الكاحػػػػ  لس رػػػػ  الحركػػػػي السػػػػدػ التػػػػؾازف  كىػػػػي الدراسػػػػة  ق ػػػػد الستغ ػػػػرات جسيػػػػع فػػػػي

 ال ػػػػػركؽ  ىػػػػػ ه كجػػػػػاءت السمعػػػػػب  عػػػػػؽ الػػػػػدفاع ميػػػػػارة إلػػػػػى إضػػػػػافة كالغيػػػػػرؼ  الأخسرػػػػػي ال شػػػػػي
 القػػػػػػػائؼ التػػػػػػػأى مي لمبرنػػػػػػػام  الإيجػػػػػػػابي التػػػػػػػأث ر يعكػػػػػػػس الػػػػػػػ ؼ الأمػػػػػػػر البعػػػػػػػدؼ  الؿيػػػػػػػاس لرػػػػػػػال 

 فػػػػػػي الؾعيؽيػػػػػة التسػػػػػاريؽ فاعميػػػػػػة يعكػػػػػس السمحػػػػػؾظ التحدػػػػػؽ ىػػػػػػ ا إف الؾعيؽيػػػػػة. التسػػػػػاريؽ عمػػػػػى
 الكاحػػػػػػػ   إصػػػػػػػابات بعػػػػػػػد الحركيػػػػػػػة القػػػػػػػدرات كتحدػػػػػػػ ؽ العزػػػػػػػمي العرػػػػػػػبي الاسػػػػػػػتقرار اسػػػػػػػتعادة

 تحػػػػػػاكي التػػػػػػي التسػػػػػػاريؽ بػػػػػػأف البػػػػػػاح  ؽ مػػػػػػؽ العديػػػػػػد إليػػػػػػو أشػػػػػػار مػػػػػػا مػػػػػػع تتدػػػػػػق نتػػػػػػائ  كىػػػػػػي
 مػػػػػػػؽ أكبػػػػػػػر بذػػػػػػػك  الحركيػػػػػػػة كالدقػػػػػػػة التػػػػػػػؾازف  تعزيػػػػػػػز فػػػػػػػي تدػػػػػػػيؼ ال عميػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية الحركػػػػػػػات

 .(Behm & Sale, 1993) التقم دية التساريؽ
 الستؾسػػػػػػػط إلػػػػػػػى (10.714) القبمػػػػػػػي الستؾسػػػػػػػط مػػػػػػػؽ التػػػػػػػؾازف  فػػػػػػػي الكب ػػػػػػػر التحدػػػػػػػؽ إف

 الحدػػػػػية القػػػػػدرات بشػػػػػاء إعػػػػػادة فػػػػػي الؾعيؽيػػػػػة التػػػػػدريبات فعاليػػػػػة مػػػػػدػ يبػػػػػ ؽ (18.334) البعػػػػػدؼ
 اسػػػػػػتخداـ أف الأدبيػػػػػػات كتؤكػػػػػػد الكاحػػػػػػ . إصػػػػػػابات بعػػػػػػد سػػػػػػمبا   تتػػػػػػأثر مػػػػػػا غالبػػػػػػا   التػػػػػػي الحركيػػػػػػة

 فػػػػػػػي مباشػػػػػػػر بذػػػػػػػك  يدػػػػػػػيؼ السغمقػػػػػػػة الحركيػػػػػػػة الدلبسػػػػػػػ  كتسػػػػػػػاريؽ التػػػػػػػؾازف  ألػػػػػػػؾاح م ػػػػػػػ  أدكات
 الأداء أثشػػػػػػػػػػاء الس اجئػػػػػػػػػػة لمحركػػػػػػػػػػات الاسػػػػػػػػػػتجابة عمػػػػػػػػػػى كالقػػػػػػػػػػدرة الؾضػػػػػػػػػػعية الدػػػػػػػػػػيظرة تحدػػػػػػػػػػ ؽ
 أجراىػػػػػا مشيجيػػػػػة مراجعػػػػػة أعيػػػػػرت كسػػػػػا .(Hupperets et al., 2009) الرياضػػػػػي

McKeon & Hertel (2008) تدػػػػيؼ التػػػػؾازف  عمػػػػى تركػػػػز التػػػػي التػػػػدريب بػػػػرام  أف 
 العزػػػػػػمي  العرػػػػػػبي الػػػػػػتحكؼ كتحدػػػػػػ ؽ الكاحػػػػػػ  إصػػػػػػابات تكػػػػػػرار معػػػػػػدلات تقم ػػػػػػ  فػػػػػػي ب اعميػػػػػػة

 .الحالية الدراسة إليو تؾصمت ما مع يشدجؼ ما كىؾ
 فػػػػي ممحؾعػػػػا   تحدػػػػشا   شػػػػيد فقػػػػد الكاحػػػػ   لس رػػػػ  الحركػػػػي السػػػػدػ لستغ ػػػػر بالشدػػػػبة أمػػػػا
 كال شػػػػػػػػػي ( 35.667) إلػػػػػػػػػى (17.714) مػػػػػػػػػؽ الأخسرػػػػػػػػػي ال شػػػػػػػػػي ارت ػػػػػػػػػع ح ػػػػػػػػػ  الاتجػػػػػػػػػاى ؽ؛

 الؾعيؽيػػػػػػػة التسػػػػػػػاريؽ طبيعػػػػػػػة إلػػػػػػػى ذلػػػػػػػػ كيُعػػػػػػػزػ  (.18.478) إلػػػػػػػى (8.047) مػػػػػػػؽ الغيرانػػػػػػػي
 السؾاقػػػػػػف مػػػػػػؽ قريػػػػػػب كبذػػػػػػك  كاسػػػػػع حركػػػػػػي نظػػػػػػاؽ عبػػػػػػر الس رػػػػػ  تشذػػػػػػيط عمػػػػػػى تعسػػػػػػ  التػػػػػي

 السحيظػػػػػػػػػة العزػػػػػػػػػلبت كتقؾيػػػػػػػػػة السركنػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػتعادة فػػػػػػػػػي يدػػػػػػػػػاعد مسػػػػػػػػػا المعػػػػػػػػػب  فػػػػػػػػػي ال عميػػػػػػػػػة
 لس رػػػ  الحركػػػي السػػػدػ محدكديػػػة أف إلػػػى Hoch et al. (2012) أشػػػار كقػػػد بالس رػػػ .
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 كأف الدػػػػػػػابق  مدػػػػػػػتؾاه  إلػػػػػػػى الرياضػػػػػػػي عػػػػػػػؾدة تع ػػػػػػػق التػػػػػػػي العؾامػػػػػػػ  أبػػػػػػػرز مػػػػػػػؽ تعػػػػػػػد الكاحػػػػػػػ 
 السػػػػػػػػدػ تحدػػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػػي تدػػػػػػػػيؼ الديشاميكيػػػػػػػػة التسػػػػػػػػاريؽ عمػػػػػػػػى تركػػػػػػػػز التػػػػػػػػي التأى ميػػػػػػػػة التػػػػػػػػدخلبت

 .استدامة كأك ر أسرع برؾرة الحركي
 الحدػػػػػابي الستؾسػػػػػط ارت ػػػػػع فقػػػػػد السمعػػػػػب  عػػػػؽ الػػػػػدفاع ميػػػػػارة أداء بستغ ػػػػػر يتعمػػػػػق كؼيسػػػػا

 يؾضػػػػػ  مػػػػػا كىػػػػػؾ البعػػػػػدؼ  الؿيػػػػػاس فػػػػػي (21.047) إلػػػػػى القبمػػػػػي الؿيػػػػػاس فػػػػػي (18.238) مػػػػػؽ
 بذػػػػك  انعكدػػػػت بػػػػ  فحدػػػػب  الحركيػػػػة القػػػػدرات إعػػػػادة عمػػػػى تقترػػػػر لػػػػؼ الؾعيؽيػػػػة التسػػػػاريؽ أف

 الؾعيؽيػػػػػػػػة التسػػػػػػػػاريؽ أف إلػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػ كيُعػػػػػػػػزػ  بالمعبػػػػػػػػة. السػػػػػػػػرتبط السيػػػػػػػػارؼ  الأداء عمػػػػػػػػى مباشػػػػػػػػر
 الجانػػػػػػػب مػػػػػػػؽ التػػػػػػػدريب أثػػػػػػػر انتقػػػػػػػاؿ إلػػػػػػػى أدػ مسػػػػػػػا ال عميػػػػػػػة  الأداء عػػػػػػػركؼ لتذػػػػػػػابو صػػػػػػسست
 الػػػػػدفاع حركػػػػػات تش  ػػػػػ  عمػػػػػى قػػػػػدرة أك ػػػػػر اللبعػػػػػب بػػػػػات ح ػػػػػ  السيػػػػػارؼ  الجانػػػػػب إلػػػػػى التػػػػػأى مي
 تػػػػػدريب أف الظػػػػػائرة كػػػػػرة مجػػػػػاؿ فػػػػػي حدي ػػػػػة دراسػػػػػات كتؤكػػػػػد أعمػػػػػى. بك ػػػػػاءة كالستغ ػػػػػرة الدػػػػػريعة

 تحدػػػػػ ؽ فػػػػػي كاضػػػػػ  بذػػػػػك  يدػػػػػيؼ كالكاحػػػػػ  بالقػػػػػدـ الخاصػػػػػة العزػػػػػمية كالقػػػػػؾة الحركػػػػػي الحػػػػػس
 كالتػػػػػػػؾازف  ال عػػػػػػػ  رد سػػػػػػػرعة تتظمػػػػػػػب التػػػػػػػي الدفا يػػػػػػػة السيػػػػػػػارات فػػػػػػػي كخاصػػػػػػػة السيػػػػػػػارؼ  الأداء
 .(Zech et al., 2010) الزغط عركؼ تحت

 ن دػػػػػػيا   بعػػػػػدا   أيزػػػػػا   يعكػػػػػس الػػػػػدفاعي الأداء فػػػػػػي التحدػػػػػؽ أف إلػػػػػى الإشػػػػػارة تجػػػػػدر كسػػػػػا
 مػػػػػؽ يعػػػػػانؾف  اللبعبػػػػػ ؽ مػػػػػؽ الك  ػػػػػر أف إذ الإصػػػػػابة  بعػػػػػد الحركػػػػػة عمػػػػػى كالقػػػػػدرة بال قػػػػػة مرتبظػػػػػا  
 الأداء إلػػػػػػػػى الكاممػػػػػػػػة عػػػػػػػػؾدتيؼ يع ػػػػػػػػق قػػػػػػػػد مػػػػػػػػا كىػػػػػػػػؾ الإصػػػػػػػػابة  إعػػػػػػػػادة مػػػػػػػػؽ الخػػػػػػػػؾؼ عػػػػػػػػاىرة

 قػػػػػػػد الػػػػػػػؾعي ي التػػػػػػػأى مي البرنػػػػػػػام  أف إلػػػػػػػى تذػػػػػػػ ر الحػػػػػػػالي البحػػػػػػػ  نتػػػػػػػائ  أف غ ػػػػػػػر التشافدػػػػػػػي.
 الػػػػػدفاع ميػػػػػارة أداء عمػػػػػى قػػػػػدرة أك ػػػػػر اللبعػػػػػب بػػػػػات إذ الجانػػػػػب  ىػػػػػ ا عمػػػػػى التغمػػػػػب فػػػػػي سػػػػػاعد

 العرػػػػبي التػػػػدريب أثػػػػر تشاكلػػػػت دراسػػػػات نتػػػػائ  مػػػػع يت ػػػػق مػػػػا كىػػػػؾ كك ػػػػاءة  ب بػػػػات السمعػػػػب عػػػػؽ
 السرػػػػػػػػػػػػػاب ؽ الرياضػػػػػػػػػػػػػ  ؽ لػػػػػػػػػػػػػدػ ال قػػػػػػػػػػػػػة كزيػػػػػػػػػػػػػادة الش دػػػػػػػػػػػػػي القمػػػػػػػػػػػػػق تقم ػػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػػي العزػػػػػػػػػػػػػمي

(Chmielewski et al., 2006). 
 تسػػػػػاريؽ بػػػػػ ؽ الػػػػػدم  فعاليػػػػػة حػػػػػؾؿ حدي ػػػػػة دراسػػػػػات فػػػػػي جػػػػػاء مػػػػػا أيزػػػػػا   الشتػػػػػائ  كتؤكػػػػػد

 Ding et al. (2024) أجرتػػو تمػػؾؼ  تحم ػػ  أشػػار ح ػػ  التأى ػػ   بػػرام  فػػي كالتػػؾازف  القػػؾة
 تدريبيػػػػػػػة كحػػػػػػػدات ثػػػػػػػلبث كبسعػػػػػػػدؿ الأقػػػػػػػ  عمػػػػػػػى أسػػػػػػػابيع لدػػػػػػػتة تدػػػػػػػتسر التػػػػػػػي البػػػػػػػرام  أف إلػػػػػػػى

 الحركيػػػػػػة الؾعي ػػػػػة اسػػػػػػتعادة فػػػػػي الشتػػػػػػائ  أفزػػػػػ  تحقػػػػػق دؾيقػػػػػػة 30 عمػػػػػى تزيػػػػػػد كلسػػػػػدة أسػػػػػبؾ يا  
 فػػػػي السظبػػػػق البرنػػػػام  فػػػػي تؾافرىػػػػا ركعػػػػي التػػػػي الذػػػػرك  كىػػػػي الإصػػػػابة  إعػػػػادة خظػػػػر كتقم ػػػػ 
 .الحالي البح 

 التسػػػػػػػػاريؽ أف إلػػػػػػػػى تذػػػػػػػػ ر الستغ ػػػػػػػػرات جسيػػػػػػػػع فػػػػػػػػي تحققػػػػػػػػت التػػػػػػػػي الدالػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػركؽ  إف
 فػػػػػػي أسػػػػػػيست بػػػػػػ  بالكاحػػػػػػ   السرتبظػػػػػػة البدنيػػػػػػة القػػػػػػدرات تحدػػػػػػ ؽ إلػػػػػػى فقػػػػػػط تػػػػػػؤد لػػػػػػؼ الؾعيؽيػػػػػػة

 عػػػػػػؽ الػػػػػدفاع ميػػػػػارة كبػػػػػػالأخص الظػػػػػائرة  بكػػػػػرة الخػػػػػػاص ال شػػػػػي الجانػػػػػب إلػػػػػػى ذلػػػػػػ أثػػػػػر انتقػػػػػاؿ
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 للبعػػػػػػػب. كال ػػػػػػردؼ الجسػػػػػػاعي بػػػػػػالأداء تػػػػػػرتبط التػػػػػػػي الأساسػػػػػػية السيػػػػػػارات مػػػػػػؽ كىػػػػػػي السمعػػػػػػب 
 يكػػػػػػؾف  أف بزػػػػػػركرة تشػػػػػػادؼ التػػػػػػي الرياضػػػػػػي التأى ػػػػػػ  مجػػػػػػاؿ فػػػػػػي الحدي ػػػػػػة الرؤيػػػػػػة يعػػػػػػزز كىػػػػػػ ا

 الحركػػػػػات طبيعػػػػػة ح ػػػػػ  مػػػػػؽ ال عميػػػػػة المعبػػػػػة متظمبػػػػػات إلػػػػػى يكػػػػػؾف  مػػػػػا أقػػػػػرب التػػػػػأى مي التػػػػػدريب
 الػػػػػػؾعي ي الانتقػػػػػػاؿ تحقػػػػػػق لا معزكلػػػػػػة بتسػػػػػػاريؽ الاكت ػػػػػػاء مػػػػػػؽ بػػػػػػدلا   بيػػػػػػا  السحيظػػػػػػة كالغػػػػػػركؼ

 (227 :2023كصال : )عبدالرضا .السظمؾب
 التسػػػػػػػاريؽ عمػػػػػػػى القػػػػػػػائؼ التػػػػػػػأى مي البرنػػػػػػػام  إف القػػػػػػػؾؿ يسكػػػػػػػؽ تقػػػػػػػدـ  مػػػػػػػا عمػػػػػػػى كبشػػػػػػػاء  

 الػػػػػػػدفاعي كالأداء لمكاحػػػػػػػ   الحركػػػػػػػي السػػػػػػػدػ التػػػػػػػؾازف  تحدػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػي فعال تػػػػػػػو أثبػػػػػػػت الؾعيؽيػػػػػػػة
 مػػػػػؽ الشػػػػػؾع ىػػػػػ ا بتبشػػػػػي الدراسػػػػػة كتؾصػػػػػي الكاحػػػػػ . إصػػػػػابة بعػػػػػد الذػػػػػباب الظػػػػػائرة الكػػػػػرة للبعبػػػػػي
 التػػػػػػدريبي الحسػػػػػػ  فػػػػػػي التػػػػػػدرج مراعػػػػػػاة مػػػػػػع الرياضػػػػػػية  كالأنديػػػػػػة التأى ػػػػػػ  مراكػػػػػػز فػػػػػػي البػػػػػػرام 

 بالمعبػػػػػػػػة  السرتبظػػػػػػػػة كالسياريػػػػػػػػة الديشاميكيػػػػػػػػة التسػػػػػػػػاريؽ إلػػػػػػػػى الدػػػػػػػػاكشة التسػػػػػػػػاريؽ مػػػػػػػػؽ كالانتقػػػػػػػػاؿ
 لعػػػػػػػػؾدة احتساليػػػػػػػػة كبأقػػػػػػػػ  الأداء مدػػػػػػػػتؾيات بػػػػػػػػأعمى السشافدػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى اللبعػػػػػػػػب عػػػػػػػػؾدة لزػػػػػػػػساف
 .الإصابة

 الخاتسة: -4
 الاختبػػػػػارات بػػػػػ ؽ إحرػػػػػائية دلالػػػػػة ذات فػػػػػركؽ  كجػػػػػؾد الشتػػػػػائ  عيػػػػػرت الباحػػػػػ  اسػػػػػتشت 

 لس رػػػػػػػػ  الحركػػػػػػػػي السػػػػػػػػدػ )التػػػػػػػػؾازف  البحػػػػػػػػ  ق ػػػػػػػػد الستغ ػػػػػػػػرات جسيػػػػػػػػع فػػػػػػػػي كالبعديػػػػػػػػة القبميػػػػػػػػة
 يعكػػػػػس مسػػػػػا البعػػػػػدؼ  الؿيػػػػػاس لرػػػػػال  ال ػػػػػركؽ  ىػػػػػ ه كجػػػػػاءت السمعػػػػػب(  عػػػػػؽ الػػػػػدفاع الكاحػػػػػ  

 فػػػػػػػي الؾعيؽيػػػػػػػة التسػػػػػػػاريؽ كأسػػػػػػػيست الؾعيؽيػػػػػػػة  التسػػػػػػػاريؽ باسػػػػػػػتخداـ التػػػػػػػأى مي البرنػػػػػػػام  فعاليػػػػػػػة
 ك ػػػػػاءة اسػػػػػتعادة إلػػػػػى يذػػػػػ ر مسػػػػػا ممحػػػػػؾظ  بذػػػػػك  الؾضػػػػػعي كال بػػػػػات الحركػػػػػي التػػػػػؾازف  تحدػػػػػ ؽ
 أثػػػػػػػر التأى ػػػػػػػ  لبرنػػػػػػػام  ككػػػػػػػاف الإصػػػػػػػابة  تكػػػػػػػرار احتساليػػػػػػػة كتقم ػػػػػػػ  الحركػػػػػػػي الحدػػػػػػػي الجيػػػػػػػاز
 الأخسرػػػػػػػي ال شػػػػػػػي باتجػػػػػػػاىي الكاحػػػػػػػ  لس رػػػػػػػ  الحركػػػػػػػي السػػػػػػػدػ تؾسػػػػػػػيع فػػػػػػػي كب ػػػػػػػر إيجػػػػػػػابي

 الك ػػػػػػاءة كتحدػػػػػػ ؽ الس رػػػػػػ  مركنػػػػػػة اسػػػػػػتعادة عمػػػػػػى اللبعبػػػػػػ ؽ سػػػػػػاعد الػػػػػػ ؼ الأمػػػػػػر كالغيرانػػػػػػي 
 الؾعيؽيػػػػػػػػة لمتسػػػػػػػػاريؽ الإيجابيػػػػػػػػة التػػػػػػػػأث رات كانعكدػػػػػػػػت الرياضػػػػػػػػي  بػػػػػػػػالأداء السرتبظػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػػة
 فػػػػػػي تحدػػػػػػشا   اللبعبػػػػػػؾف  أعيػػػػػػر ح ػػػػػػ  السمعػػػػػػب  عػػػػػػؽ الػػػػػػدفاع ميػػػػػػارة أداء عمػػػػػػى مباشػػػػػػرة برػػػػػػؾرة
 إلػػػػػػى الباحػػػػػػ  كيؾصػػػػػػي الدفا يػػػػػػة  السؾاقػػػػػػف أثشػػػػػػاء كال بػػػػػػات الحركػػػػػػة  كدقػػػػػػة الاسػػػػػػتجابة  سػػػػػرعة
 لػػػػػػدػ الكاحػػػػػػ  إصػػػػػػابات تأى ػػػػػػ  إعػػػػػػادة بػػػػػػرام  فػػػػػػي أساسػػػػػػي كػػػػػػشي  الؾعيؽيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ اعتسػػػػػػاد
 كضػػػػػػركرة السيػػػػػػارؼ  كالأداء السركنػػػػػػة  التػػػػػػؾازف  اسػػػػػػتعادة فػػػػػػي ل عال تيػػػػػػا الظػػػػػػائرة  الكػػػػػػرة لاعبػػػػػػي
 القػػػػػػؾة  تسػػػػػػاريؽ دمػػػػػػ  مػػػػػػع ال عميػػػػػػة  المعػػػػػػب عػػػػػػركؼ يحػػػػػػاكي بذػػػػػػك  التأى ميػػػػػػة البػػػػػػرام  ترػػػػػػسيؼ
 كاسػػػػػتخداـ السمعػػػػػب  عػػػػػؽ الػػػػػدفاع ميػػػػػارة متظمبػػػػػات مػػػػػع يتشاسػػػػػب بسػػػػػا الحركػػػػػي كالحػػػػػس التػػػػػؾازف 
 الحركيػػػػػػػة الدلبسػػػػػػ  كتسػػػػػػػاريؽ الظبيػػػػػػة  الكػػػػػػػرات التػػػػػػؾازف  ألػػػػػػػؾاح م ػػػػػػ  مدػػػػػػػاعدة كأدكات كسػػػػػػائ 

 اللبعبػػػػػػػػ ؽ كتؾ يػػػػػػػػة العزػػػػػػػػمي  العرػػػػػػػػبي الجيػػػػػػػػاز كتح  ػػػػػػػػز التأى ػػػػػػػػ  فاعميػػػػػػػػة لزيػػػػػػػػادة السغمقػػػػػػػػة
 احتساليػػػػػػة لتقم ػػػػػػ  لمسلبعػػػػػػب العػػػػػػؾدة بعػػػػػػد الؾقائيػػػػػػة التسػػػػػػاريؽ فػػػػػػي الاسػػػػػػتسرار بأىسيػػػػػػة كالسػػػػػػدرب ؽ

 .الأداء استقرار عمى كالح اظ الكاح  إصابة تكرار
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 1ه اُؾشًتتتتتتتت٢: الاداء اخزجتتتتتتتبس سمتتتتتتتٞإ؛ ٗقتتتتتتتشاُذ٣ٖ محمد ، ػتتتتتتتلا١ٝ ؽغتتتتتتتٖ محمد: 

 (1982 اُؼشث٢، اُلٌش داس ؽِٞإ، )عبٓؼخ
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