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Abstract: 
 The importance of the research lies in studying the relationship 

between psychological resilience and performance level in the 100-meter 

hurdles among female students. The higher the level of psychological 

resilience in a student, the more capable they are of withstanding pressure 

and delivering better performance in competitive situations. The 

research problem can be formulated with the following question: Is 

there a statistically significant relationship between psychological 

resilience and performance level in the 100-meter hurdles among female 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at 

Diyala University? The goals of the research include identifying the 
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level of psychological resilience among female students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences, and understanding the 

relationship between psychological resilience and performance level in 

the 100-meter hurdles. The research hypothesis posits that there is a 

significant correlation between psychological resilience and performance 

level in the 100-meter hurdles among female students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences. The research areas encompass 

female students in the College of Physical Education and Sports Sciences, 

with the time frame being from 15-9-2024, to 15-2-2025. The spatial area 

includes the halls and fields of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at Diyala University. The descriptive approach was used 

for its suitability to the research problem and topic. 

 : السمخز
 فعالية في الأداء كمدتؾػ  الش دية الرلببة ب ؽ العلبقة دراسة في البحث أىسية جاءت     
 أك ر كاف الظالب لدػ الش دية الرلببة مدتؾػ  ارتقى فكمسا الظالبات  لدػ حؾاجز متر 100
 البحث مذكمة صياغة يسكؽ التشافدية  السؾاقف في أفز  أداء كتقديؼ الرسؾد عمى قدرة

 في الأداء كمدتؾػ  الش دية الرلببة ب ؽ إحرائية دلالة ذات علبقة تؾجد ى  :الآتي بالتداؤؿ
 كتتس   ديالى؟  بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات لدػ حؾاجز متر 100 فعالية

 كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات لدػ الش دية الرلببة مدتؾػ  عمى بػالتعرؼ البحث أىجاؼ
 متر 100 فعالية في الأداء كمدتؾػ  الش دية الرلببة ب ؽ العلبقة عمى التعرؼ الرياضة 
 في الأداء كمدتؾػ  الش دية الرلببة ب ؽ معشؾية ارتبا  علبقة تؾجد البحث فخضية أما حؾاجز 

 البحث مجالات كتتس   الرياضة  كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات لدػ حؾاجز متر 100 فعالية
 2024-9-15الزمشية) لم ترة الزماني السجاؿ كتس   الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية بظالبات

 كعمؾـ البدنية التربية كمية كملبعب بقاعات السكاني السجاؿ كتس   (2025-2-15 كلغاية
 كتؼ البح  كمؾضؾع مذكمة لسلبئستو الؾص ي السشي  إستخداـ تؼ ديالى  جامعة – الرياضة

 مؿياس إستخداـ تؼ طالبة  (53) عددىؼ كالبالغ الرابعة السرحمة بظالبات البح  ع شة تحديد
 بأف الباح ؾف  إستشت  بدائ   ثلبثة مؽ كتكؾف  فقرة (26) مؽ السكؾف  (2014حدغ، محمد )محدغ
 مؤشر ا لاتكؾف  قد الرياضية التربية مجاؿ في كالتظبيؿية الشغرية أىس تيا رغؼ الش دية الرلببة

 ضغظ ا أك ر تشافدية عركؼ في أىس تيا تبرز كإنسا القر رة ال عاليات بعض في للؤداء حاسسا
ا  . كتعق د 
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  السقجمة-1 
 الرياضي السجاؿ كمشيا الحياة مجالات مختمف عمى يشعكس أصب  ال ؼ العمؼ تظؾر إف     

 تعس  التي العمسية الأبحاث طريق الج د عؽ التخظيط في حدي ة كطرؽ  أسال ب لإتباع كذلػ
 التي العمؾـ كمؽ الرياضة  عمؾـ في ليا حدكد لا جديدة طرؽ  كإيجاد السألؾؼ عؽ الإبتعاد عمى

ا تظؾر ا شيدت ا يعد كال ؼ كممحؾع ا كاسع   عمؼ ىؾ الرياضي السجاؿ في لمدخؾؿ أساسي ا م تاح 
 كاللبعب ؽ الظمبة عمى تظبيقو عشد فعّاؿ كتأث ر عديدة إسيامات مؽ لو لسا الرياضي الش س

 بيؼ الإىتساـ يتؼ ح   التعميسية  العسمية مؽ أساسي ا ركش ا الظمبة يعتبر إذ كالحكاـ  كالسدرب ؽ
 عمسية دراسة يتظمب ى ا كك  عاتقيؼ عمى تقع التي كالأ باء تؾاجييؼ التي الزغؾ  كدراسة
 التحديات  لي ه فعّالة مؾاجية عمى الظمبة قدرة تدعؼ التي الش دية الستغ رات عمى تركز بح ية
 تجاكز عمى تداعد التي السيسة الش دية الستغ رات مؽ يُعد كال ؼ الش دية الرلببة متغ ر كمشيا

 أىسية جاءت ىشا مؽ (،45،ص2019)الخداعي،الأفز  الأداء كتحق ق كالرعؾبات الزغؾ 
 حؾاجز ـ(100) فعالية في الأداء كمدتؾػ  الش دية الرلببة ب ؽ العلبقة دراسة في الحالي البح 

 عمى كالقدرة الإن عالي كال بات الترك ز مؽ عالية درجة تتظمب ال عالية ى ه كؾف  الإناث  لدػ
 الرسؾد عمى قدرة أك ر كاف الظالب لدػ الش دية الرلببة مدتؾػ  إرتقى فكمسا التؾتر تجاكز
 .التشافدية السؾاقف في أفز  أداء كتقديؼ

 البحث مذكمة -2
 الحياة مجالات في تؾاجييؼ التي الزغؾطات مؽ الجامع  ؽ الظمبة حياة تخمؾ لا تكاد     

 التربية كمية م   العسمي الظابع ذات الكميات في خاصة الرياضية  أك الدراسية أك الذخرية
 الرلببة م   الش دية  بالجؾانب الاىتساـ ضعف إلى السؤشرات كتذ ر الرياضة  كعمؾـ البدنية
 100 ك عالية العالية الستظمبات ذات ال عاليات في خرؾصا الأداء عمى سمب ا يشعكس قد الش دية

 كمدتؾػ  ن دي كسؤشر الش دية الرلببة ب ؽ العلبقة لدراسة الحاجة عيرت ىشا كمؽ حؾاجز  متر
 فعالية كىي الان عالات ضبط عمى كقدرة عاليا   ترك ز ا تحتاج دؾيقة بدنية فعالية في الأداء

 دلالة ذات علبقة تؾجد ى  :الآتي بالتداؤؿ البح  مذكمة صياغة يسكؽ كعميو حؾاجز  ـ(100)
 كمية طالبات لدػ حؾاجز متر 100 فعالية في الأداء كمدتؾػ  الش دية الرلببة ب ؽ إحرائية

 . ديالى؟ بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية
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  البحث أىجاؼ -3
 . الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات لدػ الش دية الرلببة مدتؾػ  عمى التعرؼ .1
 .حؾاجز متر 100 فعالية في الأداء كمدتؾػ  الش دية الرلببة ب ؽ العلبقة عمى التعرؼ .2
 البحث فخضية -4
 حؾاجز متر 100 فعالية في الأداء كمدتؾػ  الش دية الرلببة ب ؽ معشؾية ارتبا  علبقة تؾجد -

 . ديالى بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات لدػ
 البحث مجالات -5
 الدراسي لمعاـ ديالى جامعة – الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات البذرؼ: السجاؿ -

(2024-2025) . 
 . (2025-2-15 كلغاية 2024-9-15) : الزماني السجاؿ -
 ديالى. جامعة – الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية كملبعب قاعات السكاني: السجاؿ -

  السرصمحات تحجيج -6
 كمؾاجية الزغؾ  تحس  عمى ال رد قدرة يعكس ن دي متغ ر ىي :الش دية الرلببة -

 عمى يداعده ما التحدؼ  عمى كالقدرة الالتزاـ  الإصرار  خلبؿ مؽ بشجاح  الإحباطات
 . (Cozzi,L,1991,Vol.5) الزاغظة الغركؼ تحت الأداء عمى الح اظ

 عمى تُش   القؾػ  ألعاب في القر ر العدك فعاليات إحدػ ىي :حؾاجز متر 100 فعالية -
 بانتغاـ  مؾزعة حؾاجز 10 عبؾر اللبعب عمى كيتؾجب متر  100 طؾلو مدتؿيؼ مزسار
 العدك خظؾات ب ؽ متقؽ حركي كتشد ق التؾق ت  في دقة عالية  سرعة ال عالية ى ه كتتظمب
 . (145 ص ،2015 الذساع، الله عبج )عادؿالحؾاجز كتجاكز

  البحث إجخاءات -2

  السيجانية كإجخاءاتو البحث مشيجية 2-1
 كأخخكف  إبخاـيع )نػري مع شة" مذكمة لح  الباح  يدمكيا التي ال كرية ىؾ"الخظؾات السشي      

 الؾصؽية البحؾث إف ح   الباح ؾف  قب  مؽ الؾص ي السشي  اختيار تؼ كقد  (51ص ،2004
 كتحم مو الراىؽ الؾضع ترؾير أك تحديد بػية الغؾاىر بعض كخرائص طبيعة تحديد إلى تيدؼ

 عمي )محدغالغؾاىر ى ه تظؾر عؽ تؾقعات أك تشبؤات ككضع الشتائ  إستخلبص لسسارسة
 كأداء الش دية الرلببة ب ؽ العلبقة لدراسة الأندب لكؾنو  (33ص ،2013الحاج، كسمساف
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 السشي  ى ا يتي  ح   حؾاجز  متر 100 فعالية في الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات
 .حؾاجز متر 100 كفعالية الش دية الرلببة ب ؽ العلبقة طبيعة عمى التعرؼ

  كعيشتو البحث مجتسع 2-2
 الرياضة/ كعمؾـ البدنية التربية كمية في الرابعة السرحمة طمبة مؽ البح  مجتسع يتكؾف       

 . كطالبة طالب (210) عددىؼ كالبالغ ( 2025-2024) الدراسي لمعاـ ديالى جامعة

 ـ(100) فعالية لكؾف  الظالبات شعبة إختيار تؼ إذ عسدية بظريقة الدراسة ع شة اختيار تؼ     
 إنتغاميؼ لعدـ طالبات (3) إستبعاد تؼ طالبة  (53) عددىؼ كبمغ لمشداء مخررة فعالية ىي

 مؽ الرئيدية الع شة تكؾنت كعميو الإستظلب ية بالتجربة لسذاركتيؼ طالبات (7) كإستبعاد بالدكاـ 
 . طالبة (43)

 البحث في السدتخجمة كالػسائل كالأدكات الأجيدة 3-2
 .(HP) نؾع مؽ )لابتؾب( محسؾلة حاسبة -
 .السلبحغات لتدج   جاؼ أقلبـ -
 . (2014حدؽ  محمد )محدؽ الش دية الرلببة مؿياس -
 .بدقة حؾاجز متر 100 فعالية أداء زمؽ لؿياس إلكتركني تؾق ت جياز -
 . القانؾنية بالؿياسات حؾاجز -
 .الظمبة أداء أثشاء مباشرة ملبحغة -
 .الشغرية السعمؾمات لجسع كالأجشبية العربية العمسية السرادر  -

 السيجانية البحث إجخاءات 4-2

  الشفدية الرلابة مؿياس 4-2-1
 حدغ محمد )محدغ مؿياس اختيار تؼ الش دية الرلببة مقاييس مؽ الك  ر عمى الاطلبع بعد     

 البدنية التربية كمية لظمبة الش دية الرلببة ؾياس في كلرلبح تو البح  لع شة لسلبئستو (2014،
 في الخبراء مؽ لجشة عمى السؿياس عرض تؼ فقرة  (26) عمى السؿياس كإشتس  الرياضة كعمؾـ

 بعض بتعدي  الباح ؾف  قامؾا كقد كملبئستو  صدقو لتق يؼ كالؿياس كالإختبار الرياضي الش س عمؼ
  .الدراسة مع يتلبئؼ بسا ال قرات
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 الشفدية الرلابة مؿياس ترحيح 4-2-2
 (1-2-3) أعظي إذ أبدا( – أحيانا – )دائسا بدائ  كب لبثة فقرة (26) عمى السؿياس احتؾػ      

 . درجة (78 ك 26) ب ؽ الع شة درجات كتشحرر الدمبية  لم قرات (3-2-1ك) الإيجابية لم قرات

 (World Athletics,2024,p142) حػاجد ـ( 100) فعالية إختبار 4-2-3
 كفق حؾاجز متر 100 ل عالية السخرص الرسسي السزسار عمى الأداء اختبار إجراء تؼ -

  -: التالية الخظؾات باتباع كذلػ السؾاص ات 
 .السدافة( عمى مؾزعة حؾاجز 10) الحؾاجز كترت ب السزسار تجي ز• 
 .الاختبار قب  لمظمبة إحساء فترة• 
 .الدقة لزساف إلكتركني تؾق ت جياز بؾاسظة طالب ك  أداء زمؽ تدج  • 
 .مشيؼ لك  تحؿيقو تؼ ال ؼ الزمؽ كتدج   طالب  لك  كاحدة محاكلة إجراء• 
 .الأداء مدتؾػ  لؿياس كسي كسؤشر استخدـ )بال ؾاني( الأداء زمؽ• 

  الإستصلاعية التجخبة 5-2
 طالبات (7) مؽ مكؾنة ع شة عمى (2024-12-5) بتاري  الاستظلب ية التجربة أجريت    

 الأدكات ملبئسة عمى التعرؼ الإستظلب ية: التجربة إجراء مؽ اليدؼ ككاف الرئيدية الع شة خارج
 مؿياس عمى الإجابة في السدتغرؽ  الأداء زمؽ تحديد - السؿياس فقرات كضؾح عمى التعرؼ –

 . الش دية الرلببة

  الخئيدية التجخبة 6-2
 مكؾنة ع شة عمى (2024-12-12) السرادؼ الخسيس يؾـ في الرئيدية التجربة أجريت     
 عمى الإجابة مؽ الإنتياء كبعد البح  ع شة عمى السؿياس تظب ق كتؼ طالبة (43) مؽ

 تؼ السؿياس تظب ق مؽ الإنتياء كبعد معالجتيا لغرض الشتائ  ت ريغ تؼ الع شة قب  مؽ الإستبيانات
 . حؾاجز ـ( 100) فعالية إختبار إجراء

 الإحرائية الػسائل 7-2
 كتحم ميا. البيانات لسعالجة (SPSS) الإحرائية الحق بة الباح ؾف  إستخدـ
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  كمشاقذتيا كتحميميا الشتائج عخض -3
  كتحميميا الشتائج عخض 3-1

 البحث لستغيخات الػصفي التحميل (1) الججكؿ

 الجشذ
 عجد

 السذاركات

 متػسط
 الرلابة
 الشفدية

 الانحخاؼ
 السعياري 

 درجة أعمى درجة أدنى
 زمغ متػسط

 ـ100
 الانحخاؼ
 السعياري 

 زمغ أعمى زمغ أدنى

 89.914 84.042 1.822 87.203 74.153 45.498 8.404 59.315 43 إناث

 
 ع شة لدػ الش دية لمرلببة الحدابي الستؾسط أف (1) رقؼ الجدكؿ في البيانات أعيرت      

 عمى يدؿ ما كىؾ (8.40) معيارؼ  كبأنحراؼ (59.32) بمغ طالبة (50) عددىؼ البالغ البح 
 الظالبات معغؼ أف ى ا كيدؿ الش دية  الرلببة في الارت اع إلى يس   متؾسط مدتؾػ  كجؾد

 الأداء أثشاء تؾاجييؽ التي كالتحديات الزغؾ  مع التعام  عمى القدرة مؽ مقبؾلا   قدر ا يستمكؽ
 كقد الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في التدريب طبيعة مع يتساشى أمر كىؾ الرياضي 

ا ن دي ا متغ ر ا تس   الش دية الرلببة أف إلى الدراسات مؽ العديد أشارت  القدرة تعزيز في حاسس 
 في يُديؼ ما كىؾ الترك ز كتحد ؽ الان عالات كضبط الرعبة التشافدية السؾاقف مؾاجية عمى

 . (Cozzi,1991,p5) الرياضي الأداء عمى الح اظ

 ثانية  87.20 الأداء زمؽ متؾسط بمغ فقد حؾاجز متر 100 فعالية لأداء بالشدبة أما      
 ع شة لدػ الأداء مدتؾػ  في تقارب كجؾد عمى تدؿ مؤشرات كىي ثانية  1.82 معيارؼ  بانحراؼ
 خزؾعيؽ نتيجة الظالبات ب ؽ كالتدريب الخبرة مدتؾيات تؾحّد إلى يُعزػ  قد ال ؼ الأمر البح  

 كالسيارة الدرعة ب ؽ عالي ا تشديق ا يتظمب ال عاليات مؽ الشؾع ى ا كالبدنية  الدراسية البرام  لش س
 تأث ر ا تؤثر الدؾيقة الحركية السيارات أف الدراسات بعض أكدت كقد المحغي  كالترك ز ال شية

 (.145ص  2015)الذساع  كحدىا الش دية الستغ رات مؽ أك ر الحؾاجز فعالية في مباشر ا
 حػاجد متخ 100) الأداء كزمغ الشفدية الرلابة بيغ الارتباط معامل (:2) الججكؿ

 الػسط الجشذ
 الحدابي

 الانحخاؼ الػسيط
 السعياري 

 معامل
 الارتباط

Sig. العلاقة دلالة 

 يؾجد لا 0.801 0.040 8.404 58.484 59.315 إناث
 ارتبا 
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 الش دية الرلببة ب ؽ العلبقة أف ب رسؾف  ارتبا  معام  (2) رقؼ الجدكؿ في الشتائ  أعيرت     
ا ضعي ة كانت حؾاجز متر 100 أداء كزمؽ  ك (0.040) الارتبا  معام  معشؾية كغ ر جد 
Sig(0.801) في الستغ ريؽ ب ؽ إحرائية دلالة ذات ارتبا  علبقة كجؾد عدـ إلى يذ ر مسا 
 تحد ؽ في مباشر ا عاملب   تكؾف  لا قد أىس تيا رغؼ الش دية الرلببة بأف ى ا كي دّر البح   ع شة

 القر رة. ال عاليات مؽ الشؾع ى ا في الأداء

 التي الرياضات في أكبر أثر ا تُغير الش دية الرلببة أف مساثمة دراسات أكضحت كقد      
 أك الجسا ية كالألعاب مدتسرة ن دية ضغؾ  عمى تشظؾؼ  التي تمػ أك الأمد طؾي  تحسّ  تتظمب
ا أثرىا يكؾف  ح ؽ في السشافدة  عالية ال ردية  عمى تعتسد التي القر رة ال عاليات في محدكد 
 بأف الدراسة نتائ  أشارت ككسا.(Blanco-García et al., 2024, p.3) ال شية كالدقة الدرعة

 كىي كالدرعة الحركي التشد ق عمى كب ر بذك  يعتسد القر رة السيارية ال عاليات مؽ الشؾع ى ا
 عالية ن دية استجابة إلى الرياضي كيحتاج العامة الش دية الستغ رات مؽ تأث را أك ر متغ رات
 ىؾ كسا تدريبية اختبارية ب ئة في متؾفرة تكؾف  لا قد شرك  كىي كالان عاؿ القمق عمى لمديظرة

 بالرغؼ أف الى (Guszkowska & Wójcik, 2021, p4أشار) كسا الدراسة  ى ه في الحاؿ
 تتدؼ التي الرياضية السؾاقف في أكبر بؾضؾح يغير تأث رىا أف إلا الش دية الرلببة أىسية مؽ

 الش دي استقراره عمى يحافع أف الرياضي مؽ يتؾقع ح   كالزغط  التؾتر مؽ عاؿ   بسدتؾػ 
 عاملب   الش دية الرلببة تكؾف  الدياقات ى ه م   كفي السشافدة  أثشاء كالان عالات بالقمق كالتحكؼ

 مؽ الدرجة ن س تدت  ر لا قد التي الاختبارية أك التدريبية الب ئات بخلبؼ الأداء في ميس ا
 الان عالي. الزغط

  الخاتسة
 إف القؾؿ يسكؽ الدراسة ى ه خلبؿ مؽ الباح ؾف  إل يا تؾص  التي الشتائ  ضؾء في      

 عيرت قد ديالى جامعة – الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات لدػ الش دية الرلببة
ا يعكس إيجابي مؤشر كىؾ الارت اع إلى يس   متؾسط بسدتؾػ   مع لمتعام  ن دي ا استعداد 

 التق يؼ تتزسؽ التي الجامعية الب ئة في خاصة الرياضية بالسؾاقف السرتبظة كالان عالات الزغؾ 
 .كالسشافدة كالتدريب

 الش دية الرلببة ب ؽ معشؾية ارتبا  علبقة كجؾد تُغير لؼ الإحرائي التحم   نتائ  أف إلا 
 مؽ ال عالية بي ه الخاصة الخرائص إلى يعؾد قد ما كىؾ حؾاجز  متر 100 فعالية في كالأداء

 أف السسكؽ مؽ كالتي الحركي كالتشاسق ال شية كالدقة الدرعة عمى كب ر بذك  اعتسادىا ح  
 .الش دية بالستغ رات تأثرىا مؽ أك ر فد ؾلؾجية أك تدريبية بعؾام  تتأثر
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 التربية مجاؿ في كالتظبيؿية الشغرية أىس تيا رغؼ الش دية الرلببة أف ذلػ مؽ كندتشت      
 في أىس تيا تبرز كإنسا القر رة ال عاليات بعض في للؤداء حاسسا مؤشر ا ف تكؾ  لا قد الرياضية

ا ضغظ ا أك ر تشافدية عركؼ   الحدي ة كالتربؾية الش دية الأدبيات ذلػ أكدت كسا كتعق د 

((Harmison, 2011, p. 212 (61ص  2014 حدؽ  محمد محدؽ ك) . 

 في السؤثرة الش دية العؾام  استكذاؼ مؾاصمة الزركرؼ  مؽ أف الباح ؾف  يرػ  كل لػ    
ا  الأداء   الأخ  مع كالتدريب الخبرة مؽ مختم ة كمدتؾيات محددة ب عاليات ربظيا عشد خرؾص 
 يؾصي الدراسة إليو تؾصمت ما ضؾء كفي كمحدداتيا  التشافدية الب ئات في التشؾع الاعتبار بشغر

 خلبؿ مؽ الرياضة كعمؾـ البدنية التربية طالبات لدػ الش دية الرلببة بتشسية الاىتساـ الباح ؾف 
 في العقمي التحدؼ كميارات الالتزاـ الإصرار جؾانب تعزيز إلى تيدؼ ن دية تدريب برام  إدراج

 في بالأداء لمتشبؤ كح د كسؤشر فقط الش دية الرلببة عمى الاعتساد كعدـ الجامعية السشاى 
 كال شية البدنية العؾام  مراعاة يجب ب  حؾاجز متر 100 ك عالية الدريعة السيارية ال عاليات

 ت ع   في أثر مؽ ليا لسا الإمكاف قدر الاختبارات أثشاء حؿيؿية تشافدية ب ئة كتي ئة السرافقة
ا ال عمية الش دية الاستجابات  الش دية الدسات ب ؽ العلبقة دراسة عشد خرؾص 

 . أخرػ  فعاليات عمى مذابية بحؾث أجراء كضركرة كالأداء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

246 

 السرادر
  السد رة دار )عساف: :كالتظبيقات الس اـيؼ الرياضي الش س عمؼ محمد؛ عادؿ الخزاعي 

 . (2019  كالتؾزيع لمشذر
 العمسية الكتب )دار :القؾػ  لألعاب كالسيكانيكية العمسية الأسس الذساع؛ الله عبد عادؿ 

 . (2015 لمشذر 
 عساف  :الرياضية التربية في العمسي البح  أدكات عكاب؛ الحاج كسمساف عمي محدؽ( 

  (.2013  1  لمشذر  العربي السجتسع مكتبة
 الش دية بالرلببة كعلبقتيا السدرب ؾيادة لشسط السدركة ال ىشية الرؾرة حدؽ  محمد محدؽ 

 التربية كمية  دكتؾراه  أطركحة القدـ  بكرة العراقي الشخبة دكرؼ  لاعبي لدػ الإنجاز كدافع
 . 2014 باب   جامعة الرياضة  كعمؾـ البدنية

 كمية بغداد  جامعة الرياضي: بالأداء كعلبقتيا الش دية الرلببة حدؽ؛ محمد محدؽ 
 . 2014 الرياضة  كعمؾـ البدنية التربية

  يؼ نؾرؼ  التربية في الأبحاث لكتابة البحاث دل   فتحي؛ صال  كرافع لذؾؾ إيراـ
 . (2004)بغداد  : الرياضية

- Blanco-García, A., et al. (2024). The impact of psychological toughness 

on short distance sprint performance. International Journal of Sports 

Science, 7(1), 1-10. 

- Cozzi, L. (1991). Psychological resilience and sports performance. 

Journal of Sport Psychology, 5, 1-12. 

- Cozzi,L,(1991).The Influence of Hardness Stress and Social 

Support on Acadmic Achievement Among Urban Commuter 

Students, Distraction Abstract International,Vol.  
- Guszkowska, M., & Wójcik, K. (2021). Effect of mental 

toughness on sporting performance: Review of studies. Baltic 

Journal of Health and Physical Activity Supplement, 1(2), 1–12 
 - Harmison, R. J. (2011). Peak performance in sport: Identifying ideal 

performance states and developing athletes’ psychological skills. Sport 

Psychology Review, 20(3), 200-215. 

-World Athletics (2024). World Athletics Technical Rules 2024 Edition, 

Book C – C2.1, Rule TR22. 
 

 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

247 

  السلاحق

  الشفدية الرلابة مؿياس (1) ممحق
 أبجا أحيانا  دائسا الفقخات ت
    السجرس تجاه الجاخمية كرغباتي حاجاتي عغ أفرح 1
     الصمبة مع السشاقذات أتجشب 2
    حدشة إنصباعات يكػنػا أف أك عشي الصمبة زملائي يخضى أف أسعى 3
     خصئو إلى زميمي أنبو 4
     الصمبة زملائي معاناة تخؽيف عمى أعسل 5
    الصمبة زملائي مع الحادة السشاقذات أخذى 6
    السشافدة أثشاء مياراتي في التشػيع أحب 7
    مايجتيج بسقجار يأخح شخز كل بأف أؤمغ 8
    نتائجيا تحسل عمى القجرة كضعف السمعب داخل شخريتي تيع التي القخارات إتخاذ أخذى 9

     السمعب داخل الصمبة زملائي مع حاسسا ردي مايكػف  عادة 10
     بو أؤمغ أك برحة ماأعتقج تجاه زملائي مػؾف تغييخ أستصيع 11
    السشافدة في أتخحىا التي القخارات عمى أصخ 12
    حياتيع في جخيئيغ يكػنػا بأف الستخدديغ زملائي أنرح 13
    بالسشافدة أىجافي تحقيق في سأتقجـ فإنشي الأخخى  أماـ القجـ كضع كاصمت إذا إنشي أعمع 14
    السجرب قبل مغ بيا أكمف التي السياـ إكساؿ عمى القجرة لي 15
    ذلظ يتصمب عشجما لدملائي الشقج أكجو 16
    لحجيثي معارضيغ أشخاص كجػد رغع الآخخيغ عغ بالحجيث أستسخ 17
    الشجاح إلى أصل لكي الخياضية حياتي نسط في بالتغييخ أىتع 18
    تخصيصي مغ ىي الخياضية حياتي في تحجث التي الأشياء كل إف أعتقج 19
    التحجي عمى كقجرتي قػتي تدتشفخ الآخخيغ مع السذكلات 20
    الفخيق داخل التغيخات مغ كالخػؼ بالقمق أشعخ 21
    الخياضية حياتي في كبيخ دكر كالحع الرجفة تمعب  22
    أخخى  مذكمة لحل أتحخؾ زملائي مع مذكمة حل في أنجح عشجما 23
    ذىب مغ تيسشي لا التي الأمػر في الدكػت إف أعتقج 24
    الخياضية حياتي أمػر بجسيع التحكع عمى القجرة لجي 25
    بشفدي أثق لأنشي كالسجرس زملائي مع مذكلاتي حل عمى القجرة لجي 26

 

 


