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 الملخص

لى أهمية التحمل الخاص بشكل عام وفي رياضة  االباحثتان في المقدمة وأهمية البحث    تطرقت 
المبارزة بشكل خاص ومن خلال معرفة العلاقة بين تحمل سرعة الأداء للذراعين والرجلين معاً  
وعلاقتهما ببعض القدرات الحركية في رياضة المبارزة كون هذه الرياضة تمتلك ذخيرة واسعة من 
القدرات والمهارات سواء كانت بدنية أو مهارية لذا ارتأيت الباحثتان الخوض في معرفة العلاقة  

الحركية القدرات  ببعض  معاً وعلاقتهما  والرجلين  للذراعين  الأداء  )تحمل سرعة  في رياضة   بين 
معاً  و   المبارزة( والرجلين  للذراعين  الأداء  سرعة  تحمل  علاقة  على  التعرف  الدراسة  هدفت 

الحركية في القدرات  ببعض  ,  وعلاقتهما  المبارزة  الو   رياضة  المنهج  الباحثتان  وصفي  استخدمت 
م  منتخب كلية التربية البدنية وعلو   عينة البحث كانت لاعبات وذلك لملائمته لموضوع البحث, اما  

 الرياضة للبنات في جامعة بغداد للموسم الرياضي 

(2021-2022( عددهن  والبالغ  لاعبة16(  ارتباط  ,    (  علاقة  وجود  فكانت  الاستنتاجات  أما 
في   الحركية  القدرات  ببعض  معاً وعلاقتهما  والرجلين  للذراعين  الأداء  )تحمل سرعة  بين  معنوية 

ضرورة تسليط الضوء في برياضة المبارزة ( وبناءً على ما ورد من استنتاجات توصي الباحثتان   
الوحدات التدريبية الخاصة برياضة المبارزة على صفة التحمل لسرعة الأداء سواء كان للذراعين  

للاعب  المهاري  المستوى  على  الكبيرة  لفائدتها  معاً  كلاهما  أو  للرجلين  دراسات و   ,أو  أجراء 
ضرورة  و   ,متشابهة على صفات أخرى بالتحمل الخاص مع أشتراك قدرات بدنية وحركية مختلفة

 حث المدربين على تطوير إمكاناتهم التدريبية بما يخدم التخصص.

 المبارزة رياضة,  الحركية القدرات,  الاداء سرعة  تحمل: المفتاحية الكلمات
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Carrying the speed of performance of the arms and legs together and their 
relationship to some motor abilities in the sport of fencing 

Ass. Prof. Dr. Ishraq Ghaleb Oudah    Ass. Lect. Huda Edan Muhammad 

University of Baghdad/ College of Physical Education and Sports Science for 
Girls 

Abstract 

In the introduction and the importance of the research, the two researchers touched on the 
importance of special endurance in general and in the sport of fencing in particular, and by 
knowing the relationship between the endurance of the performance speed of the arms and 
legs together and their relationship to some kinetic abilities in the sport of fencing The fact 
that this sport possesses a wide repertoire of abilities and skills, whether physical or skill, so 
the researchers decided to delve into the knowledge of the relationship between (endurance 
of performance speed of the arms and legs together and their relationship to some motor 
abilities in the sport of fencing) The study aimed to identify the relationship of endurance to 
the speed of performance of the arms and legs together, and their relationship to some 
motor abilities in the sport of fencing, The two researchers used the descriptive approach for 
its relevance to the topic of the research, while the research sample was the team players of 
the College of Physical Education and Sports Science for Girls at the University of Baghdad 
for the sports season (2021-2022), and they numbered (16) players As for the conclusions, 
there was a significant correlation between (the endurance of the performance speed of the 
arms and legs together and their relationship to some motor abilities in the sport of fencing) 
and based on the conclusions that the two researchers recommend  The need to shed light 
in the training units for the sport of fencing on the characteristic of endurance for the speed 
of performance, whether it is for the arms or the legs or both of them together for its great 
benefit on the skill level of the player, and to conduct similar studies on other qualities of 
special endurance with the participation of different physical and kinetic abilities, and the 
need to urge coaches to develop their potential Training to serve the specialization. 

Keywords: endurance, speed of performance, motor abilities, fencing 
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 :المقدمة -1

الوصةةول الةةى  اسةةتطاعت واحةةدة مةةن الرياضةةات التةةي رياضةةة المبةةارزة هةةي رياضةةة العقةةل وال سةةم و 
المستويات العليا من خلال الاعتماد علةى الاسةا العلميةة الصةحيحة وأن رياضةة المبةارزة تتطلةب 

فةي تطورهةا الةى العلةوم الاخةرى فهةي مةن  اسةتندت جهداً فرياً مميزاً وبناء جسمي خةاص لهةا والتةي 
أقدم الالعاب المعروفة وبدأ الاهتمام بكل التفاصيل وأجزاء ومحتويةات هةذه اللةبةة فهةي واحةدة مةن 

يمتلةةةةك صةةةةفة التحمةةةةل الخةةةةاص  الالعةةةةاب التةةةةي تتطلةةةةب قةةةةدرات مهاريةةةةة وحركيةةةةة فلاعةةةةب الةةةةذي لا
الضرورية لنشاط معين لأن يستطيع أتقةان المهةارات الحركيةة فةي المبةارزة فالتحمةل هةو قةدرة الفةرد 
الرياضةةةي علةةةى الاسةةةتمرار فةةةي الأداء بفاعليةةةة دون الهبةةةوط فةةةي كفائتةةةة أو مقةةةدرة الرياضةةةي علةةةى 
مقاومةةة التعةةب فالرياضةةي يسةةتطيع تحمةةل السةةرعة والقةةوة والعمةةل أو الأداء والتةةوتر العقلةةي والتحمةةل 

والدارسةين  البةاحثينيسهم في إكساب عناصر اللياقة البدنية وقد أسهم التطور العلمي في مساعدة 
في م ال التربية الرياضية الى معرفة العلاقة بين التحمل الخاص التي تساعد على قدرة اللاعةب 
علةةى التةةدريب وأداء عةةدو مةةن المنافسةةات مةةن خةةلال البطةةولات مةةن دون انخفةةاض مسةةتوى الأداء 
المهةةاري والحركةةي وهنالةةك متطلبةةات حركيةةة تتطلبهةةا رياضةةة المبةةارزة وأهةةم صةةفة منهةةا التوافةة  هةةو 
قةدرة لاعةةب المبةارزة للسةةيطرة علةى عمةةل أجةزاء ال سةةم المختلفةة والمشةةتركة فةي إداء واجةةب حركةةي 

ذات جهةةد فعةةال زن ةةاز ذلةةك الواجةةب الحركةةي  وانسةةيابيةبحركةةة أحاديةةة  الأجةةزاءمعةةين وربةةط هةةذه 
أكثةةر مةةن عضةةو مةةن  اسةةتخداموتبةةرز أهميةةة التوافةة  عنةةدما يقةةوم لاعةةب المبةةارزة بحركةةات تتطلةةب 

أعضاء ال سم وخاصة أذا كانت هذه الاعضاء تعمل في أكثر من أت اه في الوقةت نفسةه وهنالةك 
مةن القةدرات الاساسةية والمهمةة فةي رياضةة المبةارزة التةي تلعةب فيهةا  أيضةامتطلب آخر هةو الدقةة  

من سرعة  تمكنهالدقة دوراً مهماً لذلك فأن أداء المهارات الحركية تكسب المبارز خصائص مميزة 
أداء الحركةات مثةل دقةة تسة يل اللمسةات علةى الهةدف القةانوني للمنةافا وتعةد الدقةة عنصةراً مهمةةاً 
في التصويب نحو الهةدف المحةدد علةى سةطج ال سةم المنةافا حيةث أن دقةة الأداء الحركةي ودقةة 
التصةةويب وقيقتةةا الصةةلة ببعضةةهما الةةبعض وكةةل منهمةةا يكمةةل اوخةةر حيةةث دقةةة التصةةويب يعتبةةر 
مؤشةةراً جيةةداً لدقةةة الأداء الحركةةي النةةاجج ومةةن خةةلال صةةفة الدقةةة نسةةتطيع السةةيطرة علةةى التوافةة  
الحركةةةي المعقةةةد التطبيةةة  المناسةةةب للمتطلبةةةات والمقةةةدرة علةةةى التغيةةةر السةةةريع وي ةةةب علةةةى لاعةةةب 

السفلى وتكمن أهمية البحث معرفة علاقةة التحمةل  للأطرافالمبارزة أن يمتلك قوة متميزة بالسرعة 
خةةةلال اطةةةلاع  فمةةةنمشةةةكلة البحةةةث امةةةا الخةةةاص وبعةةةض قةةةدرات  الحركيةةةة فةةةي رياضةةةة المبةةةارزة 

ومةةةةن خةةةلال اهتمةةةةام  ومراجةةةةع الخاصةةةة برياضةةةةة المبةةةارزة  الباحثتةةةان علةةةةى م موعةةةة مةةةةن مصةةةادر
الباحثتةةان كةةون احةةدى الباحثتةةان مدربةةة وتدريسةةية لهةةذه المةةادة  لاحضةةت  عةةدم تسةةليط الضةةةوء او 
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الاهتمةةةام الكةةةافي بالقةةةدرات الحركيةةةة  للمبةةةارزة والتةةةي ت مةةةع بةةةين القةةةدرات البدنيةةةة والمهاريةةةة  التةةةي 
تحتاجهةةةا ا لةةةب الحركةةةات التةةةي يقةةةوم بهةةةا لاعةةةب المبةةةارزة اقنةةةاء النةةةزال او التةةةدريب  كونهةةةا قةةةدرات 
جامعة بين الصفتين بدنية والمهارية فالمبةارزة اساسةها الوقةت كلمةا اسةتغل الاعةب الوقةت لصةالحة 

ولكةون التحمةل الخةاص مهةم وأساسةي كونةه  مون علةى منافسةةوحسم النتي ة مبكرا يكون فوزة مض
النةةةزالات علةةةى حةةةد سةةةواء يسةةةاعد اللاعبةةةة علةةةى تحمةةةل تنفيةةةذ الواجبةةةات الحركيةةةة أقنةةةاء التةةةدريبات و 

الباحثتان معرفةة العلاقةة بةين التحمةل بالنزال على المنافا لذا ارتأت  ويضمن احراز الفوز والضفر
 بعض القدرات الحركية في هذه الرياضة الخاص و 

 الى: البحثويهدف 

فرية  كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة للبنةات  رف على التحمةل الخةاص لةدى لاعبةات التع  -1
 جامعة بغداد .

فرية  كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة للبنةات   على القدرات الحركية لةدى لاعبةات التعرف    -2
 جامعة بغداد.

كليةة التربيةة البدنيةة  لقدرات الحركية لدى لاعبةات فرية ارفة العلاقة بين  التحمل الخاص و مع  -3
 وعلوم الرياضة للبنات جامعة بغداد. 

 :البحثاجراءات  -2

 البحث ومشكلة طبيعة ل لملائمته الباحثتان المنهج الوصفي استخدمت  :منهج البحث 2-1

 :عينة البحث 2-2

فكانةت  العينة بالطريقة العمدية وذلةك لتحقية  الأهةداف التةي تسةعى الباحثتةان  لتح يقهةا اختيارتم  
( لاعبةة ولهةن 16من لاعبات منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات والبالغ عةددهن )

 %.100خبرة سابقة في هذه اللةبة وهن بذلك يمثلن م تمع البحث 
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معامل الالتواء   باستخداميبين ت انا أفراد عينة البحث بمتغيرات )الطول , الوزن , العمر الزمني(  ( 1جدول )
 (1±) المحصور بين 

 

 ت

 الوسائل

 الاحصائية

 المتغيرات 

  الوسط الحسابي  وحدة ال ياس

 الوسيط

 الانحراف
 المةياري 

معامل  
 الالتواء

 0.2 3.5 160 160.7 سم الطول  1

 0.126 2.6 58 58.9 كغم  الوزن  2

 0.05 1.05 21.2 21.50 سنة العمر 3

 

  :الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث 2-3
 :الأجهزة المستعملة بالبحث 2-3-1
 ت هيزات لاعب المبارزة  -
 ساعة توقيت الكترونية   -
 حاسبة الكترونية  -
 قياس جهاز الطول والوزن  -
  :الأدوات المستعملة في البحث 2-3-2
 الملاحضة والت ريب  -
 وال ياس  الاختبارات  -
 المقابلات الشخصية  ملحقة  -
 :وسائل جمع المعلومات المستعملة بالبحث 2-3-3
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -
 شبكة المعلومات الدولية الأنترنيت  -
 فري  العمل المساعد  -
  الاختبارات أهداف معلقة على الحائط والشواخص تستعمل في  -
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  :الاختبارات المستخدمة بالبحث 2-4

 التحمل الخاص برياضة المبارزة  اختبار 2-4-1

                والرجليين معاً( تحمل سرعة الأداء للذراعين اختبار)

 (58، ص 2010أسيل ناجي فهد مكي ، )                                                                   

 .الاستعداد : أداء حركة التقدم والطعن والعودة لوضع الاختبارأسم  -

 والرجليين معاً. للذراعين: قياس تحمل سرعة الأداء الاختبارالهدف من  -

 ، ملعب مبارزة ، سلاح الشيش(. : )ساعة توقيت الأدوات المستخدمة -

)أونكرد(التقةةةةدم خطةةةةوة والطعةةةةن قةةةةم الرجةةةةوع الةةةةى وضةةةةع  الاسةةةةتعداد وصةةةةد الأداء: مةةةةن وضةةةةع  -
 -( قانية تعطى للمختبةر محاولتةان وتحسةب أفضةلها 30على الملعب خلال زمن قدرة )  الاستعداد 

العةودة مةن الطعةن( خةلال زمةن  –طعةن  –طريقة التس يل: يتم حسةاب عةدد مةرات الأداء )التقةدم 
 قانية .  (30قدرة )

 السفلى للأطرافاختبار القوة المميزة بالسرعة  2-4-2

                وضع الاستعداد )اونكرد( للأمامقلاث وقبات  اختبار: )الاختبارأسم  -

 (44ص،  2004عبد الهادي التميمي ، )                                                                    

 (.الاستعداد : قياس القوة المميزة بالسرعة للرجليين من وضع التحفيز )الاختبارالغرض من  -

شةةريط قيةةاس مثبةةت علةةى الارض بواسةةطة شةةريط شةةفاف  ، الأدوات المسةةتخدمة: )ملعةةب مبةةارزة -
 وعلى أحد جانبية يرسم خط البداية ، سلاح الشيش(.

مواصفات الأداء: يقد اللاعب في وضع الاستعداد بحيث تكون قدمان على شكل زاوية قائمةة   -
( قةدم الركبتةان مثنيتةان قلةيلًا 1.5والاخرى مت هةة لل انةب والمسةافة )  للأمامالقدم الأمامية مت هة  

الةةذراع الاماميةةة بشةةكل زاويةةة منفرجةةة مةةع السةةلاح ويكةةون السةةاعد مةةع السةةلاح متةةوازي مةةع الارض 
فةو  الةرأس تضةع اللاعبةة  للأعلةىالذراع الخلفيةة تكةون مرفوعةة  أما للأمامومقدمة السلاح مت هة 

قةةدمها الاماميةةة خلةةد خةةط البدايةةة قةةم مةةن وضةةع )الاونكةةرد( الاسةةتعداد تقةةوم اللاعبةةة بمةةد الةةرجليين 
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بقةةوة ودفةةع الارض بالقةةدمين للوقةةب أمامةةاً قةةلاث وقبةةات متتاليةةة الةةى أبعةةد مسةةافة ممكنةةة مةةع البقةةاء 
 بوضع الاستعداد 

طريقة التس يل: تقاس المسافة من الحافة الداخلية لخط البداية وحتةى آخةر آقةر يتركةه اللاعةب   -
( تعطةى قةلاث محةاولات فقةط وتسة ل المسةافة للأرض من خط البداية )عند ملامسة القدم الخلفية  

 وتحسب الافضل . 

 التوافق  اختبار 2-4-3

 (182ص،  1997 بيان علي الخاقاني ،)            التواف  في المبارزة( اختبار: )الاختبارأسم  -

 : معرفة التواف  من حركة الطعن الاختبارالهدف أو الغرض من  -

 (، شريط قياس، ساعة توقيت(2: )سلاح الشيش عدد )الاختبارالأدوات المستعملة في  -

وصد الأداء: تقةد اللاعبةة الةى الأمةام ماسةكة بكلتةا يةديها سةلاح مةن أجةل الطعةن الةى الأمةام   -
والةى  للأمةاموالمختبر ي لا على الكرسي معلن بدء عمل ساعة توقيت أذ يكون الطعةن   ب ولل ان

ال انةةةب وتحسةةةب التكةةةرارات فةةةي الثانيةةةة وعنةةةد توقةةةد اللاعبةةةة عةةةن الحركةةةة تتوقةةةد عمةةةل السةةةاعة 
 ( قانية. 15ويحسب التكرار خلال )

 :الدقة اختبار 2-4-4

 (50ص ، 1989 منير يعقوب ،)                                  الدقة( أسم الاختبار: )اختبار -

 : قياس دقة الطعن الاختبارالغرض من  -

سةةةم  (5( دوائةةةر بقطةةةر )6)شةةةاخص مبةةةارزة مرسةةةوم عليةةةه ) الاختبةةةارالأدوات المسةةةتخدمة فةةةي  -
 مناسب لطول اللاعبة  ارتفاعبشكل  ير منتضم على  (1-6من)

: تقد اللاعبة بوضع الاسةتعداد )أونكةرد( حاملةة السةلاح وعلةى مسةافة مناسةبة الاختباروصد    -
البةدء مةن المحكةم تقةوم اللاعبةة بةأداء حركةة الطعةن علةى الةدوائر  إشةارةمن الشاخص وبعد سةماع  

 ( محاولات للطعن.5المرسومة على الشاخص بعد أن يذكر المحكم رقمها إذ يعطي اللاعبة )

الدقيقةةة للهةةدف مةن المحةةاولات الخمسةةة  ازصةابات طريقةة التسةة يل: تسةة ل اللاعبةة عةةدد مةةرات  -
 وتس ل أفضل محاولة .  مرتين الاختبارللطعن التي ادتها اللاعبة يعادل 
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 الاستطلاعية:التجربة  2-5

: قبةةةةل البةةةةةدء بعمةةةةل الت ربةةةةة الميدانيةةةةة أو الرئيسةةةةةية يلةةةةزم ال يةةةةام بالت ربةةةةةة الاسةةةةتطلاعيةالت ربةةةةة 
علةى  الاسةتطلاعيةعلةى عينةة مةن خةارن عينةة البحةث الرئيسةية وهنةا كانةت الت ربةة   الاستطلاعية

عينةةةة مكونةةةة مةةةن أربةةةع طالبةةةات فةةةي المرحلةةةة الثالثةةةة والممارسةةةات بلةبةةةة المبةةةارزة وكانةةةت بتةةةاري  
 :صباحاً وكةان الغةرض منهةا هةو (10:00( يصادف يوم الاحد في تمام الساعة )16/5/2022)
 الحمل أقناء الت ربة الرئيسية . تواجههالتعرف على المعوقات التي  -1

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة. -2

 . للاختبارالى جانب الزمن الكلي  اختبارالتعرف على زمن كل  -3

 التأكد من كفاءة فري  العمل المساعد. -4

  :التجربة الرئيسية 2-6

التحمةةةةل الخةةةةاص علةةةةى عينةةةةة البحةةةةث يةةةةوم  باختبةةةةارأذ باشةةةةرت  الاختبةةةةارات قامةةةةت الباحثةةةةة بتنفيةةةةذ 
قم طبقةت الاختبةارات التاليةة )التحمةل الخةاص  (25/5/2022( صباحاً بتاري  )10:00)الثلاقاء  

فةي قاعةة المبةارزة  (الدقةة –  التوافة –القةوة المميةزة بالسةرعة للأطةراف السةفلى   -برياضة المبةارزة  
فةي كليةةة التربيةة البدنيةةة وعلةوم الرياضةةة للبنةات جامعةةة بغةداد مةةع مراعةاة جميةةع الضةروف المناسةةبة 

 لتنفيذ الاختبارات .

 (SPSS) ازحصائيةالباحثة الحقيبة  استخدمت : حصائيةازوسائل ال 2-7
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 :عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3
  :عرض وتحليل النتائج 3-1

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية وقيمة معامل الارتباط المحسوبة وال دولية بين تحمل  ( 2جدول )
 والرجليين وبعض القدرات الحركية للذراعينسرعة الأداء 

 ( 0.05درجة الحرية عند مستوى خطأ ) 

 ازحصائية الوسائل 

 الاختبارات 

الوسط  وحدة ال ياس
 الحسابي

الانحراف 
 المةياري 

قيمة ر 
 المحسوبة

قيمة ر 
 ال دولية 

 الدلالة 

  1.4 19.14 عدد مرات/قا الرجلينتحمل سرعة الأداء للذراعين و 

0.921 

 

0.476 

 

 0.31 3.72 م القوة المميزة بالسرعة للأطراف السفلى معنوي 

  1.4 19.14 عدد مرات/قا الرجلينتحمل سرعة الأداء للذراعين و 

0.95 

 

0.476 

 

 1.82 20.31 عدد مرات/قا التواف   معنوي 

  1.4 19.14 عدد مرات/قا الرجلينتحمل سرعة الأداء للذراعين و 

0.971 

 

0.476 

 

 1.444 6.415 تكرار/قا  الدقة  معنوي 

ومةةةن ال ةةةدول أعةةةلاه بةةةأن قيمةةةة الوسةةةط الحسةةةابي والانحةةةراف المةيةةةاري بةةةين تحمةةةل سةةةرعة الأداء 
 :كاوتيوالرجلين والقوة المميزة بالسرعة للأطراف السفلى كانت  للذراعين

امةةا قيمةةة  (19.14) والةةرجلين بلةةغ للةةذراعينتحمةةل سةةرعة الأداء  للاختبةةارقيمةةة الوسةةط الحسةةابي 
القةوة المميةزة بالسةرعة للأطةراف  للاختبةارأما قيمة الوسةط الحسةابي  (1.4المةياري بلغ)  الانحراف
 بينما بلغت قيمة  (0.31) مقدارهمةياري  بانحراف (3.72) السفلى بلغ

ولكون قيمةة )ر  (0.476أما قيمتها ال دولية فبلغت )  (0.921أعلاه )  للاختبارين  )ر المحسوبة(
)معنةةوي( عنةةد درجةةة  الاختبةةارينأكبةةر مةةن قيمتهةةا ال دوليةةة يكةةون مسةةتوى الدلالةةة بةةين  المحسةةوبة(

 (0.05خطئ ) واحتمال (8حرية)

والةرجلين مةع  للذراعينتحمل سرعة الأداء  للاختبارالمةياري    والانحرافأما قيمة الوسط الحسابي  
 :كاوتيالتواف  فكانت  اختبار
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 بةةةانحراف( 19.14والةةرجلين بلةةغ ) للةةذراعينتحمةةةل سةةرعة الأداء  للاختبةةارقيمةةة الوسةةط الحسةةابي 
مةياري  بانحراف (20.31) التواف  بلغ للاختبار( أما قيمة الوسط الحسابي  1.4)  مقدارهمةياري  
أمةةا قيمتهةةا ال دوليةةة  (0.95أعةةلاه ) للاختبةةاريين بينمةةا بلغةةت قيمةةة )ر المحسةةوبة( (1.82) مقةداره

( ولكةون قيمةةة )ر المحسةوبة( أكبةةر مةن قيمتهةةا ال دوليةة يكةةون مسةتوى الدلالةةة 0.476فقةد بلغةةت )
 (.0.05خطئ) واحتمال( 8)معنوي( عند درجة حرية ) الاختباريينبين 

والرجليين مع  للذراعينتحمل سرعة الأداء   للاختبارالمةياري    والانحرافأما قيمة الوسط الحسابي  
 : كاوتيالدقة فكانت  اختبار

( بةةانحراف 9.14تحمةةل سةةرعة الأداء للةةذراعين والةةرجلين ) للاختبةةاربلغةةت قيمةةة الوسةةط الحسةةابي 
بةةانحراف مةيةةةاري  (6.45( أمةةا قيمةةة الوسةةط الحسةةابي للاختبةةار الدقةةة بلةةغ)1.4مةيةةاري مقةةداره )

أمةةا قيمتهةةا ال دوليةةة  (0.971للاختبةةاريين أعةةلاه ) المحسةةوبة(( بينمةةا بلغةةت قيمةةة )1.44مقةةداره )
ن مسةتوى الدلالةةة أكبةةر مةن قيمتهةةا ال دوليةة يكةةو  ولكةون قيمةةة )ر المحسةوبة( (0.476فقةد بلغةةت )

 (0.05واحتمال خطئ) (8)معنوي(عند درجة حرية)بين الاختباريين
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 :مناقشة النتائج 3-2

بعد عرض نتائج الاختبارات وتحليلها ترى الباحثتان  بةأن الحةالات والمواقةد التةي تواجةه اللاعةب 
أقنةةاء النةةزالات والمنافسةةات والتةةي تتطلةةب سةةرعة وقةةوة للأطةةراف العليةةا والسةةفلى ولفتةةرة طويلةةة مةةن 

يةنعكا علةى قةرارات النهائيةة لةه والتةي  العديد من المهارات وهةذا مةا  لاتخاذ الزمن يعرض اللاعب  
اللاعةب قةدرة تحمةل جيةدة مثلمةا  باكتسةاب يدورها تحسم نتي ة النةزال سةواء لةه او عليةه وهةذا كفيةل 

اكةةدت عليهةةا العديةةد مةةن نضريةةات علةةم التةةدريب الرياضةةي مةةن حيةةث التنةةاوب فةةي عمةةل الم ةةاميع 
العضةةةلية لل سةةةم ت نبةةةاً للوصةةةول الةةةى مرحلةةةة الاجهةةةاد والتعةةةب وهةةةذا مةةةا أشةةةار اليةةةه )سةةةعد محمةةةد 

 اختيةةاردخيل(")بةةأن السةةبب ال ةةوهري والأساسةةي فةةي تطةةوير تحمةةل السةةرعة فةةي الأداء يعةةود الةةى 
الطريقةةةة المثلةةةى والمناسةةةبة فةةةي الوحةةةدات التدريبيةةةة لتةةةدريب تحمةةةل السةةةرعة والتةةةي تسةةةمج للاعةةةب 

                                      علةى الأداء بشةكل عةام(" إي ابيةايةنعكا  ومقاومةة التعةب وهةذا مةا  أخرى بناء الطاقة مرة    باستعادة
 (53ص،  2001سعد محمد دخيل ، )

صفة التواف  مهمة واساسية برياضة المبارزة من خلال قدرة المبةارز علةى التنسةي  والتوافة    ايضا
المسلحة وضةبط المسةافة مةع منافسةة ودمةج الحركةات بتكامةل ونسة  واحةد وهةذا مةا اكةد  بين ذراعة
 (28ص ، 1999قاسم حسن حسين ، )                              (قاسم حسنعلية )

اذ اشار الى ان التواف  وحدة متكاملة بالتنسي  والتنضةيم والترتيةب لل هةد المبةذول مةن قبةل الاعةب 
والهدف المنشود . اما صفة الدقة فتعد المةيار الاساسي للإن ةاز وفةي ا لةب الانشةطة والفعاليةات 

      ()محمد صبحي حسانين لها اشار ومنها المبارزة وهذا م

 (408صمحمد صبحي حسانين ، )                                                                          

 "لتي يقوم بها الفرد نحو هدف معينالقدرة على توجيه الحركات ا بأنها"فعرف الدقة 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

والةةةرجليين وبعةةةض  للةةةذراعينبةةةين تحمةةةل سةةةرعة الأداء  وإي ابيةةةةمعنويةةةة  ارتبةةةاطهنالةةةك علاقةةةة  -1
 التوافة  ، السةفلى ، للأطةرافبرياضة المبارزة والمتمثلة ب)القةوة المميةزة بالسةرعة   القدرات الحركية

 الدقة(.

 :التوصيات 4-2

ضةةرورة تسةةليط الضةةوء فةةي الوحةةدات التدريبيةةة الخاصةةة برياضةةة المبةةارزة علةةى صةةفة التحمةةل  -1
لسةةةةرعة الأداء سةةةةواء كةةةةان للةةةةذراعين أو للةةةةرجلين أو كلاهمةةةةا معةةةةاً لفائةةةةدتها الكبيةةةةرة علةةةةى المسةةةةتوى 

 المهاري للاعب.

أجراء دراسات متشابهة على صفات أخرى بالتحمل الخاص مع أشتراك قةدرات بدنيةة وحركيةة   -2
 مختلفة .

 التدريبية بما يخدم التخصص. إمكاناتهمضرورة حث المدربين على تطوير  -3
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 المصادر 

تةةةأقير تمرينةةات التحمةةةل اللاهةةوائي بأزمنةةةة مختلفةةةة فةةي تطةةةوير تحمةةةل  أسةةيل نةةةاجي فهةةد مكةةةي   -
)سةةرعة وقةةوة الأداء( لةةدى لاعبةةات نةةادي الفتةةاة بالمبةةارزة ، رسةةالة ماجسةةتير  يةةر منشةةورة ، كليةةة 

 .2010التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ، جامعة بغداد ، 

 (16-14فةةي المبةةارزة بأعمةةار ) الناشةةنين للاختبةةارمحةةددات الأساسةةية    بيةةان علةةي الخاقةةاني -
  1997، ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة بغداد  دكتوراه  أطروحة سنه ،

سعد محمد دخيل   تأقير منهةان تدريبيةة مقترحةة لتطةوير التحمةل الخةاص للمرحلةة النهائيةة فةي   -
 - 2001حواجز ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،   110أن از ركض  

فةةةي القةةةوة المميةةةزة بالسةةةرعة وبعةةةض  بالأققةةةالعبةةةد الهةةةادي التميمةةةي   تةةةأقير منهةةةان تةةةدريبي مقتةةةرح 
 يةةر  دكتةةوراه  أطروحةةةالصةةفات البدنيةةة الخاصةةة والمهةةارات اله وميةةة للاعبةةي الشةةباب بالمبةةارزة ، 

  2004،  منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد 

الموسةةةوعة الرياضةةةية والبدنيةةةة الشةةةاملة فةةةي الألعةةةاب والفعاليةةةات والعلةةةوم قاسةةةم حسةةةن حسةةةين    -
 (1999، دار الفكر للطباعة والنشر ،  :)عمان الرياضية

القةةاهرة ،دار الفكةةر )1، ن ال يةةاس والتقةةويم فةةي التربيةةة البدنيةةة الرياضةةيةمحمةةد صةةبحي حسةةانين: 
 العربي 

  تحديد مستويات مةيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للاعب المبةارزة ، رسةالة   منير يعقوب   -
 1989 ، جامعة بغداد  ، ماجستير  ير منشورة، كلية التربية الرياضية

 


