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  السمخز
 في التدريس جؾدة تحد ؽ إلى تيدؼ التي الحدي ة التعميسية الاستراتيجيات مؽ العديد برزت لقد      

 مع ا. كالسيارؼ  السعرفي الجانب تشسية عمى تركز التي ال عالة التدريس أسال ب ب شيا مؽ الرياضية  السجالات
 الريذة لعبة في القانؾنية السعرفة تشسية في السدتخدمة التدريس أسال ب فاعمية دراسة أىسية تشبع ىشا كمؽ

 في أفز  نتائ  كتحق ق الأداء مدتؾػ  لتعزيز الظائرة الريذة في اليسؼ ذكؼ  مؽ لاعبي لدػ الظائرة
 السؾجية الرياضية التدريس طرائق مجاؿ في العمسية السعرفة البح  أىسية اف ك.كالدكلية الؾطشية السدابقات

 ب ؽ الربط ك.الرياضية كمياراتيؼ السعرفي تحر ميؼ عمى التدريس الأسال ب تأث ر كيؾض  اليسؼ  ل كؼ 
 لتعميؼ الأكاديسي ال يؼ تظؾير في يديؼ مسا متخررة  رياضية ب ئة في العسمي كتظبيقيا التعميسية الشغريات
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 في اليسؼ ذكؼ  تشاسب ال عالة التدريس أسال ب حؾؿ كالسعمس ؽ لمسدرب ؽ عسمي ا دليلب   البح  يقدـ ك اليسؼ ذكؼ 
 تراعي تدريس أسال ب تظؾير خلبؿ مؽ الرياضي السجاؿ في اليسؼ ذكؼ  دم  مؽ يعزز ك الظائرة الريذة لعبة

 اليسؼ. ل كؼ  الرياضة مجاؿ في السمحؾظ التقدـ مؽ بالرغؼ البح  مذكمة كتكسؽ .احتياجاتيؼ
 السقجمة .1
 دكر كذات للؤفػراد  كالش دػية كالسعرؼيػة البدنيػة القدرات تظؾير في تداىؼ التي الأنذظة أىؼ مؽ الرياضة تعتبر 

 الريذػة لعبػة كتتس ػز كالك ػاءة. بالانتسػاء شعؾرىؼ مؽ يعزز مسا السجتسع  داخ  اليسؼ ذكؼ  فئات دم  في فاع 
 ال عػػػ  رد كسػػػرعة الحركػػػي التشدػػػ ق ح ػػػ  مػػػؽ عاليػػة ميػػػارات تتظمػػػب رياضػػػة فيػػػي فريػػػدة  بخرػػػائص الظػػائرة
 العديػػد بػػرزت لقػػد .اليسػػؼ ذكؼ  مػػؽ اللبعبػػ ؽ لػػدػ الأساسػػية السيػػارات لتشسيػػة م الي ػػا نذػػاط ا يجعميػػا كىػػ ا كالدقػػة 

 ب شيػا مػؽ الرياضػية  السجػالات فػي التػدريس جػؾدة تحد ؽ إلى تيدؼ التي الحدي ة التعميسية الاستراتيجيات مؽ
ػػا. كالسيػػارؼ  السعرفػػي الجانػػب تشسيػػة عمػػى تركػػز التػػي ال عالػػة التػػدريس أسػػال ب  دراسػػة أىسيػػة تشبػػع ىشػػا كمػػؽ مع 
 ذكؼ  مػػؽ لاعبػػي لػدػ الظػػائرة الريذػػة لعبػة فػػي القانؾنيػػة السعرفػة تشسيػػة فػػي السدػتخدمة التػػدريس أسػػال ب فاعميػة
 اف ك.كالدكليػػة الؾطشيػػة السدػػابقات فػػي أفزػػ  نتػػائ  كتحق ػػق الأداء مدػػتؾػ  لتعزيػػز   الظػػائرة الريذػػة فػػي اليسػػؼ
 تػػػػأث ر كيؾضػػػ  اليسػػػؼ  لػػػ كؼ  السؾجيػػػة الرياضػػػية التػػػدريس طرائػػػػق مجػػػاؿ فػػػي العمسيػػػة السعرفػػػة البحػػػ  أىسيػػػة

 كتظبيقيػػػا التعميسيػػػة الشغريػػػات بػػػ ؽ الػػػربط ك.الرياضػػػية كميػػػاراتيؼ السعرفػػػي تحرػػػ ميؼ عمػػػى التػػػدريس الأسػػػال ب
 البحػػ  يقػػدـ ك اليسػػؼ ذكؼ  لتعمػػيؼ الأكػػاديسي ال يػػؼ تظػػؾير فػي يدػػيؼ مسػػا متخررػػة  رياضػػية ب ئػػة فػػي العسمػي

 ك الظػػائرة الريذػػة لعبػػة فػػي اليسػػؼ ذكؼ  تشاسػػب ال عالػػة التػػدريس أسػػال ب حػػؾؿ كالسعمسػػ ؽ لمسػػدرب ؽ عسمي ػػا دلػػيلب  
 كتكسػػؽ .احتياجػاتيؼ تراعػػي تػدريس أسػػال ب تظػؾير خػػلبؿ مػؽ الرياضػػي السجػاؿ فػػي اليسػؼ ذكؼ  دمػػ  مػؽ يعػزز

 التػي الدراسػات فػي قمػة ىشػاؾ أف إلا اليسػؼ  لػ كؼ  الرياضػة مجػاؿ فػي السمحػؾظ التقدـ مؽ بالرغؼ البح  مذكمة
 الباحػػػ  ككػػػؾف  القانؾنيػػػة السعرفػػة بالتحديػػػد ك السعرفػػػي التحرػػ   عمػػػى كتأث رىػػػا التػػدريس أسػػػال ب تق ػػػيؼ تشاكلػػت
 فػػػي ال كػػرة صػػاحب ىػػؾ ك لسبيػػة البػػارا الؾطشيػػة المجشػػة رئػػيس بالدػػ د تؾاصػػ  مػػع ك ال ر يػػة المجشػػة فػػي مػػدرب
 مػدػ عػؽ الع شػة ىػ ه قػدرة مػدػ لسعرفة الظائرة الريذة لعبة في القانؾنية السعرفة يخص تدريدي برنام  اضافة

ػػا الظػػائرة  الريذػػة لعبػػة فػػي السعرفػػة ليػػ ه اكتدػػابيؼ  السػػدربؾف  يؾاجػػو مػػا كك  ػػر ا اليسػػؼ. ذكؼ  لاعبػػي مػػع خرؾص 
 عمػػى تدػػاعد تدريدػػية اسػػال ب الػػى تحتػػاج الع شػػة اف كػػؾف  الريذػػة لعبػػة فػػي معرؼيػػة م ػػاـيؼ اكدػػاب فػػي صػػعؾبة
 السيػػػارات اتعمػػػؼ ك ػػػاءة عمػػػى سػػػمب ا يػػػؤثر قػػػد مسػػػا   السعرفػػػي السحتػػػؾػ  ىػػػ ا اف اذ قػػػت ك ك جيػػػد بأقػػػ  اكتدػػػاب

 فػي القانؾنيػة السعرفػة تشسيػة فػي التػدريس أسػال ب فاعميػة التدػاؤلات فػي البحػ  مذكمة تبرز ىشا كمؽ السكتدبة.
 القانؾنيػػػة السعرفػػػة تشسيػػػة فػػػي البرنػػػام  ىػػػ ا فاعميػػػة تق ػػػيؼ البحػػػ  أىػػػداؼ اليسػػػؼ ذكؼ  لػػػدػ الظػػػائرة الريذػػػة لعبػػػة

 مدػػػتؾػ  كتظػػػؾر التػػػدريس أسػػػال ب اسػػػتخداـ بػػػ ؽ إحرػػػائي ا دالػػػة علبقػػػة تؾجػػػد البحػػػ  فػػػركض .بالمعبػػػة الستعمػػق
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 /23/5) التػػدريبي السؾسػػؼ خػػلبؿ الزمػػاني السجػػاؿ ..الظػػائرة الريذػػة لعبػػة فػػي اليسػػؼ ذكؼ  لػػدػ القانؾنيػػة السعرفػػة
 لػػػ كؼ  البارلسبيػػػة الؾطشيػػػة المجشػػػة التػػػدريب كقاعػػػات ملبعػػػب السكػػػاني السجػػػاؿ 29/7/2025 كلغايػػػة .(2025
 السرػػػظمحات .الظػػػائرة الريذػػػة لعبػػػة فػػػي السذػػػاركؾف  اليسػػػؼ ذكؼ  مػػػؽ المجػػػاف لاعبػػػؾ البذػػػرؼ: السجػػػاؿ .اليسػػػؼ

 مياريػػػا   أك معرؼيػػػا   كمحتػػػؾػ  محػػػددة  تعميسيػػػة أىػػػدافا   تتزػػػسؽ مشغسػػػة خظػػػة ىػػػؾ التدريدػػػي البرنػػػام  الإجرائيػػػة
 إكدػاب بيػدؼ محػددة زمشيػة فتػرة ضػسؽ كتش  ػ ىا إعػدادىا يػتؼ تق ػيؼ  ككسػائ  تعميسيػة  كأنذػظة تػدريس كطرائق

 ".مع شة كاتجاىات كميارات معارؼ الستعمس ؽ
 كالمػػؾائ  بالقؾاعػػد الإلسػػاـ ىػػي القانؾنيػػة السعرفػػة (Ornstein & Hunkins, 2018 ؛2019 الزغمػػؾؿ )

 أنػػػؾاع ال ػػػؾز  شػػػرك  المعػػػب  أسػػػمؾب تػػػشغؼ كالتػػػي (BWF) الظػػػائرة لمريذػػػة الػػػدكلي الاتحػػػاد مػػػؽ السعتسػػػدة
 القؾاعػػػد ىػػػ ه ت دػػػ ر عمػػػى القػػػدرة مػػػع كالسػػػدرب ؽ  اللبعبػػػ ؽ ككاجبػػػات كحقػػػؾؽ  التحكػػػيؼ  إجػػػراءات الأخظػػػاء 
 ,Gardiner et al., 2021; BWF Handbook) الرسػسية كالسشافدات ال عمية السسارسة أثشاء كتظبيقيا
2024) 

 البحث كإجخاءات مشيجية .2 
 البحث مشيج 1-2

 بعػػدؼ  البعػػدؼ بالؿياسػػ ؽ كضػػابظة( )تجريبيػػة السجسػػؾعت ؽ ترػػسيؼ باسػػتخداـ التجريبػػي السػػشي  الباحػػ  اعتسػد 
 .اليسػػؼ ذكؼ  لػػدػ الظػػائرة الريذػػة لعبػػة فػػي القانؾنيػػة السعرفػػة تق ػػيؼ إلػػى تيػػدؼ التػػي الدراسػػة لظبيعػػة لسلبءمتػػو

 تدػػػتسر حػػػ ؽ فػػػي فقػػػط  التجريبيػػػة السجسؾعػػػة عمػػػى التدريدػػػي البرنػػػام  تش  ػػػ  إجػػػراء عمػػػى الترػػػسيؼ ىػػػ ا يقػػػؾـ
 كبعػػػد قبػػػ  الشتػػػائ  لسقارنػػػة لمسجسػػػؾعت ؽ بعػػػدؼ بعػػػدؼ ؾيػػػاس يميػػػو السعتػػػاد  البرنػػػام  فػػػي الزػػػابظة السجسؾعػػػة
 .السجسؾعت ؽ ب ؽ السقارنة كك لػ التظب ق 
 البحث مجتسع 2-2

 الؾطشية المجشة في السدجم ؽ اليسؼ ذكؼ  مؽ الظائرة الريذة لعبة لاعبي جسيع مؽ البح  مجتسع يتكؾف  
 كلغاية 23/5/2025 مؽ التدريبي السؾسؼ خلبؿ المعبة تدريبات في يذاركؾف  كال يؽ اليسؼ  ل كؼ  البارالسبية

29/7/2025. 
 البحث عيشة 2-3

 .الظائرة الريذة لعبة في السشخرط ؽ ال ر ية المجاف لاعبي ب ؽ مؽ العسدية بالظريقة البح  ع شة اختيار تؼ 
 :مجسؾعت ؽ إلى عذؾائيا   تقديسيؼ تؼ لا با   16 الكمي الع شة عدد بمغ

 لاعب ؽ 8 :التجريبية السجسؾعة. 
 لاعب ؽ 8 :الزابظة السجسؾعة. 
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 البحث أدكات 2-3
 الصائخة الخيذة لعبة في القانػنية السعخفة اختبار3-2-1

 (2023) الديؾاف كلسياد زكي  باس قب  مؽ السعد الاختبار عمى الباح  اعتسد :الاختبار مردر 
 كملبءمتو مشاسب ؽ  كثبات صدؽ مؽ بو يتستع لسا الظائرة  الريذة لعبة في القانؾنية السعرفة لؿياس
 .الدراسة كمؾضؾع البح  لع شة

 كص /خظأ متعدد  مؽ اختيار :الأسئمة نؾع. 
  التجريدي البخنامج 3-2-3

 طرائق مجاؿ في العسيقة كمعرفتو الستخررة خبرتو إلى استشادا   التدريدي البرنام  بإعداد الباح  قاـ 
 تدريدي محتؾػ  ترسيؼ مؽ مكّشو مسا السجاؿ  ى ا في الدق ق الاختراص ذكؼ  مؽ بؾص و   التدريس

 كاضحة  تعميسية أىدافا   البرنام  يتزسؽ أف عمى حرص كقد الدراسة. كأىداؼ البح  ع شة لظبيعة ملبئؼ
 مدعسا   اليسؼ  ذكؼ  مؽ اللبعب ؽ كاحتياجات قدرات مع تتؾافق تظبيؿية كأنذظة مشغسا   معرؼيا   كمحتؾػ 

 السعرفة تشسية في البرنام  فاعمية لزساف مؾضؾ ية تقؾيؼ كأسال ب حدي ة تدريدية كأسال ب بؾسائ  ذلػ
 .أسبؾع 16:البرنام  مدة.لدييؼ القانؾنية

 دؾيقة30 الؾاحدة الؾحدة كزمؽ أسبؾ يا   كحدة 2 بسعدؿ كحداة  8الػحجات عجد. 
  كالسشاقذة السباريات  محاكاة التحكيسية  الأدكار لعب التؾضيحية  العركض القؾان ؽ  شرح :السحتػى 

 .السؾجية
 حية لعب مؾاقف القؾان ؽ  كت بات الدكلي  الاتحاد مؽ ف ديؾىات تؾضيحية  لؾحات :التعميسية الػسائل. 

 الخئيدة: التجخبة اجخاءات 3-3
 مغ: تتكػف  تجريدية كحجة نسػذج بأعجاد الباحثاف قاـ 
 الرسسية كالسشافدة التحكيؼ – الظائرة الريذة لعبة قؾان ؽ :السػضػع 
 اليسؼ ذكؼ  مؽ الظائرة الريذة لاعبؾ :السدتيجفة الفئة 
 دؾيقة 30 :الػحجة مجة 
  لسبية البارا الؾطشية بالجشة الخاصة الاجتساعات قاعة :السكاف 
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 :التعميسية الػسائل 

 شؾ داتا  
 الأساسية لمقؾان ؽ مظبؾعة تؾضيحية لؾحات. 
 الظائرة لمريذة الدكلي الاتحاد مؽ ف ديؾىات (BWF)  تحكيسية مؾاقف تؾض. 
 التحكيؼ( بظاقات شبكة  ريذة  )مزارب  المعب أدكات. 
 عرض شاشة أك سبؾرة. 

 الؾحدة أىداؼ يؾض  ثؼ لمسذاركة  ن ديا   كتي ئتيؼ باللبعب ؽ الترح ب خلبؿ مؽ بالتسي د الؾحدة السدرب يبدأ 
 بركح كالالتزاـ الأداء تحد ؽ في بالقؾان ؽ الإلساـ أىسية عمى مؤكدا   الدابقة  الؾحدة في تقديسو تؼ بسا كيربظيا
 أنؾاع الشقا   احتداب نغاـ م   الظائرة  الريذة لمعبة الأساسية القؾان ؽ شرح إلى يشتق  ذلػ  بعد .السشافدة
 لؾحات باستخداـ ذلػ يتؼ بالسباراة. ال ؾز كشرك  السراكز  تبدي  إجراءات الذائعة  الأخظاء الإرساؿ 
 بسا الأم مة كتؾضي  السرظمحات تبديط عمى الحرص مع الدكلي  الاتحاد مؽ تعميسية كف ديؾىات تؾضيحية

 مقاطع أك حؿيؿية لعب مؾاقف عرض خلبؿ مؽ تؾضيحية عركضا   السدرب يقدـ ثؼ .اليسؼ ذكؼ  قدرات يشاسب
 ال رصة إتاحة مع كأسبابيا  التحكيسية القرارات لذرح مع شة نقا  عشد كيتؾقف تحكيسية  لسؾاقف ف ديؾ

 الأدكار السدرب يؾزع ح   الأدكار  لعب نذا  إلى الانتقاؿ يتؼ ذلػ  عقب .الأسئمة كطرح لمتعم ق للبعب ؽ
 السدرب يتابع محددة. مؾاقف في القؾان ؽ تظب ق مشيؼ كيظمب نقا   كمدج  كلاعب ؽ حكؼ ب ؽ اللبعب ؽ عمى

 تدريبية مباراة  السدرب يشغؼ الأدكار  لعب مرحمة بعد .القرارات اتخاذ في أخظاء أؼ لترحي  كيؾجييؼ أداءىؼ
 الحكؼ دكر أحدىؼ كيتؾلى تعمسؾىا  التي القؾان ؽ اللبعبؾف  يظبق بح   الحؿيؿية  لمسشافدات كسحاكاة قر رة
   الؾحدة نياية كفي .مخال ة أؼ لترحي  الحاجة عشد كيتدخ  السباراة  س ر السدرب يتابع ب شسا المقاء  لإدارة
 كيتي  لمسحتؾػ  اللبعب ؽ فيؼ مدػ لسعرفة تقؾيسية أسئمة يظرح ح   السؾجية  السشاقذة باب السدرب ي ت 
 كتؾض  القؾة نقا  تعزز بشّاءة راجعة تغ ية كيقدـ الؾحدة  خلبؿ كتجاربيؼ آرائيؼ عؽ التعب ر فرصة ليؼ

 التحد ؽ.ت مجالا
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  الخاتسة-4
 فػػي القانؾنيػػة السعرفػػة اختبػػار فػػي كالزػػابظة التجريبيػػة السجسؾعػػة نتػػائ  كمشاقذػػة عػػرض 4-1

 بعدؼ( البعدؼ )الؿياس الظائرة الريذة لعبة
 (1) ججكؿ

  الصائخة الخيذة لعبة في القانػنية السعخفة اختبار في كالزابصة التجخيبية السجسػعتيغ نتائج مقارنة 
 بعجي( البعجي )الؿياس 

 مدتؾػ  الدلالة
 الدلالة

 )ت( ؾيسة
 السحدؾبة

 الانحراؼ
 السعيارؼ 

 الؾسط
 الحدابي

 عدد
 السجسؾعة الع شة

 كحدة
 الاختبار الؿياس

 6.12 0.001 معشؾؼ 
  التجريبية 6 88.5 2.43

 درجة
 التحر  
  الزابظة 6 80.3 2.94 السعرفي

 
 درجػػػات متؾسػػػظي بػػػ ؽ (0.001) مدػػػتؾػ  عشػػػد إحرػػػائية دلالػػػة ذات فػػػركؽ  كجػػػؾد إلػػػى الجػػػدكؿ نتػػػائ  تذػػػ ر 

 اُزغش٣ج٤تخ، أُغٔٞػتخ ُقتبُؼ اُجؼتذ١ أُؼشك٢ الاخزجبس ك٢ اُنبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ لاػج٢

 ٓزٞعتتو ثِتتؾ ؽتت٤ٖ كتت٢ (،2.43) ٓؼ٤تتبس١ ثتتبٗؾشاف (88.5) اُزغش٣ج٤تتخ أُغٔٞػتتخ دسعتتبد ٓزٞعتتو ثِتتؾ ؽ٤تتش

 (6.12) أُؾغتتٞثخ )د( ه٤ٔتتخ ثِـتتذ ًٔتتب (.2.94) ٓؼ٤تتبس١ ثتتبٗؾشاف (80.3) اُنتتبثطخ أُغٔٞػتتخ دسعتتبد

 اُذلاُخ، ٓغزٟٞ ٗلظ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ اُو٤ٔخ ٖٓ أًجش ٢ٛٝ

 :إٌزبئظ ِٕبلشخ 4-2
 كتت٢ اُنتتبثطخ أُغٔٞػتتخ ػِتت٠ اُزغش٣ج٤تتخ ُِٔغٔٞػتتخ ٝامتتؼ رلتتٞم ئُتت٠ اُغتتذٍٝ كتت٢ اُتتٞاسدح اُ٘زتتبئظ رؾتت٤ش     

 (80.3) ٓوبثتتتَ (88.5) ؽغتتتبث٤ب   ٓزٞعتتتطب   اُزغش٣ج٤تتتخ أُغٔٞػتتتخ ؽووتتتذ ؽ٤تتتش اُجؼتتتذ١، أُؼشكتتت٢ الاخزجتتتبس

 كبػ٤ِتتخ ئُتت٠ ٣ؼُتتضٟ اُزلتتٞم ٛتتزا (.0.001) ٓغتتزٟٞ ػ٘تتذ ئؽقتتبئ٤خ دلاُتتخ راد ٝثلتتشٝم اُنتتبثطخ، ُِٔغٔٞػتتخ

 الأدٝاس ُٝؼتت اُزٞم٤ؾ٤خ، اُؼشٝك ٓضَ ٗؾطخ، رؼ٤ٔ٤ِخ أعب٤ُت ػ٠ِ اػزٔذ اُز١ أُوزشػ اُزذس٣غ٢ اُجشٗبٓظ

 رطج٤وت٢ ثؾتٌَ اُوتٞا٤ٖٗ كٜتْ ػِت٠ اُلاػجت٤ٖ عبػذد ٝاُز٢ أُٞعٜخ، ٝأُ٘بهؾخ أُجبس٣بد، ٝٓؾبًبح اُزؾ٤ٔ٤ٌخ،

 .اُؼ٤ِٔخ ثبُٔٞاهق اُ٘ظش٣خ أُؼشكخ ٝسثو

 اُزتذس٣ت إٔ أٝمتؾذ اُزت٢ (2023) اُتذ٣ٞإ ٤ُٔٝتبد صًت٢ ػجبط دساعخ ئ٤ُٚ رٞفِذ ٓب ٓغ اُ٘ز٤غخ ٛزٙ رزلن 

 الاعتزغبثخ عتشػخ ٓتٖ ٣ٝض٣تذ اُوتب٢ٗٞٗ اُلٜتْ ٓغتزٟٞ ٓتٖ ٣شكتغ اُلشد٣تخ الأُؼتبة كت٢ اُؾ٤تخ أُٞاهق ػ٠ِ اُوبئْ

 ٓتٖ Gardiner et al. (2021) ٝBWF Handbook (2024) رًتشٙ ٓب ٣ذػٜٔب ًٔب اُِؼت. أص٘بء اُقؾ٤ؾخ

 اُزؾ٤ٔ٤ٌتخ أُؼشكتخ ر٤ٔ٘تخ كت٢ كبػ٤ِتخ أًضش ٣ؼُذ ُِوٞا٤ٖٗ اُؼ٤ِٔخ ٝأُؾبًبح اُ٘ظش١ اُؾشػ ث٤ٖ أُذٓظ اُزؼ٤ِْ إٔ

 رؼ٤ٔ٤ِتخ ث٤ئتخ ٝك تش اُزذس٣غ٢ اُجشٗبٓظ إٔ ئ٠ُ أ٣نب   اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ رلٞم ٣ٝؼُضٟ.اُزو٤ِذ١ ثبُزذس٣ت ٓوبسٗخ

 ٓٞاهتتق أص٘تبء اُوب٤ٗٞٗتخ أُؾتتٌلاد ٝؽتَ اُتزار٢، ٝاُزغش٣تتت اُلبػِتخ، أُؾتبسًخ ػِتت٠ اُلاػجت٤ٖ ؽتغؼذ رلبػ٤ِتخ

 (2019) اُضؿِتٍٞ دساعتخ أًذرتٚ ٓتب ٝٛتٞ أُتذٟ، ه٣ِٞتخ اُتزاًشح كت٢ أُؼِٞٓتبد رشع٤خ ٖٓ ػضص ٓٔب اُِؼت،
 .التعمؼ جؾدة كتحد ؽ الستعمؼ دافعية زيادة في تديؼ الشذظة الأسال ب أف ب شت التي
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 اٌطبئشح ٌٍش٠شخ اٌّؼشفٟ اٌزؾظ١ً ِم١بط

 ٓغٔٞػخ كوشح ٌَُ ٝإ ، اُطبئشح ثش٣ؾخ أُؼشكخ رو٤ظ اُز٢ سد ا اُلن ٖٓ ٓغٔٞػخ أٓبٓي : اُطبُت ػض٣ض١

 اُجذ٣َ اخزش اُجذائَ، ٖٓ

 ٓب سػبح ا ّ ٓغ ، ُِجذ٣َ اُقؾ٤ؾخ الإعبثخ ػ٠ِ ٣ذٍ ٝاُز١ ، ُٚ أُوبثَ أُشثغ ك٢ ػلآخ ثٞمغ ٝرُي اُقؾ٤ؼ

  ٣أر٢

 سك ا ٝلإؽ عش٣خ عزٌٕٞ ئعبثزي إٔ ٝ ئعبثخ ثذٕٝ كوشح أ١ رشى ٝػذّ ع٤ذ ثؾٌَ كوشح ًَ سءح ا م ك٢ اُزٔؼٖ

 كوو، اُؼ٢ِٔ اُجؾش

 إٔ سػ٢ ا د إٔ ٝػ٤ِي . كوشح 30 ػ٠ِ الاخزجبس ٣ؾز١ٞ أر سد, ا اُلن ع٤ٔغ ػٖ ٝفذم ثذهخ الإعبثخ ٣شع٠ ُزا

 . دسعخ ٢ٛ30( ُِٔو٤بط اُٜ٘بئ٤خ اُذسعخ .ٓؾطٞثخ رؼذ اُٞاؽذح ُِلوشح ػلآخ ٖٓ أًضش ٝمغ

 .ٝاؽذح دسعخ ئعبثزٜب ك٢ فؾ٤ؾخ كوشح ٌَُ

 سد ا اُلن

 اُزبس٣خ ٓؾٞسس

 : ػبّ س ا اٌِٗذ ك٢ اُطبئشح اُش٣ؾخ ُِؼجخ ظٜٞس اٍٝ 1

1 - 1878 2 - 1877 3 - 1873 

 : اُطبئشح ُِش٣ؾخ A.B.C الاع١ٞ٤ الارؾبد رأع٤ظ 2

1 - 1958 2 - 1959 3 - 1960 

 : اُخل٤لخ الاُؼبة الارؾبد ثبعْ ٣ؼشف ًٝبٕ اُطبئشح ُِش٣ؾخ سه٢ ا اُغ الارؾبد رأع٤ظ 3

A. 1978 

B. 19882 

C. 1989 

 ؟ ػبّ ك٢ اُطبئشح ُِش٣ؾخ اُذ٢ُٝ الارؾبد رأع٤ظ 4

A. 1934 

B. 1935 
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C. 1936 

 ؟ اُخل٤لخ الاُؼبة الارؾبد ثبعْ ٣ؼشف ًٝبٕ اُطبئشح ُِش٣ؾخ سه٢ ا اُغ الارؾبد رأع٤ظ 5

A. 1995 

B. 1996 

C. 1997 

 

 ؟ ػبّ اعجب٤ٗب ك٢ اُٝٔج٤خ ًبُِؼجخ اُشع٢ٔ سف ا الاػذ اُِؼجخ ٗبُذ 6

A. 1991 

B. 1992 

C. 1993 

 اُطبئشح اُش٣ؾخ ك٢ ُِشعبٍ د٤ُٝخ ُِٔ٘بكغخ رٞٓبط ًأط اٗطِن 7

 1947 2 - 1948 3 - 1949  

 اُوبٕٗٞ ٓؾٞس

 : اُطبئشح اُش٣ؾخ ك٢ ِٓؼت هٍٞ ٣جِؾ 8

A. 13,50 ّ 

B. 13,60 ّ 

C. 13,40 ّ 

 : ٛٞ اُضٝع٢ أُِؼت ػشك 9

A. 6,10 ّ 

B. 6,50 ّ 

C. 6,30 ّ 

 : اُطبئشح اُش٣ؾخ ِٓؼت اُؾجٌخ اسرلبع ٣جِؾ 10

A. 1,44 ّ 

B. 1,55 ّ 

C. 1,66 ّ 

 :أُ٘زقق ٖٓ اُطبئشح ثبُش٣ؾخ اُلشد١ أُِؼت ػشك ٣ٌٕٞ 11

A. 5,86 / 18 ّهذ 

B. 5,18 / 17 ّهذ 

C. 6,96 / 19 ّهذ 

 : أُِؼت عٜز٢ رجذ٣َ اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ٣غت 12

A. الاٍٝ اُؾٞه ثذا٣خ ك٢ 

B. اُضب٢ٗ اُؾٞه ثذا٣خ ك٢ 

C. اُضب٢ٗ اُؾٞه ٜٗب٣خ ك٢ 

 : ػ٠ِ اُؾقٍٞ ػ٘ذ سح ا أُجب ٖٓ ؽٞه ًَ ك٢ ُلاػج٤ٖ سؽخ ا اعذ رؼط٠ 13

A. 1 ٗوطخ 

B. 2 ٗوطخ 

C. 3 ٗوطخ 

 : ٓذرٜب اُضب٢ٗ اُؾٞه ٝثذا٣خ الاٍٝ اُؾٞه ٜٗب٣خ ك٢ الاعزشاؽخ 14

A. 1 صب٤ٗخ 
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B. 2 صب٤ٗخ 

C. 3 صب٤ٗخ 

 : اٝلا   ٣شعَ عٞف اُز١ اُلش٣ن ٛٞ ٓب )1 - 1 ( ٗز٤غخ ك٢ اُلش٣و٤ٖ رؼبدٍ ارا 15

A. ا   ٓغجن الاسعبٍ ػ٘ذٙ ًبٕ اُز١ اُلش٣ن 

B. ٓشعلاُ  ًبٕ اُز١ اُلش٣ن 

C. الاسعبٍ رؾذ٣ذ ٣زْ ك٤ٔب هشػخ اعشاءاد 

 : ٣غت الاسعبٍ ػ٘ذ 16

A. ُلأسك اُوذ٤ٖٓ ٓلآغخ 

B. الاسك ٖٓ اُوذ٤ٖٓ ًَ اٝ عضء صجبد 

C. ك الاس ػ٠ِ اُوذ٤ٖٓ اؽذٟ صجبد 

 : الاعزوجبٍ ٓ٘طوخ ك٢ ٝػجشد اُؾجٌخ ) اُش٣ؾخ ( ُٔغذ ارا 17

A. اُِؼت ٣غزٔش 

B. ٗوطخ أُغزوجَ اُلاػت ٣خغش 

C. الاسعبٍ أُشعَ اُلاػت ٣خغش 

 : ة ٣ؼبهت ُلأسعبٍ ر٘ل٤زٙ اص٘بء ك٢ الاسعبٍ ُخو اُلاػت هذّ ٓلآغخ ػ٘ذ 18

A. اُؼت ٣غزٔش 

B. الاسعبٍ خغبسح 

C. الاسعبٍ ٣ؼبد 

 :الآب٤ٓخ اُوذّ رٌٕٞ إ ٣لنَ اُوق٤ش الاسعبٍ ٜٓبسح اداء ػ٘ذ 19

A. ه٤ِلا ٓشكٞػخ 

B. الآؾبه ػ٠ِ 

C. الاسك ػ٠ِ 

 : ٖٓ اُش٣ؾخ اُلاػت ٣ٔغي إ ٣لنَ اُوق٤ش الاسعبٍ ٜٓبسح الاداء ػ٘ذ 20

A. ٖٓ اُش٣ؾخ ٓ٘زقق 

B. ٖٓ ٝاُغجبثخ الاثٜبّ ثٞاعطخ اُش٣ؼ 

C. اُش٣ؾخ هبػذح ك٢ الاعل٘غ٤خ اُوطؼخ 

 : ه٣َٞ الاسعبٍ ٜٓبسح اداء ػ٘ذ اُش٣ؾخ رٔغي إ ٣لنَ 21

A. اُش٣ؾخ ٓوذٓخ 

B. ٖٓ اُش٣ؾخ ٓ٘زقق 

C. ٖٓ الاعل٘غ٤خ اُوطؼخ ( اُش٣ؾخ هبػذح ( 

 : اُنبسثخ سع ا اُز رٌٕٞ اُذكبػ٤خ الآب٤ٓخ الاثؼبد مشثخ ٜٓبسح اداء ػ٘ذ 22

A. ّاُلاػت عغْ آب 

B. اُظٜش خِق 

C. اُلاػت سط أ كٞم 

 : ك٢ اُش٣ؾخ رغوو إ ٣غت اُٜغ٤ٓٞخ الآب٤ٓخ الاثؼبد مشثخ ٜٓبسح اداء ػ٘ذ 23

A. أُِؼت ٓ٘زقق 

B. اُؾجٌخ خِق 

C. أُ٘بكظ ِٓؼت ٜٗب٣خ 

 :ػ٠ِ اُغغْ اُضوَ ٓشًض ٣ٌٕٞ إ ٣لنَ اُخِل٤خ الاثؼبد مشثخ ٜٓبسح اداء ػ٘ذ 24
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A. ّالآب٤ٓخ اُوذ 

B. ّاُخِل٤خ اُوذ 

C. اُوذٓبٕ ػ٠ِ 

 : لاػت ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب اُخِل٤خ الاثؼبد مشثخ رإد١ 25

A. اُؾجٌخ ػ٠ِ هشثخ 

B. الاسعبٍ خو ػ٠ِ 

C. اُؾجٌخ ػٖ ثؼ٤ذ 

 : ؽبُخ ك٢ (الاعوبه) أُغوطخ اُنشثخ رغزخذّ 26

A. اُؾجٌخ ػٖ اُلاػت ثؼذ 

B. اُؾجٌخ ٖٓ اُلاػت هشة 

C. أُِؼت عبٗج٤ٖ اؽذٟ ك٢ اُلاػت ٝعٞد 

 : سد ا أُٜب ٖٓ أُغوطخ اُنشثخ رؼزجش 27

A. اُٜغ٤ٓٞخ 

B. اُذكبػ٤خ 

C. دكبػ٤خ ٛغ٤ٓٞخ 

 :اُغبؽوخ اُنشثخ ك٢ اُش٣ؾخ ؽشًخ رٌٕٞ 28

A. عش٣ؼخ 

B. ثط٤ئخ 

C. ٓزٞعطخ 

 : ك٢ اُش٣ؾخ رنشة إٔ ٣لنَ اُغبؽوخ اُنشثخ ر٘ل٤ز ػ٘ذ 29

A. ٗضُٜٝب ػ٘ذ ٗوطخ اٝهئ . 

B. ٛجٞهٜب ثذء ُؾنٚ اُش٣ؾخ رقِٜب ٌٓٔ٘خ ٗوطخ اػ٠ِ . 

C. ٗضُٜٝب اص٘بء 

 :اُغبؽوخ اُنشثخ ك٢ اُش٣ؾخ ٓغبس ٣ٌٕٞ 30

A. ٓ٘خلل 

B. ٓشرلغ 

C. ٓغزو٤ٔخ__ 
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 اللاعب لانو  لعبة الرٌشة الطائرة ٌفهم ا ا  ي 

 لعبة الرٌشة الطائرة مهارة مهارةاللاعب  ٌطبكا   ا 

 الصغٌر اللعبة أداء فً بٌنهم فٌمااللاعبو   ٌتنافسا   ا 

 

 التعميسية الؾحدة انسؾذج
 الرسسية كالسشافدة التحكيؼ – الظائرة الريذة لعبة قؾان ؽ :السػضػع 
 اليسؼ ذكؼ  مؽ الظائرة الريذة لاعبؾ :السدتيجفة الفئة 
 دؾيقة 30 :الػحجة مجة 
  لسبية البارا الؾطشية بالجشة الخاصة الاجتساعات قاعة :السكاف 
 :التعميسية الػسائل 

 شؾ داتا  
 الأساسية لمقؾان ؽ مظبؾعة تؾضيحية لؾحات. 
 الظائرة لمريذة الدكلي الاتحاد مؽ ف ديؾىات (BWF)  تحكيسية مؾاقف تؾض. 
 التحكيؼ( بظاقات شبكة  ريذة  )مزارب  المعب أدكات. 

 
 السعرفي اليدؼ  
   حركي الش س اليدؼ -ب  
   الؾجدؼ اليدؼ -ج  
 

 
 تؾضي  بالحالية الدابقة الؾحدة ربط -<br>الش دية كالتي ئة الترح ب - دقائق( 5) )التييئة( الإعجادي القدع |

 | الدافعية لزيادة تح  زؼ  سؤاؿ طرح كأىس تيا الؾحدة أىداؼ
 عرض التعميسية الؾسائ  باستخداـ الأساسية القؾان ؽ شرح - | دؾيقة( 20) كالتجريب( )العخض الخئيدي القدع |

 الأدكار لعب نذا  ت ر مي شرح مع كتحكيسية لعب مؾاقف عرض السرظمحات كتبديط تحكيسية ف ديؾىات
 تظب ق مع قر رة تدريبية مباراة  -<br>السدرب مؽ كترحي  متابعة نقا ( مدج  لاعب  حكؼ  أدكار )تؾزيع

  اللبعب ؽ مؽ حكؼ كتع  ؽ القؾان ؽ
 الآراء عؽ التعب ر إتاحة - تقؾيسية أسئمة مع مؾجية مشاقذة دقائق( 5) كالاختتاـ( )التقػيع الختامي القدع |

  لمقؾان ؽ السدتسر التظب ق بأىسية ت ك ر بشاءة راجعة تغ ية تقديؼ - كالتجارب
 
 
 


