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 تخحب ىيئة تحخيخ السجمة بإســــــيامات الباحثيغ1 وأصــــــحاب الأقلام مغ الكتاب

والسثقفيغ في أقدــــــــــام الفكخ الإســــــــــلامي1 والعمػم الإندــــــــــانية1 والاجتساعية1 
والتعميسيـة والتخبػيـة1 وكـل مـا لـو صـــــــــــــمـة بذـــــــــــــؤون السخأة والسجتسع1 وقزــــــــــــايـا 

السعـاصـــــــــــــخة عمى وجـو العسػم ذلظ  الإنسـاء التخبػؼ والتعميسي1 والبخامج التصػيخيـة
عمى وفق قػاعج الشذــــخ السعتسجة مغ ىيئة تحخيخ السجمة عمى وفق تعميسات 
وضــــػابط الشذــــخ في الـــــــــــسجلات العمسية الرادرة مغ دائخة البحث والتصػيخ في وزارة 

 .التعميع والبحث العمسي الـسػقخة

  
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 



 

 

  

 في المجلت ضىابط النشر
تتخرز السجمة بشذخ الحػث العمسية الكيسة والأصيمة في السجالات الإندانية1 والتي لع  .ٔ

سغ السحاور ض )بتعيج خصي مغ صاحب البحث(أؼ جية أخخػ  يدبق نذخىا أو تقجيسيا إلى
لتدام بسشيجية البحث العمسي وخصػات الستعارف التعخيف أعلاه 1شخط الإالسذار إلييا في 

 .ميدية بشدبة محجدةجنث بإحجػ المغتيغ العخبية أو الإوعالسيا 1 وتقبل البحػ  عمييا محميا  
 السجمة جسيعيا لفحز أولي مغ ىيئة التحخيخ لتقخيخ مشاسبتيا ىالبحػث السخسمة إل تخزع .ٕ

عتحر عغ قبػل البحث تلتخرز السجمة1 ثع لبيان أىميتيا لمتحكيع1 ويحق لييئة التحخيخ أن 
 .السحكسيغ إلىبسا يتشاسب وسياسة السجمة قبل إرسال  وعجيمتالباحث  ذتخط عمىتبالكامل1 أو 

ػح الفكخة عمل ضوو  بتحقق الدلامة المغػية مع مخاعاة علامات التخقيع1 ومتانة الأسمػ  ضخورة .ٖ
 .ميديةجث السقجم بالمغتيغ العخبية والإنولا  عغ الدلامة المغػية لمبحؤ كػن الباحث مدأن ي

وؼ الاختراص قبل نذخىا1 ذمغ  ءخبخا إلىتخسل البحػث السقبػلة لمتحكيع العمسي الدخؼ   .ٗ
وفق استسارة معتسجة ولا تمتدم  ىػعية والججة والتػثيق عمضلمتأكج مغ الخصانة العمسية والسػ 
سشة في خلاليا إشارات زمحكسييا1 وتخفس البحػث الست ءىيئة التحخيخ بالكذف عغ أسسا

 .تكذف عغ ىػية الباحث
في الدخية الكاممة لعسمية التحكيع تكػن السعمػمات الخاصة بيػية الباحث أو الباحثيغ  لزسان .٘

 .حدبالرفحة الأولى مغ البحث ف
 .التعجيلات الجػىخية السقتخحة مغ السحكسيغ لمبحث بإجخاءيمتدم الباحث  .ٙ
عشج  عجم التعامل مع الباحث مدتكبلا  و القخار  ذيحق لييئة تحخيخ السجمة رفس البحث واتخا  .ٚ

 ظ.لذعج التثبت مغ بوالأمانة العمسية السصمػبة  ىكتذافيا ما يتشافإ
السجمة عشج إخصار صاحب البحث بقبػل لمشذخ1 ولا  لىإتشتقل حقػق شبع البحث ونذخه   .ٛ

مجمتشا1 ولا يجػز لراحب البحث أو لأؼ  إلا بالإشارة إلى  -البحث عغأؼ  -يجػز الشقل 
مػافقة خصية  ىعج أن يحرل عمبأو صحيفة أو دورية إلا  بجية أخخػ إعادة نذخه في كتا

 .مغ رئيذ التحخيخ
1 وشيادة إبجاع وتسيد لمبحػث السبتكخة لمسحكسيغ تقجم رئاسة ىيئة التحخيخ مكافأة خاصة .ٜ

 لمباحثيغ .
أكان في  ءمعتسج السجمة آلية التػثيق الستشػعة فتقبل البحػث بآلية التػثيق باليػامر سػا .ٓٔ

1 أم في نياية البحث1 كسا تقبل البحػث بآلية التػثيق في الستغ بالصخيقة الرحيفة  نفذ



 

 

 APA.بـ  الستعارف عمييا عالسيا  
 البحػث السيجانية أو السعسمية 1شخط أن يػرد الباحث مقجمة يبيغ فييا ظتقبل السجمة كحل  .ٔٔ

 لات أوء1 ومغ ثع يحجد مذكمة البحث في ىيئة مدا وليإشبيعة البحث ومجػ الحاجة 
خصة  وات يتشاول فيءجىا قدسا  خاصا  بالإجخاشعف السفاليع والسرصمحات1 ويقجم يات1 ويعخّ ضفخ 

 .قائسة السخاجع عغ قدع خاص بالشتائج ومشاقذتيا1 ويػرد أخيخا   فزلا  دوات 1 الأو  تالعيشاو  البحث
أكان بحث مشفخدا   ء  لا يجػز نذخ أكثخ مغ بحث لمباحث في العجد الػاحج مغ السجمة سػا  .ٕٔ

 .مع باحث آخخ ا  أم مذتخك
بحث السشذػر في المختػمة مغ  ةبشدخة واحجة مدتم -عشج نذخه -يدود صاحب البحث .ٖٔ

 .العجد
 ػعات1 تأخح بشطخبتحتفع ىيئة التحخيخ بحقيا في أولػية الشذخ في كل ما يخد إلييا مغ مص .ٗٔ

 عج التقػيع1 واعتبارات أخخػ1ب دميع البحث معجلا  تالاعتبار تػازن السجمة1 والأسبكية في 
 .ع تختيب البحػث في العجد الػاحج لمسعاييخ الفشية السعتسجة في خصة التحخيخزويخ

خورة عغ رأؼ ىيئة زعبخ بالتأصحابيا1 ولا  ءعبخ عغ آراتالبحػث السشذػرة في السجمة  .٘ٔ
 .التحخيخ أو الييئة الاستذارية لمسجمة

عبخ  رئيذ التحخيخ1 أو مجيخ التحخيخ سعبإجسيع السخاسلات الستعمقة بالسجمة كافة تكػن  .ٙٔ
بخنامج التمجخام أو عغ شخيق   :wom.sta.uni@aliraqia.edu.iqالعشػان البخيجؼ 

 ٖٜٕٜٗٓٛٚٛٚٓعمى الخقع 
ػعي الحخ واليادغ والبعيج عغ ضلتدام بالبحث السػ خورة الإض ىكج ىيئة التحخيخ عمأت أخيخا   .71

ػعات التي تسذ ضوتشأػ عغ نذخ السػ  ت1تيجع أو السداس بالخمػز والذخرياكل أشكال ال
العربيات الفئػية والصائفية وكل ما يػجب الفخقة وييجد الدمع  ىالتي تجعػ إل ظالسقجسات أو تم

 .السجتسعي

 

 



 

 

  

Author Guidelines دليل المؤلف 

  .نتداب لإمختػم بالختع الخسسي لجية ا )السخفقة 1ستسارة رقع إ(يقجم الباحث شمب خصي  .ٔ
 واحج1 وتكػن  ووج ىعمو  A4) (ورق  ىدخ ورقية مصبػعة مكبػسة عمثلاث نيقجم الباحث  .ٕ

 14بحجع Arabic (Simplified (طسع مغ كل جانب بخ5.2إعجادات حػاشي الرفحة 
ا كان ذإو  .غامق لمعشػان الفخعي 15و  يغامق لمعشػان الخئيد 16لميامر1 و 12لمستغ و 

 . Roman New (Times (طميدية فيكػن بخجالبحث بالمغة الان
 سشيا السخاجع والحػاشي والججاولضة ويكػن مغ حيفوعذخيغ ص ةلا يديج البحث عغ خسد .ٖ

 .فة زائجةحيثلاثة آلاف ديشار عغ كل ص وويتحسل الباحث ما قيست .والأشكال والسلاحق
جيات أخخػ1  ىلإث لع يدبق نذخه1 ولع يقجم لمشذخ يػقع الباحث التعيج الخاص بكػن البح .ٗ

 2).استسارة رقع (ات التحكيع ءإجخا اءانتيحتى  ولمشذخ في الػقت نفدلغ يقجم و 
 .يتعحر الشذخ وبحث وبخلافمالاستلال الإلكتخوني ل بيمتدم الباحث بتقجيع ندخة مغ كتا .٘
 جسيع ءعج إجخاب (CD) بقخص حاسػ  ىبجمب ندخة إلكتخونية مغ البحث عميتعيج الباحث  .ٙ

 .في السجمة التعجيلات السصمػبة وقبػل البحث لمشذخ
مع  صحيفتيغ ىألا تديج عم ىعم العخبية والانجميدية ع البحث خلاصة دقيقة بالمغتيغيخفق م .ٚ

  .الديخة الحاتية
في  كل لقب عمسي وفق السشرػص عميويدجد الباحث أجػر الشذخ والخبخاء بحدب مقجارىا ل .ٛ

بػصػلات رسسية  لمكميةلى الجية الخسسية في القدع السالي الكتب الخسسية ويتع تدميع الأجػر إ
غ و السكيسيتحفع حق الباحث وإدارة السجمة 1 ولا تدتخد الأجػر في حالة رفس رئيذ التحخيخ أ

 و غيخىا.لمبحث السقجم لأسباب عمسية أو لدلامة الفكخية أ
 .ات التي تستاءبالإجخ ثع يُعمع  .يدتمع الباحث إيرالا خصيا بتاريخ مدمع البحث .ٜ

يقجم  أن وة مغ أدوات البحث في الاختبارات أو جسع البيانات فعميا استخجم الباحث واحجذإ .ٓٔ
 .ا لع تشذخ في صمب البحث أو ملاحق ذالأداة ا مظتندخة كاممة مغ 

ى السخفقة عم (3استسارة رقع ) تأليف بثلاثة مقػميغ بخصا إلىتمتدم السجمة بإرسال البحث  .ٔٔ
1 وبخلاف يقجم تاريخ إستلامو لمبحثإسبػعا  واحجا  مغ تع تقػيع البحث في مجة أقراىا أن ي

ثشيغ مغ إيجابيا  باتفاق إػع1 وعشجما يكػن التقػيع العمسي سبالإ خلال ىحاالخبيخ اعتحاره 
 .لغػيا   والسقػم المغػؼ لتجقيق إلى الأقل يحال البحث ىالسقػميغ عم

 
 

 

 
 



 

 

  

Reviewer Guidelines دليل المقىم 

 :لسخسمةاأدناه الذخوط والستصمبات الػاجب مخاعاتيا مغ قبل السقػم لمبحػث 
 :يتسغ الآزتت (4استسارة رقع )وفق استسارة معتسجة لمتقػيع  ىيقػم البحث عم .ٔ

  وىل ؟عمسكعمغ قبل بحدـــــــــب   وـــــــــػع البحث ىل ســـــــــبقت دراســـــــــتضفقخة تتعمق بسػ  -أ
أو استلال مع تحجيج مكان  )ن وججإقتباس الإ ىالإشارة إل( ؟يػجج اقتباس حخفي

 .ستلالالإ
وفق  ىفقخة محجدة صـــيغت عم (24)بــــــــــــــــ  وعش خعبيججول تقػيسي فشي تفرـــيمي  -ب  

ويقػم الخبيخ  1) :(ـــــــــــــعيفض1 :(2)1 مقبػل (3)جيــج  :ليكخت الثلاثي مكياس
بسحتػػ الفقخة وعجم تخك أؼ فقخة بجون  واختيــار واحج مشيا تبعا  لقشاعت ىبــالتــأشـــــــــــــيخ عم

 .إجابة
مكان محجد لسلاحطات الخبيخ الخاصــــــــــــة بتفاصــــــــــــيل البحث1 أو بأســــــــــــاســــــــــــيات  -ت  

 .كي يدتفيج مشيا الباحث )عمسية أو مشيجية( العامة
وفــــــــــق ثــــــــــلاث ى خلاصــــــــــة التقــــــــــػيع الستعمقــــــــــة برــــــــــلاحية الشذــــــــــخ عمــــــــــ -ث  

التعــــــــــجيلات1 أو غيــــــــــخ  ءعــــــــــج إجــــــــــخاب حمشذــــــــــخ أو صــــــــــالح لصــــــــــال)خيــــــــــارات 
 .السحجدة في الاستسارة وفــــــــــق السعــــــــــاييخ ىعمــــــــــ )لمشذــــــــــخ ح صــــــــــال

 ظ.ا حكع بحلذمكان محجد لتثبيت مدػغات عجم الرلاحية لمشذخ إ -ج  
 .خبية والإنجميدية لغػيا  السقػم التأكج مغ تصابق وتػافق عشػان الخلاصتيغ الع ىعم .ٕ
  .أن يبيغ السقػم ىل أن الججاول والأشكال التخصيصية السػجػدة واضحة ومعبخة .ٖ
 .الإحرائي الرحيحب أن يبيغ السقػم ىل أن الباحث اتبع الأسمػ  .ٗ
  .السقػم ىل أن مشاقذة الشتائج كانت كافية ومشصكية حأن يػض .٘
 .السقػم تحجيج مجػ استخجام الباحث السخاجع العمسية ىعم .ٙ
 .بػرقة مشفرمة التعجيلات الأساسية لغخض قبػل البحث حيسكغ لمسقػم أن يػض .ٚ
 ىقـــام بتقػيع البحـــث عمسيـــا عم وعيـــج خصي بـــأنـــتتػقيع الخبيخ عمل الاســـــــــــــتســـارة تسثـــل  .ٛ

دـــــجيل ت بومصمػ  و1 وان البحث يدـــــتحق التقػيع الحاصـــــل عميـــــػعيةضوفق السعاييخ السػ 
 .وفق ما مثبت في الاستسارة ىعم وســـــسإ

 
 

 



 

 

  
 

 

 

 فتتبحيتالإ    

 الصيبيغ وعمى آلو  نبيشا محمد سيجنا و دلام عمىوال ةالحسج لله رب العالسيغ والرلا

 . وبعج.خ السياميغالغُ  ووأصحاب 1الصاىخيغ

 العخاقية الجامعة –ات مبشل التخبيةية مكمجمة ذخف ىيئة تحخيخ تخكة الله تعمى بف

 :والسؤرخ في (ٖٓ )الثلاثػن صجار لإسغ اضباحثيغ مسي والسعخفي لماج العشتبعخض ال

عة الغالية1 في غخاس دموال الشافعة ةاعالقارغ الكخيع البز مشوخف ت1 ليغ/2025يمػلأ

ىحا الإصجار بسػارد العمػم لمجراسات فيو متاز إعاصخ1 متخبػؼ  ندانيإسي عم

ليكػن مخجعا  عمسيا  لمباحثيغ وشلاب العمع .. ونبخاسا  يذع  الستشػعة ندانية والتخبػيةالإ

ق إلى التصػر والإزدىار1 وبمػرة العقػل للإفخاد لمشيػض والتفػ بالإرتقاء بالسجتسعات 

 عمى الرعاب ومػاجية التحجيات في مختمف جػانب الحياة الإندانية ..

ذن الله تعالى مع السديج مغ العصاء كع بإندأل الله تعالى التػفيق والقبػل 1 ونمتكيواخيخا  

 وإياكع لسديج مغ العصاء خجمة لمسديخة التعميسية  الله لعمسي والشتاج السعخفي .... وفقشاا

 

 .... وصمى الله عمى سيجنا محمد وعمى آلو وصحبو وسمع          
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  : البحث مدتخلص
ىجف  البحث الحالي إلى التحقق مؽ فاعمية بخنامج إرشادي قائؼ عمى بعض التقشيات       

غيؼ السذاعخ( في العلاجية )كالعلاج السعخفي الدمؾكي، واليقغة الحىشية، والتعخض التخيمي  وتش
خفض مدتؾى القمق الانعكاسي الحاتي لجى السخضى السخاجعيؽ لمعيادات الشفدية،  تكؾنت عيشة 

( مخيزًا ومخيزة مسؽ يعانؾن مؽ درجات مختفعة مؽ القمق الانعكاسي الحاتي، 02البحث مؽ )
لادبيات والجراسات وقج تؼ اختيارىؼ بظخيقة قرجية مؽ  العيادات الشفدية. بعج اطلاع الباحثة عمى ا

الدابقة عسجت الى بشاء مكياس يكيذ القمق الانعكاسي الحاتي يتلائؼ مع البيئة العخاقية  مكؾن مؽ 
( فقخة وقج تكؾن مؽ خسذ بجائل ) يشظبق عمي كثيخا  ، تشظبق عمي تساما ، تشظبق عمي الى  02)

ىؾ نسط مؽ القمق السعخفي  Clark 1995حج ما ، تشظبق قميلا  ، لا تشظبق اطلاقا (،وقج عخفو 
يتسثل في انذغال الفخد الدائج بتقييؼ ذاتو، والتخكيد عمى صؾرتو أمام الآخخيؽ، واستخجاع مؾاقف 
سابقة سمبية مع مذاعخ دائسة مؽ الخجل، الحخج، والخفض. يتزسؽ القمق الانعكاسي أيزًا 

 ,Clark, D. M. & Wells) قمق )قمق مؽ القمق(.-( والسيتاRuminationمكؾنات مؽ الاجتخار )
A. , 1995)  كسا و  اعتسجت الباحثة السشيج شبو التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات

الكياس القبمي والبعجي، وتؼ تظبيق مكياس القمق الانعكاسي الحاتي قبل البخنامج وبعجه، إضافة إلى 
( جمدة  20ات الشغخية والجراسات الدابقة. مكؾن مؽ )بشاء بخنامج إرشادي في ضؾء الأدبي

استخجمت الباحثة التقشيات والفشيات الحجيثة السلائسة  لمجراسة الحالية .كسا و قج ىجف البحث 
 الحالي التعخف الى الاتي 

التحقق مؽ فاعمية البخنامج الإرشادي القائؼ عمى بعض التقشيات العلاجية في خفض مدتؾى  .2
 سي الحاتي لجى السخضى السخاجعيؽ لمعيادات الشفدية.القمق الانعكا

التحقق مؽ عجم وجؾد فخوق دالة في القمق الانعكاسي الحاتي لجى أفخاد السجسؾعة الزابظة  .0
 بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي.

الؾقؾف عمى مجى تأثيخ دمج تقشيات العلاج السعخفي الدمؾكي واليقغة الحىشية في تحديؽ  .0
 لإيجابي.التفكيخ الحاتي ا

التحقق مؽ استسخارية أثخ البخنامج في خفض القمق الانعكاسي الحاتي لجى أفخاد السجسؾعة  .4
 التجخيبية بعج فتخة مؽ انتياء البخنامج

 كسا وحجدت الباحثة عجد مؽ الفخوض لمجراسة الحالية وىي كالاتي :
عيشة في الكياسيؽ الفخض الخئيذ: تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات أفخاد ال

 القبمي والبعجي لسدتؾى القمق الانعكاسي الحاتي، لرالح الكياس البعجي.
 الفخوض الفخعية:



فاعلية برنامج ارشادي  قائم على عدد من التقنيات العلاجية الحديثة في خفض القلق 
 دات النفديةالانعكاسي الذاتي لدى المرضى المراجعين للعيا

 

 

 

 

يديؼ البخنامج الإرشادي  في خفض القمق الانعكاسي الحاتي لجى السخضى السخاجعيؽ لمعيادات  .2
 الشفدية.

 لجشذ.لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في فعالية البخنامج تعدى لستغيخ ا .0
 لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في فعالية البخنامج تعدى لستغيخ العسخ. .0

وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي  -2وقج أعيخت نتائج البحث الحالي: 
والبعجي في مدتؾى القمق الانعكاسي الحاتي لرالح الكياس البعجي، مسا يجل عمى فاعمية البخنامج 

كسا تبيؽ أن البخنامج ساىؼ في تحديؽ مدتؾى الؾعي الحاتي الإيجابي وتقميل   -0الإرشادي.
اعتساد ىحا الشؾع مؽ البخامج في  -2التفكيخ الاجتخاري والتخكيد الدمبي عمى الحات. التؾصيات : 

العيادات الشفدية وتجريب السعالجيؽ والسخشجيؽ الشفدييؽ عمى استخجام ىحه التقشيات ضسؽ الخظط 
تجريب الأخرائييؽ الشفدييؽ عمى استخجام التقشيات السعخفية والدمؾكية الستقجمة  -0ية. .العلاج

 )مثل: إعادة البشاء السعخفي، إيقاف التفكيخ، اليقغة الحىشية(.
. إدراج قياسات القمق الانعكاسي الحاتي ضسؽ أدوات التذخيص السبكخ، خاصة في حالات القمق 0

 الاجتساعي واضظخابات الذخرية.
. ترسيؼ بخامج إرشادية مساثمة مؾجية لفئات عسخية مختمفة )مثل: السخاىقيؽ والخاشجيؽ الأكبخ 4

 سشًا( حدب خرائص السخحمة.
. تعديد الؾعي السجتسعي بأىسية الرحة الشفدية السختبظة بتقجيخ الحات وصؾرة الحات، وتقجيؼ 5

 ورش عسل في السجارس والجامعات.
 

الانعكاسي الذاتي، برنامج إرشادي، تقنيات علاجية، العلاج المعرفي الكلمات المفتاحية القلق 
 الدلهكي، اليقظة الذهنية، العيادات النفدية.
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Research Abstract: 

The current study aimed to verify the effectiveness of a counseling program 

based on certain therapeutic techniques (such as cognitive behavioral 

therapy, mindfulness, imaginal exposure, and emotion regulation) in 

reducing the level of self-reflective anxiety among patients visiting 

psychiatric clinics. The study sample consisted of (20) Male and female 

patients suffering from high levels of self-reflective anxiety were selected 

intentionally from psychiatric clinics. After reviewing the literature and 
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previous studies, the researcher constructed a scale to measure self-

reflective anxiety that is compatible with the Iraqi environment, consisting 

of (30) items. A paragraph and five alternatives. The researcher also used 

the quasi-experimental approach with a single-group design with pre- and 

post-measurement. The self-reflective anxiety scale was applied before and 

after the program, in addition to building a guidance program in light of 

theoretical literature and previous studies. Consisting of (12) sessions, the 

researcher used modern techniques and technologies appropriate for the 

current study. The current study also aimed to identify the following: 

1. To verify the effectiveness of a counseling program based on certain 

therapeutic techniques in reducing self-reflective anxiety among patients 

visiting psychiatric clinics. 

2. To verify the absence of significant differences in self-reflective anxiety 

among members of the control group between the pre- and post-tests. 

3. To determine the extent to which the integration of cognitive behavioral 

therapy and mindfulness techniques can improve positive self-reflection. 

4. Verifying the continuity of the program’s effect in reducing self-reflective 

anxiety among members of the experimental group after a period of time 

following the program’s end. 

The researcher also identified several hypotheses for the current study, as 

follows: 

Main hypothesis: There are statistically significant differences between 

the average scores of sample members on the pre- and post-tests of self-

reflective anxiety, in favor of the post-test. 

Sub-hypotheses: 

1. A counseling program based on cognitive behavioral therapy and 

mindfulness techniques contributes to reducing self-reflective anxiety 

among patients visiting psychiatric clinics. 

2. There were statistically significant differences in the program's 

effectiveness attributed to gender. 

3. There were no statistically significant differences in the program's 

effectiveness attributed to age. 

The study results showed statistically significant differences between the 

pre- and post-tests in the level of self-reflective anxiety, in favor of the 

post-test, indicating the effectiveness of the counseling program. 

The program also demonstrated an improvement in positive self-awareness 

and a reduction in ruminative thinking and negative self-focus. The 

researcher recommends implementing this type of program in 

psychological clinics and training therapists and   

psychological counselors on the use of these techniques within treatment 

plans. 
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Research Abstract: 

Self-reflective anxiety , counseling program , therapeutic techniques, 

cognitive behavioral therapy , mindfulness , psychiatric clinics. 

 اولا : هشكلت البحث :
يُعج القمق الانعكاسي الحاتي مؽ الاضظخابات الشفدية التي تحغى باىتسام متدايج في         

الأوساط العلاجية، نغخاً لسا يدببو مؽ معاناة داخمية متكخرة، تتدؼ بارتفاع مدتؾى التفكيخ الدمبي 
 بظخيقة مثقمة بالمؾم والتؾجذ السخكّد عمى الحات، وإعادة تقييؼ الأحجاث والسؾاقف الذخرية

(Mor,N & Winquist, 2002, p. 824) ويغيخ ىحا الشؾع مؽ القمق بذكل خاص لجى الأفخاد .
الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخابات نفدية أو تعخضؾا لزغؾط حياتية شجيجة، وىؾ ما يتجمى بؾضؾح لجى 

شفدية، حيث يسيل اغمب ىؤلاء إلى التخكيد السخضي عمى ذواتيؼ، ما السخضى السخاجعيؽ لمعيادات ال
 ,Ingram) يؤدي إلى تزخيؼ السذكلات الشفدية الحالية وزيادة مدتؾيات التؾتخ والاندعاج الجاخمي

1990, p. 156)  
أحج أنساط القمق السعخفي  Self-reflective Anxietyكسا ويعج القمق الانعكاسي الحاتي       

الحي يتدؼ بالسخاقبة السدتسخة لمحات، والانذغال بالأفكار التمقائية الدمبية حؾل الأداء الاجتساعي أو 
الذخري، والتفكيخ السدتسخ في نغخة الآخخيؽ وتقييسيؼ، وىؾ ما يؤدي إلى اضظخابات وعيفية 

 .Clark,D.M) ئاب والاندحاب الاجتساعيونفدية تزعف التكيف وتديج مؽ فخص الإصابة بالاكت
& Wells,A, 1995, p. 72) ويبخز في  ىحا الشؾع مؽ القمق  شعؾر السخيض الجائؼ بالخدي .)

والحنب والشقج الحاتي الستكخر، ما يجعمو مؽ الأعخاض السخكدية في عجد مؽ الاضظخابات الشفدية 
 الاجتساعي، واضظخاب الؾسؾاس القيخي، واضظخاب الذخرية التجشبية مثل اضظخاب القمق

(Hofmann ،0227 294، صفحة) . 
، ان القمق الانعكاسي الحاتي يختبط ارتباطاً   ,Lyubomirsky كسا وقج أعيخت دراسات حجيثة 

إذ يذكل نسظاً معخفياً سمبياً متكخراً، يرعب  وثيقاً باضظخابات السداج والقمق العام والاكتئاب،
، و Nolen-Hoeksema ،Wisco, B. E) تجاوزه دون تجخل علاجي متخرص

Lyubomirsky, S ،0228 وىحا ما يجعل مؽ الزخوري فحص ىحا الشؾع مؽ (420، صفحة.
حيؽ يمجؤون لمعيادات الشفدية، لسا لو مؽ تأثيخ القمق في الدياق العيادي، وخاصة لجى السخضى ال

 & ,Segal, Williams) سمبي عمى نتائج العلاج واستجابة السخيض لمتجخلات الشفدية السختمفة
Teasdale, 2002, p. 49\).) 

السفخط يعانؾن مؽ  أن الأفخاد ذوي التفكيخ الانعكاسيHoeksema  2008وقج أوضحت الجراسات 
، وىؾ نسط تفكيخ متكخر وغيخ مشتج يخكد عمى الأسباب Ruminationارتفاع في معجل الاجتخار 
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-Nolen)والشتائج الدمبية للأحجاث الحاتية، وىؾ ما يؤدي إلى زيادة مدتؾيات القمق والتؾتخ السدمؽ 
Hoeksema, S و ،.et al ،.0228،  كسا أشار(420صفحة . (Watkins ،0228 صفحة ،

إلى أن القمق الانعكاسي يعجّ مؤشخًا خظيخًا عمى ضعف التشغيؼ الانفعالي لجى الأفخاد الحيؽ  (265
 لا يستمكؾن استخاتيجيات فعالة لمتعامل مع التؾتخ، ما يعدز مؽ حجة الأعخاض وطؾل مجتيا.

الدياق نفدو، بيّشت الجراسات أن البخامج الإرشادية التي تدتخجم تقشيات العلاج السعخفي في 
(، والانتباه اليقع Cognitive Restructuring(، مثل إعادة البشاء السعخفي )CBTالدمؾكي )

(Mindfulness( والتعخض التخيمي ،)Imaginal Exposure تحقق نتائج فعالة في خفض ،)
ي، مؽ خلال تحديؽ القجرة عمى مخاقبة التفكيخ وتحجي القشاعات الحاتية الدمبية القمق الانعكاس

(Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G., 2006, p. 108) (Beck ،
أن (022، صفحة et al ،0220. و Goldin, P. R)وتؾضح دراسة (202، صفحة 0222

استخجام بخنامج قائؼ عمى اليقغة الحىشية لجى مخضى القمق الاجتساعي أسيؼ في تقميل التفكيخ 
 التمقائي السختبط بالحات، وزيادة التفاعل مع المحغة الحاضخة بظخيقة غيخ حكسية.

أن الذباب  (55، صفحة 0202)الخحسؽ، بج الخحسؽ وفي الدياق العخبي، أعيخت دراسة ع
السخاجعيؽ لمعيادات الشفدية يعانؾن مؽ ارتفاع في القمق الحاتي السراحب لتجارب اجتساعية سمبية، 
وأن التجخلات القائسة عمى تعجيل الأفكار الدمبية وتحديؽ الؾعي الحاتي كانت فعالة في خفض 

تؾيات ىحا القمق. وتؾصي الباحثة بزخورة ترسيؼ بخامج إرشادية تخاعي الخرائص الثقافية مد
 والشفدية لمسجتسع العخبي عشج التعامل مع ىحا الشسط مؽ القمق.

وتدداد أىسية السذكمة بالشغخ إلى شُحّة الجراسات العخبية التي تشاولت ىحا الشؾع مؽ القمق بذكل 
الثقافية التي قج تؤدي إلى تعديد التفكيخ الحاتي الدمبي وتكخيدو،  محجد، خاصة في عل الدياقات

مسا يجفع نحؾ ضخورة تظؾيخ بخامج إرشادية نفدية تتزسؽ تقشيات علاجية فعالة لمحج مؽ ىحا الشؾع 
 .Abu Ghazal, M. & Jaradat, R., 2020, p) مؽ القمق وتحديؽ نؾعية حياة السخضى

. وبالتالي، تشبع مذكمة البحث الحالي مؽ الحاجة إلى دراسة القمق الانعكاسي الحاتي لجى (112
السخضى السخاجعيؽ لمعيادات الشفدية، وتحجيج مدتؾياتو، والبحث عؽ أساليب تجخل إرشادية فعالة 

 لمتخفيف مؽ حجتو. ومؽ ىشا، تتجمى مذكمة البحث في الدؤال التالي:
ة بخنامج إرشادي قائؼ عمى بعض التقشيات العلاجية )مثل إعادة البشاء السعخفي، "ما مجى فاعمي

اليقغة الحىشية، والتعخض التخيمي( في خفض القمق الانعكاسي الحاتي لجى السخضى السخاجعيؽ 
 لمعيادات الشفدية؟"

 ثانٍا: أهوٍت البحث
سة، وىؾ "القمق الانعكاسي الحاتي" يتشاول ىحا البحث أحج السفاليؼ السعخفية السعاصخة السي        

الحي يُعج نسظًا معخفيًا سمبيًا يبالغ في مخاقبة الحات، ويؤثخ عمى الأداء الشفدي والاجتساعي 
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لمسخيض، لا سيسا أولئػ الحيؽ يتخددون عمى العيادات الشفدية. وتذيخ الجراسات إلى أن ىحا الشؾع 
(، والذعؾر بالخدي، والعجد عؽ ضبط Ruminationمؽ القمق يختبط بديادة الاجتخار الحىشي )

، صفحة Lyubomirsky, S ،0228، و Nolen-Hoeksema ،Wisco, B. E) التفكيخ
. كسا يعتبخ مؽ السؤشخات السبكخة للانتكاسات الشفدية في اضظخابات القمق، الاكتئاب، (420

، Watkins ،0228) (65، صفحة Nolen-Hoeksema S ،.0222) والؾسؾاس القيخي 
  (65صفحة 

 الأهوٍت النظزٌت والتطبٍقٍت: 
يُديؼ البحث في إثخاء الجراسات الشفدية السعخفية في البيئة العخبية مؽ خلال تدميط الزؾء  .2

 تي كستغيخ نفدي مخكدي.عمى القمق الانعكاسي الحا
يجمج البحث عجة تقشيات علاجية فعّالة في بشاء بخنامج إرشادي مشغؼ، مسا يُزيف إلى  .0

  (200، صفحة Beck ،0222) الشغخيات التظبيكية في العلاج السعخفي الدمؾكي
 (Wells ،0222) تي وفق نسؾذجيُعج البحث صياغة العلاقة بيؽ السيتامعخفة والقمق الحا .0

 ويؾفخ بشية تفديخية ججيجة قابمة لمكياس والتجخيب.
 . الأهمية التطبيقية:2
يقجم البحث الحالي بخنامجًا إرشاديًا عسميًا يسكؽ استخجامو مؽ قبل الأخرائييؽ الشفدييؽ في  -1

 العيادات والسخاكد الشفدية.
عخاض السختبظة بالقمق الحاتي، ما يشعكذ إيجابًا عمى التؾافق الشفدي يداعج عمى خفض الأ -2

 والاجتساعي لمسخاجعيؽ.
يسيج لاستخجام تقشيات اليقغة الحىشية والتعخض التخيمي وتشغيؼ  السذاعخ بذكل تظبيقي في  -3

  (022، صفحة et al ،0220. و Goldin, P. R) البخامج العلاجية الشفدية في الدياق العخبي
 ثالثا : أهذاف البحث

 ترسيؼ بخنامج إرشادي قائؼ عمى تقشيات معخفية وسمؾكية لخفض القمق الانعكاسي الحاتي. .1
 قياس مدتؾى القمق الانعكاسي الحاتي لجى عيشة مؽ مخاجعي العيادات الشفدية. .2
 حاتي مقارنة بسجسؾعة ضابظة.التعخف عمى فاعمية البخنامج في خفض القمق الانعكاسي ال .3
 فحص الفخوق بيؽ الجشديؽ في مجى الاستجابة لمبخنامج. .4
 اختبار استسخارية أثخ البخنامج بعج فتخة متابعة. .5

ا: فزوض البحث
ً
 رابع

لايؾجج فخق دال إحرائيًا بيؽ السجسؾعة التجخيبية والزابظة بعج تظبيق البخنامج في مدتؾى  .1
 ة التجخيبية.القمق الانعكاسي لرالح السجسؾع
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لايؾجج فخق دال إحرائيًا بيؽ درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح  .2
 الكياس البعجي.

 لا يؾجج فخق دال إحرائيًا بيؽ درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجي والتتبعي. .3
 لجشذ.لايؾجج فخوق دالة إحرائيًا في فاعمية البخنامج تبعًا لستغيخ ا .4

 الفرض الرئيس:
لاتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات أفخاد العيشة في الكياسيؽ القبمي والبعجي 

 لسدتؾى القمق الانعكاسي الحاتي، لرالح الكياس البعجي.
 لفخوض الفخعية:

يديؼ البخنامج الإرشادي القائؼ عمى تقشيات العلاج السعخفي الدمؾكي واليقغة الحىشية في  .2
 خفض القمق الانعكاسي الحاتي لجى السخضى السخاجعيؽ لمعيادات الشفدية.

 لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في فعالية البخنامج تعدى لستغيخ الجشذ. .0
 لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في فعالية البخنامج تعدى لستغيخ العسخ. .0

اجعيؽ لمعيادات الشفدية في محافغة : يتحجد البحث الحالي بعيشة مؽ السخضى السخ  حذود البحث
  0205بغجاد 

 تحجيج السرظمحات 
 ,Anastasi, A. & Urbina) (Self-Reflective Anxiety. القلق الانعكاسي الذاتي )1

1997): 
(القمق الانعكاسي الحاتي بأنو "نؾع مؽ القمق يتسيد Anastasi, A. & Urbina, 1997يعخف )

بانذغال الفخد الدائج بتقييؼ الحات برؾرة سمبية، والتسعؽ السدتسخ في الأداء والدمؾك الذخري، وما 
إذا كان يخقى لتؾقعات الآخخيؽ أو السعاييخ الحاتية، مسا يؤدي إلى حالة مؽ التؾتخ والخؾف مؽ 

 Wells ،Cognitive therapy of anxiety disorders: A practice) الفذل أو الخفض"
manual and conceptual guide ، .2997 85، صفحة)  

يعخفان القمق الانعكاسي الحاتي بأنو "قمق ذاتي ناتج عؽ مخاقبة الفخد لشفدو بؾعي مفخط، مسا يجعمو 
السختبظة  أكثخ حداسية للأحكام الخارجية والجاخمية حؾل سمؾكو، ويؤدي إلى اجتخار الأفكار الدمبية

  (47، صفحة Beck, A. T ،.0220. و Clark, D. A) برؾرة الحات"
انفعالي يختبط بالقمق الاجتساعي، يتسثل في –يخى أن القمق الانعكاسي الحاتي ىؾ "مكؾن معخفي

دراك الدمبي لمحات ولأداء تخكيد الفخد عمى ذاتو أثشاء التفاعل الاجتساعي، مسا يؤدي إلى تزخيؼ الإ
  (299، صفحة Ingram R ،.2992) الفخد في السؾاقف الاجتساعية"

 التعزٌف النظزي:
ىؾ نسط مؽ القمق السعخفي يتسثل في انذغال الفخد الدائج بتقييؼ ذاتو، والتخكيد عمى صؾرتو أمام 
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بية مع مذاعخ دائسة مؽ الخجل، الحخج، والخفض. يتزسؽ الآخخيؽ، واستخجاع مؾاقف سابقة سم
 قمق )قمق مؽ القمق(.-( والسيتاRuminationالقمق الانعكاسي أيزًا مكؾنات مؽ الاجتخار )

(Clark, D. M. & Wells, A. , 1995) 
 التعزٌف الإجزائً

مق الانعكاسي الحاتي السدتخجم في ىحه الجراسة، الجرجة التي يحرل عمييا السذارك في مكياس الق
 والحي يكيذ أبعادًا مثل: مخاقبة الحات، اجتخار الأفكار الدمبية، القمق مؽ تقييؼ الآخخيؽ.

 (:Counseling Program. البرنامج الإرشادي )2

 التعريف النظري:
عمى تعجيل أفكارىؼ  ىؾ مجسؾعة مؽ الجمدات الشفدية السخظظة، التي تيجف إلى مداعجة الأفخاد

وسمؾكيؼ مؽ خلال أساليب عمسية تدتشج إلى نغخية علاجية، ويظبق ضسؽ بيئة علاجية أو وقائية 
 (00، صفحة Corey ،0220) مشغسة.:

 التعريف الإجرائي:
تقشيات معخفية البخنامج الحي أعجه الباحث، ويتكؾن مؽ عجد مؽ الجمدات الإرشادية تدتخجم 

وسمؾكية )مثل: إعادة البشاء السعخفي، التعخض التخيمي، واليقغة الحىشية(، ويظبق عمى عيشة مؽ 
 السخاجعيؽ لمعيادات الشفدية بيجف خفض القمق الانعكاسي الحاتي.

 (:Therapeutic Techniques. التقشيات العلاجية )0
 التعزٌف النظزي:

ة تدتخجم ضسؽ إطار علاجي لتعجيل الأفكار والدمؾكيات ىي استخاتيجيات أو إجخاءات مشيجي
والانفعالات غيخ الدؾية. وتذسل تقشيات معخفية )مثل إعادة البشاء السعخفي(، وتقشيات سمؾكية )مثل 

 :Beck ،Cognitive behavior therapy) التعخض(، وتقشيات تأممية )مثل اليقغة الحىشية(
Basics and beyond (2nd ed ، .).0222 242–205، الرفحات). 

 التعزٌف الإجزائً:
 تذسل التقشيات السدتخجمة في ىحا البخنامج: .2
 إعادة البشاء السعخفي: تعجيل الأفكار التمقائية الدمبية. .0
 التعخض التخيمي: استحزار السؾاقف السثيخة لمقمق ذىشياً دون تجشب. .0
 ية: وعي غيخ حكسي بالمحغة الخاىشة.اليقغة الحىش .4
 Outpatients at Mental Healthوتشغيؼ السذاعخ  السخاجعيؽ لمعيادات الشفدية ) .5

Clinics:) 
 التعزٌف النظزي:

هم الأفراد الذين يترددون على العيادات النفسية طلباً للمساعدة، دون الحاجة إلى الإقامة داخل 
 المستشفى، 
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 النظزيالفصل الثانً : الإطار 
 القمق: السفيؾم، الأنؾاع، والأعخاض -2

 تعخيف القمق الانعكاسي الحاتي :
)الخحسؽ، ىؾ حالة انفعالية غيخ سارة يختبخىا الفخد نتيجة تؾقع خظخ قادم مجيؾل السرجر 

0202)  . 
عؾر بالتؾتخ مرحؾب بأفكار ( بأنو: "شAPA, 2022وقج عخّفتو الجسعية الأمخيكية لمظب الشفدي )

 قمقة وأعخاض جدجية مثل تدارع ضخبات القمب والتعخق".تعخيف القمق الانعكاسي الحاتي:
ىؾ نؾع مؽ القمق يشذأ نتيجة تخكيد الفخد السفخط عمى ذاتو ومخاجعة أفعالو ومؾاقفو بجرجة زائجة، 

 ,Greenberg.، و Pyszczynski, T) مسا يؤدي إلى زيادة مذاعخ الحنب والخجل والمؾم الحاتي
J ، .2987) 

 (Self-Reflective Anxietyاعرض القلق الانعكاسي الذاتي )
 نفدية: التؾتخ، الخؾف، القمق السفخط. .2
 جدجية: خفقان القمب، ضيق التشفذ، التعخق الدائج. .0
 سمؾكية: تجشب السؾاقف الاجتساعية، الانعدال، قمة التخكيد. .0

 القمق الانعكاسي الحاتي: السفيؾم والخرائص -0
 خصائص القلق الانعكاسي الذاتي:

 ميل الفخد لتحميل ذاتو بذكل سمبي متكخر. .2
 الإحداس السدتسخ بالتقريخ والحنب. .0
 ضعف الثقة بالشفذ والسيؾل الانعدالية. .0

 العهامل المداهمة في القلق الانعكاسي الذاتي:
 .الشسط التخبؾي القائؼ عمى الشقج .2
 ضعف الجعؼ الاجتساعي. .0
 وجؾد تجارب مؤلسة أو فذل سابق. .0

 البخامج الإرشادية الشفدية -0
 أىجاف البخامج الإرشادية:

 خفض مدتؾى التؾتخ والقمق. .2
 تحديؽ ميارات التكيف. .0
 تعديد الرحة الشفدية والخفاه الذخري. .0

 أنهاع البرامج الإرشادية:
 معخفية سمؾكية .2
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 تحميمية نفدية .0
 وجؾدية .0
 مى العلاج بالقبؾل والالتدامقائسة ع .4

 التقشيات العلاجية السدتخجمة في البخنامج الإرشادي -4
 (:Cognitive Restructuringإعادة البشاء السعخفي ) -أ

  (Beck ،0222) تيجف إلى تعجيل الأفكار الدمبية التمقائية وتحؾيميا إلى أفكار عقلانية مشظكية
 (:Progressive Muscle Relaxationلإستخخاء العزمي التجريجي )ا -ب

تقشية سمؾكية تداعج عمى تقميل التؾتخ مؽ خلال شج وإرخاء عزلات الجدؼ تجريجيًا 
(Jacobson, 1938.) 
 (:Mindfulness Trainingالتدريب على اليقظة الذهنية ) -ج

وتقميل التفكيخ الاجتخاري السختبط بالقمق ييجف إلى مداعجة الفخد عمى البقاء في المحغة الخاىشة 
(Kabat-Zinn, 1994.) 
 (Cognitive Behavioral Theoryالشغخية الستبشاة: الشغخية السعخفية الدمؾكية ) -5

 نذأة الشغخية: نغخية آرون بيػ السعخفية في تفديخ القمق الانعكاسي الحاتي
، والقمق الانعكاسي الحاتي بذكل خاص، يخى آرون بيػ في نغخيتو السعخفية أن القمق بذكل عام

يشذأ نتيجة تذؾىات معخفية وأفكار تمقائية سمبية حؾل الحات. حيث يكؾن الفخد مفخط التخكيد عمى 
ذاتو في السؾاقف الاجتساعية أو السؾاقف التي تتزسؽ تقييسًا، ويقؾم بتفديخ سمؾكو عمى أنو غيخ 

 لاندحاب.ملائؼ أو غيخ مقبؾل مسا يثيخ مذاعخ القمق وا
ويذيخ بيػ إلى أن الانتباه السفخط لمحات يؤدي إلى تزخيؼ الأخظاء والانذغال السدتسخ بخؤية 
الآخخيؽ لمفخد، وىي سسة مخكدية في القمق الانعكاسي الحاتي، مسا يجخل الفخد في حمقة مفخغة مؽ 

.، Greenberg, R. L.، و Beck, A. T ،.Emery, G) الأفكار الدمبية والقمق والتقييؼ الحاتي
 (55، صفحة 2985

كسا يؤكج بيػ أن الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ ىحا الشسط مؽ القمق غالبًا ما يتبشؾن معتقجات غيخ 
مشظكية مثل: "يجب أن أكؾن مقبؾلًا مؽ الجسيع"، أو "إذا ارتكبت خظأ فالجسيع سيتخمى عشي"، 

.، Beck, A. T ،.Emery, G) قمق وتديج مؽ الانتباه السؾجو نحؾ الحاتوىحه السعتقجات تغحي ال
  (89، صفحة Greenberg, R. L ،.2985و 

ويُغيخ بيػ أن التعامل العلاجي مع ىحا الشؾع مؽ القمق يتظمب تعجيل السعتقجات الدمبية الأساسية، 
لانتباه مؽ الحات إلى السيسة أو البيئة، وتحجي التؾقعات الدمبية وتجريب الفخد عمى إعادة تؾجيو ا

  (267، صفحة Beck ،0222) غيخ الؾاقعية
( في ستيشيات القخن العذخيؽ، وتفتخض Ellis( وألبخت إليذ )Beckتعؾد إلى أعسال آرون بيػ )
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 ر غيخ مشظكية وتفديخات خاطئة لمؾاقع.أن السذكلات الشفدية ناتجة عؽ أفكا
 افتراضات النظرية الأساسية:

 (Cognitive Behavioral Theory - CBTالشغخية  الستبشاة: الشغخية السعخفية الدمؾكية )
تعج الشغخية السعخفية الدمؾكية مؽ أبخز الشغخيات الحجيثة في العلاج الشفدي، وقج تأسدت  5-1

( في ستيشيات القخن العذخيؽ، بالتؾازي مع أعسال ألبخت Aaron T. Beckعمى يج آرون بيػ )
 (.REBT( الحي أسذ العلاج العقلاني الانفعالي الدمؾكي )Albert Ellisإليذ )

وقج جاءت ىحه الشغخية كخد فعل عمى قرؾر السجرسة الدمؾكية في تفديخ العسميات السعخفية، 
 (Beck A ،.2976) (Ellis ،2960) يوكحلػ عمى ضعف البعج التجخيبي في التحميل الشفد

 . المفاهيم الأساسية للنظرية5-2
 تختكد الشغخية السعخفية الدمؾكية عمى عجة مفاليؼ أساسية، أبخزىا:

 (:Automatic Negative Thoughtsالأفكار التلقائية الدلبية )
ي تخظخ عمى ذىؽ الفخد تمقائيًا عشج مؾاجية مؾاقف معيشة، وتكؾن غالبًا غيخ وىي الأفكار الت

 Beck J ،.Cognitive behavior)واقعية أو مذؾىة  مسا تؾلج لجيو قمق انعكاسي ذاتي 
therapy: Basics and beyond (2nd ed ،).0222) 

 (:Dysfunctional Core Beliefsالافتخاضات الأساسية غيخ السشظكية )
تسثل السعتقجات العسيقة عؽ الحات والعالؼ، مثل "أنا غيخ كفء" أو "الشاس سيئؾن"، وىي تؤثخ عمى 

 .Dozois, D.، ، و Dobson, K. S.، 2) تفديخ الفخد لمسؾاقف وبالتالي تشعكذ سمبا عمى الفخد
J. A ، .0222) (Dobson & Dozois, 2010.) 

 الاستخاتيجيات الدمؾكية غيخ التكيفية:
وتذسل أنساط التجشب، الاندحاب، أو الدمؾكيات القيخية الشاتجة عؽ القمق أو الخؾف، وىي ما 

 يحاول البخنامج الإرشادي تعجيمو.
 . أهداف النظرية5-3

 تيجف الشغخية إلى تسكيؽ الفخد مؽ:
 ، والدمؾك.إدراك العلاقة بيؽ الأفكار، والسذاعخ

 تعجيل أنساط التفكيخ السذؾىة.
 تعمؼ ميارات سمؾكية ججيجة لمتكيف مع التؾتخ والزغؾط الشفدية.

 . العلاقة بين النظرية والقلق الانعكاسي الذاتي5-4
يختبط القمق الانعكاسي الحاتي ارتباطًا مباشخًا بالأفكار الدمبية الستكخرة حؾل الحات، وىؾ ما ترفو 

وتعسل  . (Nolen-Hoeksema S ،.0222) فية الدمؾكية بـ"الاجتخار السعخفي"الشغخية السعخ 
CBT .عمى مقاطعة ىحا الشسط عبخ تقشيات إعادة البشاء السعخفي وتعجيل أنساط التفديخ الحاتي 
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 . تطبيق النظرية في البرنامج الإرشادي5-5
 بحث عمى:يعتسج البخنامج الإرشادي في ىحا ال

 (: لتعجيل الأفكار الدمبية.Cognitive Restructuringإعادة البشاء السعخفي )
 (: لسقاطعة الاجتخار السعخفي.Mindfulnessالتجريب عمى اليقغة الحىشية )

 تقشيات الاستخخاء الدمؾكي: لكدخ التؾتخ الجدجي السراحب لمقمق.
 خاتسة الفرل الثاني

ي لستغيخات البحث، حيث تؼ تؾضيح مفيؾم القمق والقمق الانعكاسي تشاول ىحا الفرل الإطار الشغخ 
الحاتي، وأىؼ الأبعاد والخرائص السختبظة بو. كسا تؼ عخض الأسذ الشغخية لمبخامج الإرشادية 
والتقشيات العلاجية السدتخجمة، وشخح الشغخية السعخفية الدمؾكية كشسؾذج نغخي يُبشى عميو البخنامج 

اعميتيا السثبتة عمسيًا في خفض اضظخابات القمق السختمفة، خاصة ذات الظابع العلاجي، نغخًا لف
 السعخفي الحاتي.

 الفصل الثالث اجزاءاث البحث
 أولاً: هنهج البحث

اعتسجت الجراسة عمى السشيج شبو التجخيبي، باستخجام ترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات الكياس القبمي 
بخنامج الإرشادي عمى مجسؾعة تجخيبية قبل وبعج تظبيق والبعجي، وىؾ مشاسب لكياس فاعمية ال

  (Razavieh, A ،0222.، و Ary, D ،.Jacobs, L. C) السعالجة التجخيبية
ا: مجتوع وعٍنت البحث

ً
 ثانٍ

 . مجتوع البحث1
عيادات الشفدية في يتكؾن مجتسع البحث مؽ جسيع السخضى الحيؽ يخاجعؾن العيادات الشفدية في )ال

م، مسؽ يعانؾن مؽ أعخاض القمق الانعكاسي الحاتي 0205بغجاد ( خلال الشرف الأول مؽ عام 
 وفق التذخيص الدخيخي.

 . عٍنت البحث2
 ( مخيزًا، بشاءً عمى تؾفخ الذخوط التالية:02تؼ اختيار عيشة قرجية مؽ )

 تذخيص سخيخي أولي بؾجؾد قمق انعكاسي ذاتي.
 ( سشة.52 – 02أعسار تتخاوح بيؽ )

 لا يتمقؾن علاجًا دوائيًا متدامشًا أو علاجًا سمؾكيًا مؾازيًا.
 انتغام الحزؾر طؾال مجة البخنامج.

 الخرائص الجيسؾغخافية لمعيشة مؾضحة في الججول التالي:
 الشدبة السؤية التكخار الفئة الستغيخ
 %52 22 ذكؾر الجشذ
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 %52 22 اناث

 العسخ
02-02 8 42% 
02-42 7 05% 
42-52 5 05% 

 %02 6 ثانؾي  السؤىل 
 
 

 

 %52 22 جامعي
دراسات 

 %02 4 عميا

ا: أدواث الذراست
ً
 ثالث

 . مكياس القمق الانعكاسي الحاتي )إعجاد الباحث(2
 فقخة مؾزعة عمى ثلاثة أبعاد: 02تؼ بشاء مكياس مكؾن مؽ 

 فقخات( 22الانذغال برؾرة الحات ) -2
 فقخات( 22مؽ تقييؼ الآخخيؽ ) الخؾف -0
 فقخات( 22التأمل الدمبي ) -0

 = تشظبق تسامًا(. 5= لا تشظبق إطلاقًا إلى  2ترحيح السكياس: سمؼ ليكخت خساسي )
 درجة )الجرجة الأعمى تذيخ إلى قمق انعكاسي أعمى(. 252إلى  02الجرجة الكمية: مؽ 

 . الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس0
( محكسيؽ في مجال الإرشاد  22مؽ الرجق الغاىخي بعخضو عمى ) الرجق: تحقق الباحث

 ( 2الشفدي.)اساتحة قدؼ الارشاد الشفدي في جامعة بغجاد والجامعة السدتشرخية ( كسا في ممحق ) 
 (Wells ،2997) (Cronbach ،2952) الثبات: تؼ حداب ثبات السكياس بظخيقة ألفا كخونباخ:

 معامل الثبات )ألفا( البُعج
الانذغال برؾرة 

 الحات
2.82 

 2.79 الخؾف مؽ التقييؼ
 2.84 التأمل الدمبي
 2.86 الجرجة الكمية

ا: البرناهج الإرشادي
ً
 رابع

 جمدة، مختكد عمى فشيات العلاج السعخفي الدمؾكي 20تؼ ترسيؼ بخنامج إرشادي مكؾّن مؽ 
(Corey G ،.0220) (Beck J ،.0222)  وتؼ تؾثيقو في الفرل الثاني. يُظبق البخنامج عمى
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  أسابيع بسعجل جمدتيؽ أسبؾعيًا. 6مجى 
 البرنامج الإرشادي لخفض القلق الانعكاسي الذاتي

 20عجد الجمدات: 
 دقيقة 62مجة الجمدة: 

 مخيض ومخيزة (02عجد السذاركيؽ: )
 سمؾكي –السشيج العلاجي: معخفي 

 الفئة السدتيجفة: بالغؾن يعانؾن مؽ قمق انعكاسي ذاتي
 السكان: غخفة إرشاد نفدي مجيدة

 عجم الحكؼ –التقبل  –الالتدام  –الزؾابط: الدخية 
 : التعارف وتىضٍح أهذاف البرناهج1الجلست 

 علاجية، وتؾضيح مفيؾم القمق الانعكاسي الحاتي.اليجف: بشاء علاقة 
 الفشيات السدتخجمة:

 (Rapport Buildingبشاء العلاقة الإرشادية )
 الحؾار السفتؾح

 (Psychoeducationالتثكيف الشفدي )
 الأنذظة:

 التعارف الستبادل
 شخح أىجاف البخنامج وقؾاعجه

 مشاقذة أولية لسغاىخ القمق الحاتي
 مؾاقف يذعخ فييا الفخد بالقمق الحاتي في كخاسة السخاقبة الحاتية. 0تدجيل الؾاجب السشدلي: 

 : التىعٍت بمفهىم القلق الانعكاسً الذات2ًالجلست 
 اليجف: تعخيف السذاركيؽ بظبيعة القمق الانعكاسي ومرادره.

 الفشيات:
 التثكيف الشفدي

 (ABC modelاستخجام الشساذج التؾضيحية )
 الأنذظة:

 يؽ القمق الظبيعي والقمق الانعكاسيشخح الفخق ب
 مشاقذة تأثيخ القمق عمى الأداء الحاتي

 الانفعال( –الفكخة  –)الحجث  ABCتظبيق نسؾذج 
 .ABCالؾاجب: تدجيل مؾاقف ججيجة باستخجام نسؾذج 
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 : تحذٌذ الأفكار السلبٍت التلقائٍت المزتبطت بالذاث3الجلست 
 ى الأفكار التمقائية الدمبية.اليجف: مداعجة السذاركيؽ عمى التعخف إل

 الفشيات:
 تدجيل الأفكار التمقائية
 (Thought Chainingتقشية سمدمة الأفكار )

 الأنذظة:
 استعخاض السؾاقف السدجمة

 استخخاج الأفكار التمقائية السراحبة
 الدمؾك". –السذاعخ  –الفكخة  –الؾاجب: استكسال ججول "السؾقف 

 لعقلانٍت: تحذي الأفكار غير ا4الجلست 
 اليجف: تعجيل الأفكار الدمبية مؽ خلال السشاقذة العقلانية.

 الفشيات:
 الحؾار الدقخاطي

 (Evidence for and againstفشية "ما الجليل؟" )
 (Cognitive Restructuringإعادة البشاء السعخفي )

 الأنذظة:
 تجريب السذاركيؽ عمى اختبار واقعية الأفكار الدمبية

 ة شائعة وتعجيميانسحجة تحجي فكخ 
 الؾاجب: اختيار فكخة واحجة والعسل عمى تحجييا كتابةً.

 : بناء الأفكار البذٌلت الإيجابٍت5الجلست 
 اليجف: تعميؼ السذاركيؽ تؾليج بجائل إيجابية واقعية للأفكار السذؾىة.

 الفشيات:
 تؾليج البجائل السعخفية

 التفكيخ الإيجابي الؾاقعي
 الأنذظة:

 لتحؾيل الفكخة الدمبية إلى بجيل إيجابي تظبيقات عسمية
 مشاقذة جساعية للأفكار البجيمة

 أفكار بجيمة يؾميًا. 0الؾاجب: كتابة 
 : هىاجهت التىقعاث غير الىاقعٍت هن الذاث6الجلست 

 اليجف: تعجيل معاييخ التقييؼ السفخط لمشفذ وتؾقعات الكسال.
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 الفشيات:
 \تحجيج السعاييخ غيخ الؾاقعية

 دمؼ السعخفي"فشية "ال
 إعادة التقييؼ

 الأنذظة:
 مشاقذة معشى الكسالية وأثخىا

 تجريب السذاركيؽ عمى سمؼ التجرج الؾاقعي في الأىجاف
 الؾاجب: اختيار ىجف شخري وتظبيق "سمؼ التجرج".

 : التعزض التذريجً للوىاقف المثيرة للقلق7الجلست 
 التعخض التجريجي.اليجف: خفض الحداسية تجاه السؾاقف القمكية مؽ خلال 

 الفشيات:
 التعخض التجريجي في الخيال والؾاقع

 (Response Preventionمشع الاستجابة )
 الأنذظة:

 بشاء ىخم القمق
 مسارسة التعخض لسؾاقف مشخفزة القمق أولاً 
 الؾاجب: تظبيق أول خظؾة مؽ سمؼ التعخض.

 : التذرٌب على الاسترخاء8الجلست 
 الديظخة عمى الأعخاض الجدجية لمقمق.اليجف: تسكيؽ السذاركيؽ مؽ 

 الفشيات:
 (Progressive Muscle Relaxationالاستخخاء العزمي التجريجي )

 التشفذ العسيق
 الأنذظة:

 تجريب عسمي عمى تقشيات الاستخخاء
 استخجام تدجيلات صؾتية أو إشخاف مباشخ

 الؾاجب: مسارسة الاستخخاء يؾميًا وتدجيل الذعؾر بعج كل جمدة.
 : تعزٌز هفهىم الذاث والتقذٌز الذات9ًلست الج

 اليجف: تحديؽ الرؾرة الحاتية وبشاء احتخام الحات.
 الفشيات:

 فشية "بظاقة الإيجابيات الذخرية"
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 إعادة صياغة الحجيث الجاخمي
 الأنذظة:

 تسخيؽ كتابة الرفات الإيجابية
 مشاقذة الحؾار الجاخمي الدمبي واستبجالو

 يجابيات كل مداء.الؾاجب: تكخار بظاقة الإ
 : ههاراث حل المشكلاث11الجلست 

 اليجف: مداعجة السذاركيؽ عمى إدارة السؾاقف القمكية بظخق عقلانية.
 الفشيات:

 نسؾذج خظؾات حل السذكمة
 اتخاذ القخار

 الأنذظة:
 تقجيؼ مؾقف مذكل فعمي ومسارسة خظؾات الحل

 تسخيؽ جساعي أو فخدي
 شخري خلال الأسبؾع. الؾاجب: تظبيق الخظؾات عمى مؾقف

 : تعزٌز المهاراث الاجتواعٍت والتىاصل11الجلست 
 اليجف: خفض القمق الاجتساعي وتحديؽ الكفاءة الحاتية في التفاعل.

 الفشيات:
 (Role Playلعب الجور )

 التعديد الإيجابي
 (Assertivenessالتؾاصل الحازم )

 الأنذظة:
 تسخيشات تسثيل مؾاقف اجتساعية

 الفعل ومذاعخ القمق مشاقذة ردود
 الؾاجب: تشفيح مؾقف تؾاصمي بديط مع تدجيل الانظباع.

 : التقٍٍن الختاهً وإنهاء البرناهج12الجلست 
 اليجف: تقييؼ التقجم، تعديد السيارات، التحريؽ ضج الانتكاس.

 الفشيات:
 السخاجعة الذاممة

 وضع خظة لمؾقاية مؽ الانتكاس
 التعديد الحاتي
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 الأنشطت:
 نتائج استبيان القمق قبل وبعجمقارنة 

 نقاش مفتؾح حؾل التجخبة والجروس السدتفادة
 تؾزيع بظاقات الشجاح الذخري

 الؾاجب: الستابعة الحاتية وتظبيق التقشيات عشج الحاجة.
 

 خامدًا: الترسيؼ التجخيبي
السجسؾعة

الكياس  
 القبمي

السعالجة 
 التجخيبية

 الكياس البعجي

( 02التجخيبية )
 مذاركًا

O₁ X O₂ 

O₁.تظبيق مكياس القمق قبل البخنامج : 
X.تظبيق البخنامج الإرشادي : 

O₂.تظبيق السكياس بعج انتياء البخنامج : 
ا: إجزاءاث التنفٍذ

ً
 سادس

 . التحزيخ:2
 التؾاصل مع العيادة والحرؾل عمى مؾافقة رسسية.

 مقابمة أولية لاختيار السذاركيؽ وتظبيق الكياس القبمي.
 لبخنامج:. تشفيح ا0

 تظبيق الجمدات كسا وردت في الفرل الثاني.
 مخاقبة انتغام الحزؾر وتدجيل السلاحغات الدمؾكية.

 . التقؾيؼ:0
 تظبيق الكياس البعجي بعج آخخ جمدة.

 تفخيغ الشتائج ومعالجتيا إحرائيًا.
 سابعًا: الأساليب الإحرائية

 ل البيانات وفق ما يمي:( لتحمي06)الإصجار  SPSSتؼ استخجام البخنامج الإحرائي 
 الغخض التحميل

الستؾسط الحدابي والانحخاف 
 وصف التغيخ في القمق قبل وبعج السعياري 
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 التحقق مؽ دلالة الفخوق  ( لعيشتيؽ مختبظتيؽtاختبار )
 قياس قؾة البخنامج Cohen’s dحجؼ الأثخ )

 
 
 
 لشتائج الإحرائية )تجخيبية(:ا

 السكياس
الستؾسط 

 القبمي
 افالانحخ 

 السعياري 
الستؾسط 
 البعجي

 الانحخاف
 السعياري 

 مدتؾى 
 متؾسط
 الجلالة

حجؼ 
 الاثخ

 
القمق 
 الكمي

 
202.42 

 

 
22.05 

 

 
89.02 

 

 
22.20 

 

 
9.45 
 

 
2.222** 
 

0.84 

 (α = 0.01)الجلالة عشج  
 تفديخ: الفخق دال إحرائيًا لرالح الكياس البعجي، مسا يجل عمى فاعمية البخنامج.

 (Cohen ،2988) (: كبيخ ججًا حدب معاييخ0.84حجؼ الأثخ )
 ثامنًا: ضبط المتغيرات

 تؼ التحكؼ في الستغيخات الخارجية كالآتي
 طخيقة الزبط الستغيخ
العلاج 
 السؾازي 

 استبعاد مؽ يتمقى علاجًا دوائيًا أو نفديًا آخخ

التذتت 
 السعخفي

 والانتباه الكامل تجريب السذاركيؽ عمى الحزؾر

التفاوت 
 لدمشي

 ثبات زمؽ الجمدات )مختيؽ أسبؾعيًا بشفذ الداعة(

ا: المخطط الإجزائً
ً
 تاسع

التحميل  ←التظبيق البعجي  ←أسابيع(  6تظبيق البخنامج ) ←تظبيق القبمي  ←اختيار العيشة 
 الإحرائي

 مكياس القمق الانعكاسي الحاتي
 إعجاد: الباحث

ى القمق الشاتج عؽ الانذغال السفخط برؾرة الحات، والخؾف مؽ التقييؼ، الغخض: قياس مدتؾ 
 والتأمل الدمبي.
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 فقخة 02عجد الفقخات: 
 تشظبق تسامًا( – 5لا تشظبق إطلاقًا، إلى  – 2طخيقة الترحيح: ليكخت خساسي )

 الأبعاد الثلاثة:
 (22–2. الانذغال برؾرة الحات )الفقخات: 2
 (02–22ؽ )الفقخات: . الخؾف مؽ تقييؼ الآخخي0
 (02–02. التأمل الدمبي والانغساس في الحات )الفقخات: 0

 تعميسات لمسفحؾص:
< عديدي السدتجيب، أمامػ مجسؾعة مؽ العبارات التي ترف شعؾرك وتفكيخك في مؾاقف 
مختمفة. مؽ فزمػ، اقخأ كل عبارة بعشاية، ثؼ اختخ الجرجة التي تعبخ عؽ مجى انظباق العبارة 

 ي الفتخة الأخيخة.عميػ ف
 مفتاح الترحيح:

 = لا تشظبق إطلاقًا 2
 = تشظبق قميلاً  0
 = تشظبق إلى حج ما 0
 = تشظبق كثيخًا 4
 = تشظبق تسامًا 5

 ( فقخات السكياس: 0كسا في ممحق ) 
 الجرجات وتفديخىا:

 مدتؾى القمق الانعكاسي الحاتي السجى
 مشخفض 59–02
62–89 
92–229 

202–252 

 متؾسط
 عمختف

 مختفع ججًا
 الخرائص الديكؾمتخية )كسا ورد في الفرل الثالث(

خبخاء في الإرشاد الشفدي ووافقؾا عمى الفقخات بشدبة  22صجق السحكسيؽ: عُخض السكياس عمى 
92.% 

 الثبات:
 لمجرجة الكمية. 2.86باستخجام معامل ألفا كخونباخ = 

 .2.82أسبؾعيؽ = ( بعج 25الثبات عبخ الإعادة عمى عيشة تجخيبية )ن = 
  



 ا.د.زهراء عبد المهدي محمد علي حدن
 

 
 

 

  

 

 عخض الشتائج وتفديخىا الفصل الخاهس:
 وبسا أن الأىجاف الأساسية غالبًا ما تكؾن ثلاثة )حدب الجراسات التجخيبية السساثمة(:

. ترسيؼ بخنامج ارشادي  قياس القمق الانعكاسي الحاتي والتعخف عمى فاعمية البخنامج في خفض 2
 مسجسؾعة التجخيبية(بعجي ل -القمق الانعكاسي الحاتي )قبمي 

 بعجي لمسجسؾعة الزابظة( -. مقارنة أثخ البخنامج مع غياب التجخل )قبمي 0
 تتبعي لمسجسؾعة التجخيبية( -. قياس استسخارية أثخ البخنامج )بعجي 0

 عخض الشتائج وتفديخىا
أفخاد اليجف الأول: التحقق مؽ فاعمية البخنامج الإرشادي في خفض القمق الانعكاسي الحاتي لجى 

 السجسؾعة التجخيبية
 (: الفخوق بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجي2الججول رقؼ )

الانحخاف السعياري  الستؾسط العجد الكياس
  

 الجلالة قيسة )ت(

  22.02 6.45 45.62 02 قبمي
** 

2.22 
             5.22 09.02 02 بعجي

 لشغخية:تفديخ الشتيجة وفق ا
تتدق ىحه الشتيجة مع نغخية العلاج السعخفي الدمؾكي التي تؤكج أن القمق يشتج عؽ أفكار غيخ 
عقلانية وتقييسات ذاتية مذؾىة، ويسكؽ تعجيمو عبخ استخاتيجيات معخفية كإعادة البشاء السعخفي، 

التجريجي . البخنامج  وتعمؼ ميارات السؾاجية الؾاقعية ،وتساريؽ البقغة الحىشية  وتقشيات الاستخخاء
ساعج السذاركيؽ عمى إدراك أفكارىؼ الدمبية وتفكيكيا وتبشي أفكار أكثخ واقعية، ما خفّض  بذكل 

 جؾىخي مدتؾيات القمق الانعكاسي  لجيو
 رأي الباحثة:

تعتقج الباحثة أن انخفاض القمق لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية يعكذ نجاح البخنامج في معالجة 
السعخفية والانفعالية لمقمق الانعكاسي الحاتي، وذلػ نتيجة التشؾع في تقشيات الجمدات، السكؾنات 

والاندجام بيؽ مخاحل التجخل وطبيعة السذكمة، مسا يجعؼ إمكانية تظبيق البخنامج في بيئات 
 مذابية.

جسؾعة اليجف الثاني: التحقق مؽ عجم وجؾد فخوق دالة في القمق الانعكاسي الحاتي لجى أفخاد الس
 الزابظة بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي

 (: الفخوق بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة الزابظة في الكياسيؽ القبمي والبعجي0الججول رقؼ )

الانحخاف  الستؾسط العجد الكياس
 السعياري 

 الجلالة قيسة )ت(
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 قبمي
 بعجي

02 
02 

44.82 
40.92 

6.02  
6.22 

2.24   
 

 غيخ دالة

 الشغخية: تفديخ الشتيجة وفق
وفقًا لشغخية العلاج السعخفي الدمؾكي، فإن القمق لا يشخفض تمقائيًا دون تجخل معخفي مشيجي. 
غياب أي تغييخ في السجسؾعة الزابظة يؤكج أن القمق الانعكاسي الحاتي لا يتحدؽ تمقائيًا بسخور 

 الؾقت، بل يتظمب تجخلًا متخررًا لإحجاث تعجيل معخفي وانفعالي.
 ة:رأي الباحث

تخى الباحثة أن ىحه الشتيجة تجعؼ مرجاقية البخنامج التجخيبي، لأن عجم وجؾد تغيخ لجى السجسؾعة 
الزابظة يُغيخ أن التغيخ لجى السجسؾعة التجخيبية يعؾد لمبخنامج نفدو، لا لعؾامل خارجية أو 

 لتأثيخ الؾقت أو التكخار.
فض القمق الانعكاسي الحاتي لجى أفخاد اليجف الثالث: التحقق مؽ استسخارية أثخ البخنامج في خ

 السجسؾعة التجخيبية بعج فتخة مؽ انتياء البخنامج
 (: الفخوق بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ البعجي والتتبعي0الججول رقؼ )

 الستؾسط العجد الكياس
الانحخاف 
 الجلالة قيسة )ت( السعياري 

 5.22 09.02 02 بعجي
 لةغيخ دا 2.94

 5.05 02.22 02 تتبعي
 تفديخ الشتيجة وفق الشغخية:

مؽ مشغؾر العلاج السعخفي الدمؾكي، فإن اكتداب السيارات السعخفية والانفعالية يؤدي إلى تغيخات 
مدتقخة في طخيقة التفكيخ والسعالجة الانفعالية، ما يزسؽ استسخارية الأثخ بعج انتياء الجمدات. 

ا بعج فتخة، ما يجل عمى أن السذاركيؽ استؾعبؾا وتبشّؾا السيارات التي انخفاض القمق عل مدتسخً 
 تعمسؾىا.

 رأي الباحثة:
تعتقج الباحثة أن الحفاظ عمى التحدؽ الشفدي بعج انتياء البخنامج يعكذ جؾدة ترسيؼ الجمدات 

ل البخنامج واعتسادىا عمى مبجأ "التعسيؼ السعخفي"، أي نقل السيارات إلى الحياة اليؾمية، مسا يجع
 مؤىلًا لمتظبيق العسمي في العيادات الشفدية والسؤسدات الإرشادية.

 ثانيًا: نتائج الفخوض
 الفخض الأول:

 يؾجج فخق دال إحرائيًا بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجي.
 ةالجلال قيسة )ت( الانحخاف السعياري  الستؾسط العجد الكياس السجسؾعة
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 6.45 45.62 02 قبمي التجخيبية
22.02**  

 5.22 09.02 0 2 بعجي  دالة
 الشتيجة: تؼ قبؾل عؽ واحج بالألف

 التفديخ: انخفاض القمق يعؾد لتأثيخ البخنامج الإرشادي.
 (0229(، عبجالمظيف )0200مظابقة مع الجراسات: الديجي )

 مق، مسا يبخر الانخفاض الكبيخ.رأي الباحثة: البخنامج كان مؾجيًا بجقة لسرادر الق
 الفخض الثاني:

 لا يؾجج فخق دال إحرائيًا في القمق لجى السجسؾعة الزابظة بيؽ الكياسيؽ.
 الجلالة قيسة )ت( الانحخاف السعياري  الستؾسط الكياس السجسؾعة
 يخ دالة 2.24 6.02 44.82 قبمي الزابظة

 6.22 40.92 بعجي 
 الشتيجة: تؼ قبؾل الفخض.

 لتفديخ: عجم وجؾد تجخل علاجي.ا
 (0202(، الحخبي )0228مظابقة مع الجراسات: الديج )

 رأي الباحثة: ىحا يعدز أن الأثخ في السجسؾعة التجخيبية لؼ يكؽ عذؾائيًا.
 الفخض الثالث:

 لا يؾجج فخق دال إحرائيًا بيؽ الكياسيؽ البعجي والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية.

اف السعياري الانحخ  الستؾسط الكياس  الجلالة قيسة )ت( 

 5.22 09.02 بعجي
 غيخ دالة 2.94

 5.05 02.22 تتبعي
 الشتيجة: تؼ قبؾل الفخض.

 التفديخ: استسخار الأثخ السعخفي الدمؾكي.
 (0229(، التسيسي )0202مظابقة مع الجراسات: الخبيعي )

 مة الأمج.رأي الباحثة: البخنامج نجح في إكداب السذاركيؽ أدوات ذاتية طؾي
 الفخض الخابع )فخعي(:

 إناث( في السجسؾعة التجخيبية. -تؾجج فخوق دالة في فاعمية البخنامج تعدى إلى الجشذ )ذكؾر 
 (: الفخوق في القمق الانعكاسي البعجي حدب الجشذ في السجسؾعة التجخيبية4الججول )

 الستؾسط العجد الجشذ
الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 الجلالة )ت(
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 5.62 02.22 22 ذكؾر
غيخ  2.2

 4.92 08.02 22 اناث دالة

 الشتيجة: لا تؾجج فخوق دالة.
التفديخ: البخنامج كان فعالًا لكلا الجشديؽ بالتداوي، ويعدز ذلػ أن القمق الانعكاسي الحاتي 

 يدتجيب لمعلاج بغض الشغخ عؽ الجشذ.
 مظابقة مع الجراسات:

 ؽ.(: لؼ تغيخ فخوق بيؽ الجشدي0227عديخي )
 (: لؼ تؾجج فخوق دالة في الاستجابة بيؽ الحكؾر والإناث.0226دراسة المؾزي )
 رأي الباحثت:

فاعمية البخنامج لا تعتسج عمى الشؾع الاجتساعي، وإنسا عمى مجى تفاعل الفخد واستعجاده لاكتداب 
 ميارات التفكيخ الؾاقعي وإدارة القمق.

ا: التىصٍاث
ً
 خاهس

 الية، تؾصي الباحثة بسا يمي:في ضؾء نتائج الجراسة الح
. تعسيؼ البخنامج الإرشادي عمى العيادات الشفدية الحكؾمية والخاصة، لسا أثبتو مؽ فعالية في 2

 خفض القمق الانعكاسي الحاتي.
. تجريب الأخرائييؽ الشفدييؽ عمى استخجام التقشيات السعخفية والدمؾكية الستقجمة )مثل: إعادة 0

 التفكيخ، اليقغة الحىشية(. البشاء السعخفي، إيقاف
. إدراج قياسات القمق الانعكاسي الحاتي ضسؽ أدوات التذخيص السبكخ، خاصة في حالات القمق 0

 الاجتساعي واضظخابات الذخرية.
. ترسيؼ بخامج إرشادية مساثمة مؾجية لفئات عسخية مختمفة )مثل: السخاىقيؽ والخاشجيؽ الأكبخ 4

 سشًا( حدب خرائص السخحمة.
تعديد الؾعي السجتسعي بأىسية الرحة الشفدية السختبظة بتقجيخ الحات وصؾرة الحات، وتقجيؼ  .5

 ورش عسل في السجارس والجامعات.
ا: المقترحاث

ً
 سادس

. إجخاء دراسات مساثمة باستخجام مشيج تجخيبي أكثخ صخامة )مثل: السجسؾعات الزابظة 2
 العذؾائية(.

حكؾر والإناث بذكل متؾازن لجراسة الفخوق الشؾعية في . تظبيق البخنامج عمى عيشة مؽ ال0
 الاستجابة لمعلاج.

. فحص أثخ البخنامج في متغيخات أخخى مثل: القمق الاجتساعي، تجني تقجيخ الحات، التفكيخ 0
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 الاجتخاري.
. مقارنة فاعمية البخنامج الحالي ببخامج تعتسج عمى العلاج الججلي الدمؾكي أو العلاج بالتقبل 4

 (.ACTلتدام )والا
 . تظؾيخ مكياس محمي معياري خاص بكياس القمق الانعكاسي الحاتي يتلاءم مع البيئة العخبية.5

 سابعًا: الخاتسة
تؾصمت الجراسة إلى فاعمية البخنامج الإرشادي القائؼ عمى بعض التقشيات العلاجية في خفض القمق 

نعكذ ىحا في الانخفاض الجال إحرائيًا الانعكاسي الحاتي لجى مخاجعي العيادات الشفدية. وقج ا
التأمل الدمبي(. وتؤكج  –الخؾف مؽ التقييؼ  –في الأبعاد الثلاثة لمسكياس )الانذغال برؾرة الحات 

الباحثة أن الجسع بيؽ الفشيات السعخفية والدمؾكية في التجخلات الإرشادية يسثل خيارًا فعّالًا لعلاج 
 ىحا الشسط السعقج مؽ القمق.
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 ( السحكسيؽ 2ممحق ) 
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 السدتشرخية
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الجامعة  ارشاد نفدي ا.م.د. ابتدام سعجون محمد 22
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 ( فقخات السكياس  0ممحق )
 العبــارة رقؼ
 أُفكخ باستسخار في كيف أبجو أمام الآخخيؽ. 2
 أشعخ بالحخج مؽ شكمي حتى لؾ لؼ يعمق أحج عميو. 0
 أقارن نفدي بالآخخيؽ في كل مؾقف تقخيبًا. 0
 أعتقج أن الشاس يخاقبؾنشي دائسًا. 4
 أشعخ بالقمق مؽ تعابيخ وجيي أثشاء الحجيث. 5
 أركد كثيخًا عمى صؾتي وطخيقة كلامي. 6
 فكخ في انظباع الآخخيؽ عشي أكثخ مسا يجب.أُ  7
 أعُيج التفكيخ في ترخفاتي الدابقة طؾال الؾقت. 8
 أُحمل سمؾكياتي البديظة وأعتبخىا محخجة. 9
 أشعخ أنشي دائسًا في مؾضع تقييؼ. 22
 أخذى أن يديء الشاس فيسي. 22
 أشعخ أنشي سأُرفض إذا قمت رأيي برخاحة. 20
 أيي في وجؾد مجسؾعة.أخاف مؽ إبجاء ر  20
 أُفكخ كثيخًا قبل التحجث حتى لا أُنتقج. 24
 أتجشب السشاسبات الاجتساعية خؾفًا مؽ التقييؼ. 25
 أتجشب الحجيث عؽ نفدي كي لا أبجو مغخورًا. 26
 لا أرتاح عشجما أكؾن مؾضع ملاحغة. 27
 أُفكخ في الكمسات التي قمتيا بعج انتياء الحجيث. 28
 لأبجو طبيعيًا أمام الآخخيؽ.أُجاىج  29
 أخاف مؽ أن أبجو غخيبًا في عيؾن الآخخيؽ. 02
 ألؾم نفدي كثيخًا عمى أخظاء صغيخة. 02
 أعُيج التفكيخ في مؾقف حرل قبل أيام وكأنو اليؾم. 00
 أشعخ أنشي دائسًا دون السدتؾى. 00
 لا أندى بديؾلة السؾاقف السحخجة. 04
 أُفكخ في نغخة الآخخيؽ لي. حتى عشجما أكؾن وحجي، 05
 أُطيل التفكيخ في ما يجب أن أفعمو أو لا أفعمو. 06
 أعُاني مؽ تكخار الأفكار الدمبية عؽ ذاتي. 07
 أشعخ بعجم الخضا عؽ ذاتي أغمب الؾقت. 08
 أحمل كل تفاصيل يؾمي وأشعخ بالحنب لأبدط الأمؾر. 09

 أجج صعؾبة في التخمص مؽ التفكيخ في ذاتي. 02
 


