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 السدتخمز
 فػي الرابعػة السرحمػة طالبػات لػدػ السدػتقب  بقمق كعلبقتو الحياة معشى عمى التعرؼ إلى الدراسة ى ه ىدفت

 الحيػػاة. معشػػى مؿيػػاس مؿياسػػ ؽ: تظب ػػق كتػػؼ طالبػػة  78 مػػؽ الع شػػة تكؾنػػت الرياضػػة. كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة كميػػة
 الؾسػػػط مػػػؽ إحرػػػائي ا داؿ بذػػػك  أعمػػػى الظالبػػػات لػػػدػ الحيػػػاة معشػػػى درجػػػات متؾسػػػط أف الدراسػػػة نتػػػائ  كأعيػػػرت
 أعيػػػرت كسػػا حيػػػاتيؽ. فػػي كالؿيسػػة باليػػػدؼ القػػؾؼ  الظالبػػات شػػػعؾر إلػػى يذػػ ر مسػػػا كب ػػر  أثػػر حجػػػؼ مػػع ال رضػػي

ا  كب ػر أثػر حجػؼ مػع  ال رضػي الؾسػط مػؽ إحرػائي ا داؿ بذػك  أعمػى السدػتقب  قمػق درجػات متؾسط أف الشتائ   جػد 
 فقػد السؿياسػ ؽ  بػ ؽ العلبقػة أمػا .لمسؿيػاس الأربعػة الأبعػاد جسيػع فػي الظالبػات لػدػ القمػق مدػتؾػ  ارت ػاع يعكس ما

ا ضػعيف السدػتقب  كقمػق الحيػاة معشػى بػ ؽ الارتبا  معام  أف الشتائ  أعيرت  مدػتؾػ  عشػد إحرػائي ا داؿ كغ ػر جػد 
 تتػدخ  كقػد السدػتقب   قمػق بسدػتؾػ  مباشػرة يػرتبط لا الحيػاة بسعشى الظالبات شعؾر أف إلى يذ ر ما  0.05 الدلالة
 .القمق ى ا تحديد في أخرػ  عؾام 

 كسػا السرت عػة  السدػتقبمية القمػق مدػتؾيات رغػؼ مرت ع حياة بسعشى يتستعؽ الظالبات أف إلى الدراسة تؾصمت
 الأنذػظة كتعزيػز لمسدػتقب   التخظػيط حػؾؿ عسػ  كرش كتشغػيؼ كاستذػارؼ  ن دػي دعؼ برام  تقديؼ بزركرة أكصت

 كقمػػق الحيػػاة معشػػى بػػ ؽ الؾسػػيظة العؾامػػ  لاستكذػػاؼ مدػػتقبمية دراسػػات إجػػراء إلػػى إضػػافة كالاجتسا يػػة  الرياضػػية
 .السدتقب 
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Abstract 

This study aimed to investigate the meaning of life and its relationship with 

future anxiety among fourth-year female students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences. The sample consisted of 78 students, and two scales 

were administered: the Meaning of Life Scale and the Future Anxiety Scale. 

The results indicated that the mean score for the Meaning of Life Scale was 

significantly higher than the hypothetical mean, with a large effect size, reflecting a 

strong sense of purpose and value in life among the students. Additionally, the mean 

score for the Future Anxiety Scale was significantly higher than the hypothetical 

mean, with a very large effect size, indicating elevated levels of anxiety across all four 

dimensions of the scale. 

Regarding the relationship between the two scales, the results showed that the 

correlation coefficient between meaning of life and future anxiety was very weak and 

statistically non-significant at the 0.05 level, suggesting that the students’ sense of 

meaning in life is not directly related to their level of future anxiety, and other factors 

may influence this anxiety. 

The study concluded that the students possess a high sense of meaning in life 

despite elevated levels of future anxiety. It recommended providing psychological and 

counseling support programs, organizing workshops on future planning, promoting 

physical and social activities, and conducting further studies to explore mediating 

factors between meaning of life and future anxiety. 
 بالبحث: التعخيف -1

 :توكأىسي البحث قجمةم 1-1
 إذ كالاجتسػػاعي  الإندػػاني الػػش س عمػػؼ م ػػداف فػػي الأساسػػية السؾاضػػيع مػػؽ الحيػػاة" "معشػػى مؾضػػؾع يُعتبػػر

ػػا يػػرتبط ػػا ارتباط   كاليػػدؼ بالؿيسػػة الذخرػػي الإحدػػاس عػػؽ يعبػػر كىػػؾ لم ػػرد. الش دػػية كالرػػحة الش دػػي بالرفػػاه كثيق 
 الش دػية  الشاحيػة كمػؽ ال ؾميػة. الزػغؾ  كتحسػ  التحػديات مؾاجيػة مػؽ الظالبػات يُسكّػؽ كالػ ؼ الحيػاة  فػي كالاتجاه
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ا شػػعؾر ا يستمكػػؾف  الػػ يؽ الأشػػخاص أف الدراسػػات أعيػػرت  الرضػػا مػػؽ أعمػػى بسدػػتؾػ  يتستعػػؾف  الحيػػاة بسعشػػى كاضػػح 
 .الإحداس ى ا إلى ي تقركف  ال يؽ بأكلئػ مقارنة   كالاكتئاب  القمق مدتؾيات في كانخ اض الش دي 

 خػػلبؿ مػػؽ الأساسػػية حاجاتػػو إشػػباع عمػػى كالقػػدرة بالرضػػا الظالبػػات شػػعؾر ىػػؾ ىشػػا الحيػػاة بسعشػػى كيقرػػد
 ىػػ ا كاسػت ساره. الؾقػت إدارة حدػػؽ إلػى إضػافة كتعميسيػػة  كاجتسا يػة صػحية خػػدمات مػؽ تقدمػو كمػػا السحيظػة الب ئػة

 .آخر إلى مؾقف كمؽ أخرػ  إلى طالبة مؽ يختمف ب  ثابت ا ليس السعشى

 إذ الجامعيػػػات  الظالبػػات تؾاجػػو التػػػي الش دػػية السذػػكلبت أبػػرز أحػػػد السدػػتقب  "قمػػق يُعػػػد ذاتػػو  الؾقػػت فػػي
 تحػػديات الظالبػػات تؾاجػػو إذ الدراسػػة  مػػؽ الستقدمػػة السراحػػ  فػػي خاصػػة السجيػػؾؿ  مػػؽ كالخػػؾؼ بػػالغسؾض يػػرتبط
 شػػػعؾر عػػػؽ السدػػػتقب  قمػػػق كيُعبػػػر العسميػػػة. لمحيػػػاة كالتحزػػػ ر العسػػػ   مدػػػار كاختيػػػار الأكػػػاديسي  بالشجػػػاح تتعمػػػق

 الأكػاديسي الأداء عمػى سػمب ا يػؤثر قػد مػا كىػؾ السدتقبمية  بالتحؾلات السرتبط السجيؾؿ مؽ كالخؾؼ بالتؾتر الظالبات
 .القرارات اتخاذ عمى كالقدرة

 كميػػة فػػي الرابعػػة السرحمػػة طالبػػات لػػدػ السدػػتقب  كقمػػق الحيػػاة معشػػى بػػ ؽ الػػربط يُعػػد سػػبق  مػػا ضػػؾء كفػػي
ػػا يػػؾفر أف يسكػػؽ إذ كب ػػرة  أىسيػػة ذا أمػػر ا الرياضػػة كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة  الذخرػػي الإدراؾ تػػأث ر لكيؽيػػة أفزػػ  فيس 
 دراسػة إلػى الباحػ  يدػعى البحػ   ىػ ا خػلبؿ كمػؽ بالسدػتقب . السرتبط الش دي القمق مدتؾػ  عمى الحياة في لسعشى
 تدػاعد عسميػة تؾصػيات كتقػديؼ لمظالبػات  الش دػية الرػحة تعزيػز فػي لمسدػاىسة كذلػػ الستغ ريؽ  ى يؽ ب ؽ العلبقة

 .حياتيؽ في كاليدؼ بالسعشى الإحداس كتعزيز السدتقب  قمق مؽ الحد عمى

  البحث: مذكمة 1-2
 الدراسػة بإتسػاـ تتعمػق متعػددة ضغؾط ا الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في الرابعة السرحمة طالبات تؾاجو

 السدػػتقب . بذػػأف لػػدييؽ الش دػػي القمػػق مدػػتؾيات مػػؽ يزيػػد قػػد مسػػا كالسيشيػػة  العسميػػة لمسرحمػػة كالتحزػػ ر الجامعيػػة 
ػػا ن دػػي ا عػػاملب   الحيػػػاة بسعشػػى الظالبػػات إحدػػاس يُعتبػػر أخػػرػ  جيػػة كمػػؽ  الزػػػغؾ  مػػع التكيػػف عمػػى يدػػاعد ميس 

ػػا ىشػػاؾ أف إلا السدػػتقب "  ك"قمػػق الحيػػاة" "معشػػى مػػؽ لكػػ  الكب ػػرة الأىسيػػة كرغػػؼ الش دػػي. التػػؾازف  كتحق ػػق  فػػي نقر 
 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية طالبات لدػ الستغ ريؽ ى يؽ ب ؽ العلبقة في تبح  التي التظبيؿية الدراسات

 عمػػػى الحيػػػاة بسعشػػػى الظالبػػػات إحدػػػاس تػػػأث ر مػػػدػ لسعرفػػػة الحاجػػػة مػػػؽ الأساسػػػية البحػػػ  مذػػػكمة كتشبػػػع
 عمػػى تدػػاعدىؽ ن دػػي دعػػؼ اسػػتراتيجيات لتقػػديؼ ال يػػؼ ىػػ ا اسػػتخداـ إمكانيػػة كمػػدػ السدػػتقب   مػػؽ قمقيػػؽ مدػػتؾيات
 معشػػى بػػ ؽ العلبقػػة مػػا :التػػالي الدػػؤاؿ البحػػ  يظػػرح كبالتػػالي  ال عػػاؿ. الش دػػي التكيػػف كتحق ػػق الزػػغؾ  مؾاجيػػة

 الرياضة؟ كعمؾـ البدنية التربية كمية في الرابعة السرحمة طالبات لدػ السدتقب  كقمق الحياة
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 البحث: أىجاؼ 1-3
 ديالى. بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية بكمية الرابعة السرحمة لظالبات الحياة معشى مدتؾػ  عمى التعرؼ 
 ديالى. بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية بكمية الرابعة السرحمة لظالبات السدتقب  قمق مدتؾػ  عمى التعرؼ 
 كعمػػػؾـ البدنيػػػة التربيػػػة بكميػػػة الرابعػػػة السرحمػػػة لظالبػػػات السدػػػتقب  كقمػػػق الحيػػػاة معشػػػى بػػػ ؽ العلبقػػػة عمػػػى التعػػػرؼ 

 ديالى. بجامعة الرياضة
  البحث: فخض 1-4
 بكميػػة الرابعػػة السرحمػػة لظالبػػات السدػػتقب  كقمػػق الحيػػاة معشػػى بػػ ؽ علبقػػة بػػ ؽ إحرػػائية دلالػػة ذات علبقػػة تؾجػػد 

 ديالى. بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية
  البحث: مجالات 1-5
 لمعػػػاـ ديػػػالى بجامعػػػة الرياضػػػة كعمػػػؾـ البدنيػػػة التربيػػػة بكميػػػة الرابعػػػة السرحمػػػة طالبػػػات :البذػػػخي  السجػػػاؿ 1-5-1

 طالبة. (78) عددىؽ كالبالغ 2024 / 2023 الدراسي
 .2024 / 4 / 27 إلى 2023 / 12 / 15 مؽ السدة :الدماني السجاؿ 1-5-2
 الرياضة. كعمؾـ البدنية التربية كمية كملبعب قاعات :السكاني السجاؿ 1-5-3
 ػ السيجانية: كإجخاءاتو البحث مشيجية -2
  ػ البحث: مشيج 2-1

   البح . مذكمة لظبيعة ملبئسة الأك ر لأنو الارتباطية العلبقات بأسمؾب الؾص ي السشي  استخدـ
 ػ البحث: كعيشة مجتسع 2-2

 لمعاـ ديالى جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في الرابعة السرحمة بظالبات البح  مجتسع تس   كقد 
 إلى الدراسة ع شة كتقدست طالبة  (83) بمغت فقد البح  ع شة أما طالبة (89) عددىؼ كالبالغ 2024 / 2023

 الاستظلب ية. لمتجربة طالبات (5ك) البح   مجتسع مؽ %(82) بمغت كبشدبة الرئيدة لمتجربة طالبة (78)

 السعمػمات: جسع ككسائل البحث أدكات 2-3

 (:1 )السمحق (2020 )ثبيت، الحياة معشى مؿياس -1
 الايجابيػػػة لمعبػػػارات ثلبثػػػي مػػػدرج كفػػػق عمػػػى السؿيػػػاس: ترػػػحيح كيػػػتؼ  بػػػارة. (35) مػػػؽ السؿيػػػاس يتكػػػؾف 

 الدرجػػػة كتذػػػ ر ( 35) درجػػػة كأقػػػ  (105) السج ػػػب عم يػػػا يحرػػػ  مسكػػػؽ درجػػػة أعمػػػى كتكػػػؾف  الدػػػمبية كالعبػػػارات
 فػػي ككسػػا الحيػػاة  معشػػى حػدة قمػػة إلػػى تذػػ ر السشخ زػة كالدرجػػة الظالبػػات لػػدػ الحيػػاة معشػى حػػدة زيػػادة إلػػى العاليػة
 التالي: (1) الجدكؿ

 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

148 

 (1) الججكؿ
 الحياة معشى لسؿياس كالدمبية الايجابية العبارات عغ الاجابات اكزاف يبيغ

 
 الدمبية العبارات درجة الايجابية العبارات درجة البجائل ت
 1 3 تساما 1
 2 2 محايج 2
 3 1 مصمقا 3

 (:2 )السمحق (2006 )الكيلاني، السدتقبل قمق مؿياس -2
 يمي: ككسا مكؾنات (4) عمى مؾزعة  بارة (36) مؽ السؿياس يتكؾف 

 (2) الججكؿ
 مكػف  كل عبارات كعجد السدتقبل قمق مؿياس مكػنات يبيغ

 العبارات عجد السكػف  ت
 9 الجدسي السكػف  1
 9 الاقترادي السكػف  2
 9 الاجتساعي السكػف  3
 9 الػججاني السكػف  4

 أعمػػى كتكػػؾف  الدػػمبية كالعبػػارات الايجابيػػة لمعبػػارات خساسػػي مػػدرج كفػػق السؿيػػاس ترػػحي  يػػتؼ السؿيػػاس: ترػػحيح
 القمػػػػق حػػػػدة زيػػػػادة إلػػػػى العاليػػػػة الدرجػػػػة كتذػػػػ ر ( 36) درجػػػػة كأقػػػػ  (189) السج ػػػػب عم يػػػػا يحرػػػػ  مسكػػػػؽ درجػػػػة

 التالي: (3) الجدكؿ في ككسا السدتقبمي  القمق حدة قمة إلى تذ ر السشخ زة كالدرجة الظالبات لدػ السدتقبمي

 (3) الججكؿ
 السدتقبل قمق لسؿياس كالدمبية الايجابية العبارات عغ الاجابات اكزاف يبيغ 

 الدمبية العبارات درجة الايجابية العبارات درجة البجائل ت
 1 5 ججا كبيخة بجرجة عمي   تشصبق 1
 2 4 كبيخة بجرجة عمي   تشصبق 2
 3 3 متػسصة بجرجة عمي   تشصبق 3
 4 2 قميمة بجرجة عمي   تشصبق 4
 5 1 أبجا   عمي   تشصبق لا 5
 كالبيانات. السعمؾمات لجسع استسارة -3
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   البيانات لت ريغ استسارة -4
  Sharp- El- 531 الالكتركنية الحاسبة -5
  (.PENTIOM 4) نؾع الإلكتركنية الحاسبة -6

 السيجانية: البحث اجخاءات 2-4
 لمسؿياسيغ: الاستصلاعية التجخبة 2-4-1
 التربيػػة كميػة فػي الرابعػػة السرحمػة طالبػات مػػؽ الاسػتظلب ية الدراسػة ع شػػة عمػى لمسؿياسػ ؽ الأكؿ التظب ػػق إجػراء تػؼ 

 طالبات. (5) كعددىؼ 30/12/2023 بتاري  ديالى جامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية
 لمسؿياسيغ: الأساسية التجخبة 2-4-2

 إجػراء تػؼ لمسؿياسػ ؽ. كال بػات الرػدؽ كإيجػاد السئؾيػة الشدب كاستخراج لمعبارات الإحرائي التحم   لغرض
 كعمػػػؾـ البدنيػػػة التربيػػػة بكميػػػة الرابعػػػة السرحمػػػة يس مػػػؾف  طالبػػػة (78) كالبالغػػػة البحػػػ  ع شػػػة عمػػػى الأساسػػػية التجربػػػة
 طالبات. (5) عددىؼ البالغ الاستظلب ية التجربة ع شة استبعاد بعد كذلػ ديالى  جامعة / الرياضة

 تظب ػػق كتػػؼ 13/1/2024 بتػػاري  طالبػػة (73) البالغػػة البحػػ  ع شػػة عمػػى الحيػػاة معشػػى مؿيػػاس تظب ػػق تػػؼ
 .20/1/2024 بتاري  السدتقب  قمق مؿياس

 لمسؿياس: الديكػمتخية الخرائز 2-5
 الاختبار: صجؽ-1
 الػ اتي الرػدؽ معامػ  ايجػاد كتػؼ السؿيػاس  بػارات عمػى الاجابػة كتست الظالبات عمى السؿياس ؽ استسارة عرض تؼ

 السدتقب . قمق لسؿياس (0.88ك) الحياة  معشى لسؿياس (0.90) البالغ ال بات معام  ج ر خلبؿ مؽ
 الاختبار: ثبات-2

 السدػػػػتقب   قمػػػػق لسؿيػػػػاس (0.83ك) الحيػػػػاة  معشػػػػى لسؿيػػػػاس (0.86) البػػػػالغ الارتبػػػػا  معامػػػػ  حدػػػػاب تػػػػؼ
   ب رسؾف. الارتبا  معام  باستخداـ

 الإحرائية: الػسائل 2-6
   الحدابي. الؾسط -1
   السعيارؼ. الانحراؼ -2
 لب رسؾف. الارتبا  معام  -3
   السئؾية. الشدبة -4
 الأثر. حجؼ -5
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 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض -3

 الخابعة: السخحمة شالبات لجى الحياة معشى عمى التعخؼ ىػ الأكؿ: اليجؼ 3-1
 (4) الججكؿ

 التائية كالؿيسة الحياة معشى مؿياس عمى السعياري  كالانحخاؼ الحدابي الػسط يبيغ
 العيشة كسط العيشة

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الػسط
 الفخضي

 الخصأ
 السعياري 

 الججكلية ت الأثخ حجع السحدػبة ت

78 92.05 16.54 78 1.874 7.5 0.85 1.99 
 كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة كميػػة فػػي الرابعػػة السرحمػػة طالبػػات لع شػػة )ت( لاختبػػار (4) الجػػدكؿ نتػػائ  مػػؽ يتبػػ ؽ

 داؿ بذػػػػك  أعمػػػػى كىػػػػؾ  16.54 معيػػػػارؼ  انحػػػػراؼ مػػػػع 92.05 بمػػػػغ الحيػػػػاة معشػػػػى درجػػػػات متؾسػػػػط أف الرياضػػػػة
 الع شػة متؾسػط بػ ؽ ال ػرؽ  أف يعكػس مسػا كب ػر  الأثػر حجؼ إف إلى الشتائ  تذ ر كسا ال رضي  الؾسط مؽ إحرائي ا

 .كاضحة عسمية أىسية لو ب  إحرائي ا  دالا   فقط ليس ال رضي كالستؾسط
 القػدرة يعػزز قػد مػا كىػؾ حيػاتيؽ  فػي كالؿيسػة باليدؼ قؾؼ  بذعؾر يتستعؽ الظالبات أف الشتائ  ى ه كتعكس

 الدراسػات مػع الشتيجػة ىػ ه تت ػق كسػا السيشي. لمسدتقب  كالاستعداد بالدراسة السرتبظة الش دية الزغؾ  مؾاجية عمى
ػػػا يػػػرتبط الحيػػػاة بسعشػػػى ال ػػػرد إحدػػػاس أف أكػػػدت التػػػي الدػػػابقة  مػػػع ال عّػػػاؿ كالتكيػػػف الش دػػػي بالرفػػػاه إيجابي ػػػا ارتباط 

 سػػشؾات خػػلبؿ السكتدػػبة الخبػػرة بػػأف الجامعيػػة السرحمػػة ىػػ ه لظالبػػات بالشدػػبة الشتيجػػة ىػػ ه ت دػػ ر كيسكػػؽ الزػػغؾ .
 يعكػس مػا كىػؾ الحيػاة  لسعشػى إدراكيؽ تعزيز في أسيست قد كالاجتسا ية الرياضية الأنذظة في كالسذاركة الدراسة

 (.2016 )خز ر  دراسة إليو تؾصمت ما مع الشتيجة ى ه كتت ق .لمظالبات الش دية الرحة في ميس ا إيجابي ا جانب ا
 
 البجنيػػة التخبيػػة بكميػػة الخابعػػة السخحمػػة شالبػػات لػػجى السدػػتقبل قمػػق عمػػى التعػػخؼ ىػػػ الثػػاني: اليػػجؼ 3-1-2

 الخياضة: كعمػـ
 (5) الججكؿ

 التائية كالؿيسة السدتقبل قمق مؿياس عمى السعياري  كالانحخاؼ الحدابي الػسط يبيغ
 الانحخاؼ العيشة كسط العيشة

 السعياري 
 الػسط

 الفخضي
 الخصأ

 السعياري 
 الججكلية ت الأثخ حجع السحدػبة ت

78 120,3 12,95 93 1.467 18.61 2.11 1.99 
 كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة كميػػة فػػي الرابعػػة السرحمػػة طالبػػات لع شػػة )ت( لاختبػػار (5) الجػػدكؿ نتػػائ  مػػؽ يتبػػ ؽ

 داؿ بذػػػك  أعمػػػى كىػػػؾ  12.95 معيػػػارؼ  انحػػػراؼ مػػػع 120.3 بمػػػغ السدػػػتقبمي القمػػػق درجػػػات متؾسػػػط أف الرياضػػػة
 الع شػة متؾسػط بػ ؽ ال ػرؽ  أف يعكػس مسػا كب ػر  الأثػر حجؼ إف إلى الشتائ  تذ ر كسا ال رضي  الؾسط مؽ إحرائي ا

 .كاضحة عسمية أىسية لو ب  إحرائي ا  دالا   فقط ليس ال رضي كالستؾسط
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 جسيػػػع ذلػػػػ كيذػػػس  السدػػػتقب   قمػػػق مػػػؽ مرت ػػػع مدػػػتؾػ  مػػػؽ يعػػػان ؽ الظالبػػػات أف عمػػػى الشتػػػائ  ىػػػ ه كتػػػدؿ
 نػات  أنػو عمػى الارت ػاع ىػ ا ت د ر كيسكؽ كالؾجداني. الاجتساعي  الاقترادؼ  الجدسي  لمسؿياس: الأربعة الأبعاد

 السخػػػاكؼ إلػػى بالإضػػافة كالسيشيػػة  العسميػػة لمسرحمػػة كالتحزػػػ ر الجامعيػػة  الدراسػػة بإتسػػاـ السرتبظػػة الزػػغؾ  عػػؽ
 .التخرج بعد الاجتساعي كالاندماج السالي بالاستقلبؿ الستعمقة

 الدراسػػة مػػؽ الشيائيػة السراحػػ  فػي الظػػلبب أف أكػدت التػػي الدػابقة الش دػػية الدراسػات مػػع الشتػائ  ىػػ ه كتت ػق
 كسػػمظاف  )فػػرج دراسػػة نتػػائ  مػػع يت ػػق كىػػ ا بالسدػػتقب  السػػرتبط القمػػق مػػؽ عاليػػة مدػػتؾيات يؾاجيػػؾف  قػػد الجامعيػػة

 الظالبػات تدػاعد كاستذػارؼ  ن دػي دعػؼ بػرام  تقػديؼ أىسية إلى الشتائ  ى ه تذ ر التظبيقي  السشغؾر كمؽ (.2023
 الش دػػػية الرػػػحة تحدػػػ ؽ فػػي يدػػػيؼ بسػػػا الش دػػػي  التكيػػف اسػػػتراتيجيات كتعزيػػػز السدػػػتقبمي القمػػق مػػػع التعامػػػ  عمػػى

 .الأكاديسي كالأداء
 شالبػػات لػػجى السدػػتقبل بقمػػق الحيػػاة معشػػى علاقػػة عمػػى التعػػخؼ ىػػػ الثالػػث: اليػػجؼ 3-1-3

 الخياضة: كعمػـ البجنية التخبية بكمية الخابعة السخحمة
 (6) الججكؿ

 السدتقبل كقمق الحياة معشى مؿياسي بيغ الارتباط علاقة يبيغ
 الجلالة الحخية درجة الججكلية الارتباط معامل ؾيسة الارتباط معامل ؾيسة العيشة
78 0,034 0,222 77 0,05 

 طالبػػات لػػدػ السدػػتقب  كقمػػق الحيػػاة معشػػى مؿيػػاس بػػ ؽ الارتبػػا  معامػػ  أف (6) الجػػدكؿ نتػػائ  مػػؽ يتبػػ ؽ
ا ضػػعي ة ؾيسػػة كىػػي  0.034 بمػػغ الرياضػػة كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة كميػػة فػػي الرابعػػة السرحمػة  الرػػ ر. مػػؽ كقريبػػة جػػد 

 .إحرائي ا داؿ غ ر الارتبا  ى ا أف يتز  الجدكلية الؿيسة مع كبالسقارنة
 ىػػ ه لػػدػ السدػػتقب  قمػػق بسدػػتؾػ  مباشػػر بذػػك  يػػرتبط لا الحيػػاة بسعشػػى الظالبػػات شػػعؾر أف إلػػى يذػػ ر ىػػ ا

 السدػتقب   قمػق مػؽ لمحػد كحػده يك ػي لا الظالبػات لػدػ السرت ػع الحيػاة معشػى مدػتؾػ  بػأف ذلػ ت د ر كيسكؽ الع شة.
 لتػػؤثر كالاجتسا يػػة  الاقترػادية كالتحػػديات السيشيػة  السخػػاكؼ الدراسػية  الزػػغؾ  م ػ  أخػػرػ  عؾامػ  تتػػدخ  قػد إذ

 .الحياة لسعشى الظالبات إدراؾ عؽ مدتق  بذك  السدتقبمي القمق درجة عمى
 تتػػأثر قػػد كالقمػػق الحيػػاة معشػػى بػػ ؽ العلبقػػة أف إلػػى أشػػارت التػػي الدراسػػات بعػػض مػػع الشتيجػػة ىػػ ه كتت ػػق

 الذخرػػػػية الدػػػػسات أك التكيؽيػػػػة  الاسػػػػتراتيجيات الاجتسػػػػاعي  الػػػػدعؼ م ػػػػ  خارجيػػػػة  متغ ػػػػرات أك كسػػػػيظة بعؾامػػػػ 
 كمػػا لمسدػػتقب  ال ػػرد نغػػرة بػػأف أكػػدت التػػي (2012 )عبػػدالعزيز  ك (2018 )الخيػػا   الدراسػػات ىػػ ه كمػػؽ الأخػػرػ 

 عمػػػى لمقمػػػق بدايػػػة يعشػػػي كالػػػ ؼ شػػػيء أؼ مػػػؽ السرتقػػػب مػػػؽ كالخػػػؾؼ الأمػػػاف بعػػػدـ كشػػػعؾر غسػػػؾض مػػػؽ يحسمػػػو
 عمػى قدرتػو عػدـ مؽ كخؾفو لؾجؾده معشى كإيجاد ذاتو تحق ق نحؾ خبراتو لاستحزار بال رد يدفع ما كىؾ السدتقب  

 ثػػؼ كمػؽ الحيػػاة مػؽ ىدفػػو تحق ػق دكف  يعػػؾؽ  مسػا السدػتقبمية الحيػػاة عؿبػات مػػؽ دائسػا قمقػػا يجعمػو مسػػا أىدافػو تحق ػق
 ال رد. لدػ الحياة بسعشى سمبيا السدتقب  قمق ارتبا  عؽ يعبر كى ا إيجابي بذك  حياتو معشى ادراؾ عد
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 كالتػصيات: الاستشتاجات -4
  الاستشتاجات: 4-1
 مػؽ مرت ػع بسدػتؾػ  يتسػتعؽ الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة كمية في الرابعة السرحمة طالبات أف الشتائ  أعيرت -1

 .الدراسية الزغؾ  مع التكيف عمى كقدرتيؽ حياتيؽ في كالؿيسة باليدؼ شعؾرىؽ يعكس مسا الحياة  معشى
 الجدػػػدية  الأبعػػػاد ذلػػػػ كيذػػس  السدػػػتقب   قمػػػق مػػؽ مرت ػػػع مدػػػتؾػ  مػػػؽ يعػػان ؽ الظالبػػػات أف الشتػػػائ  أعيػػرت -2

 السيشيػػػػة لمحيػػػػاة كالتحزػػػػ ر بالدراسػػػػة السرتبظػػػػة الزػػػػغؾ  يعكػػػػس مػػػػا كالؾجدانيػػػػة  الاجتسا يػػػػة  الاقترػػػػادية 
 .كالاجتساعي السالي كالاستقلبؿ

ا ضػػعيف السدػػتقب  كقمػػق الحيػػاة معشػػى بػػ ؽ الارتبػػا  معامػػ  أف الشتػػائ  أعيػػرت -3  مػػا إحرػػائي ا  داؿ كغ ػػر جػػد 
 أخػرػ  عؾامػ  تتػدخ  كقػد السدػتقب   قمق بسدتؾػ  مباشرة يرتبط لا الحياة بسعشى الظالبات شعؾر أف إلى يذ ر
 .القمق مدتؾػ  تحديد في كالسيشية الب ئية كالزغؾ  التكيؽية  الاستراتيجيات الاجتساعي  الدعؼ م  

  التػصيات: 4-2

 التكيػػػف كتعزيػػػز السدػػػتقب  قمػػػق مدػػػتؾيات تقم ػػػ  إلػػػى تيػػػدؼ لمظالبػػػات  كاستذػػػارؼ  ن دػػػي دعػػػؼ بػػػرام  تظػػػؾير -1
 .كالسيشية الدراسية التحديات مع الش دي

 السخػػاكؼ مؾاجيػػة عمػػى الظالبػػات لسدػػاعدة لمسدػػتقب  كالتخظػػيط الؾقػػت إدارة حػػؾؿ كنػػدكات عسػػ  كرش ت ع ػػ  -2
 .ككاقعية مشغسة بظريقة السالي كالاستقلبؿ السيشية

 الظالبػات شػعؾر تعزيػز فػي يدػيؼ بسػا الجامعػة  كخارج داخ  كالتظؾ ية كالاجتسا ية الرياضية الأنذظة تعزيز -3
 .مباشر غ ر بذك  الش دي القمق مؽ لمحد كؾس مة كيعس  الحياة بسعشى

 الحيػػاة معشػى بػ ؽ العلبقػة عمػى تػؤثر قػد التػي كالستحكسػػة الؾسػيظة العؾامػ  فػي تبحػ  مدػتقبمية دراسػات إجػراء -4
 .الذخرية كالدسات التكيؽية  الاستراتيجيات الاجتساعي  الدعؼ م   السدتقب   كقمق
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 السرادر
   السكرمػػة بسكػة القػرػ  أـ جامعػة طالبػػات لػدػ الحيػاة كمعشػى السدػػتقب  قمػق ؛2018 محسػؾد  عب ػر الخيػا 

 لػػػلآداب العربيػػػة السجمػػة كالآداب  كالعمػػػؾـ لمتربيػػة العربيػػػة السؤسدػػػة )القػػاىرة  الستغ ػػػرات: بعػػض ضػػػؾء فػػي
 .535ص (2018 يؾل ؾ  4العدد/ الاندانية  كالدراسات

  يؼ  الكيلبني  أكسػمؾ بسديشػة السؿيسػة العربيػة الجاليػة لػدػ السدػتقب  بقمق كعلبقتو ال ات تقدير ؛2006 إبراـ
 .24ص مشذؾرة( غ ر ماجدت ر رسالة الس تؾحة  العربية الأكاديسية )الدانسارؾ  الشركي : في

  الاندػػػانية: لمعمػػؾـ التربيػػة كميػػة طمبػػػة عشػػد الحيػػاة فػػي السعشػػػى ؛2016 عبدالحدػػ ؽ  عبدالسحدػػؽ خزػػ ر 
 .405ص  2 العدد/  41 السجمد/ الإندانية  لمعمؾـ البررة أبحاث مجمة بغداد  جامعة )بغداد 

  لػػػػدػ الان عاليػػػػة كالظاقػػػػة الحيػػػػاة بسعشػػػػى كعلبقتػػػػو بالعسػػػػ  الاسػػػػتستاع ؛2020 عبػػػػدالأم ر  كجػػػػداف ثب ػػػػت 
 .261ص السدتشررية( الجامعة الأكؿ  العدد التربية  كمية مجمة )بغداد  السؾع  ؽ:

  الش دػية كالؾحػدة الحيػاة معشػى مػؽ ككػ  السدػتقب  قمػق بػ ؽ العلبقة ؛2012 غشيؼ  محسؾد نادية عبدالعزيز 
 التربيػػة  مػػةمج التربيػػة  كميػػة الازىػػر  جامعػػة )القػػاىرة  العؿيسػػات: الدػػ دات لػػدػ الػػ ات كم يػػؾـ كالاكتئػػاب

 .405-337ص (4الجزء/  151العدد/
 الرياضػة كعمػؾـ البدنيػة التربيػة قدػؼ طػلبب لػدػ السدػتقب  قمق مؿياس كتظب ق بشاء ؛2023 كسمظاف  فرج 

 السجمػد/ الاساسػية  التربيػة كميػة أبحاث مجمة )السؾص   العراؽ: جامعات لبعض الأساسية التربية كمية في
 .535ص (3العدد/  19
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 (1) السمحق
 الحياة معشى مؿياس استسارة يػضح

 مصمقا محايج تساما العبارات ت
    بالسمل مرابة أكػف  ما عادة 1
    الاشلاؽ عمى الحياة في أىجاؼ عشجي تػجج لا 2
    ىجؼ كبلا معشى بلا الذخري كجػدي 3
    الدابق مثل لي بالشدبة يػـ كل 4
    الحياة ىحه في أكلج ألا   لاختخت بيجي الأمخ كاف لػ 5
    حياتي مغ تبقى لسا انجاز أي تحقيق عغ أعجد سػؼ التخخج بعج 6
    الحياة في أىجافي بتحقيق يتعمق ؼيسا يحكخ تقجـ أي أحخز لع 7
    باليأس كمميئة فارغة حياتي 8
    ليا ؾيسة لا كانت حياتي أف سأشعخ اليػـ أمػت أف لي قجر إذا 9

    مػجػدة أنا لساذا أعخؼ لا حياتي في أفكخ عشجما 10
    أمامي مذػشا أججه بحياتي علاقتو كفي العالع اتأمل عشجما 11
    أبالي( )لا مبالي غيخ شخز أنا 12
    كالبيئة الػراثة بعػامل الاختيار في بحخيتو مقيج الانداف أف اعتقج 13
    لو مدتعجة كغيخ السػت مغ خائفة أنا 14
    لمخلاص كػسيمة بججية الانتحار في أفكخ 15
    الحياة في رسالة أك معشى لإيجاد معجكمة قجرتي 16
    عمييا تديصخ خارجية عػامل ىشاؾ بل حياتي أمػر عمى الديصخة أفقج 17
    كمسمة مؤلسة خبخة تديجني اليػمية عسمي مياـ مػاجية 18
    بالحيػية مفعسة أكػف  ما عادة 19
    لي بالشدبة مثيخة الحياة تبجك 20
    كمختمف باستسخار متججد لي بالشدبة يػـ كل 21
    الآف عميو أنا كسا للأبج أعير أف أفزل بيجي الامخ كاف لػ 22
    عسميا أردت لصالسا التي السثيخة الاعساؿ ببعس أقػـ سػؼ التخخج بعج 23
    الحياة في بأىجافي متعمقة ىائمة إنجازات حققت 24
    كمثيخة جيجة أمػر حياتي في تجخي  25
    ميسة كانت حياتي بأف سأشعخ اليػـ أمػت أف لي قجر إذا 26
    لػجػدي سببا أجج حياتي في أفكخ عشجما 27
    حياتي مع يتشاسب معشى ذك أججه بحياتي كعلاقتو العالع أتأمل عشجما 28
    الحياة في اختياراتو في حخ الإنداف أف اعتقج 29
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    مشو خائفة كغيخ لمسػت استعجاد لجي 30
    بالي عمى تخصخ لا الانتحار فكخة 31
    الحياة في رسالة أك معشى لإيجاد عالية قجرة لجي 32
    بيا اتحكع كأنا بيجي حياتي أمػر 33
    كالخضا الدخكر عمى تبعث اليػمية عسمي مياـ مػاجية 34
    مغدى  ذات كرسالة السعالع كاضحة أىجافا حياتي في اكتذفت 35

 
 (2) السمحق

  السدتقبل قمق مؿياس استسارة يػضح

 العبارات ت
 عمي تشصبق

 تشصبق لا
 بجرجة أبجا عمي  

 ججا كبيخة
 بجرجة
 كبيخة

 بجرجة
 متػسصة

 بجرجة
 قميمة

      السدتقبل في أفكخ عشجما برجاع اشعخ 1
      السدتقبل في أفكخ عشجما التشفذ بزيق اشعخ 2

 مغ سيػاجيشي ما اتخيل عشجما معجتي في بتقمز أشعخ 3
 السدتقبل صعاب

     

      الغج في التفكيخ عشج الأمعاء في بتقمرات اشعخ 4
      السدتقبل في التفكيخ عشج صجري  في بآلاـ اشعخ 5
      مدتقبمي اتخيل عشجما صجري  في بانؿباض شعػر يشتابشي 6

7 
 في التفكيخ عشج متػاصل بذكل الشػـ أستصيع لغ بأنشي اشعخ

 السدتقبل
     

      بسدتقبمي أفكخ عشجما كالارىاؽ بالتعب اشعخ 8
      بالسدتقبل بالعجد تريبشي حادثة حجكث أتػقع 9

      السدتقبل في أىجافي تحقيق عمى بقجرتي متفائمة غيخ أنا 10
      بالسدتقبل كػارث حجكث تػقع عشج بالخػؼ شعػر يشتابشي 11
      السدتقبل في الاشسئشاف بعجـ شعػر يشتابشي 12
      بالسدتقبل حخكب حجكث في التفكيخ عشج كالتػتخ بالقمق أشعخ 13
      يشتطخني الحي السدتقبل مغ متذائسة 14
      السدتقبمية حياتي عغ الحجيث عشج كاتػتخ أقمق 15

16 
 في ذاتي تحقيق أستصيع لغ بأنشي بالقمق إحداس يشتابشي

 السدتقبل
     

      كمو العالع ستدػد كالحخكب الفػضى بأف شعػر يشتابشي 17
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      فخحي أكقات مغ أكثخ حدني أكقات بأف شعػر يشتابشي 18
      شخريتي في سمبي رأي لمشاس يكػف  أف مغ بالخػؼ أشعخ 19

 في اجتساعية مكانة تحقيق عمى قادرة غيخ بأني شعػر يشتابشي 20
 السدتقبل

     

      شػيمة لفتخة صجاقة إقامة عمى قادرة غيخ بأني أشعخ 21
      السدتقبل في أسخة تكػيغ عمى قادرة غيخ بأني شعػر يشتابشي 22
      السدتقبل في مداعجتي عمى قادريغ غيخ كالجي   بأف أشعخ 23

24 
 تكػف  لغ السدتقبل في بأىمي علاقتي إف في شعػر يشتابشي
 مدتقخة

     

      لسجتسع في تدداداف سػؼ كالجخيسة البصالة إف أتػقع 25
      مدتقبمي عمى كتأثيخىا الاجتساعية التغييخات مغ أخذى 26
      السدتقبل في العميا كالسثل كالسبادئ الؿيع بتجىػر أشعخ 27

28 
 السادية السكانة لي تحقق لغ السدتقبل في ميشتي أف أشعخ
 أتسشاىا التي

     

 مغ بالقمق أشعخ لحلظ معيذتي مدتػى  عغ الخضا بعجـ أشعخ 29
 السدتقبل

     

      الغج في الساؿ عمى بيا أحرل التي الصخيقة في أفكخ 30
      كبيخة مادية مذكمة السدتقبل في أرى  31
      مادية تغيخات مغ السدتقبل في سيحرل ؼيسا أفكخ 32
      الاقترادي مدتقبمي تخيل في شػيل كقت قزاء عشج أقمق 33
      السدتقبل في مشدؿ امتلاؾ بإمكانية الامل فقجت 34
      السدتقبل في الساؿ عمى أحرل لا قج بأني شعػر يشتابشي 35
      مدتؿبلا كضيفة عمى الحرػؿ أستصيع لغ بأنشي أشعخ 36

 

 

 

 

 

 


