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 الدمة بكخة الترػيب انػاع بعس تعمع في (IRE) استخاتيجية كفق عمى تعميسي مشيج أثخ

 لمصلاب
 

 
 
 
 

_________________________________________ 
 السمخز

 السدرس مؽ ك  في الستس مة التقم دية العشاصر عمى قائست ؽ العرر ى ا في كالتعمؼ التعميؼ عسم تا تعد لؼ     
 أيزا ب    الظالب إلى السدرس مؽ السعمؾمات نق  عسمية عمى مقتررة غ ر السعرفة كأصبحت كالظالب 

 مؽ ىي (IRE) استخاتيجية كمشيا الاستراتيجيات مؽ العديد عيرت ل ا السعرفة لي ه الظالب تمقي كيؽية
 عمى تقؾـ الاستراتيجية ى ه أفّ  كؾف  لمستعمس ؽ؛ العقمية السيارات مدتؾػ  رفع الى تؤدّؼ التي الاستراتيجيات

 الى السدتؾػ  كمختم ة متبايشة أسئمة تؾجيو عمى الاستراتيجية ى ه تعتسد إذ , ال لبث عشاصرىا ب ؽ الجسع
 كالستعمؼ السعمؼ ب ؽ كت اكض كحؾار مشاقذة حدكث ذلػ عمى يترتب , لمستعمؼ العقمي الجانب لإثارة الستعمس ؽ
 تؤدؼ بيا كالتشؾيع لمتعمؼ جديدة استراتيجيات إتباع أف . التعمؼ. عسمية لرال  م دانيا إليو تؾص  ما كتؾعيف

 الظالب جع  اج  كمؽ   الدمة كرة لعبة كمشيا الس مى بالرؾرة الرياضية الألعاب مختمف أداء في فاعلب دكرا
 كحدب صؾرة بأفز  الحركي الؾاجب لح  السشاسب الحركي البرنام  اختيار عسمية عمى بالقدرة يتستع

 ج د. بذك  السيارة تأدية عمى كقدرتو المعب في يؾاجيو ال ؼ السؾقف متظمبات
 تعمؼ مدػ كمعرفة (IRE) استخاتيجية إستراتيجية الباح  استخداـ عمى فتركزت البح  مذكمة اما

 انؾاع بعض تعمؼ عسمية في الإستراتيجية ى ه تأث ر كمعرفة كإتقانيا لمظلبب الدمة بكرة الترؾيب انؾاع بعض
  الدمة بكرة لمظلبب الترؾيب
 : الى البحث كييجؼ

 لمظلبب( الدمة بكرة الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ في (IRE) استخاتيجية باستخداـ تعميسية كحدات أعداد -1
 لمظلبب. الدمة بكرة الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ في (IRE) استخاتيجية تأث ر عمى التعرؼ -2

 حدشاكي  السشعع عبج احسج دـ.
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 الاختبار ذات كالتجريبية( الزابظة ) الستكافئت ؽ السجسؾعت ؽ بأسمؾب التجريبي السشي  الباح  استخدـ ك 
 الجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في الاكلى السرحمة طلبب االبح  مجتسع ككاف   كالبعدؼ القبمي

 مؽ القرعة( طريقة ) العذؾائية بالظريقة اختيارىا تؼ فقد البح  ع شة اما (96) عددىؼ كالبالغ الاسلبمية
 تس   كالاخرػ  التجريبية السجسؾعة تس   كاحدة الاربعة الذعب ب ؽ مؽ شعبت ؽ عمى كاشتسمت البح  مجتسع

 الظمبة استبعاد بعد مجسؾعة لك  طالب (24) بؾاقع طالبا (48) البح  ع شة بمغ ح   الزابظة السجسؾعة
 الاختبارات إجراء ثؼ كمؽ , الاص  مجتسع مؽ %(50الع شة) ندبة كم مت الاستظلب ية بالتجارب السذارك ؽ

 ) t-testاختبار) استخداـ خلبؿ مؽ الإحرائية بالؾسائ  البح  نتائ  معالجة تست ذلػ كبعد , البعدية
 : أىسيا كاف عدة الاستشتاجات اىؼ الى الباح  تؾص 

 لمظلبب الدمة كرة الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ في فاع  اثر ليا (IRE) لأستراتيجية أف -1
 -: يمي بسا الباح  كيؾصي

 في السختم ة الرياضية لم عاليات السيارات تعمؼ في (IRE) استخاتيجية أستخداـ بزركرة الباح  يؾصي -2
  الجسا ية الرياضية ال عاليات لكافة الاساسية السيارات لكافة مختم ة عسرية كفئات اخرػ  دراسات

The effect of an educational approach based on the (IRE) strategy 

on teaching some types of basketball shooting to students 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

          The teaching and learning processes in this era are no longer based on the 

traditional monolithic relationship between teacher and student. Knowledge is no 

longer limited to the process of transferring information from teacher to student, 

but also to how it is received 

The student of this knowledge, therefore, many strategies have emerged, including 

the (IRE) strategy, which is one of the strategies that lead to raising the level of 
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mental skills of learners; since this strategy is based on combining its three 

elements, as this strategy depends on directing diverse and different-level questions 

to learners to stimulate the mental side of the learner This results in discussion, 

dialogue and negotiation between the teacher and the learner, and the application 

of what has been achieved in the field for the benefit of the learning process. . 

Following new learning strategies and diversifying them plays an effective role in 

performing various sports in the optimal way, including basketball, and in order to 

make the student have the ability to choose the appropriate movement program to 

solve The motor task is performed in the best possible way, according to the 

requirements of the situation facing the player and his ability to perform the skill 

well. The research problem focused on the researcher's use of the IRE strategy, 

determining the extent to which students have learned and mastered certain types 

of basketball shooting, and determining the impact of this strategy on the process 

of learning certain types of basketball shooting 

The research aims to: 

. 1- Develop educational units using the IRE strategy to teach students some types 

of basketball shooting. 

2- Identify the effect of the IRE strategy on students' learning of some types of 

basketball shooting. 

The researcher used the experimental method with two equivalent groups (control 

and experimental) with the same 

Pre-test and post-test, the research community was the first-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the Islamic University, 

numbering (96). The research sample was chosen randomly (lottery method) from 

the research community and included two sections from among the four sections, 

one representing the experimental group and the other representing the control 

group. The research sample amounted to (48) students, with (24) students for each 

section 

A group after excluding the students participating in the exploratory experiments 

and the sample percentage represented (50%) of the original community, and then 

conducting the post-tests, and after that the research results were processed by 

statistical means through the use of the (t-test) test. The researcher reached several 

important conclusions, the most important of which were 

1- The IRE strategy has an effective impact on students' learning of certain types of 

basketball shooting. 

The researcher recommends the following: 

1-The researcher recommends the use of the IRE strategy in learning skills for 

various  
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2- sporting events in other studies and across different age groups for all basic skills 

for all team sporting events 
 بالبحث التعخيف-1

  كأىسيتو البحث مقجمة 1-1
 اعظى كى ا , كب ر أثر ذات عؾام  ايجاد عمى عس  العامة التربية في كالاتجاىات بالأفكار التظؾر أف     

 كاستراتيجيات تعميسية مشاى  تبشي في التربؾؼ  السجاؿ في العامم ؽ كالس كريؽ العمساء لدػ كاسعة مجالات
 كمشيا الظالب حياة جؾانب جسيع كشس  , كالتعميؼ التربية حق  في كاسعا   ح زا   شغمت متشؾعة كاسال ب كطرائق
 ميسة متشؾعة كأنذظة برام  مؽ مشاىجيا تحتؾيو لسا العامة التربية مؽ ميسا   جزءا   يعد ال ؼ الرياضي الجانب

 مغرضالستعمس شخرية لجؾانب كالستكام  الذام  الشسؾ تحد ؽ عمى يعس  كؾنو التعميسي؛ الشذا  دعؼ في
 السظمؾب. التعمؼ كتحق ق ال عاؿ التدريس في التعميسية السؾاقف تشغيؼ
 التي الاستراتيجيات مؽ ىي ( IRE) استخاتيجية كمشيا السعرؼية الاستراتيجيات مؽ العديد عيرت ل ا     

 عشاصرىا ب ؽ الجسع عمى تقؾـ الاستراتيجية ى ه أفّ  كؾف  لمستعمس ؽ؛ العقمية السيارات مدتؾػ  رفع الى تؤدّؼ
 الجانب لإثارة الستعمس ؽ الى السدتؾػ  كمختم ة متبايشة أسئمة تؾجيو عمى الاستراتيجية ى ه تعتسد إذ , ال لبث
 إليو تؾص  ما كتؾعيف كالستعمؼ السعمؼ ب ؽ كت اكض كحؾار مشاقذة حدكث ذلػ عمى يترتب , لمستعمؼ العقمي
 استخداـ عمى القائؼ بالتدريس تعشى تدريس إستراتيجية ىي(IRE) استخاتيجية التعمؼ.إف عسمية لرال  م دانيا

 الاستقراء عسمية خلبؿ مؽ الخظؾات لي هِ  كتشغيؼ بتدمد  استخداميا كخظؾات السعرفة بشاء في الخظؾات
 . الاستراتيجية لي ا الدتة الخظؾات خلبليا كتظبق الظلبب تعمؼ كيؽية يلبئؼ كبسا لمسعرفة لمتؾص 

 القدرات تس   إذ كالسعرؼية العقمية قدراتو بتظؾير لمظالب التعمؼ عسمية في تداعد (IRE) فدتراتيجية
 التعميسية لمسؾاقف تعرض ما إذا الايجابي لمت اع  تؤىمو التي العقمية الظاقة مؽ ال رد يستمكو التي العقمية

 الظالب إعداد عسمية لإكساؿ ميسا أساسا يس   العقمية القدرات مؽ ملبئؼ مدتؾػ  كجؾد أف إذ السختم ة
 بالرؾرة الرياضية الألعاب مختمف أداء في فاعلب دكرا تؤدؼ التي السيسة الشؾاحي مؽ أيزا كتعد   الرياضي

 يتستع الظالب جع  اج  مؽ بيا كالتشؾيع لمتعمؼ جديدة استراتيجيات إتباع أف   الدمة كرة لعبة كمشيا الس مى
 متظمبات كحدب صؾرة بأفز  الحركي الؾاجب لح  السشاسب الحركي البرنام  اختيار عسمية عمى بالقدرة

 . ج د بذك  السيارة تأدية عمى كقدرتو المعب في يؾاجيو ال ؼ السؾقف
 كىي الدمة كرة مادة   الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كميات مشاى  في السيسة الدراسية السقررات كمؽ

 السيارات تمػ إتقاف دكف  مؽ المعبة مسارسة يسكؽ لا إذ   الترؾيب ميارة كمشيا الأساسية بالسيارات غشية
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 مع شة إستراتيجية كجؾد تعمسيا عشد يجب ل لػ الخدارة اك ال ؾز مؽ السبارة نتيجة تحدد السيارة ى ا لاف
 السيارات. تمػ تعمؼ في كالجيد الؾقت تؾفر لكي كمبدظة سيمة بظريقة التعمؼ لغرض متعددة كأسال ب
 : البحث مذكمة 1-2

 لسادة مدرسا   التربؾؼ  السجاؿ في العامم ؽ احد كؾنو الباح  كاطلبع ملبحغة خلبؿ مؽ البح  مذكمة برزت 
 الاداء في كاض  ضعف ىشاؾ اف لاحع اذ , الدمة كرة لعبة في سابق لاعب كك اؾ الرياضية التربية

 الانتذار قم مة لعبة الدمة كرة لعبة لكؾف  الترؾيب ميارات كخاصة السيارات تعمؼ في الظلبب لدػ السيارؼ 
 . التعمؼ في طؾي  كقت كتأخ  كالجامعات السدارس في كالمعب

 (IRE) استراتيجية اساسو تعميسي مشي  استعساؿ خلبؿ مؽ لسذكمتو مؤقتا   حلب   كضع الباح  ارتأػ ل ا     
 محاكلة ىي الاستراتيجية ى ا الباح  اختار فقد كالعقمية السيارية الامكانيات مع لمتؾافق ال رص تؾفر التي

 لمظلبب الدمة بكرة الترؾيب انؾاع لبعض التعمؼ عسمية في الإستراتيجية ى ه تأث ر كمعرفة مشيا للبست ادة
 عمى التعرؼ عدـ أف كسا السبارة نتيجة تحدد التي كىي جدا كالسيسة الرعبة السيارات مؽ الترؾيب كؾف 

 ال عالية ى ه في البعض يستمكيا قد التي السيارية أك السعرؼية كالخبرات الدابقة كخبراتيؼ الستعمس ؽ إمكانيات
 ارتاء ل ا , الذخرية الخبرات عمى كالاعتساد كالاداء بالتعمؼ لمتقدـ كالجيد الؾقت مؽ الك  ر إضاعة تمػ أك

 فعال تيا مدػ كمعرفة لمظلبب الدمة بكرة الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ في (IRE) استخاتيجية استخداـ الباح 
 . السيارات تمػ تعمؼ في
 
 : البحث أىجاؼ 3 –1
 الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ في (IRE) استخاتيجية كفق تعميسي مشيج باستخداـ تعميسية كحدات أعداد -1

  لمظلبب الدمة بكرة
 الدمة بكرة الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ في (IRE) استخاتيجية كفق تعميسي السشيج تأث ر عمى التعرؼ -2

  لمظلبب
 : البحث فخكض 4 – 1
 الدمة بكرة الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ في (IRE) استخاتيجية كفق تعميسي لمسشيج ايجابي تأث ر ىشالػ -1

  لمظلبب
 : البحث مجالات 5 – 1
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 الجامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية الاكلى/ السرحمة طلبب : البذخي  السجاؿ 1 – 5 – 1
 .2024 / 2023 الدراسي لمعاـ / الاسلبمية

  2024 /4 / 1 لػػػػػػػػغايػػػػػػػػة 5/1/2024 مؽ السدة : الدماني السجاؿ 2 – 5 – 1
 الجامعة _ الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في السغمقة القاعة : السكاني السجاؿ 3 – 5 – 1

 الاسلبمية
 السيجانية كإجخاءاتو البحث مشيجية -3
  : البحث مشيج 3-1

 لزبط "محاكلة التجريبي السشي  يعد , السذكمة لظبيعة لسلبءمتو التجريبي السشي  الباح  استخدـ     
 كيقره الباح  ؼيو يتحكؼ كاحدا   عاملب   ماعدا التجربة مؽ التابعة الستغ رات تغ  ر في السؤثرة الأساسية العؾام 

 (1999 , كاخخكف  محمد زكخيا ) كؾياسو التابعة الستغ رات أك الستغ ر في كؾياسو تأث ره تحديد بردد مع ؽ نحؾ عمى
 لح  العمسي البح  مشاى  أقرب التجريبي السشي  يعد ل ا   تجريبية طبيعة ذات البح  مذكمة أف كبسا 

 " ما لحدث السحددة لمذػػرك  كمزبؾطا   متعسدا   ت د را   بؾص و" التجريبي السشي  الباح  استخدـ ل ا السذكمة
 كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ ذات كالزابظة التجريبية السجسؾعت ؽ بأسمؾب (  1995 يدؾؼ, محمد الرحسؽ )عبد

  : كعيشتو البحث مجتسع 3-2
 ندرس لا إنشا القؾؿ كيسكؽ عميو  الشتائ  يعسؼ الباح  أف اذ الدراسة مؽ الأساسي اليدؼ ىؾ السجتسع إف    

 السجتسع. خرائص لدراسة كس مة إلا تختارىا التي الع شة كما مجتسعات  ندرس كإنسا ع شات 
 الجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في الاكلى السرحمة بظلبب الحالي البح  مجتسع كتحدد 

 شعبتي كىؼ البح  ع شة اختيار كتؼ طالب (96) عددىؽ البالغ ك 2024-2023 الدراسي لمعاـ الاسلبمية
 تظب ق في السادة مدرسة مداعدة مع التعميسية بالؾحدات الع شة لالتزاـ عسدؼ بذك  اختيارىؼ تؼ اذ ب( )أ

 قدست كالتي   الكمي السجتسع مؽ %(50) كبشدبة طالب (48) مؽ البح  ع شة تكؾنت اذ الاستراتيجية
 شعبة كانت ح   مجسؾعة لك  طالب (24) كبؾاقع كضابظة( )تجريبية مجسؾعت ؽ إلى العذؾائية بالظريقة

 مجتسع مؽ طلبب (4) باختيار الباح  قاـ ل ا الزابظة مجسؾعة )ب( شعبة التجريبية السجسؾعة ىي )أ(
 . الرئيدية البح  ع شة خارج مؽ استظلب ية كع شة البح 
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  : العيشة تجانذ 1-3-3
 , )الظؾؿ الستغ رات كفق عمى الع شة افراد ب ؽ تجاندا   الباح  أجرػ  كدقتيا الشتائ  صحة الى لمؾصؾؿ     

 ككسا متغ ر لك  الالتؾاء كمعام  كالؾسيط السعيارية كالانحرافات الحدابية الاكسا  استخراج كتؼ   ( الؾزف 
 (1) الجدكؿ في مب ؽ

 (1) الججكؿ
 الؾزف( )الظؾؿ, متغ رات في البح  ع شة افراد تجانس يب ؽ

 الانحخاؼ الحدابي الػسط الستغيخات
 السعياري 

 الالتػاء معامل  الػسيط

 0.053- 169 5.548 173 /سع الصػؿ
 0.803 71 4.134 69.45 الػزف/كغع

 
 -: العيشة تكافؤ 2-3-3

 الرمية مؽ الترؾيب ميارة   الدمسي )الترؾيب البح  ق د السيارات في البح  لع شة تكافؤا   الباح  أجرػ  
 (2) الجدكؿ في السب شة الشتائ  الى كتؾص    الدمة كرة لعبة في الحرة(

 (2) جدكؿ
 التكافؤ لحداب كالتجريبية الزابظة السجسؾعت ؽ ب ؽ السحدؾبة (t) ؾيؼ يب ؽ

 الاحرائية السعالع 
  

 الستغيخات

 كحجة
 الؿياس

 t ؾيسة الزابصة السجسػعة التجخيبية السجسػعة
 السحدػبة

Sig الفخكؽ  دلالة 
 ع سَ  ع سَ 

 معشػي  غيخ 0.671 0.413- 0.988 4.238 0.876 4.102 درجة الدمسي الترػيب اختبار

 الخمية مغ الترػيب اختبار
 الحخة

 معشػي  غيخ 0.240 1.223- 0.768 3.895 0.467 3.345 درجة

  (0.05)≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ 
 -: البحث في السدتخجمة كالػسائل كالأدكات الأجيدة 3 – 3
 : البحث في السدتخجمة كالأدكات الأجيدة 3-3-1

 نؾع لابتؾب (Dell ) (1) عدد 
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 نؾع الكتركنية حاسبة (suny) (1) عدد 
 كصافرة شؾاخص . 
 (10) عدد سمة كرات 
 اقراص مع الكتركنية تؾق ت ساعة ( (CD  
 ممؾف  شريط مع طبي م زاف 
 كاقلبـ اكراؽ مع تؾضيحي بؾستر 
 كامرة استاد مع ارضي لاصق 
 (2) عدد ترؾير كامرة 

 : البحث في السدتخجمة الػسائل 3-3-2
 كالأجشبية العربية كالسرادر السراجع . 
 الدكلية الانترنت شبكة . 
 الذخرية كالسقابلبت السلبحغة  
 السداعد العس  فريق  

  : الس دانية البح  إجراءات 3-4
 : البح  متغ رات تحديد 3-4-1

 لمسرحمة ال اني بال ر  الخاص التعميسي السشي  كفق الدمة بكرة الترؾيب انؾاع بتحديد الباح  قاـ      
 كالسختر ؽ الخبراء بعض استذارت كايزا الاسلبمية الجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية لكمية الاكلى
 مؽ الترؾيب كميارة الدمسي الترؾيب ميارة كىي السيارات ى ه تحديد تؼ ل لػ الدمة كرة في (1 رقؼ )ممحق
  الحرة الرمية

 : الاساسية السيارات اختبارات تحجيج 3-4-2
 كمرادر كالأطاري  الرسائ  عمى بالاطلبع الباح  قاـ البح   ق د الاساسية السيارات تحديد بعد      

 ترشي  بػية استباف استسارة كأعدت   البح ( ق د السيارات باختبارات علبقة ليا التي كالتقؾيؼ الؿياس
 الخبرة ذكؼ  عمى الاستبانة كعرضت الدمة  بالكرة الاساسية السيارات بؿياس الخاصة الاختبارات صلبحية

 ت ريغ كبعد   اختبارات ثلبثة ميارة لك  كضعت اف كبعد   (12) عددىؼ البالغ (1) ممحق كالتخرص
 الخبراء اراء بياف خلبؿ الاختبارات الباح  كاعتسدت السئؾية  الشدبة باستعساؿ إحرائيا   كمعالجتيا البيانات

 عالية قبؾؿ ندبة عمى حرمت التي الاختبارات اعتساد تؼ كالسختر ؽ
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 (65 ص , 1998 , مرظ ى زيداف ) الصبصبة أداء بعج الدمسية الحخكة مغ الترػيب اختبار 1- 3-4-2
:- 

 كال لبثية. الظبظبة ميارتي أداء بعد الترؾيب دقة مدتؾػ  تق يؼ الاختبار مؽ الغرض
 سمة. كرة كىدؼ سمة كرة السدتخدمة الأدكات

 الأداء اليدؼ باتجاه الدمة كرة ممعب مشترف مؽ الظبظبة بأداء اللبعب يقؾـ : الأداء طريقة
 كىي: السدرب يحددىا التي الظرؽ  بإحدػ الترؾيب كيتؼ الترؾيب  ثؼ ال لبثية

 الأس  . مؽ الدمسي الترؾيب
 الأعمى. مؽ الدمسي الترؾيب

 الاختبار شرك 
 محاكلات. (10) السختبر يسش 

 قانؾني. بذك  كال لبثية الظبظبة أداء يذتر 
 مؽ تحدب لا ال لبثية أك الظبظبة مؽ قانؾني خظأ ارتكاب بعد اليدؼ تدخ  التي الكرة

 العذرة. السحاكلات في السدجمة الأىداؼ ضسؽ
 -: التدج  
 كاحدة. نقظة التيديف في ناجحة محاكلة لك  يحدب

 نقا . (10) السختبر عم يا يحر  نقا  أعمى
 : التدج  

 كاحدة نقظة اليدؼ في ناجحة محاكلة لك  يحدب . 
 نقا (10) ىي السختبر عم يا يحر  نقا  اعمى 
 .( 1998 , مرظ ى زيداف ) الحخة الخمية مغ الترػيب ختبار 2- 3-4-2

 -:الحرة الرمية اختبار
 . الحرة الرمية ميارة ؾياس إلى الاختبار ى ا ييدؼ -: الاختبار مؽ اليدؼ -
 . سمة كرة . سمة كرة ىدؼ -: السدتخدمة كالأدكات الأجيزة -
 السختبر كعمى الحرة. الرمية خط خمف مؽ أداؤىا يتؼ محاكلات  (10) مختبر لك  -: الاختبار أداء طريقة -
 شك  عمى الرميات تأدية يتؼ أف عمى الترؾيب  طرؽ  مؽ طريقة أية باستخداـ الحرة الرميات بأداء يقؾـ أف

 .رميات خسس مجسؾعة لك  مجسؾعت ؽ
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 الرميات مؽ ال انية السجسؾعة لأؼ أخرػ  مرة الدكر يأتي أف إلى كىك ا يميو  ال ؼ السختبر يبدأ الانتياء كبعد
 . رميات العذر تأدية يتؼ أف إلى كىك ا
  -:الاختبار شرك 

 . التجربة سب   عمى بالاختبار البدء قب  الترؾيبات بعض يؤدؼ أف لمسختبر يحق -
 . رميات عذر أداء في الحق مختبر لك  -
 . الحرة الرمية خمف مؽ الترؾيب عسمية تتؼ أف يجب -

 -: التدج  
 . الدمة دخؾليا كيؽية عؽ الشغر بغض ناجحة إصابة لك  درجة تحدب -
 . ل لػ ص ر يحدب لمدمة الكرة دخؾؿ عدـ حالة في -
 . فقط كاحدة ناجحة رمية لك  درجات عذر لمدرجات الأقرى الحد -
 : الخئيدية التجخبة3-4-3 

 ضابظة مجسؾعت ؽ عمى مقدسة طالبا (48) عددىا البالغ لمع شة السيارية القبمية الاختبارات اجريت     
 مؽ (2) عددىؼ كالبالغ الاستظلب ية التجربة طلبب استبعاد بعد مجسؾعة لك  طالب (22) كبؾاقع كتجريبية

 الاسلبمية الجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية قاعة عمى الاختبارات أجريت كبعدىا   مجسؾعة ك 
 الزمانية الستغ رات ك  ضبط لباح  حاكؿ كقد   الاحد يؾـ مؽ كالشرف العاشرة الداعة 1/2024/ 15 في

 الع شة افراد جسيع كاطلبع الاختبارات تش    اسال ب كشرح السداعد العس  كفريق السدتعسمة كالادكات كالسكانية
 تش    بعد كانجازىؼ ادائيؼ تحد ؽ اج  مؽ السيارية الاختبارات في عم يا حرمؾا التي التق يؼ درجات عمى

 . التعميسي السشي 
  : التعميسي السشيج ترسيع 4 -3-4

 (8) إعداد تؼ إذ (IRE) استراتيجية كفق تعميسي مشي  بإعداد الباح  قاـ البح  أىداؼ لتحق ق
 الاسبؾع في كحدت ؽ بؾاقع أسابيع (8) عمى كمقدسة , السبحؾثة لمسيارات التجريبية لمسجسؾعة تعميسية كحدت

 -: يمي كسا التعميسية الؾحدة الباح  قدؼ كقد
 كيذسل: دؾيقة (18) التحزيخي  القدع -
 العاـ. كالحزؾر الادكات جمب دؾيقة: (3) السقجمة 

 كاليركلة( الد ر )تسريشات الجدؼ اعزاء لجسيع عامة تي ئة دؾيقة: (5) العاـ الاحساء
 لكي بالكرات كمرة كرات بدكف  مرة الاحساء مؽ بشؾع ؽ الخاص الاحساء يتؼ: دؾيقة (10) الخاص الاحساء

 الرئيدي. القدؼ تخدـ
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 (:15) التعميسي الجانب : كيذسل دؾيقة (60) الخئيدي القدع -
   مرحمة ال انية كالسرحمة البداية اك السبادرة مرحمة كىي الاستراتيجية مؽ الاكلى السرحمة تكؾف 

 يأتي: ككسا الاسئمة عمى الاجابة خلبليا مؽ يتؼ التي الاستجابة
 م ر . بذك  السيارة شرح -1
 الرحي . للؤداء الانسؾذج كىؾ السيارة اداء تش    -2
 كيؾجو العمسية مدتؾياتيؼ حدب تعميسية كحدة ك  في ال ابتة السجسؾعات الى الظلبب تؾجيو -3

 – فيؼ كت اص ميا.) السيارة مزسؾف  حؾؿ كمتشؾعة السدتؾػ  متبايشة الأسئمة مؽ مجسؾعة ليؼ
 قب  ب شيؼ ؼيسا كالسشاقذة بالت ك ر ليؼ كالدساح عسمية سبؾرة عمى كيعرضيا .....( – اداء

 كالرحة. الدقة لتحرؼ  الاجابة
 ب ؽ كمشاقذة حؾار شك  عمى الاجابة تكؾف  ش ييا , الاجابة مؽ جزء كلؾ الظلبب اجابة تمقي -4

 الذ يية. للئجابة مكسمة حركي اداء الاجابة تكؾف  اف السسكؽ كمؽ مجاميع, شك  عمى الظلبب
 يقؾـ اذ عشد الاجابة, مؽ يتسكشؾا لؼ كإذا   الاسئمة عؽ للئجابة لمظلبب السجاؿ السدرس يعظي -5

 السجسؾعات, لك  السشاسب الؾقت في تمسيحات اك تؾضيحات كتقديؼ السشاقذة بإيقاؼ السدرس
 الاسئمة. بؿية مع كىك ا سياؽ اعادة اك الاجابة عؽ لمتمسي  اشكاؿ اك صؾرة كعرض

  كىي الاستخاتيجية مغ السخحمتيغ تصبيق تع دؾيقة (45) مغ الستكػف  التصبيقي القدع في اما 
 لكي ش يية برؾرة السجسؾعات داخ  الظلبب ب ؽ كمشاقذتيا الاسئمة عمى الاجابة بعد : الاستجابة مخحمة
 إلى لمؾصؾؿ الظلبب لسداعدة السدرس قب  مؽ التمسيحات بعض تقديؼ مع , الظلبب جسيع ليا يدتسع

 الاسئمة تكؾف  إذ الباح  قب  مؽ اعدت التي التسريشات بتظب ق الظلبب يقؾـ عشدىا , الرحيحة الاجابة
 مؽ لزم مة يرح  اف طالب ك  ميسة كيكؾف  , التسريؽ اداء مع الدؤاؿ أؼ السيارة لأداء انعكاسا   كاجابتيا

 ب ؽ ما كيقارف  يرح  الحالة ى ه في السدرس ميسة أػسا , السشاقذة خلبؿ اكتدبؾىا التي السعرفة خلبؿ
 مع كىك ا راجعة, تغ ية كيعظي الاداء كيقؾـ الاجابة كانت كيف كيشبو , بالتسريؽ ادائو تؼ كما كأجابتو الدؤاؿ

  التساريؽ. بؿية
 مؽ الجانب ؽ في تكؾف  الاستجابة مرحمة اذ كالتظبيقي التعميسي القدؼ ب ؽ الؾقت في مركنة ىشاؾ : ملاحطة

 للؤسئمة انعكاسا   التساريؽ تظب ق التظبيقي الجانب كفي الاسئمة اجابة التعميسي الجانب في الرئيدي القدؼ
 . كاجابتيا
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  يأتي: كسا تصبيقيا كاف لمتساريغ بالشدبة اما

 التعميسية بالؾحدة نقؾـ , الدمسي الترؾيب لسيارة تسريشات (5) عمى تحتؾؼ  الاكلى التعميسية الؾحدة أف بسا 
 في التساريؽ بؿية مع كىك ا جديديؽ اثش ؽ كادخاؿ التساريؽ مؽ اثش ؽ بدحب الدمسي الترؾيب لسيارة ال انية

 الأسئمة في كردت التي الشقا  عمى كالتأك د , التساريؽ في كمركنة تشؾع كىشاؾ , الاخرػ  التعميسية الؾحدات
  التعميسي. الجانب في السظركحة

 لتعدي  الراجعة التغ ية مدتعسلب   مدتسرة برؾرة الظالب استجابة يقؾّـ السرحمة ى ه في : التقػيع مخحمة
 إذ , الرحي  الأداء كتعزيز الخاطئ الاداء ترحي  ك الاداء لت ب ت تعدي  الى تحتاج التي الاستجابات

 (.1) الذك  في كسا الراجعة التغ ية تكؾف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تتس   التي الانذظة ببعض بالؿياـ البح  ع شة طلبب بتكميف السدرس يقؾـ التعميسية الؾحدة نياية كفي 

 بػ:
  ك  مؽ طالب اختيار كيتؼ , لمظلبب اختبار اجراء خلبؿ مؽ للؤداء عسمي تقؾيؼ عمى السدرس يعس 

  . عذؾائيا   مجسؾعة
 سيكؾف. ماذا اللبحق بالدرس الظلبب اعلبـ  
 اللبحق. الدرس في السدرس ليا يتظرؽ  سؾؼ التي السيارة عؽ الانترن ت مؽ اضاؼية معمؾمات جسع 
 ال ؾت ؾب. مؽ كاللبحق الدابق الدرس مؾضؾع تخص ف دكية مقاطع مذاىدة 
 اللبحق الدرس في كاحزارىا عم يا للئجابة الاسئمة مؽ مجسؾعة اعظاء . 
 كيذسل: دؾيقة (12) الختامي القدع -

 الترحيحية الت د رية الاعلبمية

تزكد الظالب بسعمؾمات  
تبُ ؽ ما اذا كانت استجابتو 

  صحيحة أـ خاطئة.

معمؾمات تذخيرية عؽ تعس  عمى تؾف ر 
تقدـ الظالب بح   تقدـ لو اشارات 

كتؾج يات محددة عؽ كيؽية ترحي  
 الاخظاء اذا كانت الاستجابة خاطئة

تؾافر السعمؾمات عؽ صحة 
الاستجابة أك خظئيا  كتؾافر 

معمؾمات كاؼية لسداعدة 
 الظالب عمى ترحي  الخظأ

 الخاجعة التغحية
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 كب    للؤعزاء الجيد تخؽيف لغرض صغ رة لعبة اعظاء مؽ القدؼ ى ا يتكؾف  اذ د(8تخكيحيو) لعبة
 . الظلبب ب ؽ كالحساسة كالتذؾيق الاثارة
  الرف الى كالانرراؼ التعميسية الؾحدة كانياء بشدق كالؾقؾؼ د(:4)كالانرخاؼ الجرس انياء

 التعميسي لمبخنامج الدمشي التخصيط1-3-4-3
 زمؽ   الأسبؾع في تعميسة كحدة بؾاقع أسابيع (8) عمى يذتس  بح   التعميسي البرنام  بإعداد الباح  قاـ

 في الاختلبؼ مع السجسؾعتاف لكلب لمبرنام  الزمشي التؾزيع تؾح د تؼ كقد   دؾيقة (90) التعميسية الؾحدة
 ( كالتجريبية الزابظة ) لمسجسؾعت ؽ مذابيو التعميسي لمدرس الزمشي التؾزيع ككاف فقط. التدريس طريقة

 البعجية الاختبارات 3-5
 لظمبة الحرة( الرمية مؽ الترؾيب ك الدمسي الترؾيب )ميارة مؽ لك  البعدية الاختبارات باجراء الباح  قاـ 

 (12/3/2024) الاحد يؾـ في الاسلبمية الجامعة / الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في الاكلى السرحمة
 بعد لمظلبب الدمة بكرة الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ فيlRE) ) بدتراتيجية السعد السشي  تأث ر مدػ لسعرفة
 ن   التي كالسكاف كالزماف كالغركؼ الأدكات ن س استخداـ عمى الباح  حرص كقد التعميسي  امشي  انتياء

  السداعد العس  فريق ن س كأيزا   القبمي الاختبار ف يا
 -: الإحرائية الػسائل 1-5-3

 : الآتية الإحرائية كبالؾسائ  (spss) نغاـ باستخداـ البح  نتائ  استخراج تؼ
  الحدابي الؾسط -
 السعيارؼ  الانحراؼ -
  الؾسيط -
  الالتؾاء معام  -
  )ب رسؾف( البديط الارتبا  معام  -
 السدتق  لمع شات (t) اختبار -
  : كمشاقذتيا الشتائج عخض -4

 تتحقق لكي البيانات لي ه كالسشاسبة البح  في السدتخدمة الاحرائية القؾان ؽ ضؾء في الشتائ  تحم   تؼ 
 ملبحغة لتدي   كذلػ الباح  استخدميا التي التظبيؿية الس دانية الاجراءات ضؾء في البح  فرضيات

 ب شيسا كالسقارنة ال ركؽ 
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 (T.Test) كاختبار السعيارية كالانحخافات الحدابية الاكساط نتائج كتحميل عخض 4-1
 . الزابصة لمسجسػعة كالبعجي القبمي الاختباريغ في السبحػثة لمسيارات

 (3) ججكؿ

  البحث لعيشة الجلالة (كؾيعsig ك ,T.Test) ؾيع ك السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط يبيغ

 السجاميع
 T) ؾيسة) البعدؼ الاختبار القبمي الاختبار

 السحدؾبة
Sig الدلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 معشؾؼ  0.000 9.174 0.413 6.525 0.988 4.238 الدمسي الترؾيب

 الرمية مؽ الترؾيب
 معشؾؼ  0.000 13.009 0.520 5.925 0.768 3.895 الحرة

  (0.05)≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  
 (T.Test) كاختبار السعيارية كالانحخافات الحدابية الاكساط نتائج كتحميل عخض 2- 

 كالبعجي القبمي الاختباريغ في الحخة( الخمية مغ الترػيب الدمسي, )الترػيب لسيارة
 . التجخيبية لمسجسػعة

 (4) ججكؿ

  البحث لعيشة الجلالة (كؾيعsig كؾيسة السحدػبة,T ) ك السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط يبيغ

 السجاميع
 T) ؾيسة) البعدؼ الاختبار القبمي الاختبار

 السحدؾبة
Sig الدلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 معشؾؼ  0.000 14.735 0.568 7.425 0.876 4.102 الدمسي الترؾيب

 الرمية مؽ الترؾيب
 معشؾؼ  0.000 27.098 0.573 7.025 0.467 3.345 الحرة

  (0.05)≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  
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 في T.Test)) كاختبار السعيارية كالانحخافات الحدابية الاكساط نتائج كتحميل عخض 4-3
 . كالزابصة التجخيبية لمسجسػعة البعجي الاختبار

 (5) ججكؿ
  البحث لعيشة الجلالة (كؾيعsig كؾيسة السحدػبة,T ) ك السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط يبيغ

 السجاميع
 T) ؾيسة) التجريبية السجسؾعة الزابظة السجسؾعة

 السحدؾبة
Sig الدلالة 

 ع سَ  ع سَ 

 معشؾؼ  0.000 12.097 0.568 7.425 0.413 6.525 الدمسي الترؾيب

 الرمية مؽ الترؾيب
 الحرة

 معشؾؼ  0.000 12.138 0.573 7.025 0.520 5.925

 
 تلمسيارا كالتجخيبية الزابصة لمسجسػعتيغ كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج مشاقذة 4-2

 الجراسة قيج
 كالتجريبية الزابظة ) البح  لسجؾعتي كالبعدية القبمية الاختبارات نتائ  كتحم   الشتائ  عرض خلبؿ مؽ

 لرال  احرائية دلالة ذات معشؾية فركقا اعيرت كالتي (4ك) (3) الجدكل ؽ في الدراسة( ق د لمسيارات
 كك لػ (5) الجدكؿ في الدراسة لسجؾعتي البعدية الاختبارات كتحم   عرض كك لػ البعدية الاختبارات

 ال رض يؤيد ما كى ا التجريبية السجسؾعة كلرال  السجسؾعت ؽ ب ؽ احرائية دلالة ذات معشؾية فركقا اعيرت
 لمبح . الاكؿ

 لمسجسؾعة البعدية الاختبارات لرال  (3) جدكؿ في عيرت التي السعشؾية ال ركؽ  اف الباح  يعتقد اذا     
 حققت قد الدراسة ق د لمسيارات الستبع السشي  في السدرس مؽ الكافي الاىتساـ اعظاء بدبب جاءت الزابظة

 التعميسي السشي  سلبمة لاف مشظقي امر ى ا كالبعدؼ القبمي الاختبار ب ؽ البح  متغ رات في معشؾيا فرقا
 افراد كقابمية مدتؾػ  مع كمشدجسة كمتشاسقة صحيحو كبتكرارات عمسية برؾرة مختارة تساريؽ عمى كاحتؾائو

  . الشتائ  ى ا تحق ق الى يؾدؼ الرحيحة السسارسة اساس عمى كقائسة الع شة

 في التجريبية السجسؾعة في (5,4) جدكؿ في عيرت التي السعشؾية ال ركؽ  اف الباح  يعتقد كك لػ     
 تعد مشيا مرحمة ك  كخرائص ال لبث الاستراتيجية مراح  اف مشيا اسباب عدة الى يعؾد البعدؼ الاختبار

 دكرا   يتي  كبسا مراحميا في كمداىستو تش   ىا خلبؿ مؽ دكرة ت ع   أثشاء في بش دو الستعمؼ معرفة لبشاء أساسا
   )بياجيو( نغرية مؽ السشب قةlRE) ) استراتيجية اف ( لوُ  الستؾافرة الرؽية الب ئة مع الشذط بت اعمو لوُ  ايجابيا  
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 دكر اف كسا , السعرؼية التعمؼ ب ئة مع كت اعمو الستعمؼ ال رد فاعمية عمى اعتسادا   خلبليا السعرفة تبشى البشائية
 مع بعزيا تتكام  مراحميا اف كسا اكتذافيا مشيؼ يرغب التي الس اـيؼ الى الظلبب تؾجيو في يتس   السدرس
 ,2017 فارس, محمد )ابتداـ تم يا) التي لمسرحمة أعداد خرائص مراحميا مؽ مرحمة ك  لتؤدؼ الأخر البعض

 . (65 ص

 (IRE) استراتيجية باستخداـ السقترح التعميسي السشي  ف يا تظب ق إلى الشتيجة تمػ الباح  يعزك كك لػ      
 التدريس كنغريات مبادغ تراعي إطارات في مشظقي كبترت ب متكاممة بظريقة السعمؾمات بتقديؼ تتس ز كال ؼ
 الؾصؾؿ في كالبح  الت ك ر تعمؼ عمي تح  إنيا كسا لمستعمس ؽ العقمية القدرات تراعي إنيا ح   مؽ ال عاؿ

 كانتباه تذؾيقا أك ر الستعمؼ تجع  إنيا كسا التعميسية العسمية في فعالا الستعمؼ دكر يجع  مسا السعرفة إلى
 السدرس ب ؽ التعاكف  يدؾده تعميسي جؾ خمق عمى تداعد كالتي   متعة أك ر التعمؼ عسمية يجع  مسا كاثارة

 في كالسشظؿية العمسية كالاسس الخظؾات كفق معد السشي  أف كبسا لمجسيع السذاركة فرصة كاتاحة كالظمبة
 السشي  تش    عمى السدرس فعس  , التعميسية لمؾحدات التعميسية السشاى  عميو تبشى ال ؼ كالتش    التخظيط

 الظلبب لدػ العاـ بالسدتؾػ  ذلػ فأثر تركيحية( كالعاب كتساريؽ )اسئمة مؽ يحتؾية ما بك  فعاؿ بذك 
 فاف فعاؿ بذك  السشاى  تش    "عشد (1999   محمد ) أكده ما كى ا , السبحؾثة السيارات تعمؼ عمى كساعدىؼ

 عؽ جديد تعمؼ تظؾير كىي   إضاؼية فائدة يكتدبؾا أف يسكؽ ثؼ كمؽ , ك  را يتحدؽ لمظلبب العاـ الأداء
 (1). (65 ص , دعسس نسر مرظ ى دعسس, نسر )مرظ ى ") السيارات تعميؼ كيؽية

 شرح خلبؿ مؽ التّعميسة لمعسمية التّعميسي السشي  تش    في الدميسة الخظؾات يتبع السدرس أفّ  بسا ك
 الى بالاضافة الرحيحة للبجابة كالتمسي  الاسئمة است ارة ككيؽية الظلبب, لدػ مس زه برؾرة كعرضيا السيارة

 الحركي لمسدار الرّحيحة بالسعمؾمات كتزكيدىؼ إجاباتيؼ كفق كمتقشو صحيحة برؾرة التساريؽ اداء ذلػ
 عمى ساعدتيؼ مجتسعة العؾام  ى ه ك  الراجعة(  )تغ ية الرحي  الاداء كت ب ت , الخاطىء الاداء كترحي 

 ادػ كى ا الرحيحة برؾرتيا السيارة اداء معرفة عؽ لمبح  الاندفاع في الرغبو لدييؼ كنست السيارات تعمؼ
 ) ذكره ما مع يت ق كى ا   التعمؼ عسمية في ايجابية اثار لدييؼ ى ا كلد كبالتالي , الحركة متابعة زيادة الى

 داـ ما التعمؼ في تحدؽ ىشاؾ يكؾف  اف لابد ىؾ التعمؼ لعسمية الظبيعية الغؾاىر مؽ إف (," 2002 عافر,
 كالعرض الذرح تؾضي  مؽ فلببد سميسة التعمؼ بداية تكؾف  كلكي لمتعمؼ الدميسة الأسس خظؾات يتبع السدرس
 بالتغ ية الستعمؼ تزكيد أفّ  كسا   الأداء كثبات ترسي  لح ؽ عميو كالترك ز الرحي  الأداء عمى كالتسريؽ

                                                        
(0)

 .5ص (0200، للنشر غٌداء دار )عما  : 0,ط الحدٌرة التدرٌس واسالٌب المناهج تطوٌر استراتٌجٌات ؛ دعمس نمر مصطفى ( ) 
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 ايزا   الية اشار ما كى ا ,(50) "كاندفاع برغبة الرحي  الأداء عمى كتح و الستعمؼ دافعية مؽ تزيد الراجعة
(2000 Schmidt) كتجشب الرحي  الأداء كتعزز كدافع تيؼ الأفراد طاقة مؽ تزيد الراجعة التغ ية "اف 

 تزكد كأخ را كمعالجتيا الأخظاء لتحديد ن دو عمى الاعتساد في الستعمؼ استقلبلية مؽ كتزيد الخاطئ الأداء
 . (51)ل لػ" ترحيحية طرؽ  كاقتراح أخظائو بظبيعة الستعمؼ

 ك  ت اص   كضحت التي كاست ارتيا الأسئمة خلبؿ مؽ (IRE) استراتيجية اف الباح  استشت  كسا
 الاجابة عؽ لمبح  مدتسرة برؾر ي كركا أف لمظلبب السذاركة ميسة إلى أدػ كى ا السيارة أجزاء مؽ جزء

 ككلدت العقمية العسميات تح  ز خلبؿ مؽ السركب الت ك ر مؽ نؾعا   لدييؼ كلد كى ا , ب شيؼ ؼيسا الرحيحة
 كللؤداء السذكلبت ح  عؽ لمبح  مدتسر تؾاص  إلى كدفعيؼ نذاطيؼ ازدياد الى ادت جديدة افكار لدييؼ

 معرفة إجاباتو خلبؿ مؽ يدتظيع اف لمظالب دكرا   أعظت كأنيا كسا , التعمؼ مدتؾػ  في ذلػ فأثّر الام  
 أنسا  تؾلد التي التعميؼ استراتيجيات "إف (Troxclair ,2000) يؤكده ما كى ا , للئداء الرحيحة الخظؾات

 استخداـ الستعمؼ مؽ تتظمب لأنيا ؛ الت ك ر في قدراتو لتحدؼ متؾاصمة بحاجة الظالب تجع  الت ك ر مؽ
 يخدـ بدكره كى ا السشاسبة الحمؾؿ كإيجاد   السذكلبت مع لمتعام  السختم ة ال ىشية السيارات مؽ العديد

 كانت ككمسا   لتش   ىا العق  مؽ تردر أكامر مؽ ناتجة التظبيؿية فالسيارة   لمسيارة تعمسو في الظالب
 كمسا   السيارة تعمؼ مع تتلبئؼ التي التعميسية كالاستراتيجيات الرحي  التعمؼ مؽ الشاتجة الرحيحة الأكامر

 ,(52)أفز " لمسيارة التظبيقي الأداء كاف
 الكب ر الأثر لو كاف كال ؼ (lRE) إستراتيجية كفق التعميسية الؾحدات استخداـ الى ال ركؽ  تمػ ك لػ كيعزك 

 كحدة ك  تزسشتيا التي الإستراتيجية عس  مراح  خلبؿ مؽ كايجابية فاعمية أك ر التعمؼ عسمية جع  في
 . تعميسية

                                                        
 لبٌئدة المكانٌدة التنظٌمٌدة الخٌارات خلال م  والتطور التعلم فً وتيرٌره المتداخل التدرٌسً الأسلوب ؛ إسماعٌل هاشم ظافر (0) 

  . 020ص ، 0220 ، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة / بغداد جامعة ، دكتوراه أطروحة , التنس تعلٌم

)
51
( Schmidt Arichord and Craig; Motor Learning and performance ,Second edition ,humank 

2000, p.282 . 

 undergraduates science on learning based project of effect theTroxclair,turgut,erdogan.")52(

 ",internationalonlineskills process scientific and physics towards attitude electricity, of learning
journal of educational sciences, 2000 ,p46. 
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 تحقق برؾرة بيا كالاحت اظ السعمؾمات استدعاء في فاعمية أثر لمظمبة الايجابية السذاركة لدكر كافك  ) 
 ب ؽ الايجابي الت اع  بدبب السيارة نحؾ الستعمؼ دافعية زيادة عمى ساعدت مسا   أفز  بذك  مشيا الإفادة
 استخداـ خلبؿ مؽ , أخرػ  جية مؽ كالسدرس السيارة كتكشيػ الستعمؼ كب ؽ جية مؽ كأقرانو الستعمؼ

  استراتيجية.
 -: كالتػصيات الاستشتاجات -5

 -: الاستشتاجات 5-1

  -: الاتية الاستشتاجات الى الباح  تؾص  كمشاقذتيا كتحم ميا إحرائيا الشتائ  كمعالجة التجربة اجراء بعد 
 بكرة الترؾيب انؾاع بعض تعمؼ في ايجابي بذك  ساىؼ (IRE) استراتيجية استخداـ التعميسي السشي  -1

  لمظلبب الدمة
 كبتالي كالتحم   الت ك ر العسمية الدركس في لمظلبب فرصة يعظي (IRE) استراتيجية استخداـ اف  -2

  لمسيارات بدرعة الت ك ر نسط تعزيز
 تش   ىا في الدرس أقداـ خلبؿ مؽ فاع  بذك  كتظبيقيا (IRE) استراتيجية لسراح  الج د التشغيؼ -3

 . لمسيارات الظمبة تعمؼ في كب ر بذك  ساىؼ التعميسية الدركس خلبؿ كمؽ كتخظيظيا
 
  التػصيات 5-2
 : يمي بسا يؾصي الباح  ال يا تؾص  التي الاستشتاجات ضؾء في

 . مختم ة لع شات الدمة بكرة الترؾيب انؾاع تعمؼ في (IRE) استراتيجية استخداـ ضركرة  -1
 السرحمة لي ا الرياضية التربية درس في الاخرػ  لسيارات (IRE) استراتيجية ى ا استخداـ  -2

 مختم ة كلسراح  الدراسية
 . الدمة بكرة الاخرػ  اليجؾمية السيارات انؾاع تعمؼ في (IRE) استراتيجية استخداـ ضركرة -3
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 كالاجشبية العخبية كالسخاجع السرادر
 كالتحر   السذكلبت ح  عمى القدرة تشسية في التعمؼ دكرة استخداـ فعالية : ـ(2003) فارس محمد ابتداـ 

 كالبحؾث الدراسات معيد , مشذؾرة غ ر ماجدت ر رسالة " الش س عمؼ مادة في ال انؾية السرحمة الدراسي
 القاىرة جامعة - التربؾية

 في العمسي الخامس الرف طلبب تحر   في الدبا ية التعمؼ دكرة فاعمية : الزى رؼ  الكريؼ عبد أحسد 
 الإندانية لمعمؾـ التربية كمية   مشذؾرة غ ر ماجدت ر رسالة ) : الجانبي ت ك رىؼ كتشسية كالشرؾص الأدب

 ( 2017   تكريت جامعة  
 عساف   كالشذر ال قافة دار مكتبة   التربية في كالتقؾيؼ الؿياس مبادغ: كآخركف( ) الغاىر محمد زكريا   

 76ص
 الجامعية السعارؼ دار   القاىرة   كالتربية الش س عمؼ في التجريبي الؿياس :  يدؾؼ  محمد الرحسؽ عبد 

 43  ص
 كالتؾزيع لمشذر السد رة دار  عساف 1. السعرؼية كالتعميؼ التعميؼ استراتيجيات. قظامي يؾسف 

 89 .ص2013كالظباعة 
 (1) ( ) عساف : 1,  الحدي ة التدريس كاسال ب السشاى  تظؾير استراتيجيات ؛ دعسس نسر مرظ ى( 

 .5ص (2011  لمشذر غ داء دار
  (1) الخيارات خلبؿ مؽ كالتظؾر التعمؼ في كتأث ره الستداخ  التدريدي الأسمؾب ؛ إسساع   ىاشؼ عافر 

   2002   الرياضية التربية كمية / بغداد جامعة   دكتؾراه  أطركحة , التشس تعميؼ لب ئة السكانية التشغيسية
  . 102ص

  -Schmidt Arichord and Craig; Motor Learning and performance ,Second 

edition ,humank 

-Duffy, T.M. and Jonsson, D.H., (2004): "Constructivism new implications for 

instructional technology ", Educational Technology, Vol. 31, No.) 

-Troxclair,turgut,erdogan."the effect of project based learning on science 

undergraduates learning of electricity, attitude towards physics and scientific 

process skills",internationalonline journal of educational sciences, 2000 ,p46. 
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 (1) رقع ممحق
 الترػيب انػاع بعس اختبارات تحجيج بذاف الباحث بيع استعاف الحيغ كالسختريغ الخبخاء الدادة اسساء

 لمصلاب الدمة بكخة
 العس  مكاف الدق ق الاختراص الاسؼ ت
 كالؿياس الاختبارات ال رطؾسي سسؾـ عمي أ.د 1

 الدمة كرة
 الرياضة كعمؾـ البدنية قدؼ الاساسية التربية كمية / السدتشررية جامعة

 تدريب الام ر عبد حد ؽ نرر أ.د 2
 سمة كرة

 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية باب /كمية جامعة

 فريد محمد صداـ أ.د 3
 

 تدريس طرائق
 سمة كرة

 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية /كمية باب  جامعو

 تدريب فدمجو لله عبد حدؽ فلبح أ.د 4
 الدمة كرة

 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية /كمية القادسية جامعة

 الش س عمؼ صال  ميدؼ حدؽ أ.د 5
 الدمة كرة

 الرياضة كعمؾـ البدنية /قدؼ لمبشات التربية كمية / الكؾفة جامعة

 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية /كمية القادسية جامعة الدمة كرة / حركي تعمؼ مظر ثامر ضياء أ.د 6

 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية /كمية الكؾفة جامعة الدمة كرة حركي تعمؼ جسعة حدش ؽ ا.د 7

 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية /كمية كربلبء جامعة سمة كرة-حركي تعمؼ مشاتي حد ؽ ا.د 8
 لمبشات الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية بغداد/ جامعة سمة كرة-حركي تعمؼ الله عبد لقاء أ.ـ.د 9

 لمبشات الرياضة كعمؾـ البدنية التربية /كمية بغداد جامعة سمة كرة- تاري  الام ر عبد عمي زيشب أ.ـ.د 10
 حدؽ احسد سامر أ.ـ.د 11

 
 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية باب / جامعة سمة كرة / حركي تعمؼ

 
 الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية الكؾفة/ جامعة سمة /كره ن س عمؼ الجبؾرؼ  ىاني ايسؽ أ.ـ.د 12
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 ت
 الػحجة أقداـ

 التعميسية
 السلاحطات التشطيع التعميسية الػحجة محتػى  الدمغ

1- 
 18 التحزيخي  القدع

 دؾيقة
  

 
 

 كضبط السشطع كالػقػؼ الحزػر عمى التأكيج
 تأدية عمى التأكيج ثع الصلاب بيغ السدافات

 5 السقجمة  . صحيح بذكل البجنية التسخيشات
 دؾيقة

 . التحية كأداء الػياب لتدجيل كاحجا   ندقا   الػقػؼ

 العاـ الإحساء
5 

 دؾيقة

 تجكيخ – اليخكلة – الاعتيادي الديخ – الػقػؼ
 الجانبية الدحمقة – كبيخة ثع صغيخة بجكائخ الحراعيغ

 اماما   الخجميغ رفع – بالتبادؿ الارض لسذ – لمخارج
 الاعتيادي الديخ –

 

 
 
 
 

 أثشاء الصلاب بيغ مدافات كجػد عمى التأكيج
 الرفارة مع الرحيح كالأداء كاليخكلة الديخ

. 

 8 الخاص الإحساء
 دؾيقة

 (5......) كبالعكذ الجحع حػؿ الكخه لف -
 جية. كل مخه

 الى الكخة رمي مع الجحع ثشي الػقػؼ -
 كاحج. لكل (مخة5كبالتشاكب...) الدمي

 مغ الدميل الى الكخه كرمي جانبا   الػقػؼ -
 لكل مخة (5....) كبالتشاكب الخاس فػؽ 

 . كاحج
 مغ الكخة كرمي الدابق التسخيغ في كسا -

 لكل مخة (5اليجيغ.) كبكمتا الكتف مدتػى 
 كاحج.

 بيج الكخة رمي مع الدابق التسخيغ في كسا -
 . كللاثشاف يج لكل مخة خسذ كاحجة

 اماـ القفد كلكغ الدابق التسخيغ في كسا -
 . الكخة كاعصاه لمصلاب السقابل الصالب

 

 دؾيقة. برػرة التسخيشات اداء عمى التأكج
 بالكخة. الصالب احداس عمى التأكج

 برػرة الدميل الى الكخة ايراؿ عمى التأكج
 . صحيحة

 60 الخئيدي القدع -2
 دؾيقة

 
 

 الفشية لمشػاحي الصلاب فيع عمى التأكيج
 السجرس كعخض لذخح الانتباه مع للأداء

  الدمسي الترػيب لسياره
 السصخكحة. الاسئمة فيع عمى *التاكيج

 

 15 التعميسي الشذاط
 دؾيقة

 ضمع ناقز مخبع شكل عمى الصلاب كقػؼ -
 . الارساؿ ميارة كعخض شخح مع

 السيارة حػؿ الاسئمو مغ مجسػعو تػجيو -
 بعج الاجابات لتكػيغ الصلاب لاستعجاد
 . ثابتو مجسػعات شكل عمى تػزيعيع
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 الدمسي؟ الترؾيب بسيارة يقرد ماذا .1
 ؟ الدمسي لمترؾيب الاكلى السرحمة ماىي .2

 اجراء قب  الظالب كضع يكؾف  كيف .3
 ؟ الدمسي الترؾيب

 حؾؿ الظلبب قب  مؽ الاستجابات تمقي -
 لمترؾيب السيارؼ. بالاداء الخاصو الاسئمو

 الدمسي
 رسػـ اك صػرة كعخض للاجابة تمسيح -

 اعصاء اك صياغة اعادة اك تػضيحية
 للاجابة. مفاتيح

 

 45 التصبيقي الشذاط
 دؾيقة

 حركي اداء شك  عمى الظالب قب  مؽ تظبيقيا ثؼ كمؽ
 السيارة حؾؿ الرحيحة الاجابات مع ملبئؼ يكؾف  بح  

 الاتقاف لغرض الرحي  الاداء تكرار عمى كالعس 
 .اتقانو. السراد لمقدؼ

 الاكؿ: التسخيغ
 ، الدمة الكخة لسمعب متقابميغ صفيغ في الصلاب يؿف
 الخصػات تشفيح للاداء الاستعجاد كضع يأخحكف  ثع

 الحخكة تشفيح كيتع الدمسي الترػيب لسخحمة الفشية
 التسخيغ.اكثخ ىحا أداء شالب كل كيحاكؿ كخة بجكف 

 دقائق. (6) خلاؿ تكخار
 : الثاني التسخيغ

 )البػرد( الدمة اماـ متقابميغ صفيغ في الصلاب يؿف
 لمخظؾات الارض عمى دكائر برسؼ السرس كيقؾـ
 الدكائر عمى الخظؾات بأداء الظالب كيقؾـ دائرة ككضع

 كرة كبدكف  كميا الحركة كاداء كرة بدكف  عمى السرسؾمة
 دقائق. (6) خلبؿ تكرار

 : الثالث التسخيغ
 كك  لمسيارة الخظؾات اجراء مع ال اني التسريؽ ن س
 دقائق (6) خلبؿ تكرار اك ر التسريؽ ى ا الكرة مع
 مغ للاداء عسمي تقػيع عمى السجرس يعسل 

 اختيار كيتع , لمصلاب اختبار اجخاء خلاؿ
 . عذػائيا   مجسػعة كل مغ شالب

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 للاجابات كفقا الصالب قبل مغ السياره تصبيق
 الاستجابات ترحيح عمى السجرس كعسل

 عمى كالتاكيج التصبيق خلاؿ مغ الخاشئو
 الى لمػصػؿ لمصلاب الانيو الخاجعو التغحيو

 القدع. اتقاف
 

 كاليدار لمخمف اليس ؽ ساؽ تكؾف  أف يجب *
 الأيسؽ. للبعب بالشدبة للؤماـ

 اليس ؽ بال د محسؾلة الكرة تكؾف  أف يجب *
 قب  قب  كلبىسا أك = اليسشى ال د ذك لمظلبب

 . الدمسي الترؾيب حركة اداء

 كلبىسا أك اليدرػ  بال د الكرة حس  *يجب
 بسدتؾػ  اك الخرر فؾؽ  بسدتؾػ  كتكؾف 

 اليدرػ. ال د ذك لمظلبب الخرر

 السربع عمى الكرة الترؾيب يكؾف  أف يجب *
 . الاسؾد

 لمترؾيب السرؾبة ال راع تتجو أف يجب *
 عسمية اثشاء كام  مد كمسدكدة مرت عة الدمسي

 الدمسي كالترؾيب الق ز

 

 الختامي القدع -3
12 

 دقائق

  . الانرخاؼ تحية مع تخكيحيو لعبو
 
 

 


