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 الستعمؼ يدتقبميا التي السعمؾمات عمى يعتسد الحركي البرنام  اف ح   السظمؾبة  بالسيارة السعرفة عمى يعتسد
 كحدات اعداد الى البح  كييدؼ   إليو لمؾصؾؿ يدعى ال ؼ السيارؼ  بالشسؾذج مقارنة مشيا تخزيشو يتؼ كما

 التعرؼ الى بالاعافة البدا  عمى الامامية ال ديؽ ق زة ميارة لتعمؼ الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ كفق تعميسية
 جياز عمى الامامية ال ديؽ ق زة ميارة لتعمؼ الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ كفق التعمية الؾحدات تاث ر عمى

 دلالة ذات فركؽ  تؾجد الباح ؾف  كافترض   السزدكج الترم ز كفق بالجسشاستػ الارضية الحركات بدا 
 التجريبية البح  مجسؾعتي ب ؽ الامامية ال ديؽ ق زة سيارةل كالبعدية القبمية الاختبارات نتائ  ب ؽ إحرائية

 كضابظة تجريبية مجسؾعت ؽ بإعداد التجريبي السشي  اعتساد تؼ كقد   السزدكج الترم ز كفق عمى كالزابظة
 طالبة (42) أص  مؽ عذؾائي بذك  اختيارىؼ تؼ طالبة ( (36 الدراسة في كشارؾ  (2×3) عاممية بظريقة

 تؾزيع تؼ  2024/2025 الدراسي العاـ خلبؿ كركؾؾ بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية التربية كمية في
 جانب إلى السيارؼ  الاختبار إعداد كبعد السزدكج  الترم ز نغاـ عمى بشاء   مجسؾعات 6 عمى السذاركات

 2024/11/3 السرادؼ الاحد يؾـ القبمية الاختبارات تش    تؼ التجريبي  الأسمؾب لي ا تعميسية تسريشات
 مدار عمى لمسيارة تعميسية كحدات أربع تظب ق الدراسة تزسشت 12/5/ 2024 الخسيس يؾـ كاختتست
 إلى الدراسة خمرت   SPSS نغاـ باستخداـ إحرائيا   معالجتيا تست ثؼ البيانات جسعت .متتال ؽ أسبؾع ؽ

 البدنية التربية لتخرص ال ال ة السرحمة دركس في الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ م ردات استخداـ يسكؽ أنو
 الأمامية ال ديؽ ق زة ميارة تعمؼ عمى أكبر قدرة الأسمؾب ى ا تمقؽ المؾاتي الظالبات تأعير  إذ الرياضة  كعمؾـ
 الترم ز ذكؼ  الظالبات ل ميو السزدكج الترم ز ذكؼ  الظالبات يلبئؼ الأسمؾب ى ا كأف   التقم دية بالظريقة مقارنة  

 كزيادة العسمية التظبيقات عمى الترك ز أىسية عمى البح  يذدد .الم غي الترم ز ذكؼ  الظالبات ثؼ الرؾرؼ 
 الأداء مسارسة مؽ الظالبات لتسك ؽ ال شي الجسشاستػ تعميؼ كحدات ضسؽ الاستقرائية الأنذظة ندبة

 .فعاؿ بذك  السعرفة كاكتذاؼ
 الحركات بدا    الامامية ال ديؽ ق زة  الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ، التعميسية الؾحدات السفتاحية: الكمسات
 .الارضية

 بالبحث: التعخيف-1
 : البحث كاىسية السقجمة 1-1

 أىؼ مؽ السيارؼ  للؤداء الداعسة العقمية الخرائص في الظالبات ب ؽ ال ردية ال ركؽ  مراعاة تعتبر      
 البرنام  بشاء عؽ الأساسي السدؤكؿ العقمية العسميات تُعَد ح   .الحركي التعمؼ مجاؿ في البح  جؾانب

 التي السعمؾمات عمى يعتسد الحركي البرنام  ى ا .السظمؾبة بالسيارة السعرفة عمى يعتسد ال ؼ الحركي
 تخزيؽ عسمية .إليو لمؾصؾؿ يدعى ال ؼ السيارؼ  بالشسؾذج مقارنة مشيا  تخزيشو يتؼ كما الستعمؼ يدتقبميا
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 ترم ز ي ز  ؼبعزيؼ ل لػ؛ كفق ا كتتبايؽ الستعمس ؽ ب ؽ ال ردية بال ركؽ  تتأثر الحركية ال اكرة في السعمؾمات
ا الظريقت ؽ كلب يدتخدـ مؽ كىشاؾ برمؾز  ترم زىا ي زمؾف  كآخركف  برري ا  السعمؾمات  استدعاء لتدي   مع 
 بؿية متظمبات عؽ أىسية يق  لا متس ز مدتؾػ  الحركي الأداء ميارات تتظمب .التعمؼ مؾاقف في السعمؾمات

 تتأثر العسمية ى ه الرياضة, كعمؾـ البدنية التربية كأقداـ كميات في لمظالبات خاصة ال عاليات  أك الألعاب
 ك  خرائص كفق تشغيسيا يجب ذاتية عسمية التعمؼ إف ح   الأداء  تظب ق عشد كمعرؼية عقمية بعؾام 
 بشتائ  الستعمس ؽ لدعؼ الأكاديس  ؽ الباح ؾف  عمى مدؤكلية يُمقي الأمر ى ا اللبزمة. بالستظمبات لي ي متعمؼ

 متشؾعة مجسؾعة السدرسؾف  يدتخدـ ح   العمسي البح  مشيجية إلى كمدتشدة دؾيقة بيانات إلى تدتشد دراسات
 كالسعالجة ال اكرة  تشذيط استراتيجيات م   الظالبات  لدػ الت ك ر لتظؾير التعميسية الاستراتيجيات مؽ

 عمى القائؼ التعمؼ في , التعمؼ عسميات خلبؿ السعرؼية كالدرعة الك اءة كزيادة لمسعمؾمات  العسيقة السعرؼية
 مؽ الشؾع ى ا كيتي  .الظالبات مؽ متذابية أك متشؾعة إجابات تتظمب أسئمة بظرح السدرس يقؾـ الاستقراء 

 باستخداـ الأسئمة مؽ سمدمة أك سؤاؿ عمى للئجابة ثشائيات أك صغ رة مجسؾعات في العس  لمظالبات التعمؼ
 حؾؿ الأسئمة تشؾيع يسكؽ أك الظالبات  لجسيع الأسئمة ن س تقديؼ يسكؽ .الدابقة كالسعرفة كالخبرة العاـ ال يؼ

 مراعاة مع التعميسية  الؾحدة كأىداؼ لمسيارة الأساسية بالشقا  مرتبظة الأسئمة تكؾف  أف يجب .ن دو السؾضؾع
 التعمؼ في الأساسية ال كرة .تقم   أك تخؾيف دكف  السدتق  الت ك ر عمى الظالبات كتذجيع التق يؼ في العدالة

 الس   ى ا مؽ الأخ ر القدؼ ."فأفيؼ كأشارؾ كأت كر كأرػ  فأندى  أسسع أنا" القائ  الس   مؽ تأتي بالاستقراء
 تكؾف  أف يجب الأسئمة .ال يؼ إلى تؤدؼ السذاركة ح   الاستقراء  عمى القائؼ التعمؼ جؾىر عؽ يعبر

 لتظؾير كالتحم   الافتراض عمى الترك ز مع مشظقي  بتدمد  السيارة أجزاء فيؼ مؽ الستعمؼ لتسك ؽ متتابعة
 أك بم دة تكؾف  لا أف عمى الأسئمة ى هِ  طرح ميارات يستمػ أف لمسعمؼ كلابد , الإبداعي الت ك ر عمى القدرة
 يراعي كسا التجسيع أك التذعب ح   مؽ كمتؾازنة مشتجة غ ر أسئمة أك الغامزة أك الخادعة أك التعق د شديدة
 ثؾاف (6) للئجابة السدرس انتغار زمؽ يكؾف  إذ الدرس كقت عمى الديظرة مؽ كيتسكؽ ليؼ الزمشي العسر
 مؽ تعد كىي متظؾع ؽ غ ر أك متظؾع ؽ أكانؾا سؾاء بالسذاركة الستعمس ؽ مؽ عدد أكبر إلى يتي  أف كلابد

 التعميسية الشساذج إيجاد السدرس كاجبات أىؼ مؽ (Ahsn&Mutasim ) كيرػ    السباشرة التعمؼ أسال ب
 الشسؾذج ى ا يؾاكب أف عمى الحركي  مداره كإتقاف تعمسو السراد الشذا  كطبيعة الع شة لسدتؾػ  السشاسبة
 بإبداء لو كالدساح كالسذاركة الت اع  خلبؿ مؽ التعميسية العسمية في إيجابيا   يكؾف  أف لمظالب كيتي  التظؾر

 مكامؽ إلى الؾصؾؿ , (Ahsn&Mutasim  2023  113الرياضة.) فاعمية عؽ التؾضيحات كإعظاء الرأؼ
 الستعمسؾف  يتعرؼ أف الزركرؼ  فسؽ الدؾيقة  ت اص مو في التسعؽ يتظمب فشي ميارؼ  أداء أؼ في السعرفة

 بح   ليؼ  أىس تيا بحدب أك الأداء في ترت بيا كفق إما كتشغيسيا استقراء خلبؿ مؽ الت اص   ى ه عمى
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 مسا الستعمس ؽ  ب ؽ ال ردية ال ركؽ  الاعتبار بع ؽ يأخ  ال ؼ الترم ز طريق عؽ الدماغ في تخزيشيا يدي 
 عمى الظالبات أداء تق يؼ عشد السدرسؾف  يحتاجو ما أىؼ مؽ كيعتبر .التظب ق عشد استعادتيا مؽ يسكشيؼ
 ى ا يُعد ح   ال اتي  السعرفي لتشغيسيا الع شة خرؾصية مع تتشاسب ؾياس أدكات استخداـ ىؾ الق ز مشرة
 تظبيؿية إجراءات اتباع ضركرة في البح  أىسية تكسؽ .السيارؼ  الأداء لدعؼ اليامة الخرائص أحد التشغيؼ

 ميارة كمتظمبات طبيعة مع كتتشاسب الشذط التعمؼ محددات مع تتساشى بظريقة السيارؼ  الأداء عؽ لمتقري
 .كتظبيقي نغرؼ  :جانب ؽ خلبؿ مؽ البح  أىسية تبرز ب لػ .الق ز مشرة جياز عمى الأمامية ال ديؽ ق زة

 الظالبات لدػ السظمؾبة التعمؼ نتائ  تحد ؽ عمى السدرس ؽ تداعد قد أنيا في تتس   الشغرية الأىسية
 فتتس   التظبيؿية الأىسية أما .السزدكج الترم ز نغاـ كفق متعمؼ لك  ال ردية الخرائص مراعاة مع الستعمس ؽ 

 الارضية. الحركات بدا  لجياز الأمامية ال ديؽ ق زة ميارة تحد ؽ في تديؼ قد أنيا في
 البحث. مذكمة 1-2

 كم تاىؼ في لمظالبات ال شي الجسشاستػ بسشياج الخاصة لمدركس الستكررة الباح ؾف  ملبحغة خلبؿ مؽ 
 الدق ق الؾصف إلى تحتاج الغؾاىر مؽ ك  ر أف لأحغؾ الدرس  عمى القائس ؽ السدرس ؽ مع كالسداكلة
 لدػ ال شي الجسشاستػ في الارضية الحركات بدا  عمى السيارات لبعض الأداء مدتؾػ  تدني لسعالجة

 بدكف  السداكلة ى هِ  مؽ جاء كسا لدييؼ  الزعف ى ا لتذخيص الباح ؾف  لدف مؽ أكلية كسلبحغة   الظالبات
 كى ا بأدائيا  الظالبات ضعف مدتؾػ  في تبايؽ أعيرت التي السيارات ؾياس أك السعرفي ال اتي التشغيؼ ؾياس

 مخرجات تُعػػِد التي الرياضية التعميسية الب ئة ى هِ  في لاسيسا ليا الحمؾؿ إيجاد تدتمزـ التي السذكلبت مؽ يُعد
 التعمؼ كسائ  بإحد كالتجريب لمتذخيص الباح ؾف  مؽ كسعيا     الرياضية تذكيلبت مؤسدات مختمف في تخدـ
 يعترض ما تخظي عمى مداعدتيؼ في للؤسياـ الظالبات ىؤلاء عمى الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ ىؾ ال ؼ

 ضعف. مؽ السيارؼ  تعمسيؼ
 البحث. ىجفا 1-3

  البدا  عمى الامامية ال ديؽ ق زة ميارة لتعمؼ الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ كفق تعميسية كحدات اعداد -1
 الامامية ال ديؽ ق زة ميارة لتعمؼ الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ كفق التعمية الؾحدات تاث ر عمى التعرؼ -2

 السزدكج. الترم ز كفق بالجسشاستػ الارضية الحركات بدا  جياز عمى
 البحث. فخضا 1-4

 ب ؽ الامامية ال ديؽ ق زة سيارةل كالبعدية القبمية الاختبارات نتائ  ب ؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  تؾجد-1
 .السزدكج الترم ز كفق عمى كالزابظة التجريبية البح  مجسؾعتي
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 القبمية الاختبارات في الامامية ال ديؽ ق زة ميارة تعمؼ نتائ  ب ؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  تؾجد-2
 .السزدكج الترم ز كفق عمى كالزابظة التجريبية البح  لسجسؾعتي كالبعدية

  البحث. مجالات 1-5
 جامعة – الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في ال ال ة السرحمة طالبات :البذخي  السجاؿ 1-5-1

 الرباحية لمدراسة 2024- 2025 الدراسي لمعاـ -كركؾؾ
 .2024/ 12 /12 كلغاية 2024 / 11 /3 مؽ :الدماني السجاؿ  1-5-2

  كركؾؾ. جامعة – الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في الجسشاستػ صالة :السكاني السجاؿ 3 -1-5

 :السيجانية كجخاءتو البحث مشيجية-3
  . كالزابظة التجريب ؽ السجسؾعت ؽ ذا التجريبي البح  السشي  الباح ؾف  أعتسد .البحث مشيج 3-1
 البحث. كعيشة مجتسع 3-2

 المؾاتي كركؾؾ  بجامعة الرياضة كعمؾـ البدنية التربية كمية في ال ال ة السرحمة طالبات البح  ى ا يتشاكؿ     
 عددىؽ كيبمغ  2024-2025 الدراسي العاـ في الاكؿ الدراسي لم ر  الرباحية لمدراسة الحزؾر يؾاصمؽ

 تجريبية بح  كسجسؾعة )()أ السجسؾعة لتكؾف  عذؾائي ا السجسؾعت ؽ إحدػ اختيار تؼ   طالبة 42 الإجسالي
 اخت ر ذلػ  إلى بالإضافة .ضابظة كسجسؾعة طالبة 21 تزؼ ب(( السجسؾعة ب شسا طالبة  21 تزؼ

 .طالبات ستة ليؼ الإجسالي العدد ليكؾف  مجسؾعة ك  مؽ طالبات ثلبثة بسعدؿ الاستظلب ية الع شة طالبات
 كالسجاؿ فقرة 18 يتزسؽ ال ؼ البررؼ  السجاؿ :مجال ؽ عمى مؾزعة فقرة 36 عمى السُعدّؿ السؿياس يحتؾؼ 
ا الم غي  درجة أعمى عمى بشاء   السؿياس ى ا لشتائ  كفق ا الظالبات ترشيف يتؼ .فقرة 18 مؽ يتكؾف  أيز 
 السجال ؽ  ب ؽ الدرجات تداكؼ  حاؿ كفي .لدييؼ الترم ز نؾع لتس    السجال ؽ مؽ أؼ في عم يا حرمؾا
 السجسؾعة مؽ ك  داخ  العددؼ تؾزيعيؼ تذس  التظب ق نتائ  .السزدكج الترم ز ضسؽ الظالب يُرشف

 (:1).الجدكؿ في مؾض  ىؾ كسا كالزابظة التجريبية
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  كعيشاتو البحث مجتسع لصالبات العجدي التػزيع كصف ي بيغ (1) ججكؿ

 الظالبات ترشيف
 الترم ز كفق

 السزدكج

 التعمؼ بأسمؾب )أ( السجسؾعة
  الاستقراء عمى القائؼ

 بالأسمؾب )ب( السجسؾعة
 طالبات مجسؾع  الدرس في السُتَبع

 التظب ق ع شة
 الرئيدة

 الإستظلب ية الع شة

 السجسؾعة العدد التجريبية السجسؾعة
 العدد الذعبة العدد الزابظة

 (1) ضابظة 5 مزدكج (1) تجريبية مزدكج
 10 5 مزدكج

 3 )أ( شعبة

 (2) ضابظة 7 صؾرؼ  (2) تجريبية صؾرؼ 
 14 7 صؾرؼ 

 شعبة
 3 )ب(

 (3) ضابظة 6 ل غي (3) تجريبية ل غي
 12 6 ل غي

 6 36 18 3 18 3 السجسؾع
 % 13.043 % 88.764 السئؾية الشدبة

   
 الستغ رات بعض في الرئيدة البح  ع شة تجانس مؽ بالتحقق الباح ؾف  قاـ :البحث عيشة تجانذ 3-3

 .الأن ؾبؾمترية
 الجخيمة الستغيخات بعس في الخئيدة التصبيق البحث عيشة شالبات تجانذ يبيغ (2) ججكؿ

 
 ككحدة التجريبي الترسيؼ عمى الدخمية الستغ رات

 الؾسط العدد ؾياسيا
 الحدابي

 الإنحراؼ
 السعيارؼ 

 معام 
 الأختلبؼ معام  الإلتؾاء

 الإن ؾبؾمترية
 1.011 % 0.297 2.395 219.73 36 )شير( الزمشي العسر

 1.11 % 0.532- 1.798 171.82 36 )سؼ( الكمي الجدؼ طؾؿ
  2.363 %  0.54 1.693 72 36 )كغؼ( الجدؼ كتمة - الؾزف 

 (1+) ب ؽ ما محدد لألتؾاء لسعام  الإعتدالي الظبيعي التؾزيع 
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  :البحث في السدتخجمة كالأدكات الاجيدة 4-3
  الذخرية السقابلبت -
  .كالأجشبية العربية كالسراجع السرادر -
  العمسية. السلبحغة -
  .كالؿياس الاختبارات -
  (.2) عدد صؾرة (24) تردد ذات (Sony) نؾع ف ديؾ ترؾير آلة -
  . (2) عدد لمكام را ثلبثي حام  -
  (.3 )بانت ؾـ حاسؾب -
  .(1) عدد الارضية الحركات بدا  جياز -
 (.10) عدد (Princo) نؾع CD أقراص -
 (.Data Show) عرض جياز -
 .الؾزف  لؿياس طبي م زاف جياز -

 السيجانية: البحث اجخاءات 5 – 3
 /5/11 السرادؼ ال لبثاء يؾـ في الاستظلب ية التجربة أُجريت :الاستصلاعية التجخبة 1 -3-5

 بذك  التجربة ىدفت .البح  مجتسع مؽ عذؾائيا   اختيارىؼ تؼ طالبات ستة مؽ مكؾنة ع شة عمى 2024
 :يمي ما عمى التعرؼ تؼ ذلػ  عمى بشاء   .الباح ؾف  يؾاجيا قد التي السحتسمة الرعؾبات تحديد إلى أساسي

  .ليؼ كملبئستيا الاختبارات لأداء البح  ع شة استعداد مدػ معرفة -
  .الاختبارات لإجراء السدتغرؽ  الؾقت معرفة -
  .السدتخدمة كالأدكات الأجيزة صلبحية مؽ التأكد -

  .الترؾير كإمكانية الرؾرة ككضؾح الرؤيا مدػ أك الكام را لشرب السشاسبة الأبعاد ت ب ت مؽ التأكد -
 ع شػة عمػى لمبحػ  السختػارة السيارة في القبمية الاختبارات تظب ق في البدء تؼ . القبمي الاختبار 2 -3-5

 الباح ؾف. كباشراؼ السداعد العس  فريق كبسداعدة (7/11/2024) السؾافق الاربعاء يؾـ في البح 
 عمى القائؼ التعمؼ بأسمؾب التعميسية التسريشات بإعداد الذركع قب  : التعميسي السشيج 3- 3-5

 : التالية التحز رية الخظؾات إلى الباح ؾف  عسد الاستقراء
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 تؾجيو في السدرس يدتخدميا التي كالأسال ب التعميسية التساريؽ نؾع عمى مباشر بذك  الاطلبع تؼ 
 مؽ العديد مراجعة تست كسا .الكمية في الدراسة ق د السيارة لتعمؼ الستبعة الدركس خلبؿ الظالبات
  .الحركي التعمؼ أسال ب في الستخررة الأكاديسية كالأبحاث السرادر

 لمتظب ق السقترحة التعميسية التساريؽ بعض نساذج حؾؿ الخبراء مؽ مجسؾعة مع مشاقذات إجراء تؼ 
  .عم يا بديظة تعديلبت إجراء مع التساريؽ ى ه الباح ؾف  أعد ح   العسمية  الدركس في
 خلبؿ التجريبية السجسؾعة طالبات عمى الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ أسمؾب م ردات تظب ق تؼ 

 جياز باستخداـ السيارة بي ه متعمق درس ضسؽ  2025-2024 العاـ مؽ ال اني الدراسي ال ر 
ا الأسمؾب ى ا إلى السدتشدة التعميسية الؾحدة تزسشت .الجسباز في الق ز مشرة  الزمؽ تحديد 

  .الكمية في العسمي الدرس مؽ جزء لك  السخرص
  ح   الأساسية  السيارة بأجزاء تتعمق متدمدمة أدائية حركات مؽ يتكؾف  التعميسية التساريؽ محتؾػ 

 خلبؿ مؽ كتظبيقيا كالاكتذاؼ  كالتحق ق السشاقذة معظيات بسعالجة تدس  أنذظة تظب ق تذس 
  .كالسعالجة كالتحم   كالسقارنة الراجعة كالتغ ية كالاستقراء التجريب

 ال شي الجسباز في السختارة لمسيارة الأدائية بالحركات الخاصة الأسئمة مؽ مجسؾعة السدرس يحزر 
 عسمية الأسئمة ى ه تتخم  بح   تعميسية  كحدة ك  تخظيط مؽ السلبحغات عسؾد في كيزعيا

 .جزئياتيا كتؾضي  السيارة أقداـ مؽ قدؼ لك  الظالبات تظب ق
 السدرس يظالب .آخر تسريؽ إلى الانتقاؿ قب  التعميسي التسريؽ لش س مرات عدة التجريب يعاد 

 سؾاء ليؼ الأسئمة طرح بعد كالترك ب التحم   عمى بشاء   مشظقي ت د ر ذات إجابات بإعظاء الظالبات
  .ثؾاف   خسس مؽ بأق  سؤاؿ لك  الإجابة زمؽ تحديد مع فردؼ  أك جساعي بذك 

 زمؽ عمى التأث ر لتجشب الرحيحة بالإجابة السدرس يزكدىؼ صحيحة  غ ر الإجابة كانت حاؿ في 
  .التعميسية لمؾحدة التظبيقي الجانب

 بظريقة مشيا الخاطئة كترحي  الرحيحة الإجابات مكافأة عبر الظالبات إجابات بتق يؼ السدرس يقؾـ 
 . القدرؼ  التعمؼ كتتجشب ال يؼ عمى تذجع

 لمسيارة التحز رؼ  أك الابتدائي الؾضع في ال راع ؽ كضع م   السيارات حؾؿ تدكر الأسئمة أم مة 
 التحز رية الأقداـ خلبؿ الشغر يكؾف  أف يجب كأيؽ كلساذا؟ الج ع؟ كضع يكؾف  ككيف كلساذا؟

 بدرعة التحكؼ يسكؽ ككيف السرفق؟ م ر  كضع ىؾ كما كلساذا؟ السيارة؟ مؽ كالختامية كالرئيدية
  الذك ؟ بي ا لمسيارة الكمي الأداء يكؾف  كلساذا أداء؟ أفز  عمى نحر  كيف الأداء؟
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 ميارات طبيعة يشاسب بسا كذلػ مباشرة   الأداء بعد كالترحي  ال ؾرية الراجعة بالتغ ية السدرس ييتؼ 
  .بدرعتيا تتس ز التي الجسشاستػ

 لمسدرس. يتركاف ح   كالختامي  الإعدادؼ القدس ؽ ت اص   في الباح ؾف  يتدخ  لؽ  
 السيارة حرة يجع  مسا   كال لبثاء الاحد يؾمي في تعميس تاف كحدتاف تُظبق الدراسي  الأسبؾع خلبؿ 

  .تعميسية كحدات أربع تزؼ
 تابع ب شسا التعميسية  التسريشات لتظب ق الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ أسمؾب استخدـ بش دو السدرس 

 الزابظة السجسؾعة طالبات أما   التجريبية السجسؾعة طالبات كتابع الدركس س ر الباح ؾف 
 .الدرس في معيؼ الستبعة التعميسية الأسال ب مع ف تعاممؾف 

 ك  في تساريؽ 4 إلى 3 ب ؽ مؾزعة السيارة  لتعمؼ الباح ؾف  بؾاسظة تعميسي ا تسريش ا 12 إعداد تؼ 
  .السيارة كنؾع الدرس مؽ الرئيدي القدؼ كمدة الظالبات عدد مراعاة مع كحدة 

 الرئيدي القدؼ  (دقائق 10) إعداد قدؼ إلى مقدسة دؾيقة 90 التعميسية لمؾحدة الؾقت إجسالي بمغ 
 زمؽ تقم   مع  دؾيقة (60) التظبيقي كالجانب ) قدقائ 10) التعميسي الجانب يذس  ال ؼ دؾيقة 70)

   ) دقائق 10) الختامي القدؼ كأخ ر ا الاستقراء  عمى القائؼ التعمؼ لشي  كفق ا التعميسي الجانب
   رمختر بذك  كعرضيا السحددة السيارة شرح يتزسؽ دقائق 10 يدتغرؽ  ال ؼ التعميسي الجانب

 أسمؾب باستخداـ التعميسية الؾحدة تساريؽ تظب ق ؼيذس  دؾيقة  60 بسدة السقدر التظبيقي الجانب أما
 . محدداتو ككفق الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ

 فػي السػزدكج بػالترم ز الػتعمؼ لس ػردات التعميسيػة الؾحػدات تظب ػق إكسػاؿ بعػد البعجيػة: الاختبػارات 3-5-4
  2024 / 11 / 26 السرػادؼ ال لبثػاء يػؾـ فػي البحػ  ع شػة عمػى البعدية الإختبارات تش    تؼ اسبؾع ؽ, مدة
 كفريػق التش  ػ  كطريقػة كالأدكات كالأجيػزة كالسكاف الزماف ح   مؽ ن ديا الغركؼ تي ئة الى الباح ؾف  سعى إذْ 

 ف يػػا أجريػػت التػػي يذػػابييا مػػا أك ن دػػيا الغػػركؼ إيجػػاد عمػػى السدػػتظاع قػػدر العسػػ  أجػػ  مػػؽ السدػػاعد العسػػ 
 . القبمية الإختبارات

 بكامرة الظالبات أداء ترؾير بؾساطة التقؾيؼ ذلػ يتؼ بأف درجات  (10) مؽ ب  الأداء تقؾيؼ يكؾف  إذ
  مُحكس ؽ. (3) عمى عرضو ثؼ كمؽ مُدم   بقرص ال مؼ كخزف  فديؾية

 درجة أعمى بذظب حُكاـ  (4) خلبؿ مؽ يكؾف  لمظالبات  ال شي الأداء درجة تقؾيؼ السختبر: أداء تقؾيؼ
 بؾحدة ال شي الآداء في الشيائية الدرجة لتكؾف  ( 2) كتقدؼ الباق ت ؽ  الدرجت ؽ كتجسع الحكاـ مؽ درجة كأق 

  الدرجة. ؾياس:
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 (SPSS) الإحرائية الحق بة نغاـ بإستعساؿ الشتائ  معالجة تست : الاحرائية الػسائل 6- 3
 . البيانات لسعالجة  (V26) الإصدار

 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض-4
 بداط عمى الامامية اليجيغ قفدة لسيارة البحث لسجسػعات القبمي الاختبار نتائج عخض 4-1

 : كتحميميا الارضية الحخكات

  كالزابصة التجخيبية البحث مجسػعات بيغ القبمية الاختبارات نتائج يبيغ (3) ججكؿ

 الاختبار

(Le
ve

ne
)

 

(S
ig)

 

 التبايؽ مردر
 مجسؾع

 السربعات
 متؾسط

F) السربعات
)

 (S
ig)

 
لالة

د
 

ؽ  ر
ال 

 

 ال ديؽ ق زة
.1 الامامية

54
9

 0.
16

8
 

 0.694 4.618 السجسؾعات ب ؽ

0.
42

 0.
79

5
 

 غ ر
 1.738 125.72 السجسؾعات داخ  داؿ

 الكمي العيشة عجد (0.05) دلالة مدتػى  عشج (0.05)> (Sig) تكػف  عشجما داؿ غيخ الإحرائي الفخؽ 
(79) 

 الامامية اليجيغ قفدة لسيارة البحث لسجسػعتي كالبعجية القبمية الاختبارات نتائج عخض 4-2
 : كتحميميا الستكػرة القفد مشرة عمى

 الدت كالزابصة التجخيبية البحث لسجسػعات كالبعجية القبمية الفخكؽ  نتائج يبيغ (4) ججكؿ

 كحدة
 الؿياس

 السجسؾعة
رنة كعددىا

سقا
ال

 

 الؾسط
 الحدابي

 الانحراؼ
 السعيارؼ 

 متؾسط
 ال ركؽ 

 انحراؼ
 ال ركؽ 

(t) (Sig) دلالة 
 ال رؽ 

 
ػػة(

ػػػػػػػػػػػػ
ػػػػػػػػػػػػ

جػػػػػػػػػػ
لدر

)ا
 

 الأكلى التجريبية
 (5) مزكج

 1.361 2.3 قبمي
5.7 1.683 11.82

7 
0.00

0 
 داؿ

 0.482 6.5 بعدؼ
 ال انية التجريبية
 (7)صؾرؼ 

 1.029 1.73 قبمي
6.067 1.47 11.69

2 
0.00

0 
 داؿ

 0.618 5 بعدؼ
 ال ال ة التجريبية

 (6) يل غ
 1.152 3 قبمي

4.738 1.55 9.784 0.00
0 

 داؿ
 1.021 7.14 بعدؼ

 داؿ0.00 3.194 2.189 2.261 1.549 2.28 قبمي الأكلى زابظةال
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 0 0.691 4.42 بعدؼ (5) مزدكج
 ال انية الزابظة

 (7)ؼ صؾر 
 1.194 1.47 قبمي

2.88 1.251 6.895 0.00
0 

 داؿ
 1.127 4.92 بعدؼ

 ال ال ة الزابظة
 (6) يل غ

 1.438 1.68 قبمي
2.084 2.07 3.472 0.00

0 
 داؿ

 1.146 2.84 بعدؼ
 تكػف  عشجما (1)-)ف( حخية كدرجة (0.05) دلالة مدتػى  عشج مجسػعة لكل داؿ الإحرائي الفخؽ 

(Sig) > (0.05). 
 عمى الامامية اليجيغ قفدة لسيارة البحث لسجسػعات البعجي الاختبار نتائج عخض 4-1

 : كتحميميا القفد مشرة
 الارضية الحخكات بداط جياز عمى الامامية اليجيغ قفدة ميارة اختبارات فخكؽ  نتائج يبيغ (5) ججكؿ

 البعجية

 مجسؾع التبايؽ مردر السيارة
 السربعات

 متؾسط
 السربعات

(F) (S
ig)

 

لالة
د

 
ؽ  ر

ال 
 

 ال ديؽ ق زة
 الامامية

 جياز عمى
 مشرة
  الق ز

 27.869 151.062 السجسؾعات ب ؽ

33
.5

03
 

0.
00

0
 

 0.905 68.729 السجسؾعات داخ  داؿ

 (0.05) دلالة مدتػى  عشج (0.05) < (Sig) تكػف  عشجما داؿ الإحرائي الفخؽ 

 اليجيغ قفدة لسيارة البحث لسجسػعات البعجية لمسقارنة (LSD)اختبار نتائج عخض 4-1
 : كتحميميا البداط عمى الامامية
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 الدت كالزابصة التجخيبية البحث مجسػعات بيغ البعجية لمسقارنة (LSD)اختبار نتائج يبيغ (6) ججكؿ

 فرؽ  نتائ  السجسؾعات ب ؽ السقارنة
 الأكسا 

 (Sig) الإحرائية ال ركؽ  معشؾية 

  مزدكج التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.026 *1.27 صؾرؼ  تجريبية – مزدكج تجريبية
  مزدكج التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.011 *0.859 ل غي تجريبية – مزدكج تجريبية
  مزدكج التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.013 *1.296 مزدكج ضابظة – مزدكج تجريبية
  مزدكج التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.012 *2.582 صؾرؼ  ضابظة – مزدكج تجريبية
  مزدكج التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.014 *2.538 ل غي ضابظة – مزدكج تجريبية
 صؾرؼ  التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.000 *0.541 ل غي تجريبية – صؾرؼ  تجريبية
  صؾرؼ  التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.001 *1.179 مزدكج ضابظة – صؾرؼ  تجريبية
 صؾرؼ  التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.010 *1.398 صؾرؼ  ضابظة – صؾرؼ  تجريبية
  صؾرؼ  التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.006 *2.061 ل غي ضابظة – صؾرؼ  تجريبية
  ل غي التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.016 *1.289 مزدكج ضابظة – ل غي تجريبية
  ل غي التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.000 *1.79 صؾرؼ  ضابظة – ل غي تجريبية
 ل غي التجريبية السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.000 *2.14 ل غي ضابظة – ل غي تجريبية
  معشؾؼ  غ ر 0.359 0.193 صؾرؼ  ضابظة – مزدكج ضابظة
 مزدكج الزابظة السجسؾعة لرال  معشؾؼ  0.037 *0.562 ل غي ضابظة – مزدكج ضابظة
 معشؾؼ  غ ر 0.287 0.2 ل غي ضابظة – صؾرؼ  ضابظة

 (.0.05) دلالة مدتػى  عشج (0.05) < (Sig) تكػف  عشجما معشػي  الإحرائي الفخؽ  * 
 : الشتائج مشاقذة 4-2

 ميارة تعمؼ لدييؼ تحدؽ كالزابظة التجريبية البح  مجسؾعتي طالبات بإف (4) الجدكؿ نتائ  ب شت
 كانت ما عؽ البعدية الاختبارات في   بالجسشاستػ الارضية الحركات بدا  جياز عمى الامامية ال ديؽ ق زة

 ى ا في ب شيؼ الاحرائية ال ركؽ  (5) الجدكؿ نتائ  ب شت كسا القبمية  الاختبارات في الشتائ  ى هِ  عميو
 مجسؾعة لك  بالترم ز الترشيف نؾع حدب (6) الجدكؿ في معشؾؼ  فرؽ  أق  نتائ  أعيرتيا كالتي التحدؽ 

 عمى القائؼ التعمؼ بأسمؾب تعمسيؼ تمقؾا الم يؽ التجريبية السجسؾعة لظالبات كبت ؾؽ  السجسؾعت ؽ ىات ؽ مؽ
 ى ا في كتمتيا السزدكج(  )الترم ز الأكلى التجريبية السجسؾعة طالبات لرال  الت ؾؽ  ى ا كاف إذ الاستقراء 

 الم غي(  )الترم ز ال ال ة التجريبية السجسؾعة ثؼ كمؽ الرؾرؼ(  )الترم ز ال انية التجريبية السجسؾعة التعمؼ
 كتمتيا السزدكج(  )الترم ز الأكلى الزابظة السجسؾعة طالبات السيارة ى هِ  تعمؼ تحدؽ في بعدىؼ كجاء

 كيعزك الم غي(  )الترم ز ال ال ة الزابظة السجسؾعة ثؼ كمؽ الرؾرؼ(  )الترم ز ال انية الزابظة السجسؾعة
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 التعميسي الاسمؾب لي ا الإيجابي الأثر إلى التجريبية السجسؾعة طالبات لدػ الشتائ  ى هِ  عيؾر الباح ؾف 
 ما أرتباطات تكؾيؽ أف في ساعدىؼ كال ؼ السزدكج الترم ز ذكؼ  مؽ لاسيسا الظالبات خرائص مع كملبئستو

 طالبات ت ؾؽ  عمى ساعد ال ؼ كشرحو الإنسؾذج مذاىدة في الدابقة الخبرات بإستدعاء كاجاباتيا الأسمئة ب ؽ
 تظبيقات مؽ تمقؾه ما بؾساطة الأداء مؽ تسك شيؼ خلبؿ مؽ السزدكج( )الترم ز الأكلى التجريبية السجسؾعة

 كإيجاده الق ز مشرة ملبمدة عمى قدرتيؼ زيادة مؽ تسكشؾا كالتي اليادفة التعميسية لمتسريشات بالسسارسة عسمية
 مرات لعدد كاف كالتي السيارة أقداـ حدب الاداء مياـ لإتساـ السظمؾبة بالاتجاىات لمتحرؾ مشظقي ت د ر

 أىسية أدراؾ مؽ الستعمؼ كتسك ؽ السيارؼ  التعمؼ تحد ؽ في الايجابي الاثر التعميسية الؾحدات في تظبيقيا
 في أىسية مؽ الحركة لي هِ  كلِسا عشيا السدرس است دار خلبؿ مؽ السشرة عمى السسدكدة ال راع ؽ كضع

 ال ديؽ ق زة لسيارة الأداء لي ا ال شية الشؾاحي لبؿية كىك ا . للبماـ الجدؼ مد مع الرحي  السكاف عمى الاستشاد
 ل كؼ  الايجابي الأثر التعميسي الاسمؾب لي ا كاف كالتي   الارضية الحركات بدا  جياز عمى الامامية
 عمى تحؾؼ  م ردات مؽ يحؾيو ما خلبؿ مؽ التجريبية  السجسؾعة ى هِ  طالبات مؽ كالم غي الرؾرؼ  الترم ز

 السركب إلى البديط مؽ بالاداء التعميسية التسريشات تظبيقات كطبيعة كالعرض الذرح في السشظقي التدمد 
 دكر تشذيط في كتؾعي يا ذاتيا   السعرفة كتشغيؼ بالاداء السعرفة مؽ ذلػ مؽ زاد مسا الرعب  إلى الدي  كمؽ

 جية مؽ السعركض الأنسؾذج إلى بالؾصؾؿ الستكررة محاكلاتو خلبؿ مؽ التعميسية الؾحدات ى هِ  في الظالب
 التكشيكية بت اص مو السحددة الاداء بي ا الخاصة السعرفة كاستيعاب فيؼ في الستكررة محاكلاتو خلبؿ كمؽ

 الأقراف مع كالت اع  السبادأة  عمى قادرا   عشررا   الستعمؼ تجع  بأنيا الشذط التعمؼ ب ئة "سسات إف إذ الدؾيقة 
 السدرس مؽ التعميسية العسمية محؾر تحؾي  في دكرىا عؽ فزلب الحرية مؽ كب ر بيامش لديو عسا كالتعب ر

 عمى تذتس ك   متشؾعة معمؾمات بسرادر ثرية أنيا في الشذط التعمؼ ب ئة سسات تحديد كيسكؽ الستعمؼ  الى
 )عظية  ".العس في الأيجابية كالسذاركة التعاكف  ركح ف يا تدؾدك   كالأستيزاح التداؤلات لظرح فرص

 السيارات لعشاصر الستعمس ؽ أستيعاب سيؾلة إلى تؤدؼ الأداء متظمبات "معرفة أف كسا (244  2016
 عشد كالدكافع التذؾيق إست سار السدرس ؽ بسقدكر "إف إذ (235  2009 كأخركف  العز أبؾ الحركية".)
 عمى كالعس  بشذا   مدفؾع ؽ عميو  يقبِمؾا كي مخظظة تعميسية مؾاقف إلى نؾجييؼ بح   الستعمس ؽ 

 كإست ارة بدقة  تعميسيا السراد الأىداؼ تحديد تذس  خظة ضسؽ التعمؼ عسمية تتؼ حتى الشذا  ى ا إستسرار
 كالتأكد كالسدرس ؽ الستعمس ؽ ب ؽ الت اع  عمى كالإبقاء محددة  أىداؼ تحق ق نحؾ الستعمس ؽ دكافعك  التذؾيق

 معالجة نغرية "ترػ  كسا (84 ص  2016  )غازؼ  دؾيقا ". تقؾيسا   الأىداؼ كتقؾيؼ التعمؼ  حدكث مؽ
 السعرؼية العسميات مؽ لدمدمة نتاج بس ابة ىؾ كإنسا كاستجابة  م  ر ب ؽ ربط مجرد ليس التعمؼ أف السعمؾمات

 لا السعمؾمات معالجة نغرية كمشغرؼ  عمساء إفك  و ل السشاسبة كالإستجابة الس  ر ى ا أستؿباؿ ب ؽ تتؾسط التي
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 يركف  كسا السعمؾمات معالجة نغاـ ىؾ ال ؼ العق  عمى ترك زىؼ يشرب كإنسا الخارجية بالغركؼ ييتسؾف 
 ,Schunk) معشى". ذات كجعميا كتشغيسيا كترت بيا بالدابقة الجديدة السعارؼ ربط عؽ السدؤكؿ كىؾ

2012, P: 113) الديظرة مؽ تزيد بدكرىا كى ه ب بات السيارة لأداء التكرارية السحاكلات "زيادة إف إذ 
 "الإنسؾذج أف كسا (121 ص  2007 )أم ؽ  كقت". بأسرع الأداء في الأكتؾماتيكية إلى كالتؾص  كالتحكؼ

 إستعادة بؾساطة الحركي التررؼ ى ا إلى ير  أف يحاكؿ الستعمؼ فإف لمستعمؼ  بالشدبة فعالا   كاف إذا
 فترة زيادة "مع أنو إذ (176ص  2002 يعرب. )خ ؾف  محاكلة". ك  بعد أدائو مع كمقارنتو الإنسؾذج

 فالدق ق الخاـ التؾافق مرحمة مؽ اللبعب بو يشتق  حركيا   برنامجا   لترب  الرؾرة ى ه تشتق  سؾؼ التكرار
 . (121 ص  2005 )عظية  .فال ابت"
 الحركات بدا  جياز عمى الامامية ال ديؽ ق زة ميارة تعمؼ بتحدؽ الشتائ  ى هِ  عيؾر الباح ؾف  يعزكك 
 حزؾر مؾاصمتيؼ إلى السزدكج ترم زىؼ نؾع كفق عمى الزابظة السجسؾعة طالبات لدػ بالجسشاستػ الارضية

 مدرسيؼ  لدف مؽ الدرس في الستبع الاسمؾب لس ردات كإستيعابيؼ دركسيؼ في السيارة لي هِ  التعميسية التسريشات
 ذكؼ  الظالبات ت ؾؽ  كيتب ؽ السيارؼ  للؤداء الداعؼ السبحؾث العقمي العام  عمى تحد شات مؽ حققو كما

 الترم ز ذكؼ  مؽ كك لػ التعمؼ  في كالذرح العرض مع تشدجؼ خرائص مؽ بو يتس زكف  لسا السزدكج الترم ز
 الترم ز ذكؼ  عمى السزدكج الترم ز ذكؼ  ت ؾقؾا كبي ا ترم زىا  يدي  التي الرؾر لسلبحغتيؼ الرؾرؼ 
 ى هِ  لسراعاة الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ بأسمؾب التعمؼ تظب ق كأىسية ضركرة الشتائ  ى هِ  لتغير الم غي 
 في رادالأف "يتأثر أنو إذ السيارة  ى هِ  تعمؼ تحد ؽ في الإيجابي الاثر مؽ لو كما الظالبات ب ؽ ال ردية ال ركؽ 
 تؤثر السعرؼية كالسعتقدات  كالتعمؼ السعرفة حؾؿ معتقدات مؽ لدييؼ بسا تؾاجييؼ التي كالتعميؼ التعمؼ مؾاقف

 السعرؼية تيجياتراالاست اختيارىؼ كفي تحؿيقيا  إلى يدعؾف  التي الأىداؼ كفي ال اتي  كتعمسيؼ أحكاميؼ في
 كفي تؾاجييؼ  التي الجديدة لمسعمؾمات يتكؾف  ال ؼ كالسعشى يسارسؾنيا  التي الت ك ر كأشكاؿ يؾع ؾنيا  التي

 . (1012ص  2013نافز ) يتخ كنيا". التي القرارات
 بأسمؾب التعميسية لمتسريشات تظبيقيؼ دكر إلى التجريبية السجسؾعة طالبات لدػ الشتائ  ى هِ  عيؾر كاف      
 الجدؼ بأكضاع الظالب أستذعار زيادة في الإيجابي الأثر لو كاف كال ؼ الاستقراء  عمى القائؼ التعمؼ

 تقدير ثؼ كمؽ الرجم ؽ  لخمف أخرػ  مرة كصؾليا إلى للؤماـ بالأرجحة ال راع ؽ أستسرار حركة في لاسيسا
 الامامية ال ديؽ ق زة لسيارة الإبتداء الؾضع إلى لمؾصؾؿ بالرجم ؽ الأرض لدفع قدرة مؽ مظمؾب لِسا الستعمؼ

 لمتعمؼ دافع شيؼ أست ارة في السدرس اسئمة عميو ساعدت ما كى ا  ب  الارضية الحركات بدا  جياز عمى
 الأداء قب  مدبقا   يتؾقعؾنيا قابميات مؽ مظمؾب كما السيارة أقداـ مؽ لك  اللبزمة بالسعرفة إلساميؼ كزيادة

 ى ا كعيؽية أف إذ التعميسية  التسريشات تكرارات مؽ ك  في السحاكلة ضياع كعدـ الحركات نجاح لزساف
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 أنو إلا الس كؾرة  إيجابياتو عؽ فزلب   الاداء بسظمبات للئستزادة السعرؼية البشية لدعؼ ىي التعميسي الأسمؾب
 ثؼ كمؽ الدميؼ  الأداء تعترض التي الذائعة الاخظاء تقم   في تأث را   الأك ر كالتظب ق السسارسة دكر يبقى

 كح ع بالديظرة رئيدة برؾرة ال اتي التشغيؼ "ييتؼ أنو إذ السيارة  ى هِ  لتعمؼ السظمؾب التحدؽ إلى الؾصؾؿ
 كالأنتباه اليقع الؾعي كإف ال ات, عمى يركز ال ؼ الؾعي معالجة نسػػػط مػػؽ الشؿيض عمػػى كتعزيزىا, اليػػؾية
 فقط يحدث( لسا )عرضا   يقدـ لمسعالجة اليقع الشسط كإف ملبحع  أك رقابة كعي ة كضؾح أك ر بذك    يس لبف
 البرام  "رسؼ أف كسا (Shear & Jennings 2009, 24) الدلالة(". كؾعي ة معرؼية )كعائف تؾل د كليس

 الحركية القدرة لإخراج العربية الأيعازات عمى لمديظرة الدماغية القذرة في برنام  رسؼ يقابمو لمسيارة الحركية
 قابمية عمى يعتسد كى ا السحددة  السيارة لبرنام  مظابقا   دقة بأك ر أك السيارؼ  الأداء لستظمبات مظابقا   ليكؾف 

 الش دية كحالتو ال اتية بك اءتو ترتبط كىي كحركية ميارية قدرات صؾرة إلى لمسعمؾمات ترجسة عمى الظالب
 الرياضية الحركية السيارات لتعميؼ الشذط التعمؼ كمبادغ أُسس "كمؽ (Ham, 2009, P: 214) كالجدسية".

 حؾاسيؼ  جسيع أستعساؿ عمى السُتعمس ؽ كتذجيع التداؤلات  كطرح الأسئمة إجابة عمى السُتعمس ؽ تذجيع
  2009 )ربيع  الأنذظة". تق يؼ في السُتعمس ؽ كإشراؾ التعمّؼ  أثشاء كالسرح السُتبادؿ الأحتراـ مؽ جؾ كتأم ؽ

 أف إذ الشتائ   أداء كتؾقع الأداء  جيد تؾقع ىي ثلبثة   عؾام    عمى ال رد ميارة مدتؾػ  "يعتسد أنو إذ (6 ص
 " (Hall, 2000, P: 61)لمسيارة". اداءه حؾؿ تؾقعاتو في سمبا   س ؤثر العؾام  ى ه مؽ أؼ مدتؾػ  إنخ اض

 التعمؼ عسمية تدريع في تداىؼ أف شأنيا مؽ التي الأسال ب بؿية استخداـ في الت ك ر الزركرؼ  مؽ انو اذ
 ) . السختم ة الألعاب كفي الرياضية الإنجازات في السمحؾظ التظؾر مع يتشاسب بسا السيارات كتشسية
183,2023 , Ali )   القؾان ؽ لؾائ  كفق عمى الشؾعي بالتقؾيؼ صمة   ذؼ بالجسشاستػ ال شي الأداء أف كسا 

 كالحركية السيارات كتحد ؽ تظؾير أىسية ي رض التق  د كى ا الجسشاستػ  ميارات مؽ ميارة بك  الخاصة
 . (55 ص  2017  )عامر ميارة. لك  الحركي الؾاجب بحدب
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 كالتػصيات: الاستشتاجات - 5
 . الاستشتاجات 5-1

 ال ديؽ ق زة ميارة تعمؼ في يداعد الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ كفق التعميسية الؾحدات تظب ق أف .1
 الترم ز ل كؼ  ملبئسة أك ر ال ال ة السرحمة طالبات لدػ الارضية الحركات بدا  جياز عمى الامامية
 لدػ تعمسيا عمى كيت ؾقؾفَ  الم غي  الترم ز ذكؼ  كيم يؼ الرؾرؼ  الترم ز ذكؼ  يم يؼ السزدكج

 بدكنيا. يدرسؾف  الم يؽ الظالبات
 عسميات مؽ أكبر بشدبة بالاستقراء الظالبات تعمؼ تشذيط لأسال ب العسمية التظبيقات عمى الترك ز  .2

 كالتظب ق السسارسة مؽ الظالبات تسك ؽ لزيادة ال شي مجسشاستػل التعميسية الؾحدات في كالتؾجيو الذرح
 بالأداء. السعرفة أكتذاؼ إلى بالإستشاد

 . التػصيات 5-2
 في لدكره لمظالبات بالجسشاستػ  ال شي الأداء تظؾير في الاستقراء عمى القائؼ التعمؼ اسمؾب اعتساد ضركرة-1

 تعزيزىا.
 القائؼ التعمؼ أسمؾب باستعساؿ كالجسا ية ال ردية الرياضية الألعاب لسيارات أخرػ  دراسات إجراء عمى التأك د-2

 الجشد ؽ. كلكلآ أخرػ  ع شات كعمى الاستقراء عمى
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  السددكج التخميد مؿياس يػضح (1) ممحق
 اكافق ال قرات ت

 لارأؼ اكافق بذده
 لي

 لا
 اكافق

 أكافق لا
 بذده

 لمسيارة عقميا ترؾرا لدؼ لاي  ر عادة   السدرس لذرح الاستساع عشد 1
 شرحيا التي

     

 ك  ره بظرؽ  افكارؼ  صياغة إعادة عمى قادرا أكؾف  عشدما استستع 2
 السيارة عؽ الكتابو في كمتشؾعو

     

      القراءة مؽ اك ر الأداء تؾض  التي السرئيو كالسقاطع بالرؾر استستع 3

      الظالبات اماـ السيارة شرح عمى القدرة لدؼ ليس 4

      الذرح استعساؿ يتظمب ال ؼ بالعس  استستع 5

      حؿيقي كاقع كأنيا لمحركو ال ىشي الترؾر اف اشعر 6

      الأداء اثشاء تؾاجيشي التي السذاك  ح  في ال ىشيو الرؾر استعس  7

      الكتابو خلبؿ مؽ تعمستيا التي السيارة عؽ التعب ر في صعؾبو لدؼ 8

      بالكمسات السيارة شرح مؽ بدلا التؾضيحية الرؾر مع التعام  احب 9

      اتعمسيا ميارة لأؼ ذىشية صؾرة تذك   استظيع 10

      غامزو عرضيا تؼ التي السيارة حؾؿ البرريو انظباعاتي تكؾف  11

 شرح اثشاء السدرس ذكرىا التي الكمسات في بديؾلو افكر اف استظيع 12
 السيارة

     

      بؾضؾح السيارة حؾؿ افكارؼ  عؽ التعب ر عمى قادر انا 13

      الستؾسط مؽ اعمى السيارة تخ   عمى قدرتي 14

      سابقا تعمستيا التي السيارات ترؾر الدي  مؽ انو اجد 15

      بو السكمف الؾاجب القرءة في سريع ن دي أعتبر أنا 16

      الكمسات الاؼ عؽ تغشي السيارة عؽ التؾضيحية الرؾرة اف اشعر 17

      صحي  بذك  اتخ ميا فأنشي   ما لسيارة السدرس شرح عشد 18

      افيسيا حتى بالسيارة الخاص الذرح لقراءة ك  ر كقت الى احتاج 19
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      الأكلى السرة مؽ السدرس بعد السيارة شرح عمى القدرة لدؼ 20

 كيف بالزبط أت كر اف عمي يرعب ما لسيارة صؾرة الى انغر ح شسا 21
 تؤدػ

     

      الكمسات اختيار مؽ القمق دكف  الكتابة الامتحاف في استظيع 22

      الستؾسط مؽ افز  السدرس اماـ السيارة شرح في طلبقو لدؼ 23

      عشيا القراءة عشد لمسيارة ذىشيو صؾرة تذك   عمي يرعب 24

      لمزم   السيارة شرح في صعؾبو اجد 25

      ما نؾعا كاضحو غ ر السيارة عؽ لدؼ ال ىشيو الرؾر 26

      . أدائيا قب  السيارة قراءة افز  27

      السيارة ت كر في لسداعدتي ارسسيا ذىشي في صؾر استخداـ 28

      السكتؾب اك الم غي بالكلبـ السيارة عؽ اعبر عشدما ك  را ارىق 29

      لي السدرس شرحيا التي السيارات بترؾر ابدأ تساما الشؾـ قب  30

 تقؾـ اف مؽ بدلا ما  ميارة أداء كيؽية حؾؿ أرشادات قراءة افز  31
 لي بعرضيا السدرس

     

      ميارة أؼ أداء قب  الرؾر مذاىدة افز  32

      ال اكرة في مخزكف  كما اشاىدىا التي الرؾرة ب ؽ اربط اف أحاكؿ 33

 افقد ما عادتا السيارة حؾؿ عرضيا تؼ لسيارة صؾرة لت كر محاكلتي عشد 34
 مشيا جزءا

     

      أفكار مؽ مالدؼ مع تتؾافق جديده كمسات اجد عشدما استستع 35

      ال اكرة في مؾجؾده أنيا لي يتبادر السيارة حؾؿ صؾرة أؼ رؤية اثشاء 36
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 الاستقراء عمى القائع التعمع بأسمػب التعميسية الػحجات مغ إنسػذج يػضح (2) ممحق
 الصالبات. بيغ التعاكف  ركح التخبػي/تشسية اليجؼ الاسبػع/الاكؿ

 بداط جياز عمى الامامية اليجيغ قفدة ميارة الصالبات يتعمع افالتعميسي/ اليجؼ التعميسية/الأكلى الػحجة
 . الارضية الحخكات

 تعميسي. فمكذ ، القفد مشرة الادكات/ دؾيقة 90الدمغ/
 الػحجة اقداـ

 السلاحطات كالسيارات الفعاليات الدمغ التعميسية

 القدع
 الاعجادي
  السقجمة
  العاـ الاحساء
 الاحساء
 الخاص

 د 10
 د 2
 د 4
 د 4

 بالتفاصيل الباحثػنة تتجخل لا لمس جرس ي ػػػػتخؾ
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دع
الق

 
ذ

خئي
ال

 
70 

يقة
دؾ

 

نب
لجا

ا
 

سي
عمي

الت
 

 د 10

 السيارة ليذخح الس جرس أماـ مدتؿيع خط بذكل الصالبات يجمذ
 يػضح فمكذ، بػساشة ليع أقداميا يعخض ثع مغ أماميع،

 كضع مغ الاماـ الى يكػف  الخاس الدميع، الأداء تفاصيل دقائق
 البجء ثع كمغ الجدع بجانب الحراعيغ يكػف  كأف الػقػؼ،
 بخفع الحجمة اداء ثع كمغ كسخيعة قريخة بخصػات بالخكس
 بكمتا الجفع يكػف  كأف للاماـ الحخة الخجل رفع مع عاليا الحراعيغ
 القائجة بالخجل الخصف ثع كمغ الحراعيغ مج مع معا   القجميغ
 البداط دفع ثع كمغ اليجيغ عمى الػقػؼ مخحمة لاداء السثشية

 معا، السزسػمة بالقجميغ البداط عمى اليبػط لاداء بالحراعيغ
 بالجعع عجة ، لسخات   السيارة ىحه   لإنسػذج عخضا   تؤدي ثع كمغ
 بالتفكيخ الحىاب جسيعيا، الأفكار كتقبل الأفكار، مغ كافخ بعجد
 خسػؿ كتجشب الأفكار، عغ البحث في كججية بحيػية مجى لأبعج

 قميل مدتقصع كقت بأخح تػجو كسا السياري، الاداء قبل التفكيخ
 الافكار دمج خلاؿ مغ السيارة، لتشفيح أصيمة أفكار الحىغ ليرجر
 بتفريلات الخاصة الأفكار بيغ ما بالخبط تتكامل حتى بتيقس
 الاداء.

 شخح 
 غيخ يكػف  السيارة
 ككافي مصػؿ

 بسخاعاة لتفاصيميا
 عشج السلائسة السدافة

 الإنسػذج عخض
 التعميسي.

 شخح 
 يكػف  السيارة

 كاستشتاجي استفداري 
 لجف مغ بالأجابات
 في نفديا السجرسة،

 تفاصيل تػضيع
 اقداـ بيغ العلاقات
 السيارة.

 يدتثسخ 
 الجانب ىحا السجرس

 تفكيخ تشذيط في
 تشطيع لجعع الصالبات
 كل لجى السعخفة

 أك بأسمػبو شالب
 عشج الخاصة شخيقتو
 التصبيقي الاداء

 لاحقا . لمسيارة
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نب
لجا

ا
 

قي
صبي

الت
 

 د 60

 الاخخ تمػ الػاحج مدتؿيع خط شكل عمى الصالبات يؿف -
 التجرج أخح امتار( 10) يبعج الارضية الحخكات بداط مػاجييغ

 شالبة لكل كيعصى البداط عمى الحجمة كاداء الدخيع بالانصلاؽ
 عغ للاجابة تصبيق اكؿ قبل للاستفدار ثانية (30)

 التسخيغ مجة مخات. (10) لمحخكة تصبيقيع كيكخر الاستقراءات
 دؾيقة. (12.5) الكمية الخاحة مع جسيعيع لمصالبات

 
 الاخخ تمػ الػاحج مدتؿيع خط شكل عمى الصالبات يؿف -

 التجرج أخح ( امتار 10) يبعج الارضية الحخكات بداط مػاجييغ
 كضع الى لمػصػؿ البداط عمى للاستشاد كصػلا الحجمة باداء

 اكؿ قبل للاستفدار ثانية (30) شالب لكل كيعصى الػقػؼ
 التسخيغ مجة مخات. (10) لمحخكة تصبيقيع كيكخر تصبيق

 دؾيقة. (12.5) الكمية الخاحة مع جسيعيع لمصالبات
 الاخخ تمػ الػاحج مدتؿيع خط شكل عمى الصالبات يؿف -

 الػضع أخح ( امتار 10) يبعج الارضية الحخكات بداط مػاجييغ
 للاستفدار ثانية (30) شالبة لكل كيعصى الكامل للأداء الاساسي

 التسخيغ مجة مخات. (10) لمحخكة تصبيقيع كيكخر تصبيق اكؿ قبل
 دؾيقة (12.5) الكمية الخاحة مع جسيعيع لمصالبات

 الاخخ تمػ الػاحج مدتؿيع خط شكل عمى الصالبات يؿف -
 لكل كيعصى كميا   السيارة كاداء الارضية الحخكات بداط مػاجييغ

 تصبيقيع كيكخر تصبيق اكؿ قبل للاستفدار ثانية (20) شالبة
 الخاحة مع جسيعيع لمصالبات التسخيغ مجة مخات، (5) لمسيارة
 دؾيقة (12.5) الكمية

 الاستقراء 
 )كيف بالاسئمة يكػف 
 القجميغ كضع يكػف 

 الابتجائي الػضع في
 لمسيارة؟ التحزيخي  أك

 يكػف  كيف كلساذا؟.
 الجحع؟ كضع

 يقع أيغ كلساذا؟.
 القدع في الشطخ

 كالخئيذ التحزيخي 
 السيارة؟ مغ كالختامي
 كضع ىػ ما كلساذا؟.

 السخفق؟ مفرل
 يتع كيف كلساذا؟.

 الاداء؟ بدخعة التحكع
 عمى نحرل كيف

 كلساذا الأداء؟. أفزل
 لمسيارة الكمي الأداء

 ... الذكل بيحا
 .كغيخىا(

 جػ تػفيخ 
 كل ليتسكغ الحخية مغ

 الاجابة مغ شالب
 ثا. (6) مجة خلاؿ

 يذجع 
 تجفق عمى السجرس
 بالأسئمة الأفكار

 السيارة عغ الستتالية
 إجابات عغ كالبحث

 ىحه   عغ جيجة
 الاسئمة.

 الدساح 
 لجف مغ الأسئمة بصخح

 الصالبات.
 بالتفاصيل الباحثػف  يتجخل لا لمس جرس ي ػػػػتخؾ د 10 الختامي القدع


