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 يغزخهض انجحث:        

أٌ انرشكٛة انٓٛكهٙ نهعغى ٔلٛاعاذّ انعغًٛح نٓا دٔسا ً كثٛشا ً ٔيًٓا ً فٙ الأداء انشٚاظٙ ٔذؼرثش أؼذ 

افش انمٛاعاخ انعغًٛح انًلائًح نًضأنح أعظ انُعاغ أٔ انفشم نهفؼانٛح انرٙ ٚضأنٓا انشٚاظٙ ، كٌٕ ذٕ

فؼانٛح فؼانٛح يؼُٛح ذًُػ انشٚاظٙ فشصح أكثش لإعرٛؼاب الأداء انؽشكٙ انغهٛى نهًٓاساخ ، ٔنكٌٕ 

انٕشة انؼانٙ ذؼذ ٔاؼذج يٍ فؼانٛاخ أنؼاب انغاؼح ٔانًٛذاٌ انرٙ شًهٓا انرطٕس انًرغاسع فٙ إَعاصْا 

شٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( فٙ فؼانٛح انٕشة انؼانٙ ، ٔذكًٍ أًْٛح نزا أسذأٖ انثاؼصٌٕ أٌ ٚرى أخرٛاس غ

انثؽس تًؽأنح ٔظغ يؼادلاخ انرُثؤ نلإَعاص انشلًٙ تفؼانٛح انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثٕس٘ فهٕب( 

نلاػثٍٛ انًرمذيٍٛ تذلانح أغٕال الأغشاف انغفهٗ ، ٔٚٓذف انثؽس إنٗ انرؼشف ػهٗ انًؼادلاخ انرُثؤٚح 

تطشٚمح )انفٕعثٕس٘ فهٕب( نهًرمذيٍٛ تذلانح لٛاعاخ أغٕال  لًٙ فٙ فؼانٛح انٕشة انؼانٙنلإَعاص انش

( لاػثا ً فٙ انٕشة 14الأغشاف انغفهٗ ، ٔأعرخذو انثاؼصٌٕ انًُٓط انٕصفٙ تالأعهٕب انًغؽٙ ػهٗ )

ذًصم انغفهٙ خاصح تأغٕال انطشف ( لٛاعاخ 4انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( ، ٔذى ؼغاب )

ل انشظم ، غٕل انفخز ، غٕل انغاق ، غٕل انمذو ( ، كًا ذى أػرًاد الإَعاص انشلًٙ نلاػثٍٛ )غٕ

 IBMانعاْض )انًرمذيٍٛ تفؼانٛح انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثٕس٘ فهٕب( ، ٔذى أعرخذاو انثشَايط 

SPSS Vr25. نًؼانعح انثٛاَاخ ٔذى انرٕصم إنٗ يعًٕػح يٍ الاعرُراظاخ ٔانرٕصٛاخ ) 

 انرُثؤ ، انمفض انؼانٙ )انفٕعثش٘ فهٕب( ، لٛاعاخ انطشف انغفهٙ :  ًبد انًفزبحٛخانكه

 انًمذيــخ : .1

ذؼذ الاخرثاساخ ٔانًماٚٛظ أؼذ أْى انٕعائم انؼهًٛح ٔانرٙ ًٚكٍ أٌ ذثٍٛ يذٖ صلاؼٛح أٚح أداج أخرثاس 

َٓا ذرؼايم يغ ٔ أ٘ تشَايط نرؽمٛك الأْذاف انًٕظٕع لأظهٓا ٔخصٕصا ً فٙ انًعال انشٚاظٙ نكٕ

نغح الأسلاو ٔالإَعاصاخ ، كًا أٌ انرمذو انؼهًٙ انز٘ ٚؽذز فٙ انؼانى ْٕ نٛظ ٔنٛذ انصذفح ٔإًَا ْٕ 

َراض نهذساعاخ ٔانثؽٕز انؼهًٛح ٔانعٕٓد انًثزٔنح يٍ انثاؼصٍٛ ٔانخثشاء ٔانًذستٍٛ فٙ انًعال 

ذٔنٛح ٔفٙ كافح انفؼانٛاخ انشٚاظٙ يٍ أظم انرٕصم لأفعم الإَعاصاخ انشٚاظٛح فٙ انًؽافم ان

أصثػ نضايا ً ػهٗ انثاؼصٍٛ الأْرًاو تذساعح انًٕاصفاخ انعغًٛح نلاػثٍٛ ٔالأنؼاب انشٚاظٛح ، نزا 

ٔنكم فؼانٛح كَٕٓا إؼذٖ انذػاياخ الأعاعٛح انٕاظة ذٕافشْا نهٕصٕل تانشٚاظٙ لأػهٗ يغرٕٖ 
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دٔسا ً كثٛشا ً ٔيًٓا ً فٙ الأداء انشٚاظٙ  يًكٍ ، إر أٌ انرشكٛة انٓٛكهٙ نهعغى ٔلٛاعاذّ انعغًٛح نٓا

ٔذؼرثش أؼذ أعظ انُعاغ أٔ انفشم نهفؼانٛح انرٙ ٚضأنٓا انشٚاظٙ ، كٌٕ ذٕافش انمٛاعاخ انعغًٛح 

انًلائًح نًضأنح فؼانٛح يؼُٛح ذًُػ انشٚاظٙ فشصح أكثش لإعرٛؼاب الأداء انؽشكٙ انغهٛى نهًٓاساخ ، 

ٔاؼذج يٍ فؼانٛاخ أنؼاب انغاؼح ٔانًٛذاٌ انرٙ شًهٓا انرطٕس انًرغاسع فؼانٛح انٕشة انؼانٙ ذؼذ ٔنكٌٕ 

فٙ إَعاصْا نزا أسذأٖ انثاؼصٌٕ أٌ ٚرى أخرٛاس غشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( فٙ فؼانٛح انٕشة انؼانٙ كٌٕ 

انطشٚمح ذؽظٗ تأًْٛح ٔاعؼح نذٖ انلاػثٍٛ انًًاسعٍٛ ٔنهثاؼصٍٛ أٚعا ً نًا ذرًرغ تّ صؼٕتح ٔظًانٛح 

كح إظافح نرًرغ يًاسعٛٓا نًٕاصفاخ ظغًٛح خاصح ٔيًٛضج ، نزا فئٌ انرُثؤ انؼهًٙ ٚؼذ ششغا ً انؽش

أعاعٛا ً يٍ ششٔغ انًؼشفح انؼهًٛح لإذخار انمشاساخ انًغرمثهٛح لإخرٛاس أفعم انٕاشثٍٛ فٙ فؼانٛح انٕشة 

ٕلاخ ، أٌ فؼانٛح انٕشة انؼانٙ تكفاءج ػانٛح نهٕصٕل إنٗ انًغرٕٚاخ انؼهٛا ٔذؽمٛك الإَعاصاخ فٙ انثط

انؼانٙ ذؤدٖ فٙ يعال سكط يؽذد ٔذطثك فّٛ شلاز خطٕاخ نرؽٕٚم انغشػح الأفمٛح إنٗ ػايٕدٚح شى 

انمٛاو تهف ٔأظرٛاص انؼاسظح ٔانٓثٕغ ػهٗ انثغاغ ، كًا أٌ ػًهٛح إعرخشاض يؼادلاخ انرُثؤ ٔالإكرفاء 

ى ٚرى ذُأنٓا تانؼشض ٔانرفغٛش ٔأعرخذايٓا يٍ تٓا لا ٚؼطٙ ؼلا ً كايلا ً لإَعاغ ػًهٛح الإخرٛاس يا ن

ٔيٍ انذساعاخ انرٙ ذُأند دساعح فؼانٛح انٕشة انؼانٙ  لثم انًذستٍٛ انمائًٍٛ ػهٗ ْزِ انًغاتمح .

( لاػثا ً فٙ فؼانٛح انٕشة انؼانٙ ٔذٕصهد إنٗ 13و( ٔانرٙ أظشٚد ػهٗ )2018دساعح )أؼًذ ؼغٍ 

ف انؼهٛا ٔانغفهٗ نهعغى فٙ إَعاص فؼانٛح انٕشة انؼانٙ تطشٚمح أًْٛح ٔدٔس انمٛاعاخ انعغًٛح نلأغشا

و( ٔانرٙ 2020. ٔدساعح )شائش دأد ٔ أؼًذ ؼغٍ  (124، صفؽح 2018)نطٛف، )انفٕعثش٘ فهٕب(  

( لاػثا ً فٙ فؼانٛح انٕشة انؼانٙ ٔذٕصهد إنٗ َغثح يغاًْح انٕصٌ ٔلٛاعاخ انطٕل 14أظشٚد ػهٗ )

)عهًاٌ نهعغى فٙ إَعاص فؼانٛح انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب(  انكهٙ ٔغٕل انطشف انؼهٕ٘ 

.ٔذكًٍ أًْٛح انثؽس تًؽأنح ٔظغ يؼادلاخ انرُثؤ نلإَعاص  (16-1، انصفؽاخ 2020ٔ نطٛف، 

انشلًٙ تفؼانٛح انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثٕس٘ فهٕب( نلاػثٍٛ انًرمذيٍٛ تذلانح أغٕال الأغشاف 

ٕصم إنٗ َرائط ػهًٛح دلٛمح ذخذو انلاػثٍٛ ٔانًذستٍٛ إظافح نهثاؼصٍٛ ، ٔٚٓذف انغفهٗ يٍ أظم انر

تطشٚمح  انثؽس إنٗ انرؼشف ػهٗ انًؼادلاخ انرُثؤٚح نلإَعاص انشلًٙ فٙ فؼانٛح انٕشة انؼانٙ

 )انفٕعثٕس٘ فهٕب( نهًرمذيٍٛ تذلانح لٛاعاخ أغٕال الأغشاف انغفهٗ .  

 :  يُٓدٛخ انجحث ٔإخشاءارّ انًٛذاَٛخ .2

 :يُٓح انجحث 

ذى أعرخذاو انًُٓط انٕصفٙ تالأعهٕب انًغؽٙ نًلاءيرهّ لأْهذاف انثؽهس ، كَٕهّ ػثهاسج ػهٍ ة دساعهح 

انظٕاْش نذٖ أفشاد يعرًغ يا كًا ْٙ تذٌٔ ذذخم انثاؼس تئؼذاز أٚح ذغٛٛشاخ ػهٗ لهٛى ْهزِ انظهٕاْش 

 .  (218، صفؽح 2022)ػثذ انفراغ، أٔ انرأشٛش ػهٛٓا تأٚح صٕسج ة 

 :ُٛخ انجحث ػ

( لاػثا ً ًٚصههٌٕ أَذٚهح ٔيؤعغهاخ انؼهشاق تفؼانٛهح 14)ذى أخرٛاس ػُٛح انثؽس تانطشٚمح انؼًذٚح ٔانثانغح 

 و .  2024-2023انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثٕس٘ فهٕب( ٔانًشاسكٍٛ فٙ انًٕعى انشٚاظٙ 

 :ٔعبئم خًغ انجٛبَبد 

، شثكح انًؼهٕياخ انذٔنٛح )الأَرشَٛد( ، أعرثاَح  أشرًهد ػهٗ )انًصادس ٔانًشاظغ انؼشتٛح ٔالأظُثٛح

فشدٚح نرغعٛم انمٛاعاخ انعغًٛح نهطشف انغفهٙ نهٕاشثٍٛ ، أعرثاَح فشدٚح نرغعٛم إَعاص فؼانٛح انٕشة 

، يهؼة ٔصاسج انشثاب  DEELظٓاص ؼاعثح لاترٕب َٕع انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( ، 

، ظٓاص لإََٙ نهٕشة انؼانٙ ، ششٚػ لٛاط َغٛعٙ تطٕل  ٔانشٚاظح ، تؼط يلاػة أَذٚح انٕاشثٍٛ

 و ، أششغح لاصمح يهَٕح(.1.5
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 :خطٕاد رُفٛز إخشاءاد انجحث انًٛذاَٛخ 

ذى أػرًاد انمٛاعاخ انعغًٛح انخاصح تانطشف انغفهٙ يٍ انُمػ انرششٚؽٛح انرٙ أذفمد ػهٛٓا انًصادس 

)انمٛغٙ، ،  (29، صفؽح 2002ًذ ظاتش ، )يؽ،  (16-1، انصفؽاخ 2020)عهًاٌ ٔ نطٛف،  ٔيُٓا

، 2016)عهًاٌ ٔ انًاظذ، ،  (508-492، انصفؽاخ 2018)عهًاٌ، ، (124-116، انصفؽاخ 2003

، 2017)عهًاٌ ٔ انًاظذ، ،  (45-31، انصفؽاخ 2015)عهًاٌ ٔ يؽًٕد،  ، (15-1انصفؽاخ 

، صفؽح 2019انرًًٛٙ، )انمٛغٙ ٔ ،  (29، صفؽح 2019)انمٛغٙ ٔ انرًًٛٙ، ،  (20-1انصفؽاخ 

( ذًصم )غٕل 4ٔػذدْا )انغفهٙ ٔلذ ذًصهد انمٛاعد انعغًٛح تمٛاعاخ خاصح تأغٕال انطشف ،  (72

انشظم ، غٕل انفخز ، غٕل انغاق ، غٕل انمذو ( ، كًا ذى أػرًاد الإَعاص انشلًٙ نلاػثٍٛ انًرمذيٍٛ 

انؼشاق أعرًاسج انرغعٛم انُٓائٛح نثطٕنح تفؼانٛح انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثٕس٘ فهٕب( ٔانًذَٔح فٙ 

 و .  2024-2023فٙ انغاؼح ٔانًٛذاٌ نهًٕعى انشٚاظٙ 

 :انزدشثخ الاعزطلاػٛخ 

( ٔاشثٍٛ ًٚصهٌٕ َادٚٙ انششغح انشٚاظٙ ٔانعٛش تأنؼاب 4ذى إظشاء انرعشتح الأعرطلاػٛح ػهٗ )

خطاء انرٙ لذ ذصادف انثاؼصٌٕ انغاؼح ٔانًٛذاٌ ٔذى أعرثؼادْى يٍ ػُٛح انؼًم يٍ أظم ذلافٙ الأ

خلال إظشاء انمٛاعاخ انعغًٛح نؼُٛح انثؽس انشئٛغح ، إظافح نرؽذٚذ انُماغ انرششٚؽٛح انرٙ عٛرى ػهٗ 

 ٔفمٓا إظشاء انمٛاعاخ انعغًٛح نهطشف انغفهٙ نهٕاشثٍٛ نفشٚك انؼًم انًغاػذ . 

 :  انزدشثخ انشئٛغٛخ 

و ػهٗ انلاػثٍٛ انًرمذيٍٛ تانٕشة 7/10/2024ٙ تراسٚخ ذى إظشاء انمٛاعاخ انعغًٛح نهطشف انغفه

( ٔاشثٍٛ ًٚصهٌٕ أَذٚح انؼشاق ٔانًشاسكٍٛ فٙ 10انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثٕس٘ فهٕب( ٔانثانغ ػذدْى )

تطٕنح الأَذٚح ٔيؤعغاخ انؼشاق فٙ انغاؼح ٔانًٛذاٌ ، ٔذى أخز انمٛاعاخ انعغًٛح نلأغشاف انغفهٗ 

انًٛذاٌ فٙ ٔصاسج انشثاب ٔانشٚاظح / تغذاد ٔيلاػة أَذٚح تؼط انٕاشثٍٛ فٙ يهؼة انغاؼح ٔنهٕاشثٍٛ 

 ، كًا ذى انؽصٕل ػهٗ إَعاص كم ٔاشة تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( يٍ لائًح انُرائط انُٓائٛح نهثطٕنح . 

 : نٕعبئم الاحظبئٛخا

اف انؽغاتٙ ، الاَؽش( نؽغاب ) انًرٕعػ IBM SPSS Vr25ذى أعرخذاو انثشَايط انعاْض )

، الإَؽذاس انخطٙ انًرؼذد انًؼٛاس٘ ، انٕعٛػ ، يؼايم الإنرٕاء ، يؼايم الاسذثاغ انثغٛػ نثٛشعٌٕ 

 ( ( .Stepwiseتطشٚمح )

 . ػشع انُزبئح ٔرحهٛهٓب ٔيُبلشزٓب : 3

ذى أعرخشاض لٛى انًرٕعطاخ انؽغاتٛح ٔالإَؽشافاخ انًؼٛاسٚح نعًٛغ انمٛاعاخ انعغًٛح نهطشف انغهفهٙ 

ٔإَعاص انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( ، ٔلٛى انٕعهٛػ أٚعها ً كًها ذهى أعهرخشاض لًٛهح نهٕاشثٍٛ 

( ، ٔٚلاؼظ تأٌ ظًٛهغ لهٛى يؼهايلاخ الإنرهٕاء كاَهد 1يؼايم الإنرٕاء نعًٛغ انمٛاعاخ كًا فٙ انعذٔل )

 ( يًا ٚذل ػهٗ ؼغٍ ذٕصٚغ انًرغٛشاخ ذؽد انًُؽُٗ الاػرذانٙ ٔذعاَغٓا  .  1ألم يٍ )+
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 ( ٚجٍٛ الأٔعبؽ انحغبثٛخ ٔالإَحشافبد انًؼٛبسٚخ نمٛبعبد انطشف انغفهٙ  1اندذٔل )

 ٔإَدبص انٕثت انؼبنٙ ثطشٚمخ )انفٕعجش٘ فهٕة(

 الانزٕاء ع ٔ ط انًزغٛشاد د

 1.163 3.48 97 98.35 لٛاط غٕل انشظم انكهٙ  1

 0.557 3.71 45 45.69 لٛاط غٕل انفخز انكهٙ  2

 1.189 3.38 46 47.34 غٕل انغاق انكهٙ لٛاط  3

 1.058 3.77 25 26.33 لٛاط أسذفاع انمذو 4

 0.036 0.82 1.95 1.96 إَعاص انمفض تطشٚمح انفٕعثش٘ فهٕب  5

   :َزبئح يؼبدلاد انزُجؤ نمٛبعذ انطشف انغفهٙ ثذلانخ إَدبص انٕثت انؼبنٙ )انفٕعجش٘ فهٕة( 

ؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( ذى إعرخذاو الاَؽذاس انخطٙ انًرؼذد تئعرخذاو إَعاص انمفض ان         

 ( . 2لإعرخشاض يؼادلاخ انرُثؤ كًا فٙ انعذٔل ) (Stepwise)تطشٚمح 

 ٚجٍٛ َزبئح يؼبدلاد انزُجؤ نمٛبعبد انطشف انغفهٙ ثذلانخ إَدبص انٕثت انؼبنٙ( 2اندذٔل )

 )انفٕٚجش٘ فهٕة(  

R R انًزطهجبد  الإًَٕرج
2

 R
2
-1 B (F) 

Sig 

Beta (T)  

Sig 

َغجخ 

 انًغبًْخ

- 0.016 0.125 غٕل انشظم   1

0.074 

1.631 0.173 

0.002 

0.125 0.416 

0.000 

7.4% 

 

2 

  غٕل انشظم 

0.469 

 

0.220 

 

0.064 

 

1.568 

 

0.289 

0.000 

-

0.544 

1.091 

0.002 

 

6.4% 

 1.619 0.807 غٕل انفخز 

0.010 

 

3 

  غٕل انشظم 

 

0.510 

 

 

0.260 

 

 

0.140 

 

 

1.358 

 

 

0.414 

0.001 

-

0.596 

1.152 

0.000 

 

 

 

14% 
 1.289 0.692 غٕل انفخز 

0.012 

 0.702 0.257 غٕل انغاق 

0.000 

 

 

4 

  غٕل انشظم 

 

 

0.515 

 

 

 

0.265 

 

 

 

- 

0.103 

 

 

 

1.482 

 

 

 

0.602 

0.000 

-

0.599 

1.095 

0.000 

 

 

 

10.3% 
 1.230 0.728 غٕل انفخز 

0.000 

 0.692 0.272 غٕل انغاق 

0.000 

- غٕل انمذو 

0.079 

0.215 

0.000 
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( ٚرعػ أٌ َغة يغاًْح لٛاعاخ أغٕال انطشف انغفهٙ تذلانح الإَعاص ْٙ أستؼح 2)يٍ انعذٔل 

 يؼادلاخ ذُثؤٚح ٔ كاٜذٙ :  

ٍ خلال انًؼطٛاخ انرٙ ذى انرٕصم إنٛٓا ي%( ، 7.4ٔؼمك ْزا انًرغٛش َغثح يغاًْح ): ( 1الإًَٔرج )

 فًؼادنح انرُثؤ لإَعاص انٕشة انؼانٙ تذلانح غٕل انشظم ذكٌٕ :

 ؽٕل انشخم( .×  0.125+ ) 1.631إَدبص انٕثت انؼبنٙ ثطشٚمخ )انفٕعجش٘ فهٕة( = 

ثؤ يٍ خلال انًؼطٛاخ ذكٌٕ يؼادنح انرُ%( ، 6.4ٔؼمك ْزا انًرغٛش َغثح يغاًْح ): ( 2الإًَٔرج )

 لإَعاص انٕشة انؼانٙ تذلانح غٕل انشظم ٔغٕل انفخز ْٙ :

×  0.807ؽٕل انشخم( + )×  0.544+ ) 1.568إَدبص انٕثت انؼبنٙ ثطشٚمخ )انفٕعجش٘ فهٕة( = 

 ؽٕل انفخز(.

يٍ خلال انًؼطٛاخ ذكٌٕ يؼادنح انرُثؤ %( ، 14ٔؼمك ْزا انًرغٛش َغثح يغاًْح ): ( 3الإًَٔرج )

 نٙ تذلانح غٕل انشظم ٔغٕل انفخز ٔغٕل انغاق ْٙ :لإَعاص انٕشة انؼا

×  0.692ؽٕل انشخم( + )×  0.596+ ) 1.358إَدبص انٕثت انؼبنٙ ثطشٚمخ )انفٕعجش٘ فهٕة( = 

 .ؽٕل انغبق( ×  0.257ؽٕل انفخز( + )

يٍ خلال انًؼطٛاخ ذكٌٕ يؼادنح انرُثؤ %( ، 10.3ٔؼمك ْزا انًرغٛش َغثح يغاًْح ): ( 4الإًَٔرج )

 َعاص انٕشة انؼانٙ تذلانح غٕل انشظم ٔغٕل انفخز ٔغٕل انغاق ٔغٕل انمذو ْٙ :لإ

×  0.728ؽٕل انشخم( + )×  0.599+ ) 1.482إَدبص انٕثت انؼبنٙ ثطشٚمخ )انفٕعجش٘ فهٕة( = 

 .ؽٕل انمذو(  ×  0.079ؽٕل انغبق( + )×  0.272ؽٕل انفخز( + )

 :يُبلشخ انُزبئح 

ظًٛغ انمٛاعاخ انعغًٛح انًرؼهمح تانطشف انغفهٙ نٕاشة انمفض انؼانٙ لذ ( أٌ 2ٚلاؼظ يٍ انعذٔل )

ؼممد َغة يغاًْح يخرهفح تذلانح إَعاص انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثٕس٘ فهٕب(  نًا نٓا يٍ دٔس 

كثٛش ٔيغاْى نشظم انٕاشة فٙ يغرٕٖ الإَعاص ، ٔالأًْٛح ذظٓش أٚعا ً فٙ أكرغاب انٕاشة نهغشػح 

 Thaer)انرمشتٛح ٔانمٕج انُاظًح ػٍ رنك نؽظح الاسذماء ، أٌ انُرٛعح ذرفك يغ يا ركشِ أشُاء سكعرّ 

Dawood & Ahlam Shaghati 2020)   ٙأٌ يمادٚش انمٕج و( ة 2014َملا ً ػٍ )صشٚػ انفعه

ة أٌ ذكٌٕ يمادٚش انمٕج انهؽظٛح ٔتألم صيٍ يٍ أظم أٌ ذشذثػ تانضيٍ يٍ نؽظاخ الاسذكاص نزا ٚع

ذغاْى تشكم كثٛش فٙ صٚادج انرؼعٛم تؼذ يظ الأسض تؼذ انٓثٕغ ، ٔكهًا كاٌ تزل انمٕج تضيٍ لصٛش 

ٔتغشػح ػانٛح دل ػهٗ كفاءج انلاػة ٔأيرلاكّ سدٔد فؼم ػصثٛح ػعهٛح لإَراض عشػح انؽشكح 

ٔذرفك أٚعا ً يغ يا أكذِ )أؼًذ ؼغٍ . (Salman & Muhsen, 2020, p. 7119)انًطهٕتح ة 

و( ة ٚؼرًذ لاػة انٕشة انؼانٙ ػهٗ غٕل خطٕذّ ٔذشددْا ٔانرٙ ذشذثػ تطٕل انشظم انكهٙ 2018

و( 2020، كًا ذرفك يغ يا اشاس نّ )شائش دأد ٔ أؼًذ ؼغٍ   (137، صفؽح 2018)نطٛف، نهمافض ة 

نطٕل أذاغ فشصح أكثش لإداء ؼشكاخ انُمم ٔانذٔساٌ نؽظح ة كهًا كاٌ ظغى انٕاشة انؼانٙ يرًٛضا ً تا

، ٔذرفك يغ يا ركشِ )يؽًذ صثؽٙ  (12، صفؽح 2020)عهًاٌ ٔ نطٛف، انُٕٓض ٔٔظغ انعغى ة 

و( ة أٌ انطٕل را أًْٛح كثشٖ فٙ انؼذٚذ يٍ الأَشطح انشٚاظٛح عٕاء كاٌ انطٕل انكهٙ نهعغى 2003

ٍ ٔغٕل انشظهٍٛ ، كًا أٌ ذُاعك غٕل الأغشاف يغ أٔ غٕل تؼط أغشاف انعغى كطٕل انزساػٛ

 تؼعٓا نّ أًْٛح تانغح فٙ أكرغاب انرٕافماخ انؼصثٛح انؼعهٛح فٙ يؼظى الأَشطح انشٚاظٛح 

. كًا أٌ ػًهٛح انرؽكى فٙ ذغٛٛش أغٕال انعغى نصانػ انهؼثح أيش لا  (46، صفؽح 2003)ؼغاٍَٛ ، ة 

الأَغاٌ ْٔزا ٚرفك يغ يا ركشِ )سٚغاٌ خشٚثػ ٔشائش دأد ًٚكٍ ذؽمٛمّ لأَّ ٚرؼهك تؼًهٛح ًَٕ ظغى 

( َملا ً ػٍ )تٕنعا كٕفاٌ .ض( ة أٌ تؼط انًٕاصفاخ انًٕسفٕنٕظٛح لا ذرغٛش كصٛشا ً ذؽد ذأشٛش 1992

)يعٛذ ٔ عهًاٌ، انرذسٚة يصم الأغٕال انعغًٛح فئَّ يٍ الأًْٛح تًكاٌ الاسذكاص ػهٛٓا ػُذ الاخرٛاس ة 
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و( َملا ً ػٍ 2012، ٔذرفك أٚعا ً يغ يا أشاس إنّٛ )شائش دأد ٔ عُاء يعٛذ  (262، صفؽح 1992

و( ة أٌ انطٕل رٔ أًْٛح تانغح فٙ انؼذٚذ يٍ الأَشطح انشٚاظٛح 1997)يؽًذ َصش انذٍٚ سظٕاٌ 

عٕاء أكاٌ انطٕل انكهٙ أٔ غٕل تؼط أغشاف انعغى كطٕل انزساػٍٛ أٔ انشظهٍٛ كًا أٌ ذُاعك 

عٓا نّ أًْٛح تانغح فٙ أكرغاب انفشد انرٕافماخ انؼصثٛح فٙ يؼظى الأَشطح غٕل الأغشاف يغ تؼ

 .      (256-232، انصفؽاخ 2012)عهًاٌ ٔ يؽًذ، انشٚاظٛح ة 

كًا لاؼظ انثاؼصٌٕ أٌ صٚادج غٕل انفخز ٔانغاق ْٙ ذؼُٙ انضٚادج فٙ غٕل انشظم انكهٙ نهٕاشة ٔانرهٙ 

نٛح انٕشهة انؼهانٙ تطشٚمهح )انفٕعهثٕس٘ فههٕب( ْٔهزِ انُرٛعهح ْٙ يٍ انؼٕايم انًًٓح ظذاً  ػُذ أداء فؼا

و( ة أٌ تؼهط ػظهاو انعغهى انطٕٚههح ذؼًهم تُظهاو انشٔافهغ 1996ذرفك يغ يا ركهشِ )تغطٕٚغهٙ أؼًهذ 

 .  (432، صفؽح 1996)أؼًذ، فكهًا كاَد انؼظاو غٕٚهح أػطد كًٛح ؼشكٛح أكثش ة 

اشهة كَٕٓها ذشهكم َمطهح أسذكهاص انعغهى ػههٗ الأسض كًا أٌ نطٕل انمذو دٔس كثٛهش تؽشكهح انمهذيٍٛ نهٕ

ٔانرههٙ ذغههاػذِ ػهههٗ أٌ ٚكههٌٕ أكصههش ذٕاصَهها ً ٔأعههرؼذادا ً نههلأداء خههلال انشكعههح انرمشتٛههح ٔفههٙ نؽظههح 

الاسذكاص نلإسذماء ٔانٕشة يٍ أعفم انؼاسظح أشُاء َمم شمم ظغًّ يٍ انمذو الأيايٛح إنٗ انمذو انخهفٛح ، 

و( ة أٌ انمذو نؽظح الإسذكاص ذؼًم ػههٗ الإلهلال يهٍ 2009نشؼًٍ ؼًٛذ ْٔزا ٚرفك يغ يا ركشِ )ػثذ ا

انغشػح الأفمٛح نًُػ الإسذماء لٕج ٔعشػح ػًٕدٚح ٔتًشاسكح انشظم انؽشج ٚؽصم انمافض ػهٗ انغشػح 

 .  (47، صفؽح 2009)صاْش ، انُٓائٛح نلإسذكاص ة 

 :الاعزُزبخبد ٔانزٕطٛبد  . 4

( يؼادلاخ ذُثؤٚح تمٛى يؼُٕٚح 4ٔيُالشرٓا ذٕصم انثاؼصٌٕ نٕظٕد )يٍ خلال ػشض انُرائط ٔذؽهٛهٓا 

ًٚكٍ الاػرًاد تؼلالح لٛاعاخ انطشف انغفهٙ تالإَعاص انشلًٙ نفؼانٛح انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ 

 فهٕب( ذًصهد كاٜذٙ :   –

 غٕل انشظم( . ×  0.125+ ) 1.631إَعاص انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( =  .1

 0.807غٕل انشظم( + )×  0.544+ ) 1.568إَعاص انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( =  .2

 غٕل  انفخز( .× 

 0.692غٕل انشظم( + )×  0.596+ ) 1.358إَعاص انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( =  .3

 غٕل انغاق( .×  0.257غٕل انفخز( + )× 

 0.728غٕل انشظم( + )×  0.599+ ) 1.482=  إَعاص انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( .4

 غٕل انمذو( .×  0.079غٕل انغاق( + )×  0.272غٕل انفخز( + )× 

انمٛاعاخ انعغًٛح نلأغشاف انغفهٗ نٕاشثٙ انمفض انؼانٙ ٕٔٚصٙ انثاؼصٌٕ تعشٔسج الاػرًاد ػهٗ 

ًٛح انرٙ نى ٚرى كأؼذ الأعظ ػُذ ػًهٛح الاخرٛاس ، ٔظشٔسج أظشاء دساعاخ أخشٖ نهمٛاعاخ انعغ

ذُأنٓا تانذساعح انؽانٛح يغ فؼانٛح انٕشة انؼانٙ تطشٚمح )انفٕعثش٘ فهٕب( ، ٔظشٔسج إظشاء دساعاخ 

 يشاتٓح نهذساعح انؽانٛح يغ فؼانٛاخ أخشٖ نى ٚرى ذُأنٓا تانذساعح انؽانٛح .  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الصرفةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم لالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار                                                    

 (العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع)                 

 29/5/2025-28  الخنيس و الاربعاءيومي                              

                                                                  

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاشاشًة التربًة كلًة مجلة

 7 
                                                                                                                            

 

 

 Referencesانًظبدس
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يٕعٕػخ انذساعبد انؼبيهٛخ فٙ (. 2019ثبئش دأد عهًبٌ انمٛغٙ، ٔ عُبء يدٛذ يحًذ انزًًٛٙ. )
 )انًدهذ انثبَٙ(. انُدف الأششف / انؼشاق: داس انؼٛبء نهطجبػخ. انًدبل انشٚبػٙ

(. َغجخ يغبًْخ انٕصٌ ٔلٛبعبد انطٕل 2020، 06 30ثبئش دأد عهًبٌ، ٔ أحًذ حغٍ نطٛف. )

يدهخ َغك / يدهخ انكهٙ ٔالأؽشاف انؼهٛب فٙ إَدبص فؼبنٛخ انٕثت انؼبنٙ ثطشٚمخ )انفٕعجش٘ فهٕة(. 
 ISSN: 2312-0150(26 )ػهًٛخ يحكًخ 

(. الأًْٛخ انُغجٛخ نجؼغ 2016ثبئش دأد عهًبٌ، ٔ ايدبد ػجذ انحًٛذ انًبخذ. )كبٌَٕ الأٔل، 

و نطبنجبد انًذاسط الاثزذائٛخ ثًحبفظخ ثغذاد ثأػًبس 50انجذَٛخ ٔانٕظٛفٛخ ثئَدبص سكغ  انًزغٛشاد

 ( .27)، انثبيٍ ISSN: 2074-6032يدهخ ػهٕو انشٚبػخ ( عُخ. 9-11)

(. ٔػغ لٛبعبد خغًٛخ َغجٛخ نطلاة 2015ثبئش دأد عهًبٌ، ٔ ثٛذاء كٛلاٌ يحًٕد. )حضٚشاٌ، 

، ISSN:2074-6032يدهخ ػهٕو انشٚبػخ ٍ نكشح انمذو. كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ انًًبسعٛ
 (.21)انغبثغ

(. دساعخ ػبيهٛخ نهًزغٛشاد انجٕٛكًُٛبرٛكٛخ 2012ثبئش دأد عهًبٌ، ٔ عُبء يدٛذ يحًذ. )

انًؤرًش انؼهًٙ انذٔس٘ انثبيٍ ػشش نكهٛبد ٔألغبو ٔانمٛبعبد اندغًٛخ ٔانجذَٛخ نفؼبنٛخ لزف انثمم. 
 . َُٕٖٛ: كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ / خبيؼخ انًٕطم.03 نؼشاق.انزشثٛخ انشٚبػٛخ فٙ ا

-(. ٔػغ يدًٕػخ يٍ انمٛبعبد )اندغى2017ثبئش دأد عهًبٌ، ٔ أيدبد ػجذ انحًٛذ انًبخذ. )

، ISSN: 2074-6032يدهخ ػهٕو انشٚبػخ ٔظٛفٛخ( انًًٛضح نلاػجٍٛ انشجبة ثبنكشح انطبئشح. 
 (.30)انزبعغ

)انًدهذ  يٛكبَٛكٛخ رذسٚت ٔرذسٚظ يغبثمبد انؼبة انمٕٖ(. 2009ْش . )ػجذ انشحًٍ ػجذ انحًٛذ صا

 (. انمبْشح: يشكض انكزبة نهُشش.1

انمبْشح: داس  انًشخغ فٙ انجحث انؼهًٙ فٙ انمشٌ انحبد٘ ٔانؼششٌٔ.(. 2022فٕلٛخ ػجذ انفزبذ. )

 انفكش انؼشثٙ.

 خزجبساد الاداء انحشكٙ.انمٛبعبد اندغًٛخ ٔا(. 2002يحًذ أثشاْٛى شحبرّ يحًذ خبثش . )

 الاعكُذسٚخ: يُشأح انًؼبسف.

(. 02)انًدهذ  انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ(. 2003يحًذ طجحٙ حغبٍَٛ . )

 انمبْشح .
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  Abstract: 

The body's structural composition and body measurements play a significant 

and important role in athletic performance and are considered one of the 

foundations for the success or failure of an athlete's activity. The availability 

of appropriate body measurements for a particular activity gives the athlete a 

greater opportunity to understand the correct motor performance of skills. 

Since the high jump is one of the track and field events that has witnessed 

rapid development in its performance, the researchers decided to choose the 

"fosbury flop" method for the high jump. The importance of the research lies 

in attempting to develop prediction equations for the numerical achievement 

in the high jump using the "fosbury flop" method for advanced players, based 

on the lengths of the lower limbs. The research aims to identify the predictive 

equations for the numerical achievement in the high jump using the "fosbury 

flop" method for advanced players, based on the measurements of the lengths 

of the lower limbs. The researchers used a descriptive approach using a 

survey method on (14) high jump players using the "fosbury flop" method. 

(4) measurements were calculated for lower extremity lengths (leg length, 

thigh length, shin length, and foot length). The numerical achievement of 

advanced players in the high jump (fosbury flop) was also adopted. The 

ready-made program (IBM SPSS Vr25) was used to process the data, and a 

set of conclusions and recommendations were reached.  

Keywords:prediction, high jump (fosbury flop), lower extremity 

measurements 

mailto:nouraamir@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:dramjadalmajd.edbs@uomustansiriyah.edu.iq

