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 الذباب القخص رمي لفعالية

A study of the dynamics of movement according to some 

kinematic variables in terms of angular differences in the 

effectiveness of youth discus throwing 

 حسيج عبجالكخيع جساؿ أ.ـ.د-1
jamal.abdulkarim@uodiyala.edu.iq 

 سلامة عبجالالو عسخ أ.ـ.د -2
abdulelah@uodiyala.edu.iqOmar. 

 محمد جاسع عداـ ـ.ـ -3
 الكمسات السفتاحية: ديشاميكية الحخكة ، التغيخات الجيشاميكية ، رمي القخص

Keywords: dynamics of movement, dynamic changes, discus 

throw 

 السدتخمز

 عمى كذلػ القرص  رمي فعالية ضسؽ الرمي مرحمة في الحركة ديشاميكية تحم   إلى الدراسة ى ه تيدؼ 
 .الإنجاز بسدتؾػ  الستغ رات ى ه تربط التي العلبقة طبيعة عؽ لمكذف الك شساتيكية  الستغ رات بعض كفق

 لرصد الحدي ة الحركي التحم   برام  جانب إلى الدرعة عالي الترؾير استخداـ تؼ اليدؼ  ى ا كلتحق ق
 بيانات جُسعت ح   الذباب  الرماة مؽ ع شة اختيار تؼ عالية  كمكانية زمشية بدقة الحركي الأداء كتحم  

 المحغي الارت اع القرص  انظلبؽ سرعة الرمي  زاكية :م   محددة ك شساتيكية متغ رات حؾؿ ت ر مية
 ى ه بعض ب ؽ إحرائية دلالة ذات ارتباطات كجؾد الشتائ  أعيرت كقد  .الرمي مرحمة كزمؽ لم راع 

 .الرمي مدتؾػ  تعزيز في الأداء ديشاميكية لتحد ؽ الح ؾؼ  الدكر يؤكد ما الإنجاز  كمؤشر الستغ رات
 ديشاميكية لتحد ؽ الدؾيقة الك شساتيكية السؤشرات عمى تعتسد تدريبية استراتيجيات بتبشي الدراسة تؾصي
 .ال عالية ى ه في الحركي الأداء

abstract 

     This study aims to analyze the dynamics of movement during the throwing 

phase of the discus throw event, based on certain kinematic variables, to reveal 

the nature of the relationship between these variables and the level of 

achievement. To achieve this goal, high-speed photography was used, along 

with modern kinematic analysis software, to monitor and analyze kinematic 

performance with high temporal and spatial resolution. A sample of young 
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throwers was selected, and detailed data was collected on specific kinematic 

variables. 

     Such as: throw angle, discus launch velocity, instantaneous arm height, and 

throw phase time. The results showed statistically significant correlations 

between some of these variables and the achievement index, confirming the 

vital role of improving performance dynamics in enhancing throwing 

performance. The study recommends adopting training strategies based on 

precise kinematic indicators to improve motor performance dynamics in this 

event. 
 :السقجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -1

 كالتقشيػػػػة البدنيػػػػة القػػػدرات بػػػػ ؽ عالي ػػػا تكػػػػاملب   تتظمػػػػب التػػػي الس دانيػػػػة ال عاليػػػات مػػػػؽ القػػػػرص رمػػػي فعاليػػػػة تعػػػد 
 فػػي مباشػػر ا مػػؤثر ا عػػاملب   الحاسػػسة الرمػػي مرحمػػة فػػي الحركػػي الأداء كيُعػػد .إنجػػاز أفزػػ  لتحق ػػق كالسيكانيكيػػة

 خػػػلبؿ تؾل ػػدىا تػػػؼ التػػي الحركيػػة الظاقػػػة عشاصػػر جسيػػػع ف يػػا تتجسػػع إذ القػػػرص  يقظعيػػا التػػػي السدػػافة تحديػػد
 بالتحم ػػ  تُعشػى التػي تمػػ سػػيسا كلا الب ؾميكانيكيػة  الدراسػات أصػبحت السشظمػػق  ىػ ا كمػؽ .التحزػ رية السراحػ 

ػػػػػا التدريبيػػػػػة العسميػػػػػة كتؾجيػػػػػو لػػػػػلؤداء الدؾيقػػػػػة السكؾنػػػػػات ل يػػػػػؼ متزايػػػػػدة أىسيػػػػػة ذات الك شسػػػػػاتيكي   لسؤشػػػػػرات كفق 
 .كالتحدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؽ لمؿيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس قابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مؾضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ ية

 تتػػػػي  الرمػػػػي  مرحمػػػػة خػػػػلبؿ الك شساتيكيػػػػة الستغ ػػػػرات مػػػػؽ بسجسؾعػػػػة السرتبظػػػػة الحركػػػػة  ديشاميكيػػػػة دراسػػػػة إف 
 .ال عمػي الإنجػاز عمػى تأث رىػا كمػدػ الأداء جػؾدة تحػدد التػي العلبقػات عػؽ الكذػف إمكانيػة كالبػاح  ؽ لمسدرب ؽ

 السسكػؽ مػؽ بػات الحركػي  التحم ػ  كبرام  الدرعة عالي كالترؾير الؿياس  أدكات في التقشي التظؾر ع  كفي
 ىػػػ ه جػػػاءت  لػػػ ا السجػػػردة بػػػالع ؽ ملبحغتيػػػا السسكػػػؽ مػػػؽ يكػػػؽ لػػػؼ التػػػي الدؾيقػػػة الحركػػػة ت اصػػػ   فػػػي الغػػؾص
 ىػ ه تػربط التػي العلبقػة كلتحديد الرمي  بسرحمة السرتبظة الك شساتيكية الستغ رات أىؼ عمى الزؾء لتدمط الدراسة

 العسميػػة تؾجيػػو فػػي مشيػػا الاسػػت ادة يسكػػؽ عمسيػػة مؤشػػرات تقػػديؼ بيػػدؼ كذلػػػ القػػرص  رمػػي بإنجػػاز الستغ ػػرات
 .التشافدية الشتائ  أفز  كتحق ق التدريبية

  البحث أىجاؼ-2
 .القػػػػػػػػػػرص رمػػػػػػػػػػي فعاليػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي الرمػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػلبؿ الك شساتيكيػػػػػػػػػػة الستغ ػػػػػػػػػػرات بعػػػػػػػػػػض عمػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػرؼ -
 .الحركػػػػػػػػػػػػػي التحم ػػػػػػػػػػػػػ  كبػػػػػػػػػػػػػرام  الدػػػػػػػػػػػػػرعة عػػػػػػػػػػػػػالي الترػػػػػػػػػػػػػؾير باسػػػػػػػػػػػػػتخداـ الحركػػػػػػػػػػػػػة ديشاميكيػػػػػػػػػػػػػة تحم ػػػػػػػػػػػػػ  -2
 .القرص رمي في الحركة كديشاميكية الك شساتيكية الستغ رات ب ؽ العلبقة طبيعة عمى التعرفع -3

 البحث فخضيات
 .القرص رمي فعالية في الحركة كديشاميكية الك شساتيكية الستغ رات بعض ب ؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  تؾجد -1
 .السحققة السدافة تحديد في كب ر بذك  الرمي مرحمة خلبؿ الك شساتيكية الستغ رات تديؼ -2
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 السيجانية كاجخاءاتو البحث مشيج -2

 البحث مشيج2-1
 التجريبي السشي  الباح  استخدـ كل لػ   السدتخدـ البح  مشيجية تحدد التي ىي السذكمة طبيعة إف 

 . ما لحادثة السحددة لمذرك  كمقبؾؿ متعسد تغ  ر " بأنو التجريبي السشي  يعرؼ إذ   السذكمة طبيعة لسلبئستو
 .(1)كت د رىا" ذاتيا الحادثة في الشاتجة التغ رات كملبحغة

 البحث عيشة2-2
 سشة( 20دكف  )ما كبأعسار الذباب فئة القرص رمي لاعبي مؽ العسدية بالظريقة الع شة باختيار الباح  قاـ 

 . الع شة تجانس بعد الرئيدية التجربة عم يؼ كاجريت (8عددىؼ) كالبالغ كديالى بغداد اندية مؽ
 : السعمػمات جسع كسائل 2-3

 كالأجشبية العربية السرادر -1
 السرتبظة كالبحؾث الدراسات -2
  الدكلية السعمؾمات شبكة -3
 تدج   استسارة -4
 السدتخدمة كالؿياسات الاختبارات -5
 الذخرية السقابلبت -6

 البحث: أدكات 3-1 -2
 ( كغؼ 1,750), الاكزاف مختم ة20عدد أقراص -
  صؾرة/ثانية 1000 - 60 الكام رة سرعة Sony نؾع 3 عدد كام رات -
  3 عدد لمكام را ثلبثي حام  -
 ـ(1 )بظؾؿ رسؼ مؿياس -
  (kenovaحركي) تحم   برنام  -
 فد ؾرية علبمات -
 متر 50 بظؾؿ ؾياس شريط -

  السدتخجمة الاجيدة 2-3-2
 (dell) نؾع لابتؾب حاسبة -

 
                                                        

0
 136(ص2000الوراق، :)عما ،مؤسسة1ط، الجامعٌة الرسائل لإعداد العلمً البحث أسس ؛إبراهٌم المجٌد عبد مروا  - 
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 : السيجانية البحث إجخاءات 2-4 
 : البحث في السدتخجمة الاختبارات تحجيج 2-4-1
 تس   الأرقاـ ى ه كاف   أرقاـ عمى الحرؾؿ ندتظيع خلبليا مؽ التي الؿياس أدكات مؽ كاحدا   الاختبار يعد 

 عمسية كصيغ ضؾابط كفق مع ؽ عس  عمى ال رد قدرة "ؾياس الاختبار كيعشي للبختبار. السختبر أداء مدتؾػ 
 كاف   الع شة مدتؾػ  عمى التعرؼ خلبليا مؽ ندتظيع التي الؾس مة الاختبار يعد تقدـ ما خلبؿ  كمؽ(1)دؾيقة"

 يمي: ككسا أخرػ  إلى ص ة مؽ الاختبارات كتختمف تؿيديا التي الاختبارات مؽ مجسؾعة بدنية ص ة لك 
 البيػميكانيكية الستغيخات 2-4-1
 : الانصلاؽ زاكية - أ

 يرسسو ال ؼ كالسدار الظ راف بدء أثشاء السق كؼ ثق  مركز مؽ السار الأفقي الخط ب ؽ السحرؾرة الزاكية ىي
 .)1( الظ راف ثق  مركز

 
 
 

 
 
 
 
 

 (1) شكل
 الإنصاؽ زاكية يبيغ

: أك الذخكع أك الػضع زاكية - ب  اليجػـ
 القرص ثق  مركز مؽ يسر ال ؼ الخط مع ال د تركو قب  لمقرص الظؾلي السحؾر ب ؽ السحرؾرة الزاكية ىي 

 .(2)ن ديا المحغة في أفؿيا  
 

                                                        

 202ص  (1993  )بغداد  دار الحكسة لمظباعة كالشذر؛ كمشاىجو العمسي البحث شخائق ؛كجيو محجؾب -1

 .127، ص1991؛ سابقال مصدرال سمٌر مسلط الهاشمً (1)

 جامعة بغداد –ممابلات شخصٌة مع الأستاذ صرٌح عبد الكرٌم )أستاذ مادة الباٌومٌكانٌن( كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  (2)
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 (2شك )

 الذركع أك الؾضع زاكية يب ؽ
 :الاتجاه زاكية - ت
 (.1)الانظلبؽ _زاكية الؾضع زاكية ب ؽ ال رؽ  ىي

 
 
 
 
 
 
 
 

 (3) شك 
 الاتجاه زاكية يب ؽ

 
 : الأداة انصلاؽ سخعة - ث

 إلى الرامي يد مؽ القرص ترؾ لحغة مؽ السحدؾبة الانظلبؽ مدافة قدسة مؽ السحدؾب الدرعة معدؿ ىؾ 
 .)2(الانظلبؽ زمؽ عمى الانظلبؽ بعد ما

                                                        

 .67، ص0880،المصدر السابقصائب عطٌة ألعبٌدي وآخرو  :  (1)

prentice hall , 1976 , P. 494 ,The Biomechanics of sports techniquesJams G . Hang: . 2. 
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 (4) شك 

 الانظلبؽ سرعة يب ؽ
 كالتحميل: الاختبار في السدتعسمة كالبخامج الاجيدة مػاصفات2-4-3

 الكاميخات:-1
 CASIOExilim) نؾع صؾرة/ثا( 1000 -60سرعتيسا) لمتحم   استعسمت مشيا اثشاف السشذأ يابانية
EX-FH20) كام را استعسمتك (نؾعSony) كليدت عاـ بذك  التجربة لترؾير صؾرة/ثانية (25) بدرعة 

 في كسا الجانب كمؽ الاعمى مؽ مؾقعيا حدب ك  م اتيحيا ضبط تؼ فقد التحم   كام را اما التحم    لأغراض
 (20الذك )

 (:Kinovea 0.8.7) الحخكي التحميل بخنامج 
 كتبدأ كتحم ميا البح  متغ رات لاستخراج (Kinovea0.8.7) الحركي التحم   برنام  الباح  استعس 
 (.2الذك ) في كسا الؾاجية فتغير البرنام  ايقؾنة ب ت  البرنام  خظؾات

 
 (5) الذكل

 
 

(Kenova 0.8.) الحخكي التحميل بخنامج كاجية يػضح  
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 الخئيدية التجخبة 2-6
 في (ـ 18/3/2025) بتاري  كالاثش ؽ الأحد يؾـ البح  مجسؾعتة عمى الرئيدية التجربة الباح  أجرػ 

 الب ؾميكانيكية الستغ رات لاستخراج ال لبث لمسحاكلات أدائيؼ أثشاء الع شة أفراد ترؾير تؼ اذ (عررا3) الداعة
 الب ؾميكانيكية الستغ رات باستخراج الباح  قاـ ثؼ الانجاز ناحية مؽ محاكلة أفز  ندتخرج ذلػ كبعد

 . الحركي التحم   برام  احد باستخداـ
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 (25شكل)

 كالبعجية القبمية الاختبارات خلاؿ الكاميخات كضع كأماكغ أبعاد يبيغ
  الإحرائية الػسائل 2-7
 الجاىز SPSS الاحرائي الشغاـ الباح  استعس  

 كمشاقذتيا كتحميميا الشتائج عخض-2
 . الكيشساتيكية الستغيخات كفق الحخكة لجيشاميكية الاحرائي الػصف تحميل ك عخض 3-1

  السظمقة الزكايا فركؽ  بدلالة الك شساتيكية الستغ رات كفق الحركة لديشاميكية الاحرائي الؾصف (4) جدكؿ
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 اعلبه الجدكؿ في يتب ؽ اذ , كالانجاز الك شساتيكية لمستغ رات الاحرائي الؾصف يتب ؽ (1 ) الجدكؿ في
 اق  الجدكؿ يب ؽ ك لػ ك السعيارؼ  الانحراؼ ك الؾسيط ك السعيارؼ  الخظأ ك الحدابي الؾسط مؽ ك 

  . السدركسة الستغ رات مؽ متغ ر لك  ؾيسة اعمى ك ؾيسة

 بجلالة الكيشساتيكية الستغيخات كفق الحخكة لجيشاميكية نتائج تحميل ك عخض 3-1-1
 . الداكية الفخكؽ 

 

 

 

 

 

 كحدة الع شة الستغ رات
  الؿياس

 الؾسط
 الحدابي

 الخظا
 الانحراؼ الؾسيط السعيارؼ 

 السعيارؼ 
 اق 

 ؾيسة
 اعمى
 ؾيسة

 45.00 41.00 1.506 43.000 0.532 42.625 متخ 8 الانجاز

 زاكية
 43.00 40.00 1.171 41.500 0.412 41.812 درجة 8 اليجؾـ

 زاكية
 الانظلبؽ

 0.398 39.125 درجة 8
 

39.000 1.807 38.00 41.00 

 زاكية
 الاتجاه

 4.00 0.00 1.806 3.000 0.500 2.500 درجة 8

 سرعة
 8 الانظلبؽ

 ثا / ـ
22.975 0.115 22.800 0.319 22.40 23.40 

 زاكية
 الدفع

 34.00 32.00 0.886 32.500 0.313 32.750 درجة 8
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 الفخكؽ  بجلالة الأداء ككفاءة البايػالسيكانيكية الستغيخات بعس بيغ الارتباط علاقة يبيغ (5) ججكؿ
 كالجلالة الخصأ كندبة الداكية

 الؾسط الع شة عدد الستغ رات
 الحدابي

 الانحراؼ
 السعيارؼ 

 ندبة ر ؾيسة
 الخظأ

 الدلالة

 معشػي  0.025 *0.772 1.171 41.812 8 اليجؾـ زاكية

 زاكية
 39.125 8 الانظلبؽ

 
1.807 

 
 معشػي  0.000 **0.964

 معشػي  0.000 0.944 1.806 2.500 8 الاتجاه زاكية
 سرعة

 معشػي  0.001 **0.928 0.319 22.975 8 الانظلبؽ

 مركز ارت اع
 لحغة الكتمة

 الرمي
8 80.250 3.882 -0.584 0.128 

 غيخ
 معشػي 

 

 الكيشساتيكية الستغيخات كفق الحخكة لجيشاميكية الارتباط علاقة نتائج مشاقذة 4-1-1-1
 . الداكية الفخكؽ  بجلالة

 الشغرية الاسس مؽ مجسؾعة عمى تكؾيشيا في تعسد التي السبادغ مؽ عدد عمى القرص رمي فعالية تعتسد 
 الإلساـ خلبؿ مؽ العالي السدتؾػ  الى لمؾصؾؿ الكاؼية القدرة لتؾف ر لمحركة السيكانيكية بالقؾان ؽ الخاصة

 ك اءة بأعمى الأداء ذلػ لأنجاز الس الية الحركية الافعاؿ اجراء عمى لتداعد لأدائيا السيكانيكية بالسعمؾمات
 تقاربا   كجد البح  ع شة تخص التي الك شساتيكية لمستغ رات الباح  متابعة طريق كعؽ جيد. كبأق  مسكشة

 مؽ ,يلبحع القرص لرمي الاداء تخص التي الزكايا كؾيؼ الحركة أجزاء خلبؿ مؽ الحركة مديات في
 ال ركؽ  بدلالة البايؾميكانيكية الستغ رات بعض علبقات ؾيؼ يؾض  ال ؼ ( 2 ) بالجدكؿ السعركضة الشتائ 
 السحدؾبة الارتباطية الؿيؼ ى ه جسيع كاف معشؾية ارتبا  علبقات خسس ىشاؾ أف , البح  لع شة الزاكية

 الى كاضحة اشارة ذلػ كفي . البايؾميكانيكية الستغ رات كبعض الاداء ميكانيكية قؾية علبقة ليا السعشؾية
 مدافة  افز  عمى لمحرؾؿ القرص رمي بأداء الخاص السيكانيكي الاداء تحق ق في الستغ رات ى ه دكر
  لشا: يغير ان ا جاءه ما ك  مؽ

 ح   متغ ر ك  كحدب متبايشة بؿيؼ جاءت الرمي لحغة السظمقة الزاكية فركؽ  بدلالة السيكانيكي الاداء ك اءة اف 
 اف اذ الباح  كيعزك اخرػ  متغ رات في معشؾية كغ ر الاحرائي الجانب مؽ معشؾية مع شة احياف في عيرت
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 الؾضع اتزاف في كب را دكرا تمعب التي الرجم ؽ قؾة مؽ الاست ادة يتدشى حتى الرجم ؽ مد اؼ بالكام  الجدؼ امتداد
 بذك  ال راع لس اص  امتداد حالة حققؾا الع شة افراد اف ذلػ الباح  كيؾعز (1) القرص. رمي عشد ال راع لحركة

 م اص  لجسيع الشيائي التكام  اف الباح  كيجد الد مى الأطراؼ في الامتداد ندب تبايؽ مؽ الرغؼ ع  ج د
 ؾيسة في معشؾية نتيجة كاعظت احرائيا   البيانات نتيجة عمى بغلبليا اخ ت مع شة سسة عيؾر الى أدت الجدؼ
 زاكية ك الرمي لحغة لم راع الزاكية )الدرعة مؽ لك  معشؾية دلالة تحق ق في اساسيا عاملب ككانت الاداء ك اءة

 .( 2) الجدؼ لأجزاء الس الية بالزكايا كثيقة علبقة لو لسا ( الانظلبؽ كسرعة الاتجاه كزاكية انظلبؽ كزاكية اليجؾـ
 ج د مؤشر كى ا معشؾية بدلالة كانت الاداء ك اءة مع الرمي لحغة الرامية لم راع الزاكية الدرعة علبقة اف ح   

 الزاكية قدسة حاص  ىي الزاية الدرعة اف الباح  كيؾعز . معشؾية دلالة عمى كالحرؾؿ الاداء بك اءة للؤرتباطو
 عمى القظر نرف لحركة الرمي( لحغة ) الشيائي كالؾضع ( الزكجي )الارتكاز الابتدائي الؾضع ب ؽ السحرؾرة

 اؼ الرمي لحغة لم راع ج د زاكؼ  انتقاؿ ىشاؾ اف الع شة نتائ  خلبؿ مؽ الباح  كيؾعز .(3) السدتغرؽ  الزمؽ
 زاكية علبقة اف ح   . عالية القرص انظلبؽ سرعة تكؾف  كبي ا الاكلى الدرعة مؽ اعمى سرعة ال راع اكتداب
 الع شة نتائ  خلبؿ مؽ الباح  كيؾعز معشؾية بدلالة كانت الاداء ك اءة مع الاتجاه كزاكية الانظلبؽ كزاكية اليجؾـ

 . لمقرص حركي مدار افز  عمى لمحرؾؿ م الية بزكايا كاف القرص اؼ معشؾية بدلالة كانت اليجؾـ زكايا اف
 القرص لأطلبؽ الرحيحة الزاكية )اف معشؾية علبقة ليا كانت السيكانيكي الاداء ك اء مع الانظلبؽ زاكية كك لػ

 مؽ تزيد بدكرىا كالتي   للبنظلبؽ كصحي  م الي مدار عمى لمحرؾؿ ال عالة الك شساتيكية السؤشرات مؽ تعد
 كيتؼ Borgstrom عؽ ال زمي صري  ذكره ما كى ا 1( الستغ رات بباقي الاخلبؿ دكف  القرص ط راف مدػ

 دفع حركة صحة خلبؿ مؽ التكشيكية الشاحية "مؽ   الأداة  اطلبؽ مؽ الشيائي الجيد في الانظلبؽ زاكية ضساف
 انظلبؽ ارت اع مدتؾػ  مع متبادؿ ترابط في الانظلبؽ كزاكية _ السؾجية ال ديؽ كحركات كال راع ؽ كالج ع الرجم ؽ

                                                        
 (0) 

لٌبٌا ,دار الكتب ,  0,ط الاسس الوظٌفٌة والمٌكانٌكٌة لفن الاداء الحركً فً فعالٌات الرمً والدفع, وفتحً المهشهش ٌوس  ؛  حسٌ  حس  لاسم

  200, ص 0222الوطنٌة , 

 , لشذػر الكتػاب مركػز , 1  , القػاىرة , الخياضػة عمػػـ فػي السيكانيكيػة لمقػػانيغ العمسػي التصبيػق مػسػػعة ذكخه سبق مرجر؛  ال زػمي الكريؼ عبد صري  2
 000 , 220 ,ص2020

3
 

 .173 ص ,2017 لمشذر الؾضاح دار   ,عساف كتصبيقات نشطخيات الخياضي البايػميكانيظ ذكخه سبق مرجر ؛ كاظم علً حسٌ  و شمخً حٌدر

 (1)Borgstrom,A.Bartonictz,K؛Biomechnaics Of The Throwing Events-Anintroduction To Simblificd 
Way Of Analycing With Normal Video Equipmentin؛ Docymentation Of The Express In Formation 
Qiven In The Throwing Events During The 5th IAAF World Chambionships In 
Athletics,Goteborg,1995.p.21.  
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 عؽ السشاسبة الزاكية تؾجية عمى الرياضي قدرة عمى تعتسد بالاداة  الخاصة الانظلبؽ زاكية إف "ح   . 2الأداة"
 اداء اف  ح   التدريبية الؾحدات اثشاء التكرارات جراء مؽ الحركي الاحداس عمى كقدرتة العزمي الذعؾر طريق

 الؾصؾؿ يريد اللبعب كاف اذا الية برؾرة السيارة ى ه يؤدؼ اف اللبعب مؽ تتظمب رياضية حركة اك ميارة ك 
 اليجؾـ زاكية اف كبسا  1" شعؾرة سيظرة تحت الأداء ى ا يكؾف  اف ذلػ يجع  مسا   الأداء في الس الية الى

 الاداء ك اءة مع الاتجاه زاكية علبقة فأف السيكانيكي الاداء ك اءة مع معشؾية علبقة ليا كاف الانظلبؽ كزاكية
 الؾىسي الخط عؽ ن دو القرص محؾر ميلبف درجة تس   الاتجاه زاكية اف اذ الباح  كيؾعز , معشؾية بدلالة كانت

 في افؿيا كضعو لمقرص الاتجاه زاكية تأخ  اليجؾـ كزاكية الانظلبؽ الانظلبؽ زاكية خلبؿ مؽ اف اذ . (1) الأفقي
 الاداء كك اءة لمقرص الانظلبؽ سرعة علبقة اما . (2) مسكشة مدافة اكبر عمى لمحرؾؿ تحميقو عشد نقظة اعمى

 العسؾدية كالدرعة الأفؿية الدرعة محرمة عؽ  بارة الانظلبؽ سرعة أف , معشؾية دلالة ذات كانت السيكانيكي
 مسا انظلبؽ زاكية أفز  عمى كالحرؾؿ يتلبئؼ بسا الشيائية لمدرعة ؾيسة أكبر اللبعب يحقق كي ال رصة لإتاحة
 مشاسبة انظلبؽ كبزاكية لمدرعة نيائية محرمة عمى الحرؾؿ كىؾ ألا الأداء ى ا مؽ السيكانيكي ىدفو لو يحقق
 لتحق ق العسؾدية السركبة عمى تظغي التي ىي الأفؿية السركبة أف أؼ درجة (45) مؽ أق  ستكؾف  حتسا   كالتي

 الزيادة مع تؾافقيا تعشي الانظلبؽ سرعة زيادة .اف(3) اليؾاء في لمقرص أفقي ط راف كتحق ق أفؿية مدافة أفز 
 4)الانظلبؽ زاكية في الس مى

 نتيجة كاف ذلػ ك معشؾية غ ر بدلالة كانت البح  لع شة الاداء كك اءة الس قؾدة السدافة ب ؽ ما العلبقة كاف      
 السدتؾػ  مؽ اق  بدرجة الداؽ زاكية ك لػ ك ال خ  زاكية في ان شاء ك لػ ك الخمف الى بالج ع ميلبف كجؾد

 السظمقة الزكايا بدلالة الاداء ك اءة ؾياس عم يا يعتسد التي كميا الحركة مؽ جزء أىؼ الرمي مرحمة تعد إذ الس الي
 )الحؾض الايسؽ لمجانب دكراف بحركة الرامي يبدأ ك الانظلبؽ نقظة أرت اع ك الظ راف زاكية تحديد خلبليا يتؼ إذ

                                                        
2 ص .  1999   لمشذر الكتاب مركز   ألقاىره   1    كالتظب ق الشغرية ب ؽ كالتكام  الرياضي التدريب؛ البر ر عبد عادؿ 

296 . 

1  126ص   2007, الدابق مرجر ؛ الكريؼ عبد صري . 

 .059، ص 0896،  مصدر سبق ذكرهلاسم حس  حسٌ  ونزار الطالب .  (1)

 (0) 
اٌ ,  0,ط مصدر سبق ذكره الاسس الوظٌفٌة والمٌكانٌكٌة لفن الاداء الحركً فً فعالٌات الرمً والدفع, وفتحً المهشهش ٌوس  ؛  حسٌ  حس  لاسم لٌب

 096, ص0222,دار الكتب الوطنٌة , 

مطبعة دار الحكمة،  ،بغداد  ؛التدرٌب لألعاب الساحة والمٌدان ، الوثب والقفزلاسم حس  حسٌ  )وآخرو ( .  (3)

 .290، ص0882

 .200، ص0882، القاهرة؛ دار الفكر العربي، 0( طلحة حسام الدين, الميكانيكا الحيوية التطبيقية، ط4)
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 كانت البح  لع شة الاداء كك اءة الرمي قب  الرامية لم راع الزخؼ ب ؽ ما العلبقة كك لػ . (1) ( القدـ ك الركبة ك
 لؼ إف الرياضية السيارات معغؼ في كب را دكرا البذرؼ  الجدؼ لأجزاء الحركة كسية تمعب اذ معشؾية غ ر بدلالة

 كسية مقدار أك الزاكية الحركة ,ككسية الرمي ميارات في السؤثر الأكؿ العام  فيي   السيارات جسيع في يكؽ
 بالدكراف يدتسر فانو دكرانية حركة كسية الجدؼ يكتدب أف ؼبعد   الخارجي العزـ طريق عؽ تتغ ر الزاكية الحركة

 فاف , خارجي عزـ إلى يتعرض عشدما فقط زيادتيا أك الس زة ى ه فقد في كيبدأ السحرؾ العزـ تأث ر زكاؿ بعد
 حركة يكتدب فانو دكرانية حركة تحرؾ كإذا خظية حركة كسية يكتدب فانو خظية حركة يتحرؾ عشدما الجدؼ
 غ ر بدلالة كانت البح  لع شة الاداء كك اءة الرمي لحغة الرامية لم راع الزخؼ ب ؽ ما العلبقة كاف .2 دكرانية
 دكرانية حركة الجدؼ اكتداب اؼ الزخؼ في زيادة ىشاؾ اف كاتز  الرمي لحغة الزخؼ عمى الاعتساد تؼ معشؾية

 الزيادة كى ه تزايد في الدكرانية الحركة لاف الع شة لافراد بالشدبة ج د مؤشر كى ا , الابتدائي الزخؼ غ ر جديد كزخؼ
 لع شة الاداء كك اءة الرامية لم راع الزخؼ تغ ر ب ؽ ما العلبقة كانت ل لػ , القرص انظلبؽ سرعة عمى تؤثر سؾؼ
 تزايد ايجابية عمى يدؿ في ا الاكؿ الزخؼ مؽ اكبر ال اني الزخؼ نات  كلاكؽ معشؾية غ ر بدلالة كانت البح 
 كى ا الدكرانية الحركة ضياع كعدـ تقدـ حقق الزخؼ تغ ر كلكؽ معشؾيتيا عدـ مؽ بالرغؼ ج د مؤشر ى ا ك الدرعة
  .() معشؾيتيا عدـ مؽ بالرغؼ الاداء لك اءة ج د مؤشر

 بدلالة كانتا البح  لع شة الاداء كك اءة الرمي لحغة ك بالرمي البدء عشد الكتمة مركز ارت اع ب ؽ ما العلبقة كاف 
 الرمي كضع نياية قب  اؼ بالرمي البدء عشد الجدؼ الكتمة مركز لارت اع اف ذلػ الباح  يعزك ك معشؾية غ ر

 الاطلبؽ ارت اع كك لػ الرمي لحغة الكتمة مركز ارت اع مدتؾػ  رفع في الاىسية بالغ دكر ال ردؼ الارتكاز لحغة
 بالشدبة ك لػ ,ك الرمي لحغة الكتمة مركز ارت اع كىؾ نيائي كضع عمى لمحرؾؿ الرمي قظاع الجدؼ ل ؾاجو
 كمسا كلاكؽ الرمي لحغة عدة لستغ رات اسيست كلاكؽ السعشؾية عدـ مؽ بالرغؼ الرمي لحغة الكتمة مركز ارت اع
 "إف الى ( شاكر كايساف حدؽ قاسؼ ) يذػ ر الردد كبي ا   الجدؼ امتداد يعشي اكبر الكتمة مركز ارت اع يكؾف 
 اذ   الانظلبؽ سرعة في التأث ر يعشي كى ا   القرص انظلبؽ عمى يؤثر فعالة كبرؾرة الرمي لحغة الجدؼ امتداد
 الجدؼ حركات أجزاء جسيع ب ؽ زمشيا   تؾافقا   تدتمزـ كالتي الجدؼ كامتداد الانظلبؽ سرعة زيادة ( ىؾخسؾث ) اثبت

 إف نجد ل لػ   الخاصة كالعزلبت الس اص  مد عمى الرياضي كقدرة الحركي الترؾر مؽ كالستأتية الرمي لحغة
  . 2للبنجاز" الأفؿية السدافة لتزداد اكبر حركي كمدػ حركية بدرعة يرمي الأطؾؿ الرياضي

                                                        
, العدراق , بغدداد , الددار الجدامعً للطباعدة و النشدر و الترجمدة ,  منهجاً كتااب المٌادان و السااحة العاابصرٌح عبد الكرٌم , طالب عبد الحسدٌ  ؛  - ((1

 . 002-000, ص 0220

-(
2
,  0225كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بغداد ,  تأثٌر رمً القرص من دورتٌن ببعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لتطوٌر مسافة الرمً ,محمد جاسم محمد ؛  (

 020ص 

() - كتور صرٌح عبد الكرٌم الفضلً ) استاذ مادة الباٌو مٌكانٌن ( كلٌة اشور الجامعة .ممابلات شخصٌة مع الد 

(2 310ص   ذكره سبق مردر   البايؾميكانيػ في البح  طرؽ  ؛ شاكر ايساف , حد ؽ حدؽ قاسؼ . 
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 اف عمى يدؿ ى ا معشؾية غ ر بدلالة كانت البح  لع شة الاداء كك اءة الدفع زاكية ب ؽ ما العلبقة كاف      
 الستغ رات مع جدا" عالية بدرجة ارتبا  ليا الدفع زاكية كلاكؽ الرحيحة بالرؾرة مشاسبة غ ر زكايا اتخ  اللبعب

 الانظلبؽ نقظة ارت اع ،الانظلبؽ  زاكية الانظلبؽ بدرعة كالستس   ال شي بالاداء العلبقة ذات الك شساتيكية
 قاعدة عؽ الكتمة مركز بعد ب ؽ ما العلبقة كك لػ . 1كغ رىا ...... الدفع لحغة الجدؼ ثق  مركز الى بالاضافة
 عدـ مؽ بالرغؼ اف الباح  كيعزك معشؾية  غ ر بدلالة كانت البح  لع شة الاداء كك اءة الرمي لحغة الاستشاد
 الاستشاد بقاعدة كعلبقتو الجدؼ كتمة مركز مدار مركز ارتبا  يعد اذ الستغ رات. باقي بسعشؾية أسيؼ لكؽ معشؾيتو

 أجزاء بيا تسر التي الحركية السراح  كربط الحركة اتزاف في اساسيا دكرا تعمب التي العؾام  اىؼ مؽ )الارتكاز(
  . (1) القرص لرمي مشاسب كضع ايجاد في يداعد ال ؼ الافز  الذك  عمى لمحرؾؿ السذتركة الجدؼ

                                                        

(1) Mc Clements and (others); Research in to sprint start ,kinetic and kinematic factors;(new studies 
in athletics, by laaf , 1996 ,p ,182  

1
لٌبٌدا ,  0,ط مصدر سبق ذكره الاسس الوظٌفٌة والمٌكانٌكٌة لفن الاداء الحركً فً فعالٌات الرمً والادفع, وفتحً المهشهش ٌوس  ؛  حسٌ  حس  لاسم 

 209, ص0222,دار الكتب الوطنٌة , 
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 الخلاصة:
 بذك  تؤثر السحؾرية الس رمية الزكايا اف استشت  الباح  عم يا حر  التي الشتئ  خلبؿ مؽ 

 مراح  ب ؽ الزاكية كال ركؽ  كالرمية  التقاطع مرحمتي في كخاصة الحركة ديشاميكية عمى كاض 
 ال شية الشقا  كتحديد الرامي ك اءة لتق يؼ اعتساده يسكؽ دؾيق ا ب ؾك شساتيكي ا مؤشر ا تس   الأداء

 كالد مى العميا الأطراؼ ب ؽ الزاكؼ  الحركي التؾافق زيادة أف الدراسة كساأعيرت تظؾيرىا  الؾاجب
 لدػ الإنجاز ضعف كاف الشيائي  الأداء تحد ؽ في كيُديؼ فعّاؿ بذك  القؾة نق  مؽ يعزز
 الزخؼ مؽ جزء فقداف إلى يؤدؼ مسا لمحركة  الزاكؼ  التؾق ت في اختلبؿ إلى يعؾد الرماة بعض
 كالتحم   الترؾير اعتساد بزركرة الباح  يؾصي الاستشتاجات ضؾء كعاػ لمرمي  اللبزـ الكمي

 كتؾجيو الزاكية  بال ركؽ  يتعمق ؼيسا خاصة لمرام ؽ  ال شي الأداء تقؾيؼ في الدرعة عالي الحركي
 لتحد ؽ السختم ة الجدؼ م اص  ب ؽ الزاكؼ  الحركي التؾافق عمى التدريب نحؾ السدرب ؽ اىتساـ
 كتقؾيسيا الزاكية ال ركؽ  تحم   في متخررة كحدات التدريب برام  زتزس ؽ الرمية  فعالية

 كميارية عسرية فئات عمى الك شساتيكية الدراسات مؽ السزيد إجراء ال شي  التقدـ لرصد بانتغاـ
 تدريبية نساذج كتظؾير القرص  رمي في الإنجاز عمى الزاكية ال ركؽ  تأث ر لسقارنة مختم ة
 لمرامي. الأم   الحركي الشسط تشسية لغرض الدراسة في السكتذ ة الس الية الزكايا تحاكي

 الخاتسة:
 بدلالة الك شساتيكية الستغ رات بعض كفق الحركة ديشاميكية تشاكلت التي الدراسة نتائ  ضؾء في 

 دؾيق ا تشاغس ا يتظمب الأم   الحركي الأداء أف تب ؽ القرص  رمي بإنجاز كعلبقتيا الزاكية ال ركؽ 
 أف الشتائ  أعيرت كسا الحاسسة. الرمي مراح  في كخاصة الجدؼ لس اص  الس رمية الزكايا ب ؽ

 البعد أىسية يعكس مسا الرمي  كأداء سرعة عمى مباشر ا تأث ر ا تؤثر اح السر  ب ؽ الزاكية ال ركؽ 
 الزاكية ال ركؽ  باستخداـ الحركة تحم   أف الدراسة أكدت كقد الإنجاز. تحد ؽ في الب ؾك شساتيكي

ا كيؾفر الأداء  في كالخم  القؾة نقا  كذف في يداىؼ  التدريبية. البرام  لتظؾير عمسي ا أساس 
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