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  : البحث أىسية
 الر ات بعض لتظؾير العذؾائي ك الستدمد  التسريؽ بتداخ  الاتقاني التعمؼ فاعمية عمى التعرؼ في      

 الأساسية السيارات مؽ تعد التي ( الاعداد ك الاستؿباؿ ك الارساؿ ) السيارات بعض لتعمؼ كالحرك ػة البدنية
 المعبة. بسدتؾػ  لمشيؾض السدرب ؽ ك السدرس ؽ لسداعدة الباح ة مؽ مداىسة   المعبة ى ه في

 البحث: مذكمة
   الأداء في الدافعية لدييؼ ليس ل لػ الإبداع عمى تذجعيؼ كلا الظالبات ب ؽ ال ردية ال ركؽ  مراعاة عدـ      
 بديمو تعميسية أسال ب إيجاد خلبؿ مؽ تعميسية عسمية بسدتؾػ  الارتقاء إلى الحاجة أصبحت ذلػ أج  كمؽ

 مؽ الإتقاف التعميؼ مشيا التعمؼ أسال ب ب ؽ الدم  الباح ة ح زه كال ؼ . أفز  تعميسي مدتؾػ  إلى تؾص 
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 بعض تعمؼ في الحركية ك البدنية القدرات بعض تظؾير في العذؾائي ك الستدمد  التسريؽ تداخ  خلبؿ
 / التعميؼ ك التربية كزارة في أرب   في الرياضية تربية السعيد الظالبة لدػ الظائرة كرة في الأساسية السيارات

  . الاكردستاف اق مؼ
 البحث: اىجاؼ

 القدرات بعض تظؾير في العذؾائي ك الستدمد  التسريؽ بتداخ  الإتقاف التعمؼ فاعمية عمى الكذف      
 بتداخ  الإتقاف التعمؼ فاعمية عمى البعدؼ ك القبمي الاختبار في مقارنة ك . الظائرة بالكرة كالحركية البدنية

 تؾجد البحث فخكض . الظائرة بالكرة كالحركية البدنية القدرات بعض تظؾير في العذؾائي ك الستدمد  التسريؽ
 الحق بة .كاستخدمت البعدية التجربة كلرال  التجرب ية ال ال ة السجسؾعات ب ؽ إحرائية دلالة ذات فركقات

 الاتقاني التعمؼ كفاعمية الحركية ك البدنية المياقة عشاصر في التظؾر حرؾؿ الشتائ  ككانت spss الإحرائية
 الى الباح ة .تؾصمت الظائرة بالكرة الأساسية السيارات بعض لتظؾير العذؾائي ك الستدمد  التسريؽ بتداخ 
 التسريؽ بتداخ  الاتقاني التعمؼ فاعمية ك للؤىسية الأندية ك السدارس السدرس ؽ ك مدربي عمى الشتائ  تعسيؼ

 . العذؾائي ك الستدمد 
 

   Because we are researching effective concentration in mastery learning through 

sequential pressing and random variation of some technical and motor skills to 

learn some of the basic skills in this game (serving, relief, and preparation), which 

contribute to helping coaches and trainers start a great game. The problem is that 

students are not recognized for their academic creativity and are not motivated to 

perform. Therefore, there is a need to come together and simplify this process 

through a second collaborative effort to achieve a better educational level. Which 

was motivated by the integrated researcher between learning from it teaching 

mastery through the overlap of diverse strikes and diversity in some talents and 

was able to learn to develop some skills in multi-ball for university student of 

physical education in Erbil in the Ministry of Education / Kurdistan Region. The 

objectives of the research were to achieve mastery by varying successive and 

brutal strikes in developing some motor abilities in space ball. And a comparison 

in the pre-test and methods of effective work in playing and mastery by 

overlapping random sequences in developing some talents and movements in 

multi-ball. Research hypotheses: There are no statistically significant differences 

between the three experimental groups in favor of the creative experiment. And the 

spss statistic was used to achieve these results. The acquisition of development in 

the elements and invention and the effectiveness of mastery learning by 

overlapping sequential and partial strikes for some basic skills in multi-ball. I 
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reached a result that reached results on coaches and school actors and theories to 

confirm and the effectiveness of mastery learning by overlapping sequential 

striking and no. 
 : بالبحث التعخيف -１

 : أىسيتو ك البحث مقجمة ١-١
 العمسػػػي لمتقػػػدـ نتيجػػػة الحزػػػارؼ  كم يؾميػػػا كتظؾرىػػػا الأمػػػؼ تقػػػدـ مغػػػاىر مػػػؽ مغيػػػرا   الرياضػػػية التربيػػػة تعػػػد 

 مقؾمػػات مػؽ الرياضػػة جعػ  إلػى أدػ ممحؾعػػا   تظػؾرا   الأخ ػػرة الدػشؾات فػي تظػػؾرت   السجػاؿ ىػػ ا فػي الحاصػ 
 إذ السجتسػػع بحركػػة إيجابػػا أك سػػمبا   تػػؤثر حزػػارية عػػاىرة باعتبارىػػا السجتسعػػات تس ػػز كالرياضػػية ال ؾميػػة الحيػػاة

 الألعػػػػاب ىػػػػ ه بػػػػ ؽ كمػػػػؽ ال رديػػػػة أك الترؼيػػػػة الرياضػػػية الألعػػػػاب جسيػػػػع مػػػػرآة  يعػػػػد الرياضػػػػي السجػػػػاؿ تظػػػؾر أف
 كأىس تيػا الرياضػية أنػؾاع لكػ  الأساسػي الحجػر تذػك  التػي الظػائرة كػرة لعبػة ىػي التظػؾر شسمت التي الرياضية

 الظػػائرة كػػرة كلعبػػة الرياضػػية الأنػػؾاع كػػ  لسسارسػػة صػػحي  إعػػداد كإعػػداده الجدػػؼ بشػػاء عمػػى تعسػػ  لأنيػػا تػػأتي
 كسػرعة حركاتيػا لرػعؾبة كحركيػة بدنيػة قػدرات مػؽ أؼ البدنيػة المياقػة مػؽ كب ػر قػدر إلى تحتاج الألعاب كباقي
  أدائيا. كدقة

 كالسعػػارؼ السعمؾمػػات كاكتدػػابو السػػتعمؼ سػػمؾؾ فػػي مرغػػؾب تغ ػػرات إحػػداث إلػػى تيػػدؼ الػػتعمؼ عسميػػة إف       
 السظمؾبػة كالسعمؾمػات السعػارؼ ىػ ه بشقػ  يقػؾـ أف السػدرس كعمى   ف يا السرغؾب كالؿيؼ كالاتجاىات كالسيارات

 كخرائرػػو صػػ اتو الاعتبػػار بشغػػر الأخػػ  مػػع الػػتعمؼ إلػػى كتدفعػػو   الرياضػػي العمسػػي الدػػمؾؾ التغ  ػػر لتحق ػػق
 كالجدسانية. كالعقميو كالاجتسا ية الش دية
 لتحق ػػػق الرياضػػػية التربيػػػة فػػػي الدراسػػػية السػػػؾاد لتشغػػػيؼ ال شيػػػة الؾسػػػائ  عمػػػى ك  ػػػرا   الاىتسػػػاـ أنرػػػب لقػػػد       
 تحق ػػق ك السجػػاؿ ىػػ ا فػػي إيجابيػػة نتػػائ  إلػػى كلمؾصػػؾؿ الجيػػؾد بأقػػ  ك مػػا نؾعػػا ؾياسػػية ب تػػرة ك التعمػػيؼ أىػػداؼ

 فالعسميػػػة . لمػػػتعمؼ أندػػػب لايجػػػاد كالسركبػػػة الخظظيػػػة السيػػػارات عمػػػى كالتعمػػػيؼ بالتربيػػػة ركزالسعشػػػؾف  إذ السبتغػػػى
 السجيػؾد ىػدر دكف  الظمبػة مدػتؾػ  فػي رتقػاءللئ العرػر تلبئػؼ كالتػي السشاسػبة الأسال ب اختيار ترفقيا التدريدية
 كالسيػػػارات ال عاليػػات تعمػػػيؼ عمػػى كالترك ػػز تدريدػػػيو العسميػػة جؾانػػػب مػػؽ ميسػػا جانبػػػا يعػػد ذكرنػػػاه مػػا . أكالؾقػػت
 . الرياضية الحركية
 ك التعميسيػػة العسميػػة مدػػار تغ  ػػر إلػػى أدت التػػي التربؾيػػة الاسػػيامات مػػؽ الإتقػػاني الػػتعمؼ أسػػمؾب كيعػػد       

 الاتقػاني الػتعمؼ فأسػمؾب   الشغػامي الدراسػي ال رػ  نظػاؽ ضػسؽ الستعمسػ ؽ ب ؽ القائسة ال ردية ال ركؽ  معالجة
 عػػلبج إيجػاد عمػػى يدػاعد أنػػو عػؽ فزػػلب كإمكانياتػو قدراتػػو كفػق عمػػى السشاسػبة التعميسيػػة الخبػرات لمسػػتعمؼ يتػي 

 (.ٔ) التعمؼ عسمية أثشاء تعترضو التي التعميسية لمسذكلبت
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 التسػػريؽ فػػي كتؾزيعػػات متشؾعػػة كبأشػػكاؿ مختم ػػة كأسػػال ب برػػيغ السسارسػػة جدكلػػة أسػػال ب عيػػرت كقػػد         
 أتقانيػػػا ك الحركيػػػة السيػػػارات تعمػػػؼ ىػػػدفيا كاحػػػدة قشػػػاة فػػػي ترػػػب ...كجسيعيػػػا كغ رىػػػا العذػػػؾائي اك الستدمدػػػ 
 الؾصػػؾؿ أجػػ  مػػؽ التعميسيػة الب ئػػة فػػي الستػؾفر ك الستاحػػة الإمكانػػات ضػػسؽ كالجيػد الؾقػػت كاسػػت سار كتظؾيرىػا

 أسػػػال ب احػػػد فػػػي كاختيػػػاره العذػػػؾائي ك الستدمدػػػ  الػػػتعمؼ أسػػػمؾب الأسػػػال ب ىػػػ ه كمػػػؽ (ٕ) السػػػؤثر تعمػػػؼ إلػػػى
 . متخررة تعميسية كحدات ضسؽ الظائرة بكرة الأساسية السيارات بعض تعمؼ في التعميسية

 العسميػة فػي الحدي ػة السؾاضػيع مػؽ ( السسػارس ) التسريؽ جدكؿ ك كالحركة البدنية المياقة عشاصر تظؾير كتعد 
 فػػػػي التشػػػػؾع تحق ػػػق فػػػػي ال عػػػػاؿ اسػػػياميا كذلػػػػػ السع شػػػػ ؽ عشػػػد الاىتسػػػػاـ مػػػػؽ كأفػػػرا   نرػػػػ با حققػػػػت إذ التعميسيػػػة
 السظمؾبػػة السيػػارة صػػعؾبة مراعػػاة مػػع الػػتعمؼ عسميػػة تدػػي   فػػي فزػػلب     تش  ػػ ىا كأسػػال ب السدػػتخدمة التسريشػػات

  ( ٖ) السيارات إلى عشده السسارسة جدكلة أسال ب في التشغيؼ كاتباع التدرج خلبؿ مؽ   سيؾلتيا أك تعمسيا
 الدراسػػػات بػػػإجراء الحدي ػػػة العمسيػػػة الأسػػػس ابتكػػػار فػػػي العػػػالؼ دكؿ بػػػ ؽ التشػػػافس بػػػدأ ذلػػػػ خػػػلبؿ كمػػػؽ       

 الرػ ات الأداء يتظمػب ككػ لػ   كالحركػي كالبػدني ال شػي الأداء مدتؾػ  تظؾير خلبليا مؽ يسكؽ التي كالبحؾث
 كتعػػد الظػػائرة الكػػرة فػػي الج ػػد اللبعػػب إعػػداد سمدػػمة فػػي الأساسػػية السكؾنػػات إحػػدػ تعػػد التػػي الحركيػػة البدنيػػة
 مػػؽ ميػػارة كػػ  أف كبسػػا ال ػػرؽ  بػػ ؽ الأداء السدػػتؾػ  تدػػاكؼ  عشػػد خاصػػة السباريػػات كدػػب فػػي الحاسػػؼ العامػػ 

 ذلػػػػ مراعػػػاة السػػػدرب ؽ عمػػػى لزامػػػا كػػػاف الحركيػػػة الرػػػ ات مػػػؽ الخاصػػػة متظمباتيػػػا ليػػػا الظػػػائرة الكػػػرة ميػػػارات
 مدػاعدتو عػؽ فزػلب كالخظظػي السيػارؼ  مدػتؾاه  تحدػ ؽ عمػى قػادر عالية حركية بر ات يتستع ال ؼ كاللبعب

   الاسػػػتؿباؿ   الارسػػػاؿ ) الظػػػائرة كػػػرة فػػػي الأساسػػػية ميػػػارة إف عمسشػػػا إذا خاصػػػة السعقػػػدة السيػػػارات تعمػػػؼ فػػػي
 . الحركي الؾاجب تش    اللبعب يدتظيع كي خاصة قدرات تظمب ( الاعداد

 العذػؾائي ك الستدمدػ  التسػريؽ بتػداخ  الاتقػاني الػتعمؼ فاعميػة عمػى التعػرؼ فػي البحػ  أىسية جاءت ىشا كمؽ 
 تعػػد التػػي ( الاعػداد ك الاسػػتؿباؿ ك الارسػػاؿ ) السيػارات بعػػض لػتعمؼ كالحرك ػػػة البدنيػػة الرػ ات بعػػض لتظػؾير

 بسدػػتؾػ  لمشيػػؾض السػدرب ؽ ك السدرسػػ ؽ لسدػاعدة الباح ػػة مػؽ مدػػاىسة   المعبػػة ىػ ه فػػي الأساسػية السيػػارات مػؽ
 المعبة.

 : البحث مذكمة ٢-١
 / شػػقلبكة التربيػػة كميػػة فػػي لدػػشؾات الظػػائرة كػػرة السػػادة تػػدريس خػػلبؿ مػػؽ الخبػػرة ذكػ  مػػؽ كباح ػػة كػػؾني       

 السيػارات تعمػيؼ فػي العمسيػة الػدركس معغػؼ بػأف لاحػع إذ أرب ػ  – الديؽ صلبح بجامعة / الرياضة التربية قدؼ
 الػػدكر الظالبػػة كيبقػػى كافػػة الػػدرس قػػرارات عمػػى الييسشػػة لػػو يعظػػي الػػ ؼ التقم ػػدؼ  الاسػػمؾب أسػػتخداما الػػى تس ػػ 

 لػدييؼ لػيس لػ لػ الإبػداع عمػى تذػجعيؼ كلا الظالبات ب ؽ ال ردية ال ركؽ  مراعاة عدـ عؽ فزلب   فقط التش   ؼ
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 إيجػػاد خػػلبؿ مػػؽ تعميسيػػة عسميػػة بسدػػتؾػ  الارتقػػاء إلػػى الحاجػػة أصػػبحت ذلػػػ أجػػ  كمػػؽ   الأداء فػػي الدافعيػػة
 . أفز  تعميسي مدتؾػ  إلى تؾص  بديمو تعميسية أسال ب
 الستدمدػ  التسػريؽ تػداخ  خػلبؿ مػؽ الإتقػاف التعمػيؼ مشيػا الػتعمؼ أسػال ب بػ ؽ الػدم  الباح ة ح زه كال ؼ        

 الظػػائرة كػػرة فػػي الأساسػػية السيػػارات بعػػض تعمػػؼ فػػي الحركيػػة ك البدنيػػة القػػدرات بعػػض تظػػؾير فػػي العذػػؾائي ك
 مقارنػػػػة ك . الاكردسػػػػتاف اقػػػػ مؼ / التعمػػػػيؼ ك التربيػػػػة كزارة فػػػػي أرب ػػػػ  فػػػػي الرياضػػػػية تربيػػػػة السعيػػػػد الظالبػػػػة لػػػػدػ

 تػػأث ر مػػا التػػالي الدػػؤاؿ عمػػى لمػػرد محاكلػػة الدراسػػة ىػػ ه كجػػاءت الرياضػػية التربيػػة مجػػاؿ فػػي الستبػػع بالأسػػمؾب 
 فػػي الحركيػة ك البدنيػة القػدرات بعػض تظػؾير فػي العذػػؾائي الستدمدػ  التسػريؽ تػداخ  فػي الإتقػاف الػتعمؼ تػداخ 

 . أرب   في الرياضية التربية معيد طالبات لدػ الظائرة كرة
 : البحث اىجاؼ ٣-١
   القػػػدرات بعػػػض تظػػػؾير فػػػي العذػػػؾائي ك الستدمدػػػ  التسػػػريؽ بتػػػداخ  الإتقػػػاف الػػػتعمؼ فاعميػػػة عمػػػى الكذػػػف 

 . الظائرة بالكرة كالحركية البدنية
 فػي العذػؾائي ك الستدمدػ  التسػريؽ بتػداخ  الإتقػاف الػتعمؼ فاعمية عمى البعدؼ ك القبمي الاختبار في مقارنة 

  . الظائرة بالكرة كالحركية البدنية القدرات بعض تظؾير
 : البحث فخكض ٤-١
 بعض تظؾير في ال لبثة البح  مجاميع ب ؽ البعدية ك القبمية الاختبار في إحرائية دلالة ذات فركؽ  تؾجد 

 . التعميؼ ك التربية كزارة / أرب   في الرياضية البدنية التربية معيد طالبات لدػ كالحركية البدنية القدرات
 البدنية القدرات بعض تظؾير في ال لبثة السجاميع ب ؽ البعدية الاختبارات في إحرائية دلالة ذات فركقات 

  كالتعميؼ التربية كزارة أرب  / في الرياضية البدنية التربية معيد طالبات لدػ كالحركية
 : البحث مجالات٥-١
 : البذخي  السجاؿ١-٥-١
 . أرب   في الرياضية التربية معيد في 2025 - 2024 الدراسي لمعاـ ال انية الدشة طالبات 

 ٕٕ٘ٓ/ ٘ /ٕٓ لغاية – ٕٕ٘ٓ/ٖ/ٔ مؽ : الدماني السجاؿ٢-٥-١
  التعميؼ ك التربية كزارة أرب  / في الرياضية التربية السعيد في الس تؾحة ساحة : السكاني السجاؿ ٣-٥-١
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 : السرصمحات تحجيج ٦-١
 أك متسكؽ انو ال رد عمى يحكؼ خلبلو مؽ محدد مدتؾػ  لو محكؼ عس  أداء أك ك اءة ىؾ  : الإتقاف التعميع 

 يربط التسكؽ ك . التسكؽ لسدتؾػ  الظلبب كصؾؿ في دكرا يؤدؼ الاستعداد أف نلبحع أنشا كسا   متسكؽ غ ر
 التسكؽ أف أؼ . لتسكؽ الؾصؾؿ إلى يؤدؼ ال يؼ عمى القائؼ كالتعمؼ الإتقاف عمى ال رد تداعد التي بالسسارسة

 مؽ محددة لشدبة ال رد بمؾغ خلبؿ كمؽ ؾياسو يسكؽ ال ؼ الستقؽ الأداء مؽ مع ؽ مدتؾػ  بمؾغ بو يقرد
 ( ٗ) . الأداء ل لػ السختم ة الأكجة يؿيس اختبار لعشاصر الرحيحة الإجابات

 ك بدقة اليؾاء في اك الأرض عمى إتجاىاتو اك الدرعة أك الجدؼ أكضاع تغ  ر عمى القدرة  : الخشاقة 
 . صحي  كتؾق ت انديابية
 المياقة مكؾنات مؽ كتعد   مسكؽ زمؽ أقرر في مع شة مدافة قظع عمى ال رد قدرة كىي: الانتقالية الدخعة
 (٘) . القؾػ  ألعاب ك الظائرة كرة م   الدريع الجرؼ  تتظمب التي الرياضيات في خاصة ميسة البدنية

 كالانبدا  الانؿباض في العزمية السجاميع في الحاص  التردد درجة ىي الحركة عمؼ مشغؾر مؽ الدرعة اف
(ٙ.)  

 (ٚ) محدد اطار في الحركات مؽ أنؾاع ادماج عمى ال رد قدرة : التػافق
 في مسكشة قؾة اقرى إنتاج عمى العزلبت قدرة ىي ال راع ؽ الآن جارية القؾة  : لمحراعيغ الانفجارية القػة

 الأنذظة في خاصة   الخاصة البدنية المياقة مكؾنات أىؼ مؽ كتعد   ال راع ؽ باستخداـ مسكؽ زمؽ اقرى
  (ٛالكرة) رمي م   الحركات أداء في كقؾة سرعة تتظمب التي الرياضية

 السيجانية: كاجخاءاتو البحث مشيج -٣
 : البحث مشيج ١-٣
 فإف   البح  مذكمة طبيعة مع لسلبئستو متكافئة مجسؾعات بأسمؾب التجريبي السشي  الباح ة استخدمت 

 السلبحغة أسال ب كاستخداـ كالاستشتاجي الاستقرائي الت ك ر عمى يعتسد التي الظريقة ىؾ يعرؼ البح  مشي 
 . (ٜ) مع شة نتيجة إلى كالؾصؾؿ مع شة مذكمة لح  كالتجربة ال ركض كفرض العمسية

 : كعيشة البحث مجتسع ٢-٣
 الدراسة أغراض تحقق أنيا أساس عمى حرا اختيارا اختيارىا يتؼ كالتي عسدية بظريقة البح  مجتسع تحديد تؼ 

   الرياضي/أرب   التربية معيد في ٕٕ٘ٓ- ٕٕٗٓ الدراسية الدشة الظالبات مؽ (.ٓٔ) الباح ة بيا يقؾـ التي
 إجراء بعد الظالبات تؾزعت طالبة ( ٙ) مجسؾعة لك  مجسؾعة ثلبث إلى مقدسة طالبة (ٕٗ) عددىؼ كالبالغة
 التجربة في مذاركتيؼ ك الزائد كالؾزف  كالشق  الػياب بدبب الظالبات مؽ ( ٙعدد) استبعاد كتؼ   ب شيؼ الؿياس

 . الاستظلب ية
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 ( ١ ) رقع ججكؿ
 العيشة كالعجد السدتخجـ السشيج كنػع التجخيبية السجاميع يبيغ

 
 البح  عددالع شة الكمي العدد السدتخدـ البرنام  نؾع السجاميع ت
 التجريبية ٔ

 الأكلى
 ٛٔ ٙ الستدمد  التسريؽ بتداخ  الاتقاني التعمؼ

 ٛٔ ٙ العذؾائي التسريؽ بتداخ  الاتقاني التعمؼ ال انية التجريبية ٕ
 ك الستدمد  التسريؽ بتداخ  الاتقاني التعمؼ ال ال ة تجريبية ٖ

 العذؾائي
ٙ ٔٛ 

 
 أطؾاؿ في كلكؽ كاحدة الجشس ن س مؽ ك دراسية مرحمة مؽ لكؾنيؼ الع شة افراد ب ؽ ؼيسا تجانس إجراء كتؼ

  قب  مؽ الظائرة كرة لعبة مسارسة الع شة أفراد الظالبات لجسيع تدبق كلؼ متقاربة كأعسار مختم ة كأكزاف
 -: البحث السجسػعات تكافؤ٤-٣

  . بالبح  علبقة ليا التي بالستغ رات يتعمق ما في متكافئة مجسؾعات تكؾيؽ الباح ة عمى يشبغي 
 البحث عيشة لجى كالعسخ كالصػؿ الػزف  في الفخكؽ  نتائج يبيغ ( ٢ رقع) ججكؿ

 

 الستغيخات
 كحجة

 الؿياس
 السخبعات مجسػع التبايغ مرجر

 درجة
 الحخية

 متػسط
 السخبعات

 ؼ
 السحتدبة

Sig. 
 معامل
 الالتػاء

 ٔٗ ٓ 0,444 0,858 38,222 2 76,444 السجسػعات بيغ كغع الػزف 
 44,522 15 667,833 السجسػعات داخل

  17 744,278 الكمي
 -٘ٓ ٓ 0,961 0,040 6 2 12 السجسػعات بيغ سع الصػؿ

 148,533 15 2228 السجسػعات داخل
  17 2240 الكمي

 -ٜٗ ٕ 0,641 0,458 3,167 2 6,333 السجسػعات بيغ سشة العسخ
 6,911 15 103,667 السجسػعات داخل

  17 110 الكمي
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 مؽ كاحد باتجاه التبايؽ تحم   باستخداـ   البح ية السجسؾعات ب ؽ التكافؤ مؽ التحقق عسمية تست ل ا
 -: الآتية الستغ رات

 بالذير. مقاسا الزماني العسر في التكافؤ 
 بالدشتيستر. مقاسا الظؾؿ في التكافؤ 
 غراـ بالك مؾ مقاسا الكمتة في التكافؤ 

 . 0,05 ≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  *
 يمي كسا التؾالي عمى كالعسر كالظؾؿ الؾزف  لستغ رات الدلالة السدتؾػ  كاف انو أعلبه الجدكؿ مؽ يب ؽ

 ب ؽ فركؽ  كجؾد عدـ عمى يدؿ كى ا (0,05 ) خظأ ندبة مؽ أكبر كىي (0,641   0,961   0,444)
 كالظؾؿ الؾزف  في البح  ع شة تجانس عمى يدؿ مسا كالعسر  كالظؾؿ الؾزف  الستغ رات في ال لبثة السجاميع
 كالعسر.

 لمبحث التجخيبى الترسيع يبيغ (٣) رقع ججكؿ
 البعجي الاختبار السدتقل الستغيخ القبمي الاختبار السجسػعات

  الأكلى التجريبية
 

 كالقػػػػػػػػدرات السيػػػػػػػػارات ؾيػػػػػػػػاس
 كبعػػػػػػض الحركيػػػػػػة ك البدنيػػػػػػة

 ق ػػػػد الظػػػػائرة بػػػػالكرة السيػػػػارات
 البح 

 التسػػػريؽ بتػػػداخ  الإتقػػػاف تعمػػػؼ
 الستدمد 

 
 

 كالقػػػػػػػػدرات السيػػػػػػػػارات ؾيػػػػػػػػاس
 كبعػػػػػػض الحركيػػػػػػة ك البدنيػػػػػػة

 ق ػػػػد الظػػػػائرة بػػػػالكرة السيػػػػارات
 البح 

 التسػػريؽ بتػػداخ  الإتقػػاف تعمػػيؼ ال انية التجريبية
 العذؾائي

 بتػػداخ  الإتقػػاف الػػتعمؼ البحػػ  ال ال ة التجريبية
 الستدمد  عذؾائي التجريبي

  : كالبجنية الحخكية الرفات أىع لتحجيج استبياف ٢-٥-٣
 . كالبدنيو الحركية الر ات لتحديد اختيارىا يتؼ كالتي العسدية بظريقة البح  ع شة باختبار الباح ة قامت لقد

 كرة الحركي التعمؼ مجاؿ في الخبراء مؽ مجسؾعة عمى عرضيا تؼ استبانة استسارة بتشغيؼ الباح ة قامت
 استشتاج الاستسارات الت ريق .كبعد كالبدنيو الحركية الر ات أىؼ تحديد في آرائيؼ لأخ  كتقؾيؼ* ؾياس الظائرة
 فأك ر %75 ندبة عمى حرمت التي الاختبارات ترشي  تؼ السئؾية الشدبة
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 (٤) رقع ججكؿ
 الحخكية ك البجنية القجرات بعس لتحجيج الاستبياف استسارة

 السئػية الشدبة مػافق غيخ مػافق الحخكية ك البجنية عشاصخالقجرات ت
 - - - قؾة  ٔ

 القرؾػ  القؾة
 لمرجم ؽ الان جارية القؾة

ٙ  ٙ.ٙٙٝ 

 ٝٓٛ  ٓٔ لم راع ؽ الآن جارية القؾة

 ٖٝ٘  ٛ الرجم ؽ بالدرعة السس زة القؾة

 -  - الدرعة ٕ
 ٖٝ٘  ٛ الحركية الدرعة
 ٖٝٔ  ٕ الانتقالية الدرعة
 ٝٙٛ  ٖٔ الاستجابة سرعة

 -  ٕ مظاكلة ٖ
 ٖٝ٘  ٚ الدرعة مظاكلة

 ٕٝٓ  ٖ القؾة مظاكلة

 ٖٝٔ  ٕ كالتش دي. الدكرؼ  الجيازيؽ مظاكلة

 -  - السركنة  ٗ
 ٕٝٓ  ٖ ال قرؼ  العسؾد السركنة

 ٝٙٙ.ٙٙ  ٓٔ الاكتاؼ مركنة
 ٖٝٚ  ٔٔ الرجم ؽ مركنة

 ٝٓٛ  ٕٔ الرشاقة ٘
 ٖٝ٘  ٕٔ الدقة ٙ
 ٝٓٓٔ  ٘ٔ التؾافق ٚ
 ٝٙٙ.ٙٙ  ٓٔ التؾازف  ٛ
 -   اخرػ  حركية ك بدنية قدرة أؼ ٜ
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 . كالحخكية البجنية المياقة عشاصخ اختبارات لتخشيح استبياف٣-٥-٣
 في الباح ة إل يا تؾص  التي الشتائ  ضؾء في الظائرة كرة في الأساسية ال شية السيارات تعمؼ في السؤثرة 

 اىؼ لترشي  ( ). ممحق استبياف استسارة إعداد الى تؾص   كالحركية البدنية المياقة عشاصر أىؼ تحديد
 كالتعمؼ الرياضي التدريب عمؼ مجاؿ في السختر ؽ مؽ عدد عمى كتؾزيعيا كالحركة البدنية المياقة العشاصر

 الاتية الاختبارات كاختيار ترشي  عمى فاك ر كبالشدبة السخترؾف  ات ق البيانات كت ريق الاستسارات جسع كبعد
:- 

 السخشحة الحخكية ك البجنية الرفات الاختبارات عمى الخبخاء اتفاؽ ندب ( ٥ ) رقع ججكؿ
 السلاحطات السئػية الشدبو الاختبارات كالحخكة البجنية القجرات ت

 ٖ كزنو الؾقؾؼ مؽ طبية كرة رمي-ٔ لم راع ؽ الان جارية القؾة ٔ
 يرم  ٝ٘ٚ مدافة لأبعد كغؼ

 لابعد ناعسة كرة رمي-ٕ
 - ٝٗٔ مدافة

 ب د غراـ ك مؾ كنص كاحد الكرة رمي-ٖ
 - ٝٗٔ مدافة لأبعد كاحدة

 - ٝٗٔ بال ديؽ ن مدؾف  عرا الحركية الإجابة سرعة ٕ
 - - كاحدة ب د ن مدؾف  عرا

 الاستجابة اختبارات
 ن مدؾف  الحركية

 
 يرم  ٝ٘ٛ

 لمرشاقة كؾيؽ اختبارات الرشاقة ٖ
 الركض اختبارات

ٔٗٝ - 

 اختبارات الرشاقة لؿياس الستعرج
 الرشاقة لؿياس الستعرج الركض

ٚ ٔٗٝ - 

 الداحة في السكؾؾ الركض اختبارات
 يرم  ٕٝٗ ٘ٚ الظائرة كرة

 - ٕٝٗ ٕٔ الرقسية الدكائر اختبار التؾافق ٗ
 - - الحب  نط  
 يرم  ٝٚ٘ ٛٚ الكرات كاستؿباؿ رامي
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 (٦) ججكؿ
 البحث عيشة لجى الحخكية ك البجنية اختبارات بعس في الفخكؽ  نتائج يبيغ

 كحجة الستغيخات
 الؿياس

 مجسػع التبايغ مرجر
 السخبعات

 درجة
 الحخية

 متػسط
 السخبعات

 ؼ
 السحتدبة

 الجلالة

 كخة رمي
 الصبية

 0,810 0,213 0,130 2 0,260 السجسػعات بيغ سع
 0,610 15 9,152 السجسػعات داخل

  17 9,412 الكمي
 0,296 1,321 11,056 2 22,111 السجسػعات بيغ عجد التػافق

 8,367 15 125,500 السجسػعات داخل
  17 147,611 الكمي

 اختبار
 نيمدػف 

 0,168 2,012 0,197 2 0,394 السجسػعات بيغ زمغ/ثانية
 0,098 15 1,470 السجسػعات داخل

  17 1,864 الكمي
 / زمغ الخشاقة

 ثانية
 0,221 1,670 0,904 2 1,808 السجسػعات بيغ

 0,541 15 8,120 السجسػعات داخل
  17 9,927 الكمي

 . 0,05 ≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  *
 التؾافق  الظبية  كرة )رمي البدنية الاختبارات لستغ رات الدلالة السدتؾػ  كاف انو أعلبه الجدكؿ مؽ يب ؽ

 ندبة مؽ أكبر كىي (0,221   0,168  0,296  0,810) يمي كسا التؾالي عمى الرشاقة( ن مدؾف  اختبار
 البدنية. الاختبارات الستغ رات في ال لبثة السجاميع ب ؽ فركؽ  كجؾد عدـ عمى يدؿ كى ا (0,05 ) خظأ

 الاختبارات -٧
 لدرعة ن مدؾف  اختبار / (ٔٔ) 
 أمتار ( ٜ-ٖ-ٙ-ٖ-ٜ) الرشاقة اختبار- الحركية الر ة (ٕٔ) 
   الكرات استؿباؿ ك رامي اختبار (ٖٔ) 

 (ٗٔالؾقؾؼ) مؽ بال ديؽ مدافة لأبعد كغؼ (ٖ) زنة الظبية الكرة رمي اختبار 
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 : للاختبارات العمسية الأسذ- ٙ-ٖ  
 / ( الطاىخي  ) الخارجي الرجؽ

 لمتأكد مساثمة تجريبية مؾاقف كفي الع شة خارج البح  نتائ  تعسيؼ مؽ ف يا الباح ة يتسكؽ التي الدرجة كىؾ  
 عؽ كبع دة خالية تجربة تكؾف  أف يشبغي لمترسيؼ ( الغاىرؼ  ) الخارجي كالردؽ الدلبمة تحق ق مؽ

  -/ الآتية الأخظاء
 مؽ البح  ع شة لاختيار كذلػ التأث ر العاـ لي ا ليس -الاختبار: التجريبي السدتق  الستغ ر تأث ر ت اع  .1

 ) في ال لبثة التجريبية البح  مجسؾعات ب ؽ التكافؤ تحق ق تؼ ثؼ مؽ ك عسدية برؾرة البح  مجتسع
 . الظائرة كرة في الأساسية ال شية كالسيارات كالحركة البدنية المياقة كعشاصر ( كالكتمة كالعسر الظؾؿ

 فريق مع بالات اؽ كذلػ البح  اىداؼ عمى البح  ع شة الباح ة يظمع لؼ- : التجريبية الإجراءات أثر .2
 كب ر. حد إلى الستغ ر ى ا زاؿ كبي ا السداعد العس 

 مؽ بدلا لمتغ  ر م  رة الؿياس أداة  تكؾف  عشدما الأثر ى ا كيحر  -الاختبار: اخ  عؽ الشات  ال ع  رد  .3
 عمى الس حؾصات أداء تتأثر الأحياف بعض في أنو كسا   حرمت التي التغ رات تدج   أداة  تكؾف  أف

 السجسؾعة أفراد خرائص عمى يعتسد بالظبع كى ا عم يؼ. القبمي الاختبار إجراء نتيجة البعدؼ الاختبار
 . متذابية ليدت مؾاقف عمى الشتائ  تعسيؼ يرعب كب لػ ال كاء مدتؾػ  ك العسر م  

 شعر اذا كضؾحا   الت اع  ى ا يزداد ( بالتجربة الخاصة الترت بات )السعاممة مع التجريبية الغركؼ دفاع .4
 ليؼ بالشدبة جديد مؾقف أؼ إلى عادة يدفعؾف  الأفراد أف كسا . التجربة اثشاء اىتساـ مؾضع بانيؼ الافراد
  . الاىتساـ درجة مؽ يخ ف قد السؾقف تكرار كلكؽ

 بإعداد الباح ة قامت إذ   الظائرة كرة في الأساسية ال شية السيارات بعض تزسشت -: التعميسية السادة .5
 مجاؿ في السختر ؽ مؽ عدد عمى عرضو كتؼ مختم ة تعميسية أسال ب ثلبث كفق كعمى تعميسية مشاى 
 . التدريس طرائق ك الحركي التعمؼ

 . السختم ة التعميسية الأسال ب كفق عمى ال لبثة مجسؾعات بتعميؼ السدرب قاـ -: السدرب .6
 أسبؾعا 12 استغرقت كاحدة زمشية لسدة ال لبثاء تجريبية السجسؾعة خزعت -: لمتجربة الزمشية السدة .7

 الستدمد  أسال ب مؽ لك  دؾيقة ( ٜٓ) كلسدة الأسبؾع في مجسؾعة لك  تعميس ت ؽ كحدت ؽ كبؾاقع
 . ٕٕ٘ٓ/٘/٘ٔ لغاية ٕٕ٘ٓ/ٖ/ٔ مؽ لمسدة ذلػ ك كالسختمظة. كالعذؾائية

 / الاختبار السػضػعية ك الثبات
 البح  في السدتخدمة الاختبار ص ات مؽ التأكد أج  مؽ الاختبار إعادة طريقة باستخداـ الباح ة قامت  

 بإعادة الباح ة قامت أياـ اربع كبعد ٕٕ٘ٓ / ٕ/10 بتاري  ال انية الدشة طالبات ست ( ٙ) مؽ ع شة عمى
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 ) ( r ؾيسة بمغت ح   ب رسؾف  البديط الارتبا  معام  حداب كتؼ 2025/ٕ/ٚٔ تاري  في الاختبارات
 الرابع) كالاختبار (ٕٜ ٓ ) ال ال  اختبار ( ٖٜ ٓ) ال اني للئختبار (ٕٜ ٓ ) الأكؿ للبختبار الاحتسالية

 الأسس الذرك  مؽ شر  لانو ال بات صيغة اكتدب ح   الجدكلية ( r ) ؾيسة اكبرمؽ كىيٓ) ٜٓ ٓ
 ما إذا ن ديا الشتائ  الإختبار يعظى اف " الاختبار ثبات عمى أنو الى ( ٕ٘ٓٓ  رش د ) يذ ر اذ   العمسية

 . (ٚالجدك) في مؾض  كسا ( ٘ٔ) ن ديا عركؼ في أن ديؼ ألافراد عمى أع د
 

 (٧) رقع ججكؿ
 البحث. في السدتخجمة الحخكية ك البجنية القجرات لاختبارات الثبات ك الرجؽ معاملات يبيغ

 /r الثبات الحاتي الرجؽ الاختبارات الحخكية ك البجنية القجرات ت
 كغؼ (ٖ) زنة الظبية الكرة رمي اختبار لم راع ؽ الان جارية القؾة ٔ

 الؾقؾؼ مؽ بال ديؽ مدافة لأبعد
ٓ ٜٕ ١،٩١ 

 ١،٨٩ ٖٜ ٓ لدرعة ن مدؾف  اختبار الانتقالية الدرعة ٕ
 ١،٨٧ ٕٜ ٓ أمتار ( ٜ-ٖ-ٙ-ٖ-ٜ) الرشاقة اختبار الرشاقة ٖ
 ١،٨٦ ٜٓ ٓ الكرات استؿباؿ ك رمي اختبار التؾافق ٗ
 

 - : السقتخحة التعميسية السشاىج ٩-٣ 
 كرة ك الحركي التعمؼ مجاؿ في الدابقة كالدراسات العمسية السرادر عمى الباح  إطلبع خلبؿ مؽ       
 السيارات لبعض التعميسي السشياج كضع   كالسذرؼ الظائرة الكرة مجاؿ في الباح ة خبرة عؽ فزلب . الظائرة

 قب  مؽ يش   الستدمد  بالأسمؾب مشاى  كضع تؼ إذ   العمسية أسال ب كفق عمى الظائرة كرة في الأساسية
 كمشي  ال انية تجريبية السجسؾعة قب  مؽ يش   العذؾائي بالأسمؾب أخرػ  مشياج ك الأكلى تجريبية السجسؾعة

 في الستخرر ؽ مؽ عدد عمى عرضيا كتؼ   ال ال ة تجريبية السجسؾعة قب  مؽ مش   السختمط بأسمؾب آخر
 كالاختراص الخبرة ذكؼ  مع الذخرية السقابلبت كبعد الظائرة كرة ك التدريس طرائق ك الحركي التعمؼ مجاؿ

 التكرارات كك لػ التعميسية الؾحدات لمسشاى  الزمشية السدة تحديد ك التعديلبت بعض إجراء تؼ  كالسذرؼ
 استغرؽ  كقد . ال لبثة التعميسية السشاى  صلبحية عمى الات اؽ تؼ . تسريؽ كك  تعميسي أسمؾب بك  الخاصة

 الشحؾ عمى الأسبؾع في تجريبية مجسؾعة لك  تعميس ت ؽ كحدت ؽ بؾاقع أسبؾعا (ٕٔ) يةالتعميس السشاى  تش   
 -: التالي
 الستدمد  أسمؾب في الأكلى التجريبية لمسجسؾعة تعميسية كحدة (ٕٗ) -１
  العذؾائي أسمؾب في ال انية السجسؾعة تعميسية كحدة ( 24 ) -２
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  السختمظة أسمؾب في ال ال ة تجريبية السجسؾعة تعميسية كاحدة ( ٕٗ) -３
 عمى مؾزعة دؾيقة تدع ؽ ( ٜٓ) كالسختمظة كالعذؾائية الستدمد  الأسمؾب التعميسية الؾحدة الزمؽ كاف ك

 التعميسية الؾحدات اف اذ ( الختامي القدؼ   رئيدي قدؼ   الإعدادؼ القدؼ ) كىي التعميسية الؾحدة أقداـ
 . فقط الرئيدي القدؼ مؽ التظبيقي الجزء في الاختلبؼ ك الختامي( القدؼ ك الإعدادؼ القدؼ في متذابية

 -: الاستصلاعية التجخبة- ١١-ٖ
 ) مؽ مؤل ة ع شة   عمى ٕٕ٘ٓ/ٖ/ٙ بتاري  استظلب ية تجربة 53السداعد* العس  ال ريق مع الباح ة أجرت

  -/ يأتي ما التجربة مؽ اليدؼ ككاف البح  مجتسع مؽ طالبات أربع ( ٗ
 . السدتعسمة كالأدكات الأجيزة صلبحية مدػ مؽ التأكد -１
 . الاختبارات ك الؿياسات لتش    العس  فريق ت يؼ مؽ التأكد -２
  الع شة مدتؾػ  عمى الاختبارات تظب ق سيؾلة مؽ التأكد -３
 . الؿياسات ك الاختبارات لتش    اللبزـ الؾقت حدب -４
 الغاىرؼ  الحركي البشاء كضؾح أداة  اللبعب عؽ الترؾير كبعد الترؾير الزكايا ح   مؽ ترؾير آلة -５

  السيارؼ  للبداء
 ضبط كتؼ السجاؿ ى ا في اختراص قب  مؽ ؼ كالبعد القبمي الاختباريؽ في الترؾير عسمية تست ك -６

  . التجربة تش    عشد تحدث قد التي الأخظاء في جسيعيا الستغ رات
 - : البعجية الاختبارات ك الخئيدية التجخبة ك القبمية الاختبارات -١١-٣
 الأساسية ال شية السيارات في الأداء فؽ لتقؾية ال لبثة بح  مجسؾعات عمى القبمية الاختبارات إجراء تؼ  -أكلا   

  -: يأتي ككسا ٕٕ٘ٓ/ٗ/ٗ السؾافق الإثش ؽ يؾـ في
 تؼ   عسميا   السدرب ك نغريا الباح ة قب  مؽ أدائيا كيؽية مع السيارة شرح تؼ القبمي الاختبار إجراء كقب  

 ذلػ كبعد الأساسية السيارات أنؾاع مؽ نؾع ك  عؽ فكرة لدييؼ يكؾف  الظالبات قب  مؽ تكرارات ثلبثة تظب ق
 طالبة لك  محاكلات ثلبث (ٖ) إعظاء طريق عؽ كذلػ حدة عمى مجسؾعة ك  قب  الاختبار إجراء يتؼ

                                                        
 الفرٌك العمل المساعد 
   ٌالمدرس / هٌوا جلال / طالب دكتوراه و مدرس فً كلٌة التربٌة شملاوه /لسم التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة صلاح الد 
 الدكتور/ شٌروا  خسروا سلٌم/ مدٌر المعهد التربٌة البدنٌة الرٌاضً / أربٌل 
 محمد فؤاد خضر محمود /مدرس فً معهد التربٌة البدنٌة الرٌاضً / أربٌل 
 مدرس ومدرب / معهد التربٌة البدنٌة الرٌاضً/ أربٌل  سلام حسٌ  خضر/ 
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 في طالبة لك  مقؾم ؽ مؽ ثلبثة ( ٖ) قب  مؽ ال شي الأداء تق يؼ أج  مؽ ال لبثة لسحاكلات أداء كترؾير
 . بالبح  السذسؾلة الأساسية السيارات

 الان جارية قؾة    كالرشاقة التؾافق   الاستجابة )سرعة اختبار الأربعة الاختبارات تظب ق ك تش    تؼ - ثانيا 
 ال ؾـ. ن س في ( لم ارع ؽ

 - : الخئيدية التجخبة تشفيح - ١١-٣
 قامت مقترحو التسريشات عدة مؽ مؤل ة ( ٙ) ممحق تعريؽية تعميسية كحدة كتظب ق بإعداد الباح ة شرع        

 آلية عؽ مبدئية فكرة لاخ  التجريب سب   عمى تجريبية مجسؾعة عمى كتظبيقيا م رلب   شرحا   بذرحيا
 قد التي الدمبية الستغ رات كحرر التأقمؼ كدرجات السدتيدفو السجسؾعة فعاعمية مدػ كمعرفة العسمي التظب ق

 ثلبثة عمى السداعد فريق كإشراؼ الباح ة بحزؾر كذلػ ليا السشاسبة الحمؾؿ إيجاد كإمكانية   العس  تؾاجو
 الأخ  مع الانتقائي الأسمؾب كفقا التعميسية الؾحدات في التسريشات تظب ق تؼ السدرب قب  مؽ السعد فريق
 ترت بو حدب ك التعميسي مدتؾاه  حدب ك  الراجعة كالتغ ية التح  ز كإمكانية ال ردية ال ؾارؽ  الاعتبار بع ؽ

 كلغاية 2025/ٗ /ٗ السؾافق الإثش ؽ يؾـ الرئيدية بالتجربة العس  بدأ بعدىا   سابقا إليو السذار الترشيف في
 كحدت ؽ بؾاقع تعميسية كحدة (24) بسعدؿ تعس  كنص شير مدار كعمى أسبؾع (ٕٔ) 2025/ 5/ 15 ال ؾـ

 -: الآتي الشحؾ عمى كىؾ ( ٜٓ) الرئيدي القدؼ في تظبيقيا تؼ .ك الأسبؾع في تعميس ت ؽ
  دؾيقة (ٕ٘) الاعدادؼ القدؼ -１
 15 مدتو التعميسي الجانب ىسا رئيد  ؽ ب ؽ جاني إلى تقديسيا يسكؽ دؾيقة (ٓ٘مدتو) الرئيدي القدؼ -２

 دؾيقة. ( ٖ٘ ك) التسريشات شرح يتزسؽ دؾيقة
 . الانرراؼ ثؼ تيدئة تسريشات دؾيقة ( ٘) الختامي القدؼ -３

 -الآتي: تػضيح الباحثة يسكغ مامزى عمى كتعقيبا  
 تظب ق تؼ الانتياء عشد السحدد بالؾقت ترحيحاتيا ك تسريشاتيا بكافة الأكلى التعميسية الؾحدة تظب ق تؼ       

 الترت ب حدب ت اضمية مجسؾعات ثلبث إلى البح  السجسؾعات تقديؼ كيسكؽ الأكلى التذخيري الاختبار
 كصمؾا ال يؽ الظالبات مؽ كؼ كسيحدد تذخيري اختبار خلبؿ مؽ ( ج د   كسط   )ضعيف بو السعسؾؿ

 الؾحدة اما   الزع اء مداعدة لغرض الج دات اللب بات است سار إلى بالإضافة غ رىؼ مؽ التعميؼ درجة إلى
 ذلػ خلبؿ كمؽ ال لبثة السجسؾعة في لمظالبات الحؿيقي السدتؾػ  عؽ كاضحة صؾرة فدتكؾف  ال انية التعميسية

 الأكلى التعميسية الؾحدة إعادة في كالدعي ضعي ة لمسجسؾعة السب كؿ التعميسي الجيؾد تك يف عمى العس  يتؼ
 بقم   كاق  لمزع اء أكبر بكسيات التح  زات ك التكرارات خلبؿ مؽ الراجعة التغ ية في الزيادة باعظائيؼ
 عشد ك تسريشاتيا بك  ال انية التعميسية الؾحدة تظب ق في الذركع ثؼ الج د لمسدتؾػ  اق  ك الستؾسط لمسدتؾػ 
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   الأخرػ  السدتؾيات إلى الج ديؽ كترح   السدتؾيات لسعرفة الاخر التذخيري الاختبار إجراء يسكؽ نيايتيا
 . الإتقاف درجة إلى الؾصؾؿ حتى التعميسية الؾحدات في الأسابيع لبؿية العس  كىك ا

  -: البعجية الاختبارات
 في صباحا   الاثش ؽ يؾـ السؾافق 5/ 15 يؾـ في مجسؾعات ثلبث عمى البعدية الاختبارات آلية تظب ق تؼ      
 الباح ة كاشرؼ بحزؾر الاختبارات ى ه أجريت ح   أرب   مديشة في الرياضية التربية معيد ممعب ساحة
 كالأدكات الغركؼ ن س في القبمي للبختبار الدابقة الإجراءات بش س تست ك السداعد العس  كفريق

 . السدتخدمة
 -: الإحرائية الػسائل - ١٣-٣

 البديط ارتبا  معام    الالتؾاء معام    السئؾية  الشدبة السعيارية  الانحراؼ الؾسيط   الحدابي الؾسط
 . الإختبار ثبات معام    الخارجي الردؽ معام 
  مشاقذتيا كتحميميا الشتائج عخض -４

  مشاقذتيا كتحميميا الشتائج عخض
 ك البحث لسجاميع الحخكية ك البجنية لمقجرات البعجي ك القبمي الاختباريغ نتائج عخض١-٤

 . تحميميا
 لمسجسػعة الحخكية ك البجنية لمقجرات البعجي ك القبمي الاختباريغ نتائج عخض ١-١-٤

 . ( الستدمدل ) الأكلى التجخيبية
 (٨) رقع الججكؿ

 القبمي الاختباريغ بيغ كالاحتسالية السحدػبو ( t ) كؾيسة السعيارية كالانحخفات الحدابية الأكساط يبيغ 
 . الستدمدل الأكلى التجخيبية لمسجسػعة كالحخكية البجنية القجرات مغ عجد في كالبعجي

 السعالؼ
 الإحرائية
 الستغ رات

 t الؿيسة البعدػ الاختبار القبمي الاختبار
 السحتدبة

 الؿيسة
 الاحتسالية

Sig 

 كحدة الدلالة
 ع# س ع# س الؿياس

 القؾة
 الان جارية
 لم راع ؽ

 متر معشؾؼ  0.0016 -6.64 1.04 5.73 0.81 4.80

 سرعة
 استجابة

 ثانية معشؾؼ  0.64 0.49 0.39 2.00 0.42 2.04
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 الحركية
 عدد معشؾؼ  0.075 -2.23 2.70 9.50 2.87 7.33 التؾافق
 ثانية معشؾؼ  0.012 3.77 0.37 10.03 0.79 11.06 الرشاقة

 0,05 ≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  تكؾف  الاحتسالية ؾيسة 
 السجسؾعة كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  كجؾد (ٛ) الجدكؿ مؽ يتب ؽ      

 ,-6.64 السحتدبة) t الؿيسة بمغت إذا كالحركة البدنية القدرات متغ رات في (( ))الستدمد  الأكلى التجريبية
 كىي التؾالي عمى ( 0.012  0.640.64  0.0016 ) بمغت الاحتسالية ؾيسة اما ( 3.77,-2.23 ,0.49

 لم راع ؽ الان جارية القؾة اختبار في معشؾؼ  فركؽ  كجؾد عمى يدؿ ى ا ك ( ٘ٓ ٓ ) الدلالة مدتؾػ  مؽ اكبر
 . الاختباريؽ ب ؽ معشؾية فركؽ  تؾجد الرشاقة ك التؾافق ك الحركية الاستجابة سرعة كالعشرر

 السجسػعة مغ كالحخكة البجنية لمقجرات كالبعجي القبمي الاختباريغ نتائج عخض٢-١-٤
 العذػائي الثانية التجخيبية

 ( ٩ ) رقع ججكؿ
 القبمي الاختباريغ بيغ الاحتسالية كؾيسة السحدػبو ( t ) كؾيسة السعيارية كالانحخفات الحدابية الأكساط
 ( العذػائي ) الثانية التجخيبية لمسجسػعة كالحخكية البجنية القجرات مغ عجد في كالبعجي

 السعالؼ
 الإحرائية
 الستغ رات

 t الؿيسة البعدػ الاختبار القبمي الاختبار
 السحتدبة

 الؿيسة
 الاحتسالية

Sig 

 كحدة الدلالة
 ع# س ع# س الؿياس

 القؾة
 الان جارية
 لم راع ؽ

 متر معشؾؼ  0.01 6.62 0.80 4.93 0.84 4.20

 سرعة
 استجابة
 الحركية

 ثانية معشؾؼ  0.1 -1.44 0.15 2.25 0.12 2.37

 عدد معشؾؼ  1 0.0 5049 2.77 9.67 3.38 7.67 التؾافق
 ثانية معشؾؼ  0.01 -4.17 0.96 9.62 0.53 11.36 الرشاقة

 0,05 ≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  تكؾف  الاحتسالية ؾيسة *
 ال انية التجريبية السجسؾعة كالبعد القبمي الاختبار ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  كجؾد (ٜ) جدكؿ مؽ يتب ؽ 

 ) التؾالي عمى السحدؾبة ( t ) ؾيؼ بمغت اذ   البح  ق د كالحركية البدنية القدرات متغ رات (في )العذؾائي
 ( 0.01   1 0.0   0.1   0.01 ) متداكؼ  الاحتسالية ؾيؼ أما ( -4.17   5049   -1.44   6.62
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 عشرر في البعدؼ الاختبار كالسرمحة معشؾية فركؽ  كجؾد عمى يدؿ كى ا الدلالة مدتؾػ  مؽ أصغر كىي
 . الحركية الاستجابة سرعة كعشرر كالرشاقة كالتؾافق لم راع ؽ الان جارية القؾة

 ( ١١) رقع ججكؿ
 القبمي الاختباريغ بيغ كالاحتسالية السحدػبو ( t ) كؾيسة السعيارية كالانحخفات الحدابية الأكساط٣-١-٤

 ك الستدمدل السختمصة ) الثالثة التجخيبية لمسجسػعة كالحخكية البجنية القجرات مغ عجد في كالبعجي
 .) العذػائي

 السعالؼ
 الإحرائية
 الستغ رات

 t الؿيسة البعدػ الاختبار القبمي الاختبار
 السحتدبة

 الؿيسة
 الاحتسالية

Sig 

 كحدة الدلالة
 ع# س ع# س الؿياس

 القؾة
 الان جارية
 لم راع ؽ

 متر معشؾؼ  0.838 -0.22 0.66 4.97 1.88 4.82

 استجابة سرعة
 الحركية

 ثانية معشؾؼ  0.016 3.56 0.32 1.59 0.34 2.33

 عدد معشؾؼ  0.005 -4.70 2.07 9.50 2.97 5.00 التؾافق
 ثانية معشؾؼ  0.001 6.53 0.68 9.79 085 10.71 الرشاقة

 0,05 ≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  تكؾف  الاحتسالية ؾيسة *
 ال ال ة لمسجسؾعة كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  كجؾد (ٓٔ ) رقؼ الجدكؿ مؽ يتب ؽ 

 التؾالي) عمى السحدؾبو ( t) ؾيسة بمغت إذا الدراسة ق د كالحركة البدنية القدرات متغ رات في ( السختمظة )
   0.016   0.838 ) التؾالي عمى بمغت الاحتسالية ؾيسة كأف ( 6.53  4.70   3.56   -0.22
 كلمسرمحة معشؾية فركؽ  كجؾد عمى يدؿ كى ا الدلالة مدتؾػ  مؽ أصغر كىي ( 0.001   0.005

 مؽ عدد تظؾير يخص ؼيسا البح  مؽ الأكؿ ال رض مؽ الأكؿ الجزء صحة يحقق كى ا البعدية الاختبارات
 . الظائرة كرة في ال شية السيارات لبعض كالحركية البدنية القدرات
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 ( ١١) رقع ججكؿ
 كاحج اتجاه / ANOVA التبايغ تحميل

 مجسػع التبايغ مرجر الستغيخ
 السخبعات

 درجة
 df الحخية

 متػسط
 السخبعات

 الجلالة F الؿيسة
Sig 

 الكخة رمي
 الصبية

 ١،٤٣٥ ١،٨٨١ ١،٧٥٣ ٢ ١،٥١٦ السجسػعات بيغ

 السجسػعات داخل
 

١،٨٥٥ ١٥ ١٢،٨٢٥   

    ١٧ ١٤.٣٣١ الكمي السجسػع

 ١٩٩١ ١،١١١ ١،١٥٦ ٢ ١،١١١ السجسػعات بيغ التػافق
   ٥،٦٢٢ ١٥ ٨٤،٣٣٣ السجسػعات داخل

    ١٧ ٨٤،٤٤٤ الكمي السجسػع

 السجسػعات بيغ نيمدػف  اختبار
 

١،١١٧ ٧،١١٧ ١،٦٤٥ ٢ ١،٢٩١ 

   ١،١٩١ ١٥ ١،٣٦١ السجسػعات داخل
    ١٧ ٢.٦٥١ الكمي السجسػع

 ١،١٧٢ ١،٩٨٢ ١،٨٢١ ٢ ١،٦٣٩ السجسػعات بيغ الخشاقة
   ١،٤١٤ ١٥ ٦،٢١٣ السجسػعات داخل

    ١٧ ٧،٨٤٢ الكمي السجسػع
 0,05 ≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  تكؾف  الاحتسالية ؾيسة *

 . إحرائية دلالة ذات فركقات كجؾد عمى تدؿ ٘ٓ ٓ مؽ اق  الدالة الؿيسة 
 السجسؾعات ب ؽ معشؾية فركؽ  كجؾد عمى تدؿ ( ٚٓٓ ٓ ) يداكػ  السعشؾية الدلالة ( ن مدؾف  ) الستغ ر في

 (. الرشاقة   التؾافق   الظبية الكرة رمي ) معشؾية فركقا   تغير لا الستغ رات بباقي
 لا اذا   ( ٖ٘ٗ ٓ) تداكؼ  الإحرائية الدلالة ك ( ٔٛٛ ٓ) تداكؼ  (f) الؿيسة الظبية الكرة رمي اختبار في

 اذ ( ٘ٓ ٓ) مؽ اكبر ( ٖ٘ٗ ٓ ) الدالة الؿيسة لأف   السجسؾعات ب ؽ إحرائية دلالة ذات فركؽ  تؾجد
 . الظبية الكرة رمي اختبار في معشؾيا   تختمف لا السجسؾعات

 فركؽ  تؾجد لا ( ٜٜٓ ٓ) تداكؼ  الإحرائية الدلالة ك ( ٓٔٓ ٓ) تداكؼ  (f) الؿيسة الحركي التؾافق اختبار
 السجسؾعات ب ؽ الحركي التؾافق مدتؾيات اذ ( ٘ٓ ٓ ) مؽ بك  ر أكبر ( ٜٜٓ ٓ) الدالة الؿيسة لأف معشؾية

 . جدا   متذابية
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 دلالة ذات فركؽ  تؾجد ( ٚٓٓ ٓ ) تداكؼ  الإحرائية الدلالة ك (ٚٓٔ ٚ) تداكؼ  (f) الؿيسة نمدؾف  اختبار 
 السجسؾعات ب ؽ معشؾؼ  فرؽ  ىشاؾ ( ٘ٓ ٓ) مؽ أق  ( ٚٓٓ ٓ) الدالة الؿيسة لأف السجسؾعات ب ؽ إحرائية

 الاخر. مؽ أفز  السجسؾعات إحدػ اف يعشي ما . نمدؾف  اختبار أداء في
 دلالة فركؽ  تؾجد لا ( ٕٚٔ ٓ ) تداكؼ  الإحرائية الدلالة ك ( ٕٜٛ ٔ) تداكؼ  (f) الؿيسة الرشاقة أختبار

 . ال لبث السجسؾعات ب ؽ الرشاقة في كاض  فرؽ  لاتؾجد اذ ( ٘ٓ ٓ) مؽ اكبر الدالة الؿيسة لاف أحرائية
 ( LSD ) البعجي الاختبار في الحدابية الاكصاؼ الفخكقات مقارنة نتائج عخض٤-١- ٤ 

 .كالحخكة البجنية القجرات متغيخات في الثلاثة البحث مجاميع بيغ معشػي  فخؽ  اقل بؿيسة
  البح  السجسؾعات اختبار نتائ  (يب ؽ ٖٔ ) رقؼ جدكؿ 

 (١٢) رقع ججكؿ
 البجنية لعشاصخالمياقة البعجي ك القبمية للاختبارات السعياري  الانحخاؼ ك الحدابية الاكساط يبيغ

 LSD البعدية السقارنات
 الإحرائية السعالؼ ت

 الستغ رات
 الاختبارات

 القبمي
 الاختبارات

 البعدؼ
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحراؼ
 السعيارؼ 

 الدلالة
 السعشؾية
Sig 

ٔ 
 

 الكرة رمي
 الظبية
 
 

 ٔ/ م 
 ٔم /
 ٕم /
 ٕم /
 ٖ/ م 
 ٖ/ م 

ٔ ٓٓ ٕ ٓٓ ٓ ٖٖٙ ٓ ٖ٘ٗ ٓ ٕ٘ٗ 
ٔ ٓٓ ٖ ٓٓ ٓ ٜٕ٘ ٓ ٖ٘ٗ ٓ ٕٛ٘ 
ٕ ٓٓ ٔ ٓٓ -ٓ ٓٓٓٓ ٓ ٖ٘ٗ ٓ ٕ٘ٗ 
ٕ.ٓٓ ٖ ٓٓ ٓ.ٕٓٗ- ٓ ٖ٘ٗ ٓ ٜٖٜ 
ٖ ٓٓ ٔ ٓٓ ٓ ٜٕ٘- ٓ ٖ٘ٗ ٓ ٕٛ٘ 
ٖ ٓٓ ٕ ٓٓ ٓ ٕٓٗ ٓ ٖ٘ٗ ٓ ٜٖٜ 

 اختبار ٕ
 التؾافق

 ٔ/ م 
 ٔم /
 ٕم /
 ٕم /
 ٖ/ م 
 ٖ/ م 

ٔ ٓٓ ٕ ٓٓ ٓ ٔٙٚ- ٔ ٖٜٙ ٓ ٜٓ٘ 
ٔ ٓٓ ٖ.ٓٓ ٓ ٓٓٓ ٔ ٖٜٙ ٔ ٓٓٓ 
ٕ ٓٓ ٔ ٓٓ ٓ ٔٙٚ ٔ ٖٜٙ ٓ ٜٓ٘ 
ٕ ٓٓ ٖ ٓٓ ٓ ٔٙٚ ٓ ٔٚٗ ٓ ٜٓ٘ 
ٖ ٓٓ ٔ ٓٓ ٓ ٓٓٓ ٓ ٔٚٗ ٔ ٓٓٓ 
ٖ ٓٓ ٕ ٓٓ ٓ ٔٙٚ- ٓ ٔٚٗ ٓ ٜٓ٘ 

 اختبار ٖ
 ن مدؾف 

 ٔ/ م 
 ٔم /
 ٕم /

ٔ ٓٓ ٕ ٓٓ ٓ ٕ٘ٓ- ٓ ٔٚٗ ٓ ٔٚٔ 
ٔ ٓٓ ٖ ٓٓ ٓ ٗٓٓ ٓ ٔٚٗ ٓ ٖٓٙ 
ٕ ٓٓ ٔ ٓٓ ٓ ٕ٘ٓ ٓ ٔٚٗ ٓ ٔٚٔ 
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 ٕم /
 ٖ/ م 
 ٖ/ م 

ٕ ٓٓ ٖ ٓٓ ٓ ٙ٘ٓ ٓ ٔٚٗ ٓ ٕٓٓ 
ٖ ٓٓ ٔ ٓٓ ٓ ٗٓٓ- ٓ ٔٚٗ ٓ ٖٓٙ 
ٖ ٓٓ ٕ ٓٓ ٓ ٙ٘ٓ- ٓ ٔٚٗ ٓ ٕٓٓ 

 
ٗ 
 

 
 الرشاقة

 
 ٔ/ م 

 ٔم /
 ٕم /
 ٕم /
 ٖ/ م 
 ٖ/ م 

ٔ ٓٓ ٕ ٓٓ ٓ ٖٚٚ ٓ ٖٚٔ ٓ ٓٙٙ 
ٔ ٓٓ ٖ ٓٓ ٓ ٖٔ٘ ٓ ٖٚٔ ٓ ٗٔٓ 
ٕ ٓٓ ٔ ٓٓ ٓ ٖٚٚ- ٓ ٖٚٔ ٓ ٓٙٙ 
ٕ ٓٓ ٖ ٓٓ ٓ ٕٕٗ- ٓ ٖٚٔ ٓ ٕٚٗ 
ٖ ٓٓ ٔ ٓٓ ٓ ٖٔ٘- ٓ ٖٚٔ ٓ ٗٔٓ 
ٖ ٓٓ ٕ ٓٓ ٓ ٕٕٗ ٓ ٖٚٔ ٓ ٕٚٗ 

 0,05 ≥ الدلالة مدتؾػ  عشد معشؾؼ  تكؾف  الاحتسالية ؾيسة * 
 ما ( ٖٔ) الجدكؿ مؽ يتز  ( 05 0) مؽ يداكؼ  اك اكبر تكؾف  عشدما معشؾية تكؾف  الاحتسالية ؾيسة إف

 / يأتي
 : يأتي ما ال لبثة البح  السجسؾعات ب ؽ السقارنة - اكلا  

 . ن مدؾف  اختبار في فقط فركؽ  يؾجد - 
 العذؾائي ك الستدمد  السختمظة ك الستدمد  كال ال ة الأكلى السجسؾعة ب ؽ إحرائية دلالة ذات فرؽ  تؾجد

 السجسؾعة ب ؽ دلالة ذات فركؽ  تؾجد لا   ( ٕٓٓ ٓ) يداكؼ  ال ال ة ك ال انية السجسؾعة ك ( ٖٙٓ ٓ)
 . ( ٔٚٔ ٓ) يداكؼ  ( العذؾائي ) ال انية ك الستدمد  ) الأكلى

 يداكؼ  الإحرائية الدلالة   ( +ٓٓٗ ٓ) يداكؼ  الستؾسط في ال رؽ  ال ال ة كالسجسؾعة الأكلى السجسؾعة - 
 ) كال ال ة الستدمد  الأكلى السجسؾعة أداء ب ؽ إحرائية دلالة كذك حؿيؿيا فرقا ىشاؾ أف يعشي ى ا ( ٘ٓ ٓ)

  . ال ال ة السجسؾعة لرال  ن مدؾف  اختبار (في العذؾائي ك الستدمد 
 
 . الحخكية ك البجنية القجرات بعس الشتائج مشاقذة -٢-٣
 تصػيخ في الثلاث لسجاميع كالبعجي القبمي الاختباريغ بيغ السقارنة نتائج مشاقذة -١-٢-٣

 في الثلاثة السجاميع كالبعج القبمي الاختباريغ بيغ السقارنة نتائج مشاقذة اؿ ك البجنية القجرات
 الحخكية. ك البجنية القجرات تصػيخ
 في البعدؼ ك القبمي الاختباريؽ ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  كجؾد (ٓٔ  ٜ  ٛالجداكؿ) مؽ يتب ؽ        

 في مت اكت بذك  البعدؼ الاختبار كلسرمحة ال لبثة البح  لسجاميع البدنية القدرات مؽ عدد تظؾير في 
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 كالإيجابي فعاؿ دكر لو كاف كال ؼ الستدمد  التدريب كفق ن  ت (ٛ) رقؼ جدكؿ الأكلى التجريبية السجسؾعة
 تؼ ال ؼ التعميسي السشي  فعالية إلى ذلػ سبب الباح ة تعزك السبحؾثو البدنية القدرات كتظؾير تحد ؽ في

 التي حركاتيا اغمب تذابو كالتي البدنية التسريشات تزسؽ كال ؼ السذرؼ كبستابعو الباح ة قب  مؽ كضعو
 كلعدد الدرس الدكاـ فترة ضسؽ كرة كبدكف  بالكرة لمرجم ؽ أـ لم راع ؽ كانت سؾاء الظائرة كرة لا بة تؤدييا

 ترتبط مكؾناتيا كتحديد التدريبية العسمية كى ه التكرار ب ؽ السشاسبة الراحة فترات تتخمميا التي ك التكرارات
 . البدنية الجؾانب تظؾير عمى تعس  التي الخاصة كالتدريبات   تدريبية مرحمة لك  مع شة لاىداؼ بأىداؼ

 ب ؽ الكافي الؾقت إعظاء ك الرعبة الى الديمة التسريشات استخداـ أسمؾب اتبع إذا الباح ة تراه  ما كى ا      
 التسريشات اختيار ك معا   القدماف ك ال داف ف يا يذارؾ التي التسريشات إلى كالمجؾء ف يا كالتشؾع السجسؾعات

 بذك  السعظاه التساريؽ اختيار يجب انو ( كؾرسكي ك كرجاني ) أكده ما كى ا   الحركي لأداء يذابو التي
 (.ٙٔ) السباراة  في اللبعب بيا تقؾـ التي الحركات مع مشدجسا   كتظؾيرىا ترك بيا يكؾف 

 كىشاؾ عذؾائي بذك  التعميسي السشي  ن   ( العذؾائي التسريؽ ) ال انية التجرب ية السجسؾعة اما        
 القؾة في الحاص  التظؾر اف الباح ة ترػ  ك ايزا   السجسؾعة لي ة الحركية ك البدنية لمقدرات الحاص  تظؾير

 . تظبيقيا تؼ التي التساريؽ طبيعة الى الرشاقة ك التؾافق ك الحرية الاستجابة الدرعة ك لم را ية الان جارية
 يعس  عشرر مؽ لاك ر ك أك ر أك بدن  ؽ عشرريؽ ب ؽ الربط ك الأداء برعؾبة تتدؼ التساريؽ كأف        

 العربي الجياز قدرة تظؾير عؽ الشاتجة عاؿ أك ج د التؾافق ذات حركة أداء إلى لمؾصؾؿ الجدؼ في
 في الأداء في السذاركة لغرض الحركية الؾحدات مؽ عدد أكبر تحذ د خلبؿ مؽ السقاكمة عمى العزمي
 البذتاكؼ  ) يذ ر ح   عسميا ابظاؿ اك السقابمة العزلبت استرخاء محاكلة ك العاممة الحركية الؾحدات

 في الشاتجة القؾة مقدار عمى يتؾقف الحركة في العاممة العزلبت ب ؽ التؾافق أف الخرؾص بي ا ( كإسساع  
 عس  كقت في السقابمة العزمة تخرجيا التي القؾة مؽ الحد ىي الشتيجة ستكؾف  التؾافق ى ا كجؾد عدـ حاؿ

 السحركة العزلبت مؽ السب كلة القؾػ  كانت كلؾ حتى ن دو ( متزاديؽ )اتجاى ؽ في السحركو العزلبت
 (ٚٔ) مق دة حركة عميو يظمق الشاتجة الحركة فأف اكبر

 ن  ت أيزا (ٓٔ) رقؼ (( كالعذؾائية ))الستدمد  السختمظة التجريبية ال ال ة لمسجسؾعة بالشدبة أما        
 لانو التدريب عؽ انقظاع عدـ عمى الع شة افراد ح  عمى الباح ة كحرصت  مختمظة بذك  التعميسي السشياج

 لا بأنو الاستسرارية مبدأ "إلى ( )حساد يذ ر كالتظؾير التقدـ عسمية في سمبا تؤثر كاحده التدريبية الؾحدة فقداف
 لأؼ السدتسر التكرار كيعد   الر ات ى ه تظؾير عمى العس  في الاستسرار مع الا اللبعب يتقدـ كلا يرتقي
 . (ٛٔ) " ج د ر خبرة ك معرفة اللبعب اكتداب في ميسا عاملب تسريؽ
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 في كانت سؾاء التدريبية العسمية السبادغ أىؼ مؽ بأنيا الباح ة برأيي التي الخرؾصية مبدأ اما         
 كاف شكميا مظمؾب مدتؾػ  لتحق ق الرحي  السدخ  يعد كال ؼ العزلبت خرؾصية اك التسريؽ خرؾصيات

 الخرؾصية تكؾف  التي ئة اك للئعداد برنام  لأؼ ال ىبية القاعدة "إف ( Brain) إليو أشار كما كعيؽيا   أك
 أثشاء في س ؾاجييا التي لمحركات الإمكانات بقدر مقاربة تكؾف  البرنام  يؤدييا التي الحركات اف تعشي كىي

 (. ٜٔالدباؽ")
 خاص بذك  الظائرة الكرة كالرياضة العاـ بذكميا الرياضية الأنذظة لجسيع التدريب عسمية كأف         
 عسمية ىؾ الباح ة اتبعتو ال ؼ التشغيؼ فسبدأ البدني للؤداء مدتؾػ  أعمى إلى باللبعب ؽ الؾصؾؿ تدتيدؼ

 كالأسال ب تم يا كالتي كالعذؾائي متدمد  بذك  التدريبية الؾحدة بأىداؼ التعميسية الؾحدة اىداؼ ب ؽ الربط
 كاف الأسباب كلي ه . الرئيدي اليدؼ إلى لمؾصؾؿ السلبئسة السداعدة الأدكات اختبار ك الخاصة كالؾسائ 

 لرال  ك الاكلى يةالتجرب  السجسؾعة ب ؽ كالبعدؼ القبمي الاختباريؽ ب ؽ معشؾية دلالة ذات فركؽ  كجؾد ىشاؾ
  . ال ال ة السجسؾعة

 السدرب داـ ما تعمؼ في تظؾر ىشاؾ يكؾف  أف لابد أنو ك التعمؼ عسمية في الظبيعية الغؾاىر "مؽ اف اذ       
 الأداء ترسي  لح ؽ عميو كالترك ز الرحي  ألاداء عمى كالتسريؽ التعمؼ لعسمية الدميسة كالأساس الخظؾات يتبع

 (.ٕٓ) " ثباتو ك
 كالدافعية الرغبة نتيجة جاءت ال لبثة التجريبية السجسؾعات عميو حرمت التي التظؾر كك لػ        

 عديدة "أسال ب تؾجد اذ الج د الأداء إلى تر  تجعميا الظالبات لدػ كالدافعية الرغبة تؾلد أف اذ لمظالبات
 الحركي التعمؼ فرص تدي   ىي الأسال ب ى ه قدراتيا لتظؾير المعبة اك إل عالية نحؾ الستعمؼ دكافع لإثارة

 (.ٕٔ) " الستعمؼ حاجات إشباع في التؾازف  عؽ  فزلب   القدرة لتظؾير السشاسب اليدؼ ككضؾح
 كالتػصيات الإستشتاجات-5

 : الإستشتاجات 5-1
 : الآتية بالإستشتاجات خرجت الباح ة إل يا تؾص  التي الشتائ  ضؾء في 

 بعض تظؾير في الإيجابي الأثر لو كاف السدتخدـ التدريبي السشي  الس ردات أف 
 لجسيع السعشؾية ال ركؽ  عشو عبرت كسا ممحؾظ بذك  تظؾرت إنيا إذ   الحركية الر ات

 . البح  لع شو البعدية الاختبارات
 في عسمت قد السدتخدـ التجريبي السشي  في الباح ة اعتسدىا التي السقترحة التسريشات أف 

   الأعداد   الإرساؿ السيارات تظؾير في إيجابيا أثرت كالتي الحركية الر ات تظؾير
 . الظائرة بالكرة الاستؿباؿ
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 ميارات تظؾير في مشيا كالاست ادة تظؾيرىا يسكؽ صعؾبتيا برغؼ الحركية الر ات أف 
 . كالاستؿباؿ كالاعداد الإرساؿ

 : التػصيات ٢-٥ 
 : يمي بسا تؾصي الباح ة إل يا تؾص  التي الشتائ  ضؾء في 

 لأف   كالتدريب الإعداد مراح  مؽ مبكرة مراح  في الحركية الر ات تظؾير تأك د 
 الظالبات قب  مؽ اك ر كجيد أطؾؿ كقت يأخ  متاخرة مراح  في عم يا التدريب

 . الحركية الر ات تظؾير في إيجابي أثر مؽ لو لسا الحركية البدنية التسريشات استخداـ 
 السيارؼ. الأداء تظؾير ثؼ كمؽ

 تظؾير في كب رة أىسية مؽ ليا لسا أخرػ  حركيو ص ات عمى كدراسات بحؾث إجراء 
 . عاـ بذك  الأخرػ  كالألعاب خاص بذك  الظائرة كرة لعبة في اللب بات الظالبات

 كردستاف إقميؼ في الأخرػ  الأندية ك السدارس عمى البح  ى ا نتائ  تعسيؼ . 
 عسرية فئة الستؾسظة السدارس فئة كىي اق  عسرية فئات عمى السقترحة التسريشات تظب ق 

 . حركيو الحركية الر ات بعض تظؾير في إيجابي دكر مؽ ليا لسا سشة ( ٘ٔ -ٕٔ)
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 السرادر ك السخاجع
 أُٜبساد ثؼل رذس٣ظ ك٢ الإسؽبد اُلشد١ اُزذس٣ت اعزشار٤غ٤خ اعزخذاّ / كشط ٗٞػ ٝ محمد عؼذ  ، محمد 

 / الإعٌ٘ذس٣خ /عبٓؼخ ٓ٘ؾٞسح ؿ٤ش دًزٞساٙ أهشٝؽخ ، الاثزذائ٤خ أُشؽِخ س٣بم٤بد ك٢ الأعبع٤خ

 ١١-١١،ؿ١982ع٘خ

   ٝاُؼؾٞائ٤خ اُزغِغَ أُٔبسعخ ثغذُٝخ أُقؾق ك٢ اُزذس٣ت الأعِٞة اعزخذاّ اُذ٣ٖ ػض اُذ٣ٖ ًٔبٍ ٓإ٣ذ 

 ؿ٤ش دًزٞساٙ أهشٝؽخ اُوذّ ًشح ك٢ الأعبع٤خ أُٜبساد ثؼل ٝرؼِْ أًبد٢ٔ٣ رؼ٢ِ٘ٔ إٔ اُضٖٓ اعزضٔبس ك٢

 ؿ١١ ، 2006 ،ع٘خ اُذ٣ٖ فلاػ عبٓؼخ اُش٣بم٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ٓ٘ؾٞسح

 ٖاُؼؾٞائ٤خ أُٔبسعخ ثغذُٝخ أُقؾٞة اُز٢٘ٛ اُزذس٣ت أعِٞة اعزخذاّ رأص٤ش / ثٜباُذ٣ٖ أس٣بٕ  ؽغ ٝ 

 /ؿ٤ش دًزٞساٙ أهشٝؽخ ./ اُغِخ ًشح ك٢ اُٜغ٤ٓٞخ الأعبع٤خ أُٜبساد ُجؼل الاؽزلبظ ٝ اُزؼِْ ك٢ أُزغِغِخ

 ٥ؿ 2009 ع٘خ اُذ٣ٖ/ فلاػ عبٓؼخ اُزشث٤خ /٤ًِخ ٓ٘ؾٞسح

 ٖع٘خ ، ُِزشث٤خ اُقٞر٤خ اُذاس ، اُش٣بك ، اُلؼبٍ اُزذس٣ظ ا٠ُ أُذخَ / أُ٘ٞك٢ عبثش عؼ٤ذ ٝ ػب٣َ ؽغ 

 ٣١٣،٣١٣ ؿ ، ١٩٩١

 اُوبٛشح اُؼشث٢ اُلٌش /داس ٝاُش٣بم٤خ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ك٢ ٝاُو٤بعبد الاخزجبساد / علآخ محمد عٔبٍ   ، علآخ/ 

 . 89 فلؾخ 2005 ع٘خ / /ٓقش

 ١٣ ؿ 2010 ع٘خ ، اُط٤جخ أٌُِخ ثـذاد / ٢ ه / ٝاُزطج٤ن أُجذأ ث٤ٖ اُؾش٢ً اُزؼِْ / خ٤ٕٞ ٣ؼشة 

 اُزؼِْ ٓطجؼخ ، .أُٞفَ ١ه ٝاُزطج٤ن/ اُ٘ظش٣خ ث٤ٖ اُطبئشح اٌُشح اُق٤ٔذ١/ ؿبْٗ ١ُٞٝ هطت محمد عؼذ 

 . ٦١ ؿ ، ١٩١٥ ع٘خ اُؼب٢ُ،

 ثـذاد ٝاُ٘ؾش/ ُِطجبػخ اٌُزت داس / اُش٣بم٤خ اُزشث٤خ ك٢ ٝأُوب٤٣ظ الاخزجبساد اُطبئ٢/ ٓغ٤ذ ؽغ٤ٖ دًزٞس 

 .115 فلؾخ 2010 ع٘خ / /اُؼشام

 داس اُش٣بمخ، ٝػِّٞ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ك٢ اُؼ٢ِٔ اُجؾش ًزبثخ أعبع٤بد اُؼجبد١/ ًبظْ اُشصام ػجذ .ؽ٤ذس د 

 76 فلؾخ 2015 ع٘خ ، اُٞاػ٢ ٌٓزجخ / /ثـذاد ٝاُٞصبئن اٌُزت

 ٕ١١٦ؿ١٩١١ . ٝاُزٞص٣غ ُِ٘ؾش اُلٌش ،داس /ػٔبٕ اُؼ٢ِٔ اُجؾش ٝآخشٕٝ؛ ػج٤ذاد رٝهب 

  الأداء اخزجبساد / سمٞإ اُؼشث٢ اُلٌش داس ، ٗقش ٓذ٣٘خ ٣ ٗقشاُذ٣ٖ ٝمحمد ػلا١ٝ ؽغٖ محمد 

 . ٢٣١-٢٥٤ؿ ١٩٩٤اُؾش٢ً/ه

 ْٝاُزٞص٣غ ُِ٘ؾش اُٞسام ٓإعغخ ، ػٔبٕ أ/ اُطبئشح ًشح ك٢ اُؼ٤ِٔخ أُٞعٞػخ / أُغ٤ذ ػجذ ٓشٝإ  ، ئثشا٤ٛ 

 232 ؿ ،2001 ،ع٘خ

 ُِٖ٘ؾش ًزبة ٓشًض ، هبٛش ، ١/ه اُو٤بط هشم ٝ اُطبئشح ٌُِشح اُؼ٤ِٔخ الأعظ / أُ٘ؼْ ػجذ ،ٝؽٔذ١ ؽغب٤ٗ 

 ١٥١ -١٥٣ؿ ١٩٩١ ع٘خ ،

 ٢٣٢٤ اُجذ٤ٗخع٘خ ا٤ُِبهخ اخزجبساد اُش٣بم٢ ٝاُزط٣ٞش اُزذس٣ت هغْ اُجؾش٤٘٣خ الأُٝٔج٤خ اُِغ٘خ  ، اُجؾش٤٘٣خ 

 ١٣ؿ

 ٝأُٜبس١ اُجذ٢ٗ أُغزٟٞ ك٢ اُزٔش٣ٖ عذُٝخ أعب٤ُت ثؼل اعزخذاّ رأص٤ش  / كبمَ ٗٞكَ سؽ٤ذ ، سؽ٤ذ 

 عبٓؼخ / اُش٣بم٤خ اُزشث٤خ /٤ًِخ ٓ٘ؾٞسح ؿ٤ش دًزٞساٙ ثؾش / اُوذّ ًشح أُبدح ك٢ أُؼشك٢ ٝاُزؾق٤َ

 ١٣٢،ؿ ٢٣٣٥ ع٘خ ، أُٞفَ

 ١٩٩٣ ع٘خ اُؼشام أُٞفَ ك٢ اُؼب٢ُ اُزؼ٤ِْ فجبػ ٓقطل٠ فجبػ رشعٔخ لا  ، ًٞسعي ٝ ًبعب٢ٗ ، 

 ١٣ؿ

 ٝائَ /داس١ ه ، اُجذ٢ٗ اُزذس٣ت كغ٤ُٞٞع٤ب ٓؾٔٞد/ أؽٔذ ئعٔبػ٤َ ٝ ؽغ٤ٖ ٜٓ٘ذ  ، ئعٔبػ٤َ ٝ اُجؾزب١ٝ 

 ٢١١ؿ ، 2006 ع٘خ ، /ػٔبٕ ٝاُزٞص٣غ ُِ٘ؾش
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 ع٘خ ، دعِخ داس ػٔبٕ ، ١/ه ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝاُزؾ٤ٌْ رطج٤وٜب ٝ ٓجبدئٜب ، اُطبئشح /اٌُشح ؽٔبد عؼذ  ، اُغ٢ِ٤ٔ 

 ١٣ ؿ ، ٢٣٣٦

 ٕ٢٣٣٢ ع٘خ ، ثشا 

 َ٘أُٞفَ عبٓؼخ ٝاُ٘ؾش ُِطجبػخ اٌُزت داس / ٗق٤ق ػ٢ِ ػجذ ( رشعٔخ ) اُؾش٢ً اُزؼِْ / ًٞسد ، ٓب٣ 

 ٢١٣،ؿ ٢٣٣٤،ع٘خ أُٞفَ

 ٝاُ٘ؾش ُِطجبػخ اُن٤بء داس ٓطجؼخ الاؽشف اُ٘غق اُؾش٢ً اُزؼِْ ك٢ ٓخزبساد  / ص٣ذ ػجذ ٗبٛذح ، اُذ٢ٔ٤ُ 

  ٜٕ ؿ ، ٢٣١٣ع٘خ
  

1. Brain Mackeniz: sport coach plyometrier, BBC Education web, 

http//www.Brainmae.deman.co.uk/plyo.Htm.2002.p1. 

Magill. A. Motor Learning Control. Baton, m.e. (2004).p273 ٢-  

 ( ١) رقع ممحق
 الخحيع الخحسغ الله بدع

 أرب   الديؽ صلبح جامعة
  الرياضية العمؾـ ك البدنية التربية كمية 

 دكتؾرا / العميا دراسات
 في الأساسية الفشية السيارات بعس تعمع في السؤثخة كالحخكة البجنية المياقة عشاصخ اىع لتحجيج استبياف 

  الصائخة كخة
  السحترـ ................................. ال اض  الأستاذ

 شيبة تحية
 العذػائي ك الستدمدل التسخيػػػغ بتجاخػػل الاتقائي التػػػعمع فاعمػػػية )) ) السرسؾـ البح  بإجراء الباح ة تركـ 

 في الرياضي معيد الظالبات مؽ ع شة عمى (( الصائخة بالكخة الحخكية ك البجنية القجرات بعس تصػيخ في
 الحركة عمؼ مجاؿ في دراية خبرة مؽ بو تتستعؾف  لسا نغرا ك   2025 -2024 لمسؾسؼ (ٖ ) مرحمة أرب  
 / بالأتي رأيكؼ بياف يرجى . الظائرة ككرة

 كرة في الأساسية ال شية السيارات بعض في السؤثرة كالحركة البدنية المياقة عشاصر أىؼ تحديد 
  الظائرة

 مشاسبة تركنيا أخرػ  عشاصر إضافة  
 السيارات بعض تعمؼ في السؤثرة كالحركة البدنية المياقة عشاصر الاختبارات أىؼ تحديد استسارة السرفقات مع

  الظائرة كرة في الأساسية ال شية
 تقجيخنا ك شكخنا فائق مع
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 ْاُضلاص٠ الاع  

 اُؼ٢ِٔ اُِوت 

 الاخزقبؿ  

 ٕاُؼَٔ ٌٓب 

 اُزٞهغ  

 اُجبؽضخ/

 ػضٔبٕ ٤٘ٓشح 

 

 اٌؾشو١خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ثؼغ ٌزؾذ٠ذ الاعزج١بْ اعزّبسٖ
 أُلاؽظبد ٓٞاكن ؿ٤ش ٓٞاكن ٝاُؾشًخ اُجذ٤ٗخ اُقلبد د

  اُوٞح ١

 اُوقٟٞ اُوٞح

 ُِشع٤ِٖ الاٗلغبس٣خ اُوٞح

 ُِزساػ٤ٖ الاٗلغبس٣خ اُوٞح

  ُِشع٤ِٖ ثبُغشػخ ا٤ُٔٔضح اُوٞح

   

 اُغشػخ ٢

  اُؾش٤ًخ اُغشػخ 

  الاٗزوب٤ُخ اُغشػخ

  الاعزغبثخ عشػخ

   

 أُطبُٝخ ٣

 اُغشػخ ٓطبُٝخ

 اُوٞح ٓطبُٝخ

 اُزز٘لغ٢ ٝ اُذٝس١ اُغٜبص٣ٖ ٓطبُٝخ

   

 أُشٝٗٚ ٤

 اُلوش١ اُؼٔٞد ٓشٝٗٚ

 الاًزبف ٓشٝٗٚ

 اُشع٤ِٖ ٓشٝٗٚ.

   

    اُشؽبهخ ٥

    اُذهخ ٦

    اُزٞاكن ٧

    اُزٞاصٕ ٨

    اخشٟ ؽش٤ًخ ٝ ثذ٤ٗخ هذسح أ١ ٩
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 (ٕ) رقؼ ممحق
 الخحيع الخحسغ الله بدع

 أربيل / الجيغ صلاح جامعة
 الخياضية كالعمػـ البجنية التخبية كمية

 دكتػراه / العميا الجراسات
 بالكخة الأساسية السيارات بعس في اختباراتيا ك السؤثخة الحخكية. ك البجنية الرفات أىع لتحجيج أستبياف

 . الصائخة
 السحتخـ ................................. الفاضل الأستاذ

 شيبة تحية
 ك الستدمدل التسخيػػػغ بتجاخػػل الاتقائي التػػػعمع فاعمػػػية )) ب السػسػـ البحث إجخاء  الباحثة تخكـ 

 ١١ السخحمة شالبات مغ عيشة عمى (( الصائخة بالكخة الحخكية ك البجنية القجرات بعس تصػيخ في العذػائي
 رأيكع بياف يخجي ، الاختراص ك الخبخاء ذكي  مػػػػػػػػغ لكػنكع ك ، الجباغ مأمػكف  شييج اعجاية مجرسة
  -: بالاتي
 تحجكدنيا سػؼ التي ك الحخكية ك البجنية المياقة لرفات تحجيج . 
 مشاسبا   تخكنو اختبار أك أخخ عشرخ أي أكححؼ إضافة . 

 كتقجيخنا شكخنا فائق مع
 
 

 الثلاثى/ الاسع 
 العمسي المقب / 
 العسل مكانة / 
 /الاختراص 
 التاريخ  
 التػقع / 

 
 حدغ عثساف مشيخة / الباحثة
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 الحخكية ك البجنية المياقة صفات اختبارات تحجيج استسارة

 غيخ مػافق الاختبارات الحخكية ك البجنية القجرات ت
 مػافق

 السلاحطات

     القرؾة القؾة ٔ
 كاملب الركبت ؽ مد ك فتحا الجمؾس كضع مؽ-ٔ الرجم ؽ مركنة ٕ

 مدػ. لاقرى القدم ؽ تباعد عمى العس 
 الؾقؾؼ. الؾضع مؽ للؤماـ الانحشاء اختبار-ٕ
 الرباعي ال خ  تسدد اختبار-ٖ

   

 فؾؽ  مؽ الرجم ؽ بسد للبس   الغير حشي-ٔ ال قرؼ  العسؾد مركنة ٖ
 الرشدكؽ 

 مؽ الخمف ك الاعمي الى الج ع رفع اختبار -ٕ
  الج ع. خمف ال راع ؽ ت ب ت مع الانبظاح كضع

   

 ال بات مؽ العسؾدؼ الق ز-ٔ لمرجم ؽ الان جارية القؾة ٗ
 ال بات مؽ العريض الق ز-ٕ
 مدافة لأبعد كاحدة ساؽ عمى حج  -ٖ

   

 مدافة. لأبعد كغؼ ٖ كزنو طبية كرة رمي-ٔ لم راع ؽ الان جارية القؾة ٘
 مدافة. لأقرى ناعسة كرة رمي-ٕ
 مدافة لأبعد كاحدة ب د كغؼ 5 1 كرة رمي-ٖ

   

 بال ديؽ ن مؾس عرا-ٔ الحركية الاستجابة سرعة ٙ
 كاحدة ب د ن مؾس عرا -ٕ
 ن مدؾف  الحركية الاستجابة اختبار -ٖ

   

 العارضة. عمى السذي اختبار-ٔ التؾازف  ٚ
 القدـ. مذط عمى الؾقؾؼ اختبار-ٕ
 الستحرؾ التؾازف  اختبار-ٖ

   

 لمرشاقة كؾيؽ اختبار-ٔ الرشاقة ٛ
 الرشاقة لؿياس الستعرج الركض اختبار-ٕ
 الظائرة كرة ساحة في السكؾكي الركض اختبار-ٖ

   

 السرقسة الدكائر اختبار -ٔ التؾافق ٜ
 الحب  نط -ٕ
 الكرات أستؿباؿ ك رمي -ٖ
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 ( ٣) سلُ ٍِؾك

 اٌطبئشح وشح / اٌؾشوٟ اٌزؼٍُ ِغبي فٟ اٌّخزظ١ٓ ٚ اٌخجشاء أعّبء

 
 ك٢ أُخزق٤ٖ ٝ اُخجشاء أعٔبء د

 ًشح / اُؾش٢ً اُزؼِْ ٓغبٍ

 اُطبئشح

 اُؼَٔ ٌٓبٕ

 ػِّٞ ٝ اُزشث٤خ /٤ًِخ اُذ٣ٖ فلاػ عبٓؼخ ٣ٞٗظ ػ٤غ٠ ثغ٤ْ .د . أ ١

 أسث٤َ / اُش٣بم٤خ

 / اُش٣بم٤خ ػِّٞ ٝ اُزشث٤خ ٤ًِخ / ثبثَ عبٓؼخ اُٜبد١ ػجذ ٓبصٕ أ.د ٢

 ثبثَ

 ص٣ذ ػجذ ٗبٛذح . د . أ ٣

 اُذ٢ٔ٤ُ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ / ثبثَ عبٓؼخ

 ثبثَ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ / ثبثَ عبٓؼخ / ٗؼٔخ فبُؼ ٗـْ أ.د ٤

 ثبثَ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ اٌُٞكخ/ عبٓؼخ ؿبص١ ؽغٖ ثبعْ . أ.د ٥

 ًٞكخ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ / ع٤ِٔب٤ٗخ عبٓؼخ ؿلٞس ٝٛج٢ رٞاٗب . أ.د ٦

 ع٤ِٔب٤ٗخ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ اٌُٞكخ/ عبٓؼخ ساؽذ ًغٞة كشاط أ.د ١

 ًٞكخ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ اٌُٞكخ/ عبٓؼخ اٌُشػب١ٝ ؽبكع ك٤ِؼ ؽبرْ أ.د. ١

 ًٞكخ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ اٌُٞكخ/ عبٓؼخ سام٢ ٗبفش ٓؾٔٞد .د٬أ. ٩

 ًٞكخ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ / ثبثَ عبٓؼخ اُشصام ػجذ ؽغٖ أعؼذ أ.د. ١٣

 ثبثَ / اُش٣بم٤خ

 هبئشح لاػجخ / اُزشث٤خ ٤ًِخ / ٤ٓغبٕ عبٓؼخ محمد اُٞٛبة ػجذ أصٛبس أ.ّ.د ١١

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ اٌُٞكخ/ عبٓؼخ ًش٣ْ محمد رؾغ٤ٖ .د أ.ّ ١٢

 ًٞكخ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُزشث٤خ /٤ًِخ اُذ٣ٖ فلاػ عبٓؼخ اُٞاؽذ ػجذ ؽٞإ أ.ّ.د ١٣

 أسث٤َ / اُش٣بم٤خ

 ػِّٞ ٝ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ٤ًِخ / ثبثَ عبٓؼخ ؽغٖ اُغبدح ػجذ محمد أ.ّ.د. ١٤

 ثبثَ / اُش٣بم٤خ

 / اُذ٣ٖ فلاػ رشث٤خ ٓذ٣ش٣خ / اُزشث٤خ ٝصاسح محمد ؽغ٤ٖ ؽزٟ د. . ٬ ١٥

 رشث٤خ ٓ٘زخت اُطائشح ًشح ٓذسثخ / رٌش٣ذ

 
 
 
 


