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 ملخص ال
يهدف البحث الى التعرفف لىرى تورتالا اثارت الان اثليعالدرف يةاالدرف الرتعىر يالتعرفف لىرى الع  رف 

ياارتدد   بين اثارت الان اثليعالدرف يةاالدرف الرتعىر لردلا سر ا  ورر التفددرف اللدلدرف يلىرا  الف ا رف 
الباح ان المنهج الاصري  أسارىاا الدلااارف المورحدف يالع  رار ياثلا،براح د ي،حردة تبتمر  البحرث 

كىدرف المورتلل   –أط ا المفحىف الفاأعف لىدلاااف الموائدف ا   ورر التفددرف اللدلدرف يلىرا  الف ا رف 
لبحررث د  ررر أعررد ملررب  ررا  البرراح ان ( سالررو ييمرردعهر ت ىرراا لينررف ا55الباتعررف  يالبررالد لرردة ر  

أاختدررالا ي،طليرري تيداارر  اثاررت الان اثليعالدررف يةاالدررف الررتعىر لىررى لينررف البحررث د ي،ررر ااررتدفا  
النتررائج يااررتددا  المعالبررار اثحاررائدف المناارربف لىاصرراج الررى النتررائج أعررد ا ،ررر لررف  النتررائج 
ي،حىيىهرررا يتنا ارررتها ي رررد ،اصررر  البررراح ان الرررى ا رررر اثارررتنتايار تنهرررا ييررراة ل  رررف سفة رررف برررين 
تتغيرف  البحررث اثارت الان اثليعالدررف يةاالدررف الرتعىر د يدنرراتاص الررى ترا ،اصرر  الدرر  البحرث تررن لتررائج 
اياصررررر  البررررراح ان  أمبمالرررررف ترررررن التاصررررردار تنهرررررا ،ايدررررر  الطررررر ا الرررررى  رررررفيلان اث تمرررررا  

لاترر  الدرراف  لأأعرراة أالمحا ررفار يا مدررف اللررفاتن الياتدررف يلررد  ،ررفاقر المرراةن لا رر  اثتتحالررار 
 ياللىي تن اثتتحالار  

 

 دافعية التعلم، الاستشارة الانفعالية : الكلمات المفتاحية
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Summary 

The research aims to identify the level of emotional arousal and learning 

motivation and to identify the relationship between emotional arousal and 

learning motivation among students of the Department of Physical 

Education and Sports Sciences. The researchers used the descriptive 

approach in a survey method, relationships and correlation, and the 

research community was identified with students of the fourth stage of 

the evening study in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences - College of the Future University, numbering (55) students, all 

of whom represented the research sample, then the researchers chose and 

applied the emotional arousal and motivation scales Learning on the 

research sample, and the results were extracted and the appropriate 

statistical treatments were used to reach the results. Then the results were 

presented, analyzed and discussed. The researchers reached the most 

important conclusions, including the existence of a direct relationship 

between the research variables, emotional arousal and learning 

motivation, and based on the findings of the research, the researchers 

recommend a group Among the recommendations, including directing 

students to the need to pay attention to lectures and the importance of 

daily reading and not to accumulate material for the time of exams due to 

 the dimensions of the factor of fear and anxiety about exams 

Keywords: emotional counseling, learning motivation 
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 مقدمة: ال -1
ان لمىدررف الررتعىر ،عررد تررن المفاحرر  الحررفيلا ف ارر  حدرران الطالررو اهرر  ث ،لاررف لىررى المرراةن العىمدررف احوررو يالمررا 
البالررو التفدررا  يالت يديرر  لنرر  ياالررو الحدرران يكرر   ررتق العناصررف ،عمرر  ،لررا ر تدارردف الطالررو ي،حديررد توررتالا 
ةاالدررف الرررتعىر  د يخااصررراص تفحىرررف المفا لرررف ام ،عرررد تفحىرررف حفيرررف ترررن لمرررف اثلوررران ام ،ورررر أالارررفا  ياللىررري د 
يالمدررايف الترر   عررال  تنهررا المفا رري ،عررالا الررى سمررا  المبرراج الوررىاك  ي تبرر  ملررب ،ررفةة يلررد  ااررتلفالا يلررد  

 المعفاف ألاالد المباج الوىاك  ياصال  
 لدش اثلوان ا  بيئف تتنالف يتتااأكف الع  ار تن خ ج تا  لا  أ  تن اىاكدار ياتدف تتنالف يتتغيفن لظفاص 
لحايا،  يتطالبف الياتدف د يلاةن تا  لا  اليفة أاالان تدتىيف تن الوىاك لماايهف ةيااع  المدتىيرف بهردف ،حليري 
 دلا لال  تن التاااي النيو  د يلندتا يتدطى اثتف الباالو التا،درف د ي ورعى لىتعرا ش تر  الليئرف يالمحدطرين د 
اهررا  كرران ارر  تحايلررف لحليرري اثاررت الان اثليعالدررف د ي ررتا ث  عنرر  ان اليررفة  دىررا تررن الماررك ر يث ياايرر  ا  
ليبررار ،حرراج بينرر  يدررين اترربا  حايا،رر  يالاصرراج الررى ا اةارر  د اىرردك  نرراك اررفة تررن ةين تاررك ر د يسالبرراص تررا 
يتعف  اليفة لماتاص يالط ا خااصاص الى ازتار ليودف لتدبف تاايهف تطالو تت حلف ،تبايز اي ،ياق أعر  

 اثحدان اتكالدا،هر ي دلاا،هر  
ان اثات الان اثليعالدف لها تن ةيلا كليف ا  ،حديد سلدعف الموتالا العىم  لىط ا يالما ،عتمد ا حا لىى سلدعرف 
حفص الطالو يياالو ك يفن تهمرف لرتا اهرتا اثخرت ف اريالد ا حراص اخرت ف ار  تورتالا التحاري  الدلااار  د ام 
ان الاعادار الدلااادف ،اك   رغطا ترديداص لىرى الطر ا د يملرب أورلو المطالبرف بتحليري النبراا ار  الدلااارف د 
ي،حليي سماحهر الادا  يلاة يمي  لأارف ر التر  خاار  ترن ةخىهرا المراة  لعليراق لىرى الدلااارف د ي مكرن 
اثات الان اثليعالدف اليفة تن التعىر البديد د اان التعىر يتطىو  دلان ترن التفكيرا يال برار اثليعرال  يالهرديت النيور  
يالدىرا ترن اث ررطفاأار النيوردف يالادارردف د ياثارت الان اثليعالدرف ،دتىرر  لنرد الطرر ا د ا  ان الطر ا الررتين 
ياايهان صعادار ةلااادف كرالاا ا ر  اارتلفالا ترن الناحدرف النيوردف ترن الطر ا الرتين ث ياايهران ا  صرعادف ار  

 الدلااادف   
ي،نمن ا مدف البحث ا  تعفاف توتالا اثات الان اثليعالدف يكتلب توتالا ةاالدف التعىر لدلا س ا لينف البحث  

 يا حا التعفف لىى لا  الع  ف بين المتغيف ن  

ان  ناك تاكىف ا  كان الباحث سالو ا  المفحىف الفاأعف ثحظ  ناك خى  ا  اثات الان اثليعالدف ا  ةاالدف  ي 
التعىر ي،ىنؤ ا  اثاتباأف لعةات العىم  يالعمى  لبع  المااة الدلااادف لتدبف  ع  اث تما  ي ىف اثلتباق تما 

 ةا  الباحث لدلاااف أح   لىتعفف لىى توتالا اثات الان اثليعالدف يةاالدف التعىر لدلا الط ا   

 الى:  البحث ويهدف
 الداة تيدااا اثات الان اثليعالدف يةاالدف التعىر    -1

ف  اثليعالدف يةاالدف التعىر لدلا س ا المفحىف الفاأعف لىدلاااف الموائدف ا  كىداثات الان  التعفف لىى توتالا    -2
   2019-2018ياتعف أاب  لىعا  الدلااا  التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف/

 التعفف لىى الع  ف بين اثات الان اثليعالدف يةاالدف التعىر لدلا لينف البحث   -3
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 : فرض البحث
 ناك ل  ف مار ةثلف تعنا ف بين اثات الان اثليعالدف يةاالدف التعىر لدلا س ا المفحىف الفاأعف لىدلاااف الموائدف  

 ا  كىدف التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف   

  :مجالات البحث
 ياتعف أاب   –كىدف التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف   –: س ا المفحىف الفاأعف لىدلاااف الموائدف المباج الباف   -1
    5/1/2019يلغا ف  1/10/2018المباج الاتال : المدن تن  -2

 ياتعف أاب    –: اللالار الدلااادف ا  كىدف التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف المباج المكال  -3

 اجراءات البحث: -2
 لم ئمت  لطلدعف يتاكىف البحث المنهج الاصي   الباح ان ااتدد   :منهج البحث 2-1
 :مجتمع وعينة البحث 2-2

الف ا ف   اللدلدف يلىا   التفددف  الموائدف ا  كىدف  لىدلاااف  الفاأعف  المفحىف  البحث أط ا  ياتعف    –،حدة تبتم  
 ( سالو د ي،ر اختدالا ر يمدعا لدم ىاا لينف البحث  55أاب  يالبالد لدة ر  

 الاجهزة الادوات والوسائل المستخدمة في البحث: 2-3
 (   1االف ،ا ي  لدة   -

 (   1( لدة  Dellحاابف تحمالف لا    -

 (  ا    –اةيار تكتلدف  ايلااق  -

 المااةلا العفددف ياثينلدف   -

 اثختبالاار يالملايدك    -

 تيداا  اثات الان اثليعالدف يةاالدف التعىر    -

 اجراءات البحث الميدانية :  2-4
 : الدف يةاالدف التعىرايفاتار الداة تيداا  اثات الان اثليع

( د يالت  يتنان 2011اثليعالدف الت   ا  أسلداة لاا  تحمد للد الف ا    اثات الانتيداس    الباح ان ااتعم   
 ( يايزان اثياأف  لفار     سالبا د احدالا د ةائما( د يكال  بدائ  اثياأف لىى الي2تىحي ( الفن 31تن  

                                                                          (2002,  الف ا للد تحمد لاا                     ( لىيلفار الوىلدف3-2-1 ( لىيلفار اث بابدف ي3-2-1 
( ي د احتالا الميداس 2004لالايان لاةج تحماة    أإلداةقاتا تيداس ةاالدف التعىر ،ر اختدالا الميداس الت   ا   

( يايزان  تتفةة د ث ايااي دث ايااي أادن( د اأعاة اثياأف     ايااي أادن د ايااي د  3تىحي ( الفن  36لىى  
       ( لىيلفار الوىلدف  5-4-3-2-1( لىيلفار اث بابدف  1-2-3-4-5اثياأف  

 (2004,  لالايان لاةج تحماة                                                                         
يالمدتاين  تىحيتن   الدلفات  الواةن  تن  المبمالف  لىى  الميدااان  التطليي  النيك 1اي   لىر  تباج  ا    )

الف ا   ياثختبالا ياليداس ا  المباج الف ا   , لغف  ،لاتيها يالحكر لىيهما تن حيث ص حيتهما ا  تا  
أعد ا  ا    ت حظتهر  ميداس ياثختبالا ابدياي   ث يىهما يدعد اس   الواةن الدلفات يالمدتاين لىى الفار ال
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قدمف  قا  الباح ان  قدمف    (2أااتدفا   ،نان  الت   اليلفار  ،فتدح  ي لاج  يالمدتاين  الدلفات  ث،ياق  المحوادف 
 (   1( يكما تلين أالبديج  3.84المحوادف اقلف تن قدمتها البديلدف البالغف   2 قا(

( المحوادف يالدثلف المعنا ف ليلفار تيداا  اثات الان اثليعالدف يةاالدف  2قرايلين لدة المااالين يقدر   ( 1البديج 
 التعىر

 الميداس
لدة الدلفات 

 المااالين 
لدة الدلفات سيف  

 تااالين
(  2قراقدمف   

 المحوادف
 الدثلف 

 تعنا   5 صيف 5 يم  اليلفار( اثات الان اثليعالدف 
 تعنا   5 صيف 5 يم  اليلفار( ةاالدف التعىر

,  ا    الدلفات  الواةن  اليلفار ياثختبالا تن  ل   المااالف لىى ص حدف  با   ،عىدمار   الباح ان يدعد ان ،م  
الميدااان   الفار  ,4تىحي  للإياأف  لن  المبيو   (  ،عىدمار ،وه  لىى  الاحدحف    با    اثياأف  ان  ام 

البااا الاحدح حيث ،ر التسقيد لىى البواسف أالنىمار يي اا المعال  يالتسقيد لىى الد ف يالادق أالإياأف 
ياخيات الغف  الحيدل  تن الميداس يال   الميحاصين أان اياأا،هر ااف ،نان اف ف يلغف  البحث العىم  

 الط     

 :  ثارة الانفعالية ودافعية التعليمالتجربة الاستطلاعية مقياس الاست 2-5
ا اثحد  يا   اثاتط عدف  التبفدف  أسيفات  الباحث  أالميدااين  ا   الداصف  التعىدمار  ي    لمااةف  أعد 

 : لىنا  لما  س،  4/11/2018
  -  التعفف لىى الا   الموتغفق للإياأف لىى الميدااان    -  لىتسقد تن ي اا التعىدمار يالفار الميدااان    -

 التعفف لىى ظفيف ،طليي الميدااان يتا يفاال  تن صعادار 
،دلا با لىمدا لىا اف بنيو  لىى الوىلدار ياث بابدار   الباح ان  كان    -  التسقد تن ي اا الميدااان لىعينف    -

 الت  ،لابى  ا  ا نات ايفات اثختبالا الفئدو     
 ااتدفا  تعات   بار  

ف التفددف اللدلدف يلىا   ( س ا المفحىف الفاأعف لىدلاااف الموائدف ا  كىد4ي،ر ،طليي التبفدف اثاتط عدف لىى  
   :ياتعف أاب  , ي د كا  التبفدف لن اث، -الف ا ف

 ان التعىدمار كال  يا حف تن  ل  اافاة العينف  -
 اليلفار كال  يا حف يسيف ساتحف   -
 الميدااان كالا تناابان لىعينف  -
 ( ةقدلف 20-15تطليي كان تا بين  ان الا   الموتغفق لى -
 ال  تناابف لموتالا اافاة العينف بدائ  اثياأف ك -
 (3-2تىحي يدتلب اصبح الميدااان يا اا لىتطليي  ،ر ااتدفا  تعات  ال بار -
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  :التجربة الرئيسية لمقياسي الاستثارة الانفعالية ودافعية التعلم 2-6

لدة ر    الباح ان ايفلا   البالد  العينف  اافاة  لىى  الداالدف  اثليعالدف  تيداا   اثحد  55،طليي  يا   ا   سالو   )
 فار الميدااين لىى لينف البحث   , يان الغف  اثااا  تن التبفدف اثااادف  ا ،طليي ال 9/12/2018المااةف

 :   الان ياثليعالدف يةاالدف التعىر،احدح  تيداا  اثات -

عد لهتا  يمع  ااتمالاار اثياأف لعينف البحث يااتدفا  الدلايار النىدف لها د أااتعماج تيتاا التاحدح الت  الم
 الغف  يالت   لح  أاث، : 

 ( ةلاي  31( ةلاي  يا   ةلاي  لظف ف  93  : الدلايف اللاا ف  النظف فتيداس اثات الان اثليعالدف -
 ةلايف     (36( ةلاي  يا   ةلايف  108: الدلايف اللاا ف النظف ف  تيداس ةاالدف التعىر -

 :  لان اثليعالدف يةاالدف التعىراثاك العىمدف لميداا  اثات ا
كان  النيو  يتهما  الميداس  ا   ،ااف ا  الت   بو  الودكاتتف ف  الداائص  ا ر  يال بار  عدان تن  الادق  ان 
الميداس   يص حدف  ياةن  اي   مان  تن  الداائص  تن  تق  التحلي  يلىد   بو  ااتددات   تن  الغف  

 الموتدد  أاليداس يالتلا ر    
 عد الادق تن الداائص اثااادف لىملايدك النيودف حيث  ايف الى  دلا،ها تا يصي     :صدق الميدااين  -أ

اااا   لىى  الميداس  يلنى  الت   أالهدف  يتعىي  االادق  قداا   اي   ،حلي     تن  صدق    الباح ان ي د  تن 
الميدااين تن خ ج تؤ ف صدق المحتالا اي المحمان يالت  سالبا تا يتر لن سف ي الحكر المنطل  لىى يياة  
الومف اي الايف اي اللدلان المعينف لىتحلي لما اما كال  يايىف اليداس الملتفحف ،يدوها اع  ا  ث لند ا لف   

 ص حدف الميداس    لإ فالا( 1تىحي لىى تبمالف تن الدلفات يالمدتاين 
،ر ا باة تعات   بار اثختبالا لن سف ي اثختبالا يالاةن اثختبالا ثختبالا لىميداس ياثختبالا لىى العينف   -ا

ي،ر الاةن اثختبالا لىى يا  اثحد المااةف    4/11/2018اثاتط عدف , ام ،ر اثختبالا يا  اثحد المااةف  
،اص     11/11/2018 يتنها  قدمف  لا(  ااتدفي   اللدالار  ،يف د  اثات الان    الباح ان يدعد  تيداس  ان  الى 

التعىر اال  يتمت  بدلايف  0.87اثليعالدف يتمت  بدلايف  بار لالدف , اما بىغ  قدمف  لا( ,   ( اتا تيداس ةاالدف 
 (   0.89 بار لالدف ا حاص , اما بىغ  قدمف  لا( ,  

 : الوسائل الاحصائية 2-7
 أااتددا  الحليبف اثحاائدف لىعىا  اثيتماعدف ثاتدفا  الااائ  اث،دف  الباح ان  ا  

 الااط الحواب     -

 اثلحفاف الملدالا     -

 (   تعات  اثلا،باح البودط  بيفاان  -

               الااط اليف       -
    (2010,  النلدو  تبيد  ي يو                                                                             
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لىى يا   اثات الان اثليعالدف لدلا لينف البحث لأي  ،حليي  تا    عرض النتائج ومناقشتها  -3
 (  2ا  البديج   تلينالهدف كان ثبد تن ا باة الحواب  اليف   لعينف البحث يكما 

 يلين قدمف الااط الحواب  ياليف   ل ات الان اثليعالدف (2البديج  

 لدة العلنف البنك
الااط 
 الحواب 

اثلحفاف 
 الملدالا  

الااط 
 اليف   

ةلايف  
 الحف ف 

 Tقدمف 
 الدثلف 

 البديلدف  المحوادف
 تعنا ف 056 2 59 2 53 62 12 9 67 61 55 مكالا

البديج    لينيت ا   بىغ   1لنا تن خ ج تا لف   الحواب   د  الااط  قدمف  ( ي   تلالادف تن 67.61( ان 
( تما يدج لىى ،مت  العينف بدلايف اات الان اليعالد  تتااطف يالولو ا  ملب  عاة الى  62الااط اليف   يالبالد  

الف،اأف ا  المحا فار الياتدف يلد  ااتددا  لات  التاا ي ياث الان لىطالبف ا ااف الى لد  ،نفالا المحا فار  
 العمىدف أاك  كاا  تن  ل  يمد  الطالبار تما يؤ ف لىى اثةات ا نات اثتتحان   

البحث   لينف  لدلا  التعىدر  ةاالدف  يا    لىى  الااط    لأي  التعفف  ا باة  تن  لنا  ثبد  كان  الهدف  ،حليي  تا 
 ( 3الحواب  يالااط اليف   لعينف البحث يكما تلين ا  البديج  

 يلين قدمف الااط الحواب  ياليف   لداالدف التعىر  ( 3البديج 

 لدة العلنف  البنك 
الااط 

 الحواب   
اثلحفاف 
 الملدالا  

الااط 
 اليف    

ةلايف  
 الحف ف  

 Tقدمف 
 الدثلف  

 البديلدف  المحوادف
 تعنا ف 056 2 97 2 53 70 40 13 12 68 55 مكالا 

(  70(    تلالادف لىااط اليف   يالبالد  68 12( ان قدمف الااط الحواب  يالبالد  2يتلين لنا تن البديج  
( تما يدج لىى ،مت  العينف أموتالا تتااط تن ةاالدف التعىر حيث  0.05( يتوتالا ةثلف  55لند ةلايف حف ف  

سلدعف  تق النتدبف كال  لتدبف  ىف ا تما  الط ا أالأةات اليات  لىمحا فار ي ىف الماالاكف ا  اةات المهالاار 
ا نات اثتتحان تما  النتدبف سيف ييدن  ا نات اثتتحالار ي،نان  ا نات اثةات العىم  تما الو تاكىف ا  اثةات 
التعىر لدلا لينف البحث: التعفف لىى الع  ف بين اثات الان اثليعالدف يةاالدف  التعىر  لديهر     ولو  ىف ةاالدف 

لأي  ،حليي  تا الهدف كان ثبد لنا تن ا باة تعات  الا،باح اليفتان لمتغيف  البحث يكما تلين ا  البديج  
 4   ) 

 يلين الع  ف بين اثات الان اثليعالدف يةاالدف التعىر  (4البديج  
تعات  اثلا،باح بين اثات الان اثليعالدف يةاالدف  

 التعىر
 توتالا الدثلف  اليدمف البديلدف  تعات  اثلا،باح 

 05 0 361 0 437 0 اثات الان اثليعالدف × ةاالدف التعىر 
( ان اثلا،باح سفة  بين تتغيف اثات الان اثليعالدف يةاالدف التعىر حيث اما زاةر قدمف  4لين لنا تن البديج  تي

الدلااادف   الماةن  ت   التس ىر  يكدفدف  الطالو  سلدعف  الى  ي تا  عاة  التعىر  ةاالدف  تعها  ماةر  اثليعالدف  اثات الان 
التنفالا يالتفكيا لىى اثةات اليات  ااات كال  المحا فن تاةن لىم  اي لظف    ي،يهم  لتىب الماةن تن خ ج 

 لىى حد ااات   
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 : الاستنتاجات 4-1
 ،مت  العينف أموتالا تتااط لمتغيف اثات الان اثليعالدف يتتغيف ةاالدف التعىر     -1

 يياة ل  ف سفة ف بين تتغيف  البحث اثات الان اثليعالدف يةاالدف التعىر   -2
 : التوصيات 4-2
التعىر كاايىف ليباس امف اثات الان اثليعالدف    -1 ااتددا  تيداا  اثات الان اثليعالدف يةاالدف 

 يامف ةاالدف التعىر لدلا الط ا ا  المفاح  الدلااادف اثخفلا ا ااف الى النىدار اثخفلا  

الماةن    -2 ،فاقر  الياتدف يلد   اللفاتن  أالمحا فار يا مدف  ،ايد  الط ا الى  فيلان اث تما  
 لا   اثتتحالار لأأعاة لات  الداف ياللىي تن اثتتحالار   

 ،ابد  الط ا لىى الماالاكف ا  النااسار المتدىيف تن أطاثر ييلاش لم  يةيلاار    -3

 قداس صيار ليودف اخفلا لىط ا لما لها ل  ف أطلدعف اثةات العىم  يالنظف  لهر   -4

 المصادر 
اثتن النيو  يل  ت  أموتالا اثات الان اثليعالدف لدلا ثلل  كفن  :  لاا  تحمد للد الف ا   -

    2002ياتعف الماص  ,  دالوىف , لااالف تايوتيف تناالان , كىدف التفددف 
المفحىف :  لالايان لاةج تحماة   - لدلا سىبف  التعىر  بداالدف  التعىر ياثاتننالا يل  تها  تهالاار 

    2004, ياتعف الماص  , كىدف التفددف ,  المتااطف ا   ات أع  المتغيفار 
العالمدف المتحدن    , بيفير ,  1, ح  اليداس النيو  بين النظف ف يالتطليي:  ي يو تبيد النلدو   -
 ,2010     

 

 يتلتفحا،هر ا  ،حديد ص حدف الميدااان آلاائهراامات الدلفات المدتاين التين اخت  (1المىحي  

 تكان العم  اثختااص  الىلو العىم  اثار  ر 

 قىدف التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف/ياتعف أاب  لىر النيك الف ا   ااتام التمدم    لىاان  ااين  ة 1
 قىدف التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف/ياتعف أاب  لىر النيك الف ا   ااتام الدياي  الف ا للد   حيدلاة 2
 قىدف التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف/ياتعف أاب  لىر النيك الف ا   ااتام البلالا   حوين    ي رة 3
 قىدف التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف/ياتعف أاب  لىر النيك الف ا   ااتام توالد اليت ي   اثتيف للد   لالدة 4
 قىدف التفددف اللدلدف يلىا  الف ا ف/ياتعف أاب  لىر النيك الف ا   ااتام توالد كاظر   تحمد ة   ي ر 5

 

 

 



 مجلة علوم التربية الرياضية 

المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلم النفس الرياضي لكلية الصفوة الجامعة بالتعاون مع الجمعية العربية لعلم النفس  
 2022/ 28/9-26(  العراقالرياضي)مكتب  

328 
 

 تيداس اثات الان اثليعالدف الماز  لىى العينف 

 لاةلااص  احدالاص  سالباص  فار اليل ر

    اتعف أاثاتلفالا النيو  لندتا ااتدد  ،مالا ن اثاتفخات  1

    احلي ااح  اثةات لندتا اقان  اةئاص   2

    الياز لىى الها مف لندتا ،نان المبالاان تهمف   ااح   3

    ياةاة  ىل  لندتا ا،عف  لإصاأف تا   4

    ي يفل  الحكر الت   عط   فالاار خاسئف  5

    اصى  لله  ل  المبالاان ةاعداص أالنباا يالماايدف   6

    اتعف أاثلا،داا لتلل  لاائح الات ت ا  المىعو   7

    ياةاة ،ا،ف  يا طفاب  لند التينيف أس مدف المبالاان   8

    للد المدلاا ل   عاق تلدلا،  لىى التفكيا ياثلتباق ا  المنااوف   9

    الباص الى ةخاج الحما  لمفار لديدن  ل  اللدئ أالمنااوف   10

    ا،سلر تن صدحار ال للين اللتيئف   11

    اتعف أال لف أالنيك لندتا  لفاص المدلاا االان اليا،حف تعنا   12

    احلي ااح  اةات لندتا  ابعن  المدلاا   13

    ،اةاة اات الا،  لندتا  كان الادص اثةالا  سيف لا ا     14

    ا،االا م نداص خطف الىعو  ل  ،نييت ا   15

    الا  ليو  لند الا،ناب  خطا حتى يلا كان أودطاص   16

    ا تما  المدلاا أدطف الىعو  بعىن  اق ف ،ينيفاص أس مدف المبالاان   17

    صدحت  ت  زت ئ   ل  المبالاان ،اد تن ازلا    18

    اسمئن ليوداص لندتا العو ت  اف ي  يهر  الان الىلبف ييداص   19

     كان اةائ  ااح  لندتا  اا دل  يالد  ياخا،  ياحلت    20

    اتعف أالنفاان لندتا لر ،نن ،اييهار المدلاا تبد ف   21

    ي يفل   ع  التحكدر الت   ولو  ا مف اف ل    22

    اسمئن ليوداص لندتا الالا ا تما  الموؤيلين ب  ك يفاص  ل  المنااوف يخ لها يدعد ا   23
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 تيداس ةاالدف التعىر

الى حد   ايااي أادن ايااي  اللبالاار  الف ر 
 تا

 ث ايااي أادن  ث ايااي 

      الف ا ف  ي اتعف أالوعاةن لندتا اقان ا  حاف التفددف اللدلدف  1
       ىي  تا يهتر يالد  أع تا،  ا  حاف التفددف اللدلدف يالف ا ف   2
      ااح  اليدا  أالاايو ا  حاف التفددف اللدلدفيالف ا ف   3
      ا تمات  أحاف التفددف اللدلدف يالف ا ف يؤة  الى ا ماج تا يديلا حال    4
      الف ا ف  ،عىمها ا  حاف التفددف اللدلدف ي ااتمت  أالأانالا البديدن الت  ا 5
      احو التفددف اللدلدف ي الف ا ف أولو  االينها الاالاتف   6
 اليدا  أموؤيلدف ا  حاف التفددف اللدلدف   احو 7

 الف ا ف أغ  النظف لن النتائج الت  ا،حا  لىيها ي 
     

      اياي  الماا   ا  حاف التفددف اللدلدف أموؤيلدف ،اتف  8
       اعو لىى اثلتباق لافا اثاتام يتتاأعف ا  حاف التفددف اللدلدف يالف ا ف   9
      الف ا ف سيف ت يفن   لدتها ااتام التفددف اللدلدف ي  اتعف أسن ساللدف الدلايس الت  10
      الف ا دف اك ،  ا  حاف التفددف اللدلدف ي  اغ  الى يالدا  لندتا ا،حدث لن ت 11
      الف ا ف  زت ئ  ا  حاف التفددف اللدلدف ي احو ان يف ى لن   12
      الف ا ف الت  ،حمىن  الموؤيلدف  لماا   ا  حاف التفددف اللدلدف ي ا،بنو ا  13
      ان  عا و الت تيت ا  حاف التفددف اللدلدف تهما كال  الأاباا   ث احو 14
      الف ا ف  الف  ،باق حاف التفددف اللدلدف ي يهتر يالدا  أمعفاف حيدلف تا 15
      الف ا ف  ر الو الماك ر  ي اتعف أسن أع  زت ئ  ا  حاف التفددف اللدلدف   16
      اتعف أالحيي ا نات قدات  أالاايبار ا  حاف التفددف اللدلدف ي الف ا ف   17
      الف ا ف اايبار ا  حاف التفددف اللدلدف ي الاتعف أال تباثن احدالا فدما يتعىي أسةات  18
      اائىف صلبف ،حتا  الى ،ينيف   ااح  ان  عطينا ااتام التفددف اللدلدف ي الف ا ف 19
      ااح  أسن ا تر بدلايا  ا  التفددف اللدلدف يالف ا ف لىى حواا ا  ت ت اخف   20
      التفددف اللدلدف يالف ا دف  احفص أن أ،ليد أالوىاك الت  ،يف   حاف 21
      ا  حاف التفددف اللدلدف اتعف أالف ا لندلا أ ا  بتطا ف تعىاتا،  يتهالاا،  22
      التفددف اللدلدف يالف ا دف ألدلا يهد ر الملتيج  وعدل  أن ،عط  المكاائف لىت تيت ا  حاف 23
      أدااص حاف التفددف اللدن يالف ا دف  احفص لىى ،نييت تا  طىب  تن  الأاا،تن يالاالدين 24
      ا  حاف التفددف اللدلدف يالف ا دف ،لنعن  ق يفا تا اتعف أسن توا مت  ا  ك  الأتدات يديدن 25
      أتالاك ك يفا ا  لااسار التفددف اللدلدف يالف ا دف  26
      يالف ا دف  أ ا  أالن يف تن النااسار ا  التفددف اللدلدف 27
      ا  حاف التفددف اللدلدف يالف ا دف  ث  سأ  يالدا  لندتا أ،حدث إليهما لن ل تا،  28
      حاف التفددف اللدلدف يالف ا دف  ،نا ن صدا ف أوفلف ت  الات ت ا   اعو لى  29
      أحاف التفددف اللدلدف يالف ا دف  لد  لاغبف  ا ف ل اتيوالا لن الماا د  المتعىلف 30
      التفددف اللدلدف يالف ا دف  أحفص يالدا  لىى قدات  أسةات يايبا،  ا  حاف 31
      التفددف اللدلدف يالف ا دف  ث يهتر يالدا  أالأانالا الت  أ،عىمها ا  حاف 32
      حاف التفددف اللدلدف يالف ا دف    ا ا اتعف أالمى  لندتا أ ا  باايبا،افلان ت 33
      يالف ا دف ،مكنن  تن الحااج لىى ل تار ييدن المفايعف ت  الات ت ا  حاف التفددف اللدلدف 34
      اللدلدف يالف ا دف  عاة لى  أالمنيعف با،  ا  حاف التفددف،عايل  ت  زت ئ  ا  ح  ياي 35
      يالف ا دف  اللدلدف أ ا  أك  تا  طىو تن  ا  لطاق حاف التفددف 36

 


