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 السمخص:
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 ميػارة تعمػؼ فػي الحدػية الشس جػة لػ كؼ  البرػرؼ  الت ك ػر اسػتراتيجية تػأث ر عمػى كالتعػرؼ البحػ   لع شة ال د بكرة
 الستكػػػػافئت ؽ السجسػػػػؾعت ؽ بترػػػػسيؼ التجريبػػػػي السػػػػشي  البػػػػاح ؾف  كاسػػػػتخدـ البحػػػػ   لع شػػػػة ال ػػػػد بكػػػػرة الترػػػػؾيب
 تس ػػ  كالػػ ؼ عسديػػة بظريقػػة البحػػ  مجتسػػع اختيػػار كتػػؼ كالبعػػدؼ  القبمػػي الاختبػػاريؽ ذات كالزػػابظة التجريبيػػة

 ديػػالى جامعػػة الاساسػػية/ التربيػػة كميػػة الرياضػػة/ كعمػػؾـ البدنيػػة التربيػػة قدػػؼ فػػي ال انيػػة الدراسػػية الدػػشة طػػلبب

https://orcid.org/0009-0005-2079-9467
https://orcid.org/0009-0005-2079-9467
mailto:samer.sadoon@uodiyala.edu.iq
mailto:samer.sadoon@uodiyala.edu.iq
mailto:ayad.kamel.shalan@uodiyala.edu.iq
mailto:ayad.kamel.shalan@uodiyala.edu.iq
mailto:alaa.kamel@uodiyala.edu.iq
mailto:alaa.kamel@uodiyala.edu.iq


  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

405 

 البحػػ  مجتسػػع ليس مػػؾا شػػعب اربػػع عمػػى مقدػػس ؽ طالػػب (120) عػػددىؼ كالبػػالغ 2024/2025 الدراسػػي لمعػػاـ
 التظب ػػػق ع شػػػة افػػػراد عػػػدد كبمػػػغ الرئيدػػػة التجربػػػة ع شػػػة لتس ػػػ  ب( )أ  الذػػػعبت ؽ اخت ػػػرت القرعػػػة طريػػػق كعػػػؽ

 كالزابظة(. )التجريبية مجسؾعة لك  طالب (20) كبؾاقع طالب (40) الشيائي
 مشػػػػػػػاى  تعػػػػػػػد الكميػػػػػػػة فػػػػػػػي الستبػػػػػػػع كالسشيػػػػػػػاج البرػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػر اسػػػػػػػتراتيجية اف البػػػػػػػاح ؾف  اسػػػػػػػتشت 

 اثبتػػػػػػت البرػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجية كاف مختم ػػػػػػة  كب ػػػػػػركؽ  ال ػػػػػػد بكػػػػػػرة الترػػػػػػؾيب ميػػػػػػارة تعمػػػػػػؼ فػػػػػػي فاعمػػػػػة
 الأسػػػػػػػمؾب مػػػػػػؽ افزػػػػػػػ  كبذػػػػػػك  الترػػػػػػػؾيب ميػػػػػػارة تعمػػػػػػػؼ فػػػػػػي الحدػػػػػػػية الشس جػػػػػػة لػػػػػػػ كؼ  كفاعم تيػػػػػػا أىس تيػػػػػػا
 تعمػػػػػػؼ فػػػػػػي افزػػػػػػ  نتػػػػػػائ  حقػػػػػػق اذ البرػػػػػػرؼ  الشغػػػػػػاـ لػػػػػػ كؼ  البرػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجية كملبئسػػػػػػة الستبػػػػػع 

 ال ال ػػػػػة بالدرجػػػػػة ثػػػػػؼ كمػػػػػؽ الحدػػػػػي الشغػػػػػاـ يستمكػػػػػؾف  الػػػػػ يؽ الظػػػػػلبب ذلػػػػػػ يمػػػػػي ال ػػػػػد بكػػػػػرة الترػػػػػؾيب ميػػػػػارة
 البرػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػر اسػػػػػػػتراتيجية باسػػػػػػػتخداـ البػػػػػػػاح ؾف  كيؾصػػػػػػي الدػػػػػػػسعي  الشغػػػػػػػاـ يستمكػػػػػػػؾف  الػػػػػػػ يؽ الظػػػػػػلبب

 الجامعػػػػػػػات فػػػػػػي الرياضػػػػػػػة كعمػػػػػػؾـ البدنيػػػػػػة التربيػػػػػػػة كميػػػػػػات فػػػػػػي ال ػػػػػػػد بكػػػػػػرة الأساسػػػػػػية السيػػػػػػػارات تعمػػػػػػؼ فػػػػػػي
 الت ك ػػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجية كباسػػػػػػػتخداـ مذػػػػػػابية دراسػػػػػػة اجػػػػػػػراء التعمػػػػػػيؼ  فػػػػػػػي فاعػػػػػػ  دكر مػػػػػػؽ ليػػػػػػػا لسػػػػػػا العراؾيػػػػػػة

 الت ك ػػػػػػػر اسػػػػػػػتراتيجية كاسػػػػػػػتخداـ فرؾيػػػػػػػة  اك فرديػػػػػػػة كانػػػػػػػت سػػػػػػػؾاء أخػػػػػػػرػ  رياضػػػػػػػية العػػػػػػػاب عمػػػػػػػى البرػػػػػػػرؼ 
 العمسي. البح  في استخداميا يتؼ لؼ كالتي ال د بكرة الأساسية السيارات تعمؼ في البررؼ 

Abstract: 
This study aimed to develop instructional units based on a visual thinking 

strategy tailored for individuals with sensory modelling, with the objective of 

enhancing the acquisition of the handball shooting skill among the selected 

research sample. Furthermore, it sought to examine the impact of this strategy on 

the learning outcomes of the participants. 

A quasi-experimental design was employed, involving two equivalent 

groups—experimental and control—with both pre- and post-test assessments. The 

research population consisted of second-year students enrolled in the Department 

of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic Education, University 

of Diyala, during the 2024/2025 academic year. A total of 120 students were 

distributed across four sections. By random selection, two sections (A and B) were 

chosen to form the primary experimental sample. The final sample comprised 40 

students, equally divided between the experimental group (n = 20) and the control 

group (n = 20). 

The findings revealed that both the visual thinking strategy and the existing 

curriculum adopted by the college are effective in facilitating the learning of the 

handball shooting skill, though to varying degrees. Notably, the visual thinking 

strategy demonstrated superior effectiveness for individuals with sensory 

modelling compared to the traditional method. It was particularly well-suited for 
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students with a predominantly visual learning system, who achieved the highest 

performance gains, followed by those with a sensory-based system, and lastly 

those with an auditory-based system. 

In light of these results, it is recommended to integrate the visual thinking 

strategy into the instruction of fundamental handball skills within Colleges of 

Physical Education and Sports Sciences across Iraqi universities, given its proven 

pedagogical value. Additionally, further studies are encouraged to explore the 

application of the visual thinking strategy in other sports, whether individual or 

team-based, as well as in teaching handball skills that have not yet been addressed 

in scientific literature. 
 السقجمة: -1

 شػػػػػػيده مػػػػػػا أثرىػػػػػػا فػػػػػػي تجػػػػػػاكزت مدػػػػػػبؾقة  غ ػػػػػػر كمعمؾماتيػػػػػػة عمسيػػػػػػة ط ػػػػػػرة السعاصػػػػػػر العػػػػػػالؼ يذػػػػػػيد
 قاعػػػػػػدة كجػػػػػػؾد تتظمػػػػػػب تحػػػػػػديات الظ ػػػػػػرة ىػػػػػػ ه كت ػػػػػػرض القػػػػػػركف. عبػػػػػػر كتقشيػػػػػػة عمسيػػػػػػة ثػػػػػػؾرات مػػػػػػؽ التػػػػػػاري 
 كلتحق ػػػػق بك ػػػػاءة. ال ىشيػػػػة قدراتػػػػو تؾعيػػػػف عمػػػػى القػػػػادر كالسبتكػػػػر  السبػػػػدع الإندػػػػاف قؾاميػػػػا مت شػػػػة  معرؼيػػػػة

 حدي ػػػػػػػػة تعميسيػػػػػػػػة كاسػػػػػػػػتراتيجيات ك ايػػػػػػػػات اعتسػػػػػػػػاد الزػػػػػػػػركرؼ  مػػػػػػػػؽ يرػػػػػػػػب  التس ػػػػػػػػز  مػػػػػػػػؽ السدػػػػػػػػتؾػ  ىػػػػػػػػ ا
 إف , لمتظب ػػػػػػػق قابمػػػػػػػة معرفػػػػػػػة إلػػػػػػػى كتحؾيميػػػػػػػا السعمؾمػػػػػػػات عمػػػػػػػى الحرػػػػػػػؾؿ مػػػػػػػؽ السػػػػػػػتعمؼ تسكّػػػػػػػؽ كمتظػػػػػػػؾرة 

 الزػػػػػػػركرية السعػػػػػػػارؼ اكتدػػػػػػػاب عمػػػػػػػى الستعمسػػػػػػػ ؽ يدػػػػػػػاعد كالسلبئسػػػػػػػة الحدي ػػػػػػػة الػػػػػػػتعمؼ اسػػػػػػػتراتيجيات اعتسػػػػػػػاد
 ىػػػػػػػػ ه بػػػػػػػػ ؽ كمػػػػػػػػؽ مدػػػػػػػػبق ا. السحػػػػػػػػددة الأىػػػػػػػػداؼ نحػػػػػػػػؾ طاقػػػػػػػػاتيؼ كتؾجيػػػػػػػػو السدػػػػػػػػتجدة  السؾاقػػػػػػػػف لسؾاجيػػػػػػػػة

 عمػػػػػػػػى الحرػػػػػػػػؾؿ مػػػػػػػػؽ السػػػػػػػػتعمؼ تُسكّػػػػػػػػؽ فعّالػػػػػػػػة أداة  البرػػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػػر اسػػػػػػػػتراتيجية تس ػػػػػػػػ  الاسػػػػػػػػتراتيجيات 
 تؾعيػػػػػػف كيُعػػػػػػد كل غي ػػػػػػا. برػػػػػػري ا عشيػػػػػػا التعب ػػػػػر ثػػػػػػؼ كح غيػػػػػػا  كإدراكيػػػػػػا  كت دػػػػػػ رىا  كتس  ميػػػػػػا  السعمؾمػػػػػات 

 لمسزػػػػػام ؽ الستعمسػػػػػ ؽ فيػػػػػؼ تعزيػػػػػز فػػػػػي أثػػػػػر مػػػػػؽ لػػػػػو لسػػػػػا جؾىري ػػػػػا  أمػػػػػر ا الػػػػػتعمؼ ب ئػػػػػة فػػػػػي البرػػػػػرؼ  السػػػػدخ 
ػػػػػػػػا العسميػػػػػػػػة   السقػػػػػػػػػررات ضػػػػػػػػسؽ مك ػػػػػػػػف بذػػػػػػػػك  كالرسػػػػػػػػؾمات كالأشػػػػػػػػػكاؿ  الشسػػػػػػػػاذج  تقػػػػػػػػديؼ عشػػػػػػػػد خرؾص 

 مختمػػػػػػػػف فػػػػػػػي الإنجػػػػػػػاز كتحدػػػػػػػ ؽ كالأداء  ال يػػػػػػػؼ مدػػػػػػػتؾػ  رفػػػػػػػع فػػػػػػػي الأسػػػػػػػمؾب ىػػػػػػػ ا يدػػػػػػػيؼ إذ الدراسػػػػػػػية.
 البرػػػػػػخي  التفكيػػػػػػخ كيُعػػػػػػدّ  (217 :2013غزالػػػػػػة: كأبػػػػػػؾ )القؾاسػػػػػػسة كالعسميػػػػػػة. الشغريػػػػػػة التعميسيػػػػػػة الأنذػػػػػػظة

ػػػػػا تػػػػػرتبط التػػػػػي العقميػػػػػة القػػػػػدرات مػػػػػؽ ػػػػػا ارتباط   عمػػػػػى جػػػػػؾىره فػػػػػي يعتسػػػػػد إذ البرػػػػػرية  الحدػػػػػية بالجؾانػػػػػب كثيق 
 كالرمػػػػػؾز  كالرسػػػػػؾمات  الأشػػػػػكاؿ  عػػػػػرض فعشػػػػػد برػػػػػري ا. السػػػػػتعمؼ يتمقاىػػػػػا التػػػػػي لمس  ػػػػػرات ال ىشيػػػػػة السعالجػػػػػة

 عمػػػػػػى قائسػػػػػػة كاسػػػػػػتشتاجات ركابػػػػػػط مػػػػػػؽ العقػػػػػػ  يُشتجػػػػػػو كمػػػػػػا العػػػػػػ ؽ تُدركػػػػػػو مػػػػػػا بػػػػػػ ؽ متبػػػػػػادؿ ت اعػػػػػػ  يحػػػػػػدث
 أك الأفكػػػػػػػار كعػػػػػػػرض لتس  ػػػػػػػ  فعّالػػػػػػػة أداة  البرػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػر مػػػػػػػؽ يجعػػػػػػػ  الت اعػػػػػػػ  ىػػػػػػػ ا السباشػػػػػػػرة. الرؤيػػػػػػػة

 الحذػػػػػؾ أك السظػػػػػؾّؿ الم غػػػػػي الذػػػػػرح عمػػػػػى الس ػػػػػر  الاعتسػػػػػاد مػػػػػؽ بػػػػػدلا   كالرسػػػػػؾـ  الرػػػػػؾر عبػػػػػر السعمؾمػػػػػات
 تبدػػػػػيط عمػػػػػى القػػػػػدرة السػػػػػتعمؼ يكتدػػػػب الآليػػػػػة  ىػػػػػ ه خػػػػػلبؿ كمػػػػػؽ الآخػػػػريؽ. مػػػػػع الاترػػػػػاؿ عسميػػػػػة فػػػػػي الزائػػػػد
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 )الع ػػػػػػؾف  كتػػػػػػ كرىا فيسيػػػػػػا يدػػػػػػي  برػػػػػػرية تس ػػػػػػيلبت إلػػػػػػى كتحؾيميػػػػػػا الس ػػػػػػاـيؼ  كتؾضػػػػػػي  السعقّػػػػػػدة  السعػػػػػاني
 التػػػػػػػػي التشافدػػػػػػػػية الجسا يػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػاب أبػػػػػػػػرز مػػػػػػػػؽ ال ػػػػػػػػد كػػػػػػػػرة لعبػػػػػػػػة كتُعػػػػػػػػدّ  (176 :2012كعبدالرػػػػػػػػاحب:

ػػػػػػػا تظػػػػػػػؾر ا شػػػػػػػيدت إذ العػػػػػػػالؼ  مدػػػػػػػتؾػ  عمػػػػػػػى كاسػػػػػػػع بانتذػػػػػػػار حغ ػػػػػػػت  ترف يي ػػػػػػػا نذػػػػػػػاط ا كؾنيػػػػػػػا مػػػػػػػؽ ممحؾع 
 كالسيػػػػػػػارؼ  البػػػػػػػدني  الإعػػػػػػػداد مػػػػػػػؽ عاليػػػػػػػة مدػػػػػػػتؾيات تتظمػػػػػػػب أكلسبيػػػػػػػة لعبػػػػػػػة إلػػػػػػػى ال ػػػػػػػراغ أكقػػػػػػػات لقزػػػػػػػاء

 عم يػػػػػا تبُشػػػػػى التػػػػػي الجؾىريػػػػػة الرك ػػػػػزة بؾصػػػػػ يا الأساسػػػػػية السيػػػػػارات عمػػػػػى المعبػػػػػة ىػػػػػ ه كتعتسػػػػػد كالخظظػػػػػي.
 السشظمػػػػػػق  ىػػػػػػ ا كمػػػػػػؽ كالتسّ ػػػػػػز. الإتقػػػػػػاف نحػػػػػػؾ يقػػػػػػؾد الػػػػػػ ؼ الدػػػػػػمؼ تس ػػػػػػ  فيػػػػػػي الستقدمػػػػػػة  الأداء مدػػػػػػتؾيات

 مك ػػػػػف جيػػػػد مػػػػؽ تحتاجػػػػو لسػػػػا السيػػػػارات  تمػػػػػ تعمػػػػػؼ بسراحػػػػ  خػػػػاص اىتسػػػػاـ إيػػػػلبء الزػػػػركرؼ  مػػػػؽ يرػػػػب 
 ميػػػػػػارة مقػػػػػػدمتيا كفػػػػػػي البحػػػػػػ   مؾضػػػػػػع السيػػػػػػارات سػػػػػػيسا كلا الإتقػػػػػػاف  إلػػػػػػى كصػػػػػػؾلا   السسارسػػػػػػة فػػػػػػي كتكػػػػػػرار

 Palao et) المعػػػب داخػػػ  كالدفا يػػػة اليجؾميػػػة ال عاليػػػة تحق ػػػق فػػػي حاسػػػؼ دكر مػػػؽ ليػػػا لسػػػا الترػػػؾيب 
al., 2015).كب ػػػػرة إمكانػػػػات تستمػػػػػ البرػػػػرؼ  الت ك ػػػػر اسػػػػتراتيجية إف القػػػػؾؿ يسكػػػػؽ سػػػػبق  مسػػػػا انظلبق ػػػػا 

 أثػػػػر عمػػػػى التعػػػػرؼ فػػػػي البحػػػػ  ىػػػػ ا أىسيػػػػة كتتجمػػػػى البحػػػػ . ق ػػػػد السيػػػػارات كإتقػػػػاف الػػػػتعمؼ عسميػػػػة دعػػػػؼ فػػػػي
 ليػػػػػػػػ ه لسػػػػػػػػا ال ػػػػػػػػد  بكػػػػػػػػرة الترػػػػػػػػؾيب ميػػػػػػػػارة تعمػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػي التس  ميػػػػػػػػة الأنغسػػػػػػػػة ذكؼ  لػػػػػػػػدػ الاسػػػػػػػػتراتيجية ىػػػػػػػػ ه

 ثقػػػػػة تشسيػػػػػة جانػػػػػب إلػػػػػى الإبػػػػػداعي  الت ك ػػػػػر كتعزيػػػػػز الاترػػػػػاؿ  ميػػػػػارات تظػػػػػؾير فػػػػػي دكر مػػػػػؽ الاسػػػػػتراتيجية
 فػػػػػػي يدػػػػػػيؼ الػػػػػػ ؼ الأمػػػػػػر الغسػػػػػػؾض  أك بالتعق ػػػػػػد تتدػػػػػػؼ التػػػػػػي السؾاقػػػػػػف مػػػػػػع التعامػػػػػػ  عشػػػػػػد بش دػػػػػػو الظالػػػػػػب
 الحركي. الأداء جؾدة كتحد ؽ الإدراكي التظؾير
 البحث: مذكمة

 الألعػػػػػاب بسيػػػػػارات الإلسػػػػػاـ مػػػػػؽ طمبتيػػػػػا تسكػػػػػ ؽ إلػػػػػى الرياضػػػػػة كعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة التربيػػػػػة كميػػػػػات تدػػػػػعى
 مػػػػػؽ تتػػػػػألف التػػػػي ال ػػػػػد كػػػػػرة لعبػػػػة فػػػػػي كلاسػػػػػيسا ف يػػػػا  الأداء تحكػػػػػؼ التػػػػػي القػػػػؾان ؽ كفيػػػػػؼ السختم ػػػػػة الرياضػػػػية
 الأداء مدػػػػػػتؾػ  فػػػػػػي التقػػػػػػدـ عميػػػػػػو يُبشػػػػػػى الػػػػػػ ؼ الأسػػػػػػاس تس ػػػػػػ  كالتػػػػػػي الأساسػػػػػػية  السيػػػػػػارات مػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػػة
 كاسػػػػػػتراتيجيات أسػػػػػػال ب اختيػػػػػػار فػػػػػػإف السشظمػػػػػػق  ىػػػػػػ ا كمػػػػػػؽ الستغ ػػػػػػرة. المعػػػػػػب مؾاقػػػػػػف متظمبػػػػػػات كمؾاجيػػػػػػة

 .ال عاؿ التعمؼ إلى كالؾصؾؿ السشذؾدة التعميسية الأىداؼ تحق ق في يديؼ حدي ة تعميسية
 فػػػػػػي الظػػػػػػلبب بعػػػػػػض لػػػػػػدػ السيػػػػػػارؼ  الأداء مدػػػػػػتؾػ  فػػػػػػي ت بػػػػػػ ب كجػػػػػػؾد لػػػػػػؾحع ذلػػػػػػػ  ضػػػػػػؾء كفػػػػػػي

ػػػػا الظمبػػػػة مؾاجيػػػػة عػػػػؽ فزػػػػلب   الترػػػػؾيب  ميػػػػارة كبخاصػػػػة ال ػػػػد  بكػػػػرة الأساسػػػػية السيػػػػارات مػػػػؽ عػػػػدد  عسؾم 
 كػػػػرة مػػػػادة تػػػػدريس فػػػػي السعتسػػػػدة التعميسيػػػػة السشػػػػاى  أف كتبػػػػ ؽ السيػػػػارة  ىػػػػ ه تعمػػػػؼ أثشػػػػاء متعػػػػددة لرػػػػعؾبات

 العسميػػػػػػة فػػػػػػي كفاعميػػػػػػة ح ؾيػػػػػػة أك ػػػػػػر السػػػػػػتعمؼ تجعػػػػػػ  التػػػػػػي البرػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجية تتزػػػػػػسؽ لا ال ػػػػػػد
 لمعسميػػػػػػات الجؾىريػػػػػػة الأسػػػػػػس مػػػػػػؽ كىسػػػػػػا كالتخ ػػػػػػ   الإبرػػػػػػار عمػػػػػػى قدرتػػػػػػو تشسيػػػػػػة خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ التعميسيػػػػػػة 
 الأمػػػػػػر العمسيػػػػػػة  البحػػػػػػؾث مػػػػػػؽ العديػػػػػػد نجػػػػػػاح فػػػػػػي محؾري ػػػػػػا عشرػػػػػػر ا البرػػػػػػرية الأدكات تس ػػػػػػ  إذ السعرؼيػػػػػػة.
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 دكرىػػػػػا عمػػػػػى التعػػػػػرؼ بيػػػػػدؼ الاسػػػػػتراتيجية ىػػػػػ ه تؾعػػػػػف تعميسيػػػػػة كحػػػػػدات إعػػػػػداد إلػػػػػى البػػػػػاح ؾف  دفػػػػػع الػػػػػ ؼ
 التعميسية. الؾحدة أثشاء أكبر ك اءة كتحق ق التعمؼ كقت است سار تحد ؽ في كأىس تيا
 البحث: اىجاؼ

 تعمػػػػػػؼ فػػػػػي الحدػػػػػية الشس جػػػػػة لػػػػػ كؼ  البرػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػر اسػػػػػتراتيجية كفػػػػػق تعميسيػػػػػة كحػػػػػدات اعػػػػػداد .1
 البح . لع شة ال د بكرة الترؾيب ميارة

 ميػػػػػػارة تعمػػػػػػؼ فػػػػػػي الحدػػػػػػية الشس جػػػػػػة لػػػػػػ كؼ  البرػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجية تػػػػػػأث ر عمػػػػػػى التعػػػػػػرؼ .2
 البح . لع شة ال د بكرة الترؾيب

  السيجانية كإجخاءاتو البحث مشيجية -2
 البحث مشيج 2-1

 كالزػػػػػػػػابظة التجريبيػػػػػػػػة الستكػػػػػػػػافئت ؽ السجسػػػػػػػػؾعت ؽ بترػػػػػػػػسيؼ التجريبػػػػػػػػي السػػػػػػػػشي  البػػػػػػػػاح ؾف  اسػػػػػػػػتخدـ
 كالبعدؼ. القبمي الاختباريؽ ذات

 كعيشتو البحث مجتسع 2-2
 قدػػػػػؼ فػػػػػي ال انيػػػػة الدراسػػػػػية الدػػػػشة طػػػػػلبب تس ػػػػ  كالػػػػػ ؼ عسديػػػػػة بظريقػػػػة البحػػػػػ  مجتسػػػػع اختيػػػػػار تػػػػؼ

 2024/2025 الدراسػػػػػػي لمعػػػػػػاـ ديػػػػػػالى جامعػػػػػػة الاساسػػػػػػية/ التربيػػػػػػة كميػػػػػػة الرياضػػػػػػة/ كعمػػػػػػؾـ البدنيػػػػػػة التربيػػػػػػة
 القرعػػػػػػة طريػػػػػػق كعػػػػػؽ البحػػػػػػ  مجتسػػػػػع ليس مػػػػػػؾا شػػػػػعب اربػػػػػػع عمػػػػػى مقدػػػػػػس ؽ طالػػػػػب (120) عػػػػػػددىؼ كالبػػػػػالغ

 الراسػػػػػػب ؽ الظػػػػػػلبب مػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػة اسػػػػػػتبعاد كتػػػػػػؼ الرئيدػػػػػػة التجربػػػػػة ع شػػػػػػة لتس ػػػػػػ  ب( )أ  الذػػػػػػعبت ؽ اخت ػػػػػرت
 بػػػػاقي عػػػػؽ مدػػػػتؾاىؼ لت ػػػػؾؽ  نغػػػػرا   الرياضػػػػية الأنديػػػػة فػػػػي السذػػػػارك ؽ الظمبػػػػة بعػػػػض عػػػػؽ فزػػػػلب   كالسػػػػؤجم ؽ 

 التظب ػػػػػق ع شػػػػػة افػػػػػراد عػػػػػدد بمػػػػػغ كبػػػػػ لػ الاسػػػػػتظلب ية التجربػػػػػة فػػػػػي السذػػػػػارك ؽ الظمبػػػػػة عػػػػػؽ فزػػػػػلب   الظمبػػػػػة
 كالزابظة(. )التجريبية مجسؾعة لك  طالب (20) كبؾاقع طالب (40) الشيائي

 السدتخجمة: كالأدكات كالأجيدة السعمػمات جسع كسائل 2-3
 السعمػمات: جسع كسائل 2-3-1

 كالأجشبية. العربية السرادر 
 الاستظلب ية. التجربة 
 السيارية. الاختبارات 
 الانترنت(. للبترالات الدكلية السعمؾمات شبكة( 
 السداعد. العس  فريق 
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 البحث: في السدتخجمة الأجيدة 2-3-2
 نؾع فديؾ كام رة (Sony) made in china. 
 نؾع الكتركنية حاسبة (LENOVO.) 
 مدمجة. أقراص 
 يدكية حاسبة made in china. 
 عرض جياز Data show. 

 البحث: في السدتخجمة الأدكات 2-3-3
 ال د. كرة ممعب 
 (.15) عدد يد كرات 
 (.2) عدد صافرة 
 كاقلبـ. أكراؽ 
 صؾر. فايلبت 

 البحث في السدتخجمة الاختبارات 2-4
 الحدية: الشسحجة اختبار 2-4-1

 يختػػػػػػػار ح ػػػػػػػ  إجابػػػػػػػات (3) عمػػػػػػػى يحتػػػػػػػؾؼ  سػػػػػػػؤاؿ كػػػػػػػ  أسػػػػػػػئمة (10) مػػػػػػػؽ الاختبػػػػػػػار ىػػػػػػػ ا يتكػػػػػػػؾف 
 ىػػػػػػي أسػػػػػػئمة (10) عمػػػػػػى للئجابػػػػػػة الزمشيػػػػػػة الاختبػػػػػػار مػػػػػػدة اف أؼ ثػػػػػػؾاف (5) خػػػػػػلبؿ كاحػػػػػػدة إجابػػػػػػة السختبػػػػػػر

 الأسػػػػئمة جسيػػػػع عمػػػػى الإجابػػػػة مػػػػؽ السختبػػػػر إتسػػػػاـ بعػػػػد مباشػػػػرة الشتيجػػػػة عمػػػػى الحرػػػػؾؿ يػػػػتؼ ثػػػػؼ ثانيػػػػة (50)
 معرفػػػػػة ل ػػػػػتؼ الشتيجػػػػػة( عمػػػػػى )احرػػػػػ  امػػػػػر عمػػػػػى الزػػػػػغط بعػػػػػد الحاسػػػػػؾب جيػػػػػاز عمػػػػػى بالاختبػػػػػار الخاصػػػػػة

 تحديػػػػػػد عمػػػػػػى يدػػػػػػاعد الاختبػػػػػػار ىػػػػػػ ا حدػػػػػػي( – برػػػػػػرؼ  – )سػػػػػػسعي امػػػػػػا السختبػػػػػػر ؼيػػػػػػو يقػػػػػػع الػػػػػػ ؼ الشغػػػػػػاـ
 بالحاسػػػػػبات الخػػػػػاص السختبػػػػػر فػػػػػي الاختبػػػػػار ىػػػػػ ا تظب ػػػػػق كتػػػػػؼ لػػػػػو  تخزػػػػػعو شػػػػػخص أؼ نغػػػػػاـ اك نغامػػػػػػ

 بالاختبػػػػػار الخاصػػػػػة التعميسػػػػػات تؾضػػػػػي  تػػػػػؼ كقػػػػػد ديػػػػػالى جامعػػػػػة الرياضػػػػػة كعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة التربيػػػػػة كميػػػػػة فػػػػػي
 البح . لع شة

 السيارية: الاختبارات 2-4-3
 (485 :2001)الخياط: الترػيب دقة اختبار
  . ال د بكرة الترؾيب دقة ؾياس الاختبار: مغ اليجؼ
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 ـ(بح ػػػػ 2X 3) كعارضػػػػة قػػػػائست ؽ شػػػػك  كعمػػػػى أمػػػػامي حػػػػائط عمػػػػى يػػػػد كػػػػرة مرمػػػػى رسػػػػؼ الأداء: شػػخيقػػػػػػة
 يقدػػػػػػؼ ثػػػػػؼ   السمعػػػػػػب( كارضػػػػػية الحػػػػػائط تلبقػػػػػػي للبرض)خػػػػػط ملبمدػػػػػػا   القػػػػػائس ؽ يس ػػػػػ  الػػػػػػ ؼ الذػػػػػك  يكػػػػػؾف 

 عمػػػػػى خػػػػػط كيرسػػػػػؼ (1) الذػػػػػك  فػػػػػي كسػػػػػا مدػػػػػتظيلبت (9الػػػػػى) ال ػػػػػد بكػػػػػرة الترػػػػػؾيب دقػػػػػة لؿيػػػػػاس السرمػػػػػى
 الذك . ى ا عؽ (أمتار9يبعد) الارض

 كرتػػػػػػو ترػػػػػ ب الػػػػػ ؼ اف مراعػػػػػاة مػػػػػػع ارتكػػػػػاز بخظػػػػػؾة الخػػػػػط خمػػػػػػف مػػػػػؽ بالترػػػػػؾيب اللبعػػػػػب يقػػػػػؾـ
 ابعادىػػػػػػػػػػػػػػا تبمػػػػػػػػػػػػػػغ كالتػػػػػػػػػػػػػػي الاربػػػػػػػػػػػػػػع السرمػػػػػػػػػػػػػػى زكايػػػػػػػػػػػػػػا تس ػػػػػػػػػػػػػػ  كالتػػػػػػػػػػػػػػي ( 9   7 , 3 , 1) السدػػػػػػػػػػػػػػتظيلبت

 ( 8ك 2) السدػػػػػػتظيلبت الكػػػػػػرة اصػػػػػػابت كاذا . درجػػػػػػات اربػػػػػػع كىػػػػػػي الشيائيػػػػػػة الدرجػػػػػػة يشػػػػػػاؿ سػػػػػػؼ(100×60)
 يشػػػػػاؿ أيزػػػػػا سػػػػػؼ (100×60) أبعادىػػػػػا تبمػػػػػغ كالتػػػػػي قدميػػػػػو كبػػػػػ ؽ الحػػػػػارس راس فػػػػػؾؽ  السشظقػػػػػة تس ػػػػػ  كالتػػػػػي
 السرمػػػػػػى حػػػػػػارس ذراعػػػػػي مشظقػػػػػػة تس ػػػػػ  كالتػػػػػػي ( 6ك 4) السدػػػػػتظيلبت الكػػػػػػرة أصػػػػػابت كاذا . درجػػػػػػات ثػػػػػلبث
 خسدػػػػػة رقػػػػػؼ– الستؾسػػػػػط السدػػػػػتظ   الكػػػػػرة أصػػػػػابت اذا .امػػػػػا درجتػػػػػ ؽ يشػػػػػاؿ (سػػػػػؼ100×80) ابعادىػػػػػا كالتػػػػػي

 . كاحػػػػػدة درجػػػػػة ف شػػػػػاؿ (سػػػػػؼ100×80) أبعػػػػػاده تبمػػػػػغ كالػػػػػ ؼ السرمػػػػػى حػػػػػارس كجػػػػػ ع صػػػػػدر يس ػػػػػ  كالػػػػػ ؼ –
   ص را . اللبعب يشاؿ ذلػ خارج الكرة جاءت كاذا

 العغسػػػػى الشيايػػػػة تكػػػػؾف  ذلػػػػػ كعمػػػػى محػػػػاكلات عذػػػػر الػػػػلبزـ الاحسػػػػاء أتسػػػػاـ بعػػػػد لاعػػػػب كػػػػ  يػػػػؤدؼ
   للبختبار.

 
 اليج بكخة الترػيب دقة اختبار يػضح (1) الذكل

 الاستصلاعية التجارب 2-5
 البحػػػػػ  ع شػػػػػة خػػػػػارج مػػػػػؽ الظالػػػػػب مػػػػػؽ مجسؾعػػػػػة عمػػػػػى اسػػػػػتظلب ية تجربػػػػػة بػػػػػاجراء البػػػػػاح ؾف  قػػػػػاـ

 تش  ػػػػػػػ  قبػػػػػػػ  تعريؽيػػػػػػػة كحػػػػػػػدة الاسػػػػػػػتظلب ية التجربػػػػػػػة ع شػػػػػػػة إعظػػػػػػػاء تػػػػػػػؼ كقػػػػػػػد طػػػػػػػلبب (10) عػػػػػػػددىؼ البػػػػػػػالغ
 بتػػػػػػػػاري  التجربػػػػػػػػة ىػػػػػػػ ه تش  ػػػػػػػػ  تػػػػػػػؼ كقػػػػػػػػد ليػػػػػػػؼ كعرضػػػػػػػػيا الاختبػػػػػػػارات تؾضػػػػػػػػي  لغػػػػػػػرض كذلػػػػػػػػػ الاختبػػػػػػػارات
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 التعػػػػػػػرؼ عػػػػػػػؽ فزػػػػػػػلب   البحػػػػػػػ  لع شػػػػػػػة الاختبػػػػػػػارات ملبئسػػػػػػػة مػػػػػػػدػ معرفػػػػػػػة لغػػػػػػػرض كذلػػػػػػػػ (22/2/2025)
 عمػػػػػػى كالعسػػػػػػ  الاختبػػػػػػارات تش  ػػػػػػ  عشػػػػػػد البػػػػػػاح ؾف  تؾاجػػػػػػو اف السسكػػػػػػؽ مػػػػػػؽ التػػػػػػي كالسعؾقػػػػػػات العؾامػػػػػػ  عمػػػػػػى
 ليا. الحمؾؿ إيجاد

 القبمية الاختبارات 2-6
 أفػػػػػػػراد لجسيػػػػػػػع تعريؽيػػػػػػػة كحػػػػػػػدة البػػػػػػػاح ؾف  قػػػػػػػدّـ البحػػػػػػػ   لع شػػػػػػػة السشاسػػػػػػػبة الاختبػػػػػػػارات تحديػػػػػػػد بعػػػػػػػد

 تش  ػػػػػ ه. كآليػػػػػة الاختبػػػػػار شػػػػػك  عمػػػػػى التعػػػػػرؼ مػػػػػؽ الظػػػػػلبب لتسكػػػػػ ؽ التعميسيػػػػػة  الؾحػػػػػدة كقػػػػػت خػػػػػارج الع شػػػػػة
 كالزػػػػػابظة التجريبيػػػػػة لمسجسػػػػػؾعت ؽ اليػػػػػج بكػػػػػخة الترػػػػػػيب ميػػػػػارةبػػػػػػ الخاصػػػػػة الاختبػػػػػار أُجريػػػػػت ذلػػػػػػ عقػػػػػب

 ديػػػػػػػػػػالى  جامعػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػية/ التربيػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػية/ اللبلعػػػػػػػػػاب قاعػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي  27/2/2025 بتػػػػػػػػػاري 
 مػػػػػػػؽ السجسػػػػػػػؾعت ؽ انظػػػػػػػلبؽ لزػػػػػػػساف الاختبػػػػػػػارات ىػػػػػػػ ه أُجريػػػػػػػت كقػػػػػػػد مخػػػػػػػتص. عسػػػػػػػ  فريػػػػػػػق كبسدػػػػػػػاعدة

 بالاختبػػػػػػارات الاكت ػػػػػػاء كتػػػػػػؼ السدػػػػػػتق   الستغ ػػػػػػر إلػػػػػػى فقػػػػػػط اللبحقػػػػػػة ال ػػػػػػركؽ  تُعػػػػػػزػ  بح ػػػػػػ  كاحػػػػػػد  مدػػػػػػتؾػ 
 عمػػػػػػى مػػػػػػرة لأكؿ تُظبػػػػػػق السػػػػػػادة كم ػػػػػػردات السػػػػػػشي  أف اعتسػػػػػػاد مػػػػػػع السجسػػػػػػؾعت ؽ  تكػػػػػػافؤ لتحديػػػػػػد السياريػػػػػػة

 .البعدية الؿياسات في إلا معرفي اختبار أؼ استخداـ يتؼ لؼ ل لػ الظمبة 
 البرخي: التفكيخ استخاتيجية تصبيق الخئيدة التجخبة 2-8

 عمػػػػػػػػى البرػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػػر اسػػػػػػػتراتيجية تش  ػػػػػػػػ  تػػػػػػػؼ البحػػػػػػػػ  لستغ ػػػػػػػرات القبميػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػارات اجػػػػػػػػراء بعػػػػػػػد     
 مػػػػػػػػػؽ كلمسػػػػػػػػػدة 2024/2025 الدراسػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػاـ خػػػػػػػػػلبؿ البػػػػػػػػػاح ؾف  قبػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػؽ مباشػػػػػػػػػر كباشػػػػػػػػػراؼ الظػػػػػػػػلبب

 (2) كبسعػػػػػػػػػدؿ تعميسيػػػػػػػػػة كحػػػػػػػػػدة 16 الاسػػػػػػػػتراتيجية ىػػػػػػػػػ ه اسػػػػػػػػػتغرقت اذا 24/4/2025 كلغايػػػػػػػػة 2/3/2025
 القدػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػؽ التعميسػػػػػػػي الجػػػػػػػػزء داخػػػػػػػػ  دؾيقػػػػػػػة (20) التظب ػػػػػػػػق زمػػػػػػػؽ ككػػػػػػػػاف الأسػػػػػػػػبؾع فػػػػػػػي تعميسيػػػػػػػػة كحػػػػػػػدة

 ال د. كرة لعبة مجاؿ في متخرص تدريدي قب  مؽ الاستراتيجية ى ه تظب ق كتؼ الرئيدي 
 البرخي: التفكيخ استخاتيجية كفق عمى التعميسي السشيج صياغة

 ىاكسػػػػػػػػؽ( )ابيكػػػػػػػاؿ باسػػػػػػػتراتيجية الخاصػػػػػػػة العمسيػػػػػػػة السرػػػػػػػػادر مػػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػػػة عمػػػػػػػى الاطػػػػػػػلبع بعػػػػػػػد      
 الت ك ػػػػػػػػػر يعسػػػػػػػػػ  ككيػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػتراتيجية ىػػػػػػػػػ ه ضػػػػػػػػػؾء فػػػػػػػػػي كالظالػػػػػػػػػب التدريدػػػػػػػػػي كدكر البرػػػػػػػػػرؼ  لمت ك ػػػػػػػػػر
 التعميسيػػػػػػة الؾحػػػػػػدات م ػػػػػػردات كضػػػػػػع تػػػػػػؼ الاسػػػػػػتراتيجية ىػػػػػػ ه كفػػػػػػق التعميسيػػػػػػة الؾحػػػػػػدة تبػػػػػػدأ ككيػػػػػػف البرػػػػػػرؼ 

 كزمشػػػػو الرئيدػػػػي القدػػػػؼ مػػػػؽ الشغػػػػرؼ  التعميسػػػػي الجانػػػػب اسػػػػتخداـ تػػػػؼ كقػػػػد البرػػػػرؼ  الت ك ػػػػر اسػػػػتراتيجية كفػػػػق
 الشسػػػػػػاذج عػػػػػػرض تػػػػػػؼ اذا الاسػػػػػػتراتيجية ىػػػػػػ ه محتػػػػػػؾػ  تظب ػػػػػػق لاجػػػػػػ  تعميسيػػػػػػة كحػػػػػػدة كػػػػػػ  فػػػػػػي دؾيقػػػػػػة (20)

 بكػػػػػرة الترػػػػػؾيب ميػػػػػارة كتظب ػػػػػق كعػػػػػرض لذػػػػػرح الؾقػػػػػت ىػػػػػ ا ضػػػػػسؽ مك  ػػػػػة برػػػػػؾرة كالرسػػػػػؾمات كالاشػػػػػكاؿ
 ق ػػػػػػػد السيػػػػػػارات بػػػػػػاداء الستمقػػػػػػػة العسميػػػػػػة السزػػػػػػام ؽ فيػػػػػػػؼ لاجػػػػػػ  البرػػػػػػرؼ  السػػػػػػػدخ  اسػػػػػػتخداـ يػػػػػػتؼ أؼ ال ػػػػػػد

 الرئيدػػػػػػة العسميػػػػػػات مػػػػػػؽ العسميػػػػػػات ىاتػػػػػػاف تعػػػػػػد اذ التخ ػػػػػػ ( – )الابرػػػػػػار عسم تػػػػػػي اسػػػػػػتخداـ تػػػػػػؼ اذا البحػػػػػػ 
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 حدػػػػػػػػب التعميسػػػػػػػػي الشغػػػػػػػػرؼ  الجانػػػػػػػػب بػػػػػػػػدء لكيؽيػػػػػػػػة عػػػػػػػػرض يمػػػػػػػػي كؼيسػػػػػػػػا البرػػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػػر محتػػػػػػػػؾػ  فػػػػػػػػي
 البررؼ. الت ك ر استراتيجية

 الشسػػػػػػاذج كقرػػػػػػص بسذػػػػػػاىدة لمظالػػػػػػب ندػػػػػػس  البدايػػػػػػة فػػػػػػي )التعميسػػػػػػي(: الشطػػػػػػخي  الجانػػػػػػب بجايػػػػػػة .1
 ببشػػػػػػػاء ليػػػػػػػؼ كالاسػػػػػػػتساع كالأفكػػػػػػػار السلبحغػػػػػػػات كالسدػػػػػػػاىسة بيػػػػػػػا كالت ك ػػػػػػػر كالرسػػػػػػػؾمات كالاشػػػػػػػكاؿ

 امػػػػػاميؼ السعركضػػػػػة التعميسيػػػػػة السػػػػػادة بيػػػػػ ه كالترك ػػػػػز الانتبػػػػػاه الظمبػػػػػة مػػػػػؽ نظمػػػػػب ثػػػػػؼ سػػػػػؾيا   ال يػػػػػؼ
 لمكلبـ. ندعؾىؼ ثؼ ليا بالشغر صامتة لحغات نعظ يؼ ثؼ كمؽ

 حػػػػػؾؿ الأسػػػػػئمة بعػػػػػض عمػػػػ يؼ نعػػػػػرض قػػػػػبميؼ مػػػػؽ التعميسيػػػػػة السػػػػػادة مذػػػػػاىدة بعػػػػد الأسػػػػػئمة: عػػػػػخض .2
 نػػػػػػبقيؼ كبػػػػػػ لػ ملبحغػػػػػػاتيؼ بعػػػػػػرض الظػػػػػػلبب يبػػػػػػدأ اف كبعػػػػػػد التعميسيػػػػػػة لمسػػػػػػادة مذػػػػػػاىدتو تسػػػػػػت مػػػػػػا

 التعميسية. الؾحدة داخ  كمذارك ؽ مت اعم ؽ
 ملبحغػػػػات مػػػػؽ يقػػػػاؿ مػػػػا كػػػػ  الػػػػى بعشايػػػػة السػػػػدرس يدػػػػتسع بعػػػػدما الصمبػػػػة: ملاحطػػػػات عمػػػػى الػػػػخد .3

 الأسػػػػػػػػئمة عمػػػػػػػػى الإجابػػػػػػػػة خػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػؽ عشػػػػػػػػدىؼ الت ك ػػػػػػػػر عسميػػػػػػػػة نبػػػػػػػػدأ كبػػػػػػػػ لػ الظمبػػػػػػػػة قبػػػػػػػػ  مػػػػػػػػؽ
 السدرس. قب  مؽ الس رمة كالسلبحغات

 ال اعمػػػػػػة مذػػػػػػاركتيؼ عمػػػػػػى الظمبػػػػػػة بذػػػػػػكر السػػػػػػدرس يقػػػػػػؾـ )التعميسػػػػػػي(: الشطػػػػػػخي  الجانػػػػػػب انيػػػػػػاء .4
 لػػػػػو لسػػػػػا الت ك ػػػػػر عمػػػػػى تذػػػػػجيعيؼ عمػػػػػى يػػػػػؤدؼ الػػػػػ ؼ الامػػػػػر معيػػػػػؼ  بالعسػػػػػ  اسػػػػػتستع انػػػػػو كيخبػػػػػرىؼ

 يبػػػػػػدأ ذلػػػػػػػ بعػػػػػػد ثػػػػػػؼ العسمػػػػػػي  أدائيػػػػػػؼ يتحدػػػػػػؽ بالتػػػػػػالي الشتػػػػػػائ  اسػػػػػػتخلبص فػػػػػػي كب ػػػػػػرة أىسيػػػػػػة مػػػػػػؽ
 عسمي. بذك  السيارات بعرض السعمؼ

 البعجية الاختبارات 2-9
 الرياضػػػػػية الألعػػػػػاب قاعػػػػػة فػػػػػي 28/4/2025 السؾافػػػػػق الاثشػػػػػ ؽ يػػػػػؾـ البعديػػػػػة الاختبػػػػػارات تش  ػػػػػ  تػػػػػؼ

 بسيػػػػػارة الخاصػػػػػة الؿياسػػػػات أُجريػػػػػت ح ػػػػػ  ديػػػػالى  جامعػػػػػة – الرياضػػػػة كعمػػػػػؾـ البدنيػػػػػة التربيػػػػة لكميػػػػػة التابعػػػػة
 لزػػػػػساف السدػػػػػاعد العسػػػػػ  فريػػػػػق كبحزػػػػػؾر كالزػػػػػابظة  التجريبيػػػػػة السجسػػػػػؾعت ؽ لكػػػػػلب ال ػػػػػد بكػػػػػرة الترػػػػػؾيب

 القبمػػػػي الؿياسػػػػ ؽ بػػػػ ؽ العمسيػػػػة السقارنػػػػة شػػػػرك  يحقػػػػق كبسػػػػا الأداء  عػػػػركؼ كتؾح ػػػػد الؿيػػػػاس إجػػػػراءات دقػػػػة
 .كالبعدؼ

 الاحرائية الػسائل 2-10
 عػػػػػػػؽ فزػػػػػػػلب   البحػػػػػػػ  نتػػػػػػػائ  لتحم ػػػػػػػ  SPSS الاجتسا يػػػػػػػة لمعمػػػػػػػؾـ الإحرػػػػػػػائية الحق بػػػػػػػة اسػػػػػػػتخداـ تػػػػػػػؼ     

 (109-157 :1999)التكريتػػػػػػػػػػػػػي: (308 - 269 :2004)الحكػػػػػػػػػػػػػيؼ: الإحرػػػػػػػػػػػػػائية الؾسػػػػػػػػػػػػػائ  اسػػػػػػػػػػػػػتخداـ
   بالبح  الخاصة البيانات استخراج في الأخرػ  (138-133 :1996)رضؾاف:
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 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض -3
 الحدػػػػػػابي كالػسػػػػػػط السعياريػػػػػػة كالانحخافػػػػػػات الحدػػػػػػابية الأكسػػػػػػاط نتػػػػػػائج عػػػػػػخض 1–3

 الخصػػػأ كندػػػبة الحخيػػػة كدرجػػػة السحدػػػػبة t كؾيسػػػة لمفػػػخكؽ  السعيػػػاري  كالانحػػػخاؼ لمفػػػخكؽ 
 التجخيبية. لمسجسػعة البحث لستغيخات

 التجخيبية لمسجسػعتيغ الخصأ كندبة السحدػبة (t) كؾيسة السعيارية كالانحخافات الأكساط يبيغ (1) الججكؿ
  البحث لستغيخات كالبعجي القبمي الاختباريغ كبيغ كالزابصة

 الاختبار السجسػعة الستغيخ
 الػسط

 الحدابي
 الانحخاؼ
 السعياري 

 الخصأ
 t ؾيسة السعياري 

 ندبة
 الجلالة الخصأ

 الشسحجة
 الحدية

 التجخيبية
 0.289 1.327 3.191 القبمي

 معشػي  0.000 11.770
 0.288 1.321 7.381 البعجي

 الزابصة
 0.271 1.244 3.047 القبمي

 معشػي  0.003 3.450
 0.368 1.687 4.619 البعجي

 الترػيب
 التجخيبية

 0.504 2.312 25.381 القبمي
 معشػي  0.000 16.444

 0.622 2.854 34.047 البعجي

 الزابصة
 0.605 2.773 23.095 القبمي

 معشػي  0.000 6.646
 0.921 4.217 30.095 البعجي

 كندبة السحدػبة (t) كؾيسة الحدابية الأكساط كفخؽ  السعيارية كالانحخافات الأكساط يبيغ (2) الججكؿ
  البحث لستغيخات بعجية-البعجية الاختبارات في كالزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ الخصأ
 الػسط الاختبار السجسػعة

 الحدابي
 الانحخاؼ
 السعياري 

 الخصأ
 السعياري 

 ندبة t ؾيسة ؼ ع ؼ س
 الخصأ

 الجلالة

 الشسحجة
 الحدية

 0.288 1.321 7.381 التجخيبية
 معشػي  0.000 6.258 2.022 2.761

 0.368 1.687 4.619 الزابصة

 الترػيب
 0.622 2.854 34.047 التجخيبية

 معشػي  0.001 3.773 4.801 3.952
 0.921 4.217 30.095 الزابصة

 الشتائج: مشاقذة 3-2
 دلالػػػػػػػػة ذات فػػػػػػػػركؽ  ىشػػػػػػػػاؾ بػػػػػػػػأف يغيػػػػػػػػر عرضػػػػػػػػيا تػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػي (1) الجػػػػػػػػدكؿ الشتػػػػػػػػائ    خػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػؽ

 ميػػػػػػػػارة اختبػػػػػػػػار فػػػػػػػػي كالزػػػػػػػػابظة التجريبيػػػػػػػػة كلمسجسػػػػػػػػؾعت ؽ كالبعديػػػػػػػػة القبميػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػارات بػػػػػػػػ ؽ إحرػػػػػػػػائية
 التعميسيػػػػػػػة السشػػػػػػػاى  تػػػػػػػأث ر إلػػػػػػػى ال ػػػػػػػركؽ  ىػػػػػػػ ه أسػػػػػػػباب كتعػػػػػػػزػ   البعديػػػػػػػة الاختبػػػػػػػارات كلرػػػػػػػال  الترػػػػػػػؾيب

 سػػػػاعد ثػػػػؼ كمػػػػؽ الػػػػتعمؼ أحػػػػداث فػػػػي فعػػػػالا كػػػػاف السشػػػػاى  ىػػػػ ه تػػػػأث ر نجػػػػد اذ البرػػػػرؼ( الت ك ػػػػر )اسػػػػتراتيجية
 لكػػػػػؽ  كالزػػػػػابظة التجريبيػػػػػة السجسػػػػػؾعت ؽ كػػػػػلب لػػػػػدػ السيػػػػػارؼ  الأداء مدػػػػػتؾػ  فػػػػػي كاضػػػػػ  تقػػػػػدـ إعيػػػػػار عمػػػػػى

 عم يػػػػػػػا تبشػػػػػػػى التػػػػػػػي كالتش  ػػػػػػػ  التخظػػػػػػػيط فػػػػػػػي كالسشظؿيػػػػػػػة العمسيػػػػػػػة الخظػػػػػػػؾات اتبػػػػػػػاع إف اذ مختم ػػػػػػػة ب ػػػػػػػركؽ 
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 أخػػػػػرػ  متغ ػػػػػرات إلػػػػى ال ػػػػػركؽ  ىػػػػ ه أسػػػػػباب يعػػػػػزػ   كسػػػػا الػػػػػتعمؼ إحػػػػداث إلػػػػػى حتسػػػػػا يػػػػؤدؼ التعميسيػػػػػة السشػػػػاى 
 فػػػػي التػػػػدرج خػػػػلبؿ مػػػػؽ كذلػػػػػ الحركيػػػػة السيػػػػارات الػػػػتعمؼ تػػػػدرج مبػػػػدأ اتبػػػػاع مشيػػػػا الػػػػتعمؼ عسميػػػػة فػػػػي تتػػػػداخ 
 التػػػػػدريب عػػػػػؽ فزػػػػػلب   السػػػػػدرس قبػػػػػ  مػػػػػؽ كعرضػػػػػيا شػػػػػرحيا بعػػػػػد السعقػػػػػد إلػػػػػى البدػػػػػيط مػػػػػؽ  التسػػػػػاريؽ إعظػػػػػاء

 زيػػػػػادة عمػػػػػى سػػػػػاعدت مجتسعػػػػػة العؾامػػػػػ  ىػػػػػ ه كػػػػػ  الراجعػػػػػة التغ يػػػػػة السػػػػػتعمؼ كتزكيػػػػػد السيػػػػػارة عمػػػػػى السدػػػػػتسر
 مػػػػػا مػػػػػع يت ػػػػػق كىػػػػػ ا الػػػػػتعمؼ عسميػػػػػة فػػػػػي إيجابيػػػػػة آثػػػػػار حػػػػػدكث إلػػػػػى ادت كبالتػػػػػالي الستعمسػػػػػ ؽ لػػػػػدػ الدافعيػػػػػة

 يكػػػػػػؾف  أف لابػػػػػػد ىػػػػػػؾ الػػػػػػتعمؼ لعسميػػػػػػة الظبيعيػػػػػػة الغػػػػػػؾاىر مػػػػػػؽ أف ( 2002 اسػػػػػػساع   ىاشػػػػػػؼ )عػػػػػػافر ذكػػػػػػره
 تكػػػػػػؾف  كلكػػػػػػي لمػػػػػػتعمؼ الدػػػػػػمسية العمسيػػػػػػة الأسػػػػػػس خظػػػػػػؾات يتبػػػػػػع السػػػػػػدرس داـ مػػػػػػا الػػػػػػتعمؼ فػػػػػػي تظػػػػػػؾير ىشػػػػػاؾ
 عميػػػػػو كالترك ػػػػػز  الرػػػػػحي  الأداء عمػػػػػى كالتسػػػػػريؽ كالعػػػػػرض الذػػػػػرح تؾضػػػػػي  مػػػػػؽ لابػػػػػد سػػػػػميسة الػػػػػتعمؼ بدايػػػػػة
 كتح ػػػػػػو السػػػػػػتعمؼ دافعيػػػػػػة مػػػػػػؽ تزيػػػػػػد الراجعػػػػػػة التغ يػػػػػػة السػػػػػػتعمؼ تزكيػػػػػػد أنػػػػػػو كسػػػػػػا الأداء كثبػػػػػػات ترسػػػػػػي  لحػػػػػػ ؽ

 (102 :2002)إسساع  : اندفاع برغبو الرحي  الأداء عمى
 تحدػػػػػػػػش ا حققػػػػػػػػت البرػػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػػر اسػػػػػػػػتراتيجية كفػػػػػػػػق تػػػػػػػػدربت التػػػػػػػػي التجريبيػػػػػػػػة السجسؾعػػػػػػػػة أف إذ

ا  فػػػػػػي الاسػػػػػػتراتيجية ىػػػػػػ ه فاعميػػػػػة يعكػػػػػػس مػػػػػػا كىػػػػػؾ القبمػػػػػػي  بالؿيػػػػػػاس مقارنػػػػػػة الحدػػػػػية الشس جػػػػػػة فػػػػػػي كاضػػػػػح 
 السرئيػػػػػػة الشسػػػػػػاذج عػػػػػػرض عمػػػػػػى فالاعتسػػػػػػاد الستعمسػػػػػػ ؽ. لػػػػػػدػ البرػػػػػػرؼ  كالتحم ػػػػػػ  السلبحغػػػػػػة قػػػػػػدرات ت ع ػػػػػػ 

 عسميػػػػػػػػة سػػػػػػػػيّ  مسػػػػػػػػا لمحركػػػػػػػػة  دؾيقػػػػػػػػة ذىشيػػػػػػػػة تس ػػػػػػػػيلبت تكػػػػػػػػؾيؽ عمػػػػػػػػى سػػػػػػػػاعد العسمػػػػػػػػي بالجانػػػػػػػػب كربظيػػػػػػػػا
 Petterssonك Avgerinou إليػػػػػػػو أشػػػػػػػار مػػػػػػػا مػػػػػػػع يت ػػػػػػػق ىػػػػػػػ ا الأداء. أثشػػػػػػػاء كتظبيقيػػػػػػػا اسػػػػػػػتدعائيا
 إلػػػػػى كتحؾيميػػػػػا الحدػػػػػية السعمؾمػػػػػات تشغػػػػػيؼ عمػػػػػى السػػػػػتعمؼ قػػػػػدرة مػػػػػؽ يعػػػػػزز البرػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػر بػػػػػأف (2011)

 Hyerle (2009) يؤكػػػػػػد كسػػػػػػا (.Pettersson & Avgerinou:2011: 14) لمتظب ػػػػػػق قابمػػػػػػة معرفػػػػػػة
 العقميػػػػػػة كالعسميػػػػػػات الحدػػػػػػية الس  ػػػػػػرات بػػػػػػ ؽ الػػػػػربط فرصػػػػػػة لمستعمسػػػػػػ ؽ يتػػػػػػي  البرػػػػػػرية الؾسػػػػػػائط تؾعيػػػػػف أف

 كسػػػػػػػا ( Hyerle:2009: 211) .السيػػػػػػػارؼ  الأداء كتظػػػػػػػؾير العس ػػػػػػػق ال يػػػػػػػؼ بشػػػػػػػاء يػػػػػػػدعؼ مػػػػػػػا كىػػػػػػػؾ العميػػػػػػػا 
 ك  ػػػػػػػػرا يتحدػػػػػػػؽ لمظالػػػػػػػػب العػػػػػػػاـ الأداء فػػػػػػػإف فعػػػػػػػػاؿ بذػػػػػػػك  السشػػػػػػػػاى  تش  ػػػػػػػ  عشػػػػػػػد محسػػػػػػػػؾد محمد ذلػػػػػػػػ يؤكػػػػػػػد

 (.65 :1999)الح مة:
 سػػػػػجمت البرػػػػػخي  التفكيػػػػػخ اسػػػػػتخاتيجية اسػػػػػتخدمت التػػػػػي التجريبيػػػػػة السجسؾعػػػػػة أف الشتػػػػػائ  أعيػػػػػرت

ػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػدم ا  ىػػػػػػػػػ ه دكر يعكػػػػػػػػػس مػػػػػػػػػا كىػػػػػػػػػؾ القبمػػػػػػػػػي  بالؿيػػػػػػػػػاس مقارنػػػػػػػػػة الترػػػػػػػػػؾيب ميػػػػػػػػػارة أداء فػػػػػػػػػي ممحؾع 
 البرػػػػػػػػػرية السلبحغػػػػػػػػػات سػػػػػػػػػاىست إذ الحركيػػػػػػػػػة. كالدقػػػػػػػػػة ال شػػػػػػػػػي الأداء جػػػػػػػػػؾدة تحدػػػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػتراتيجية

 التكػػػػػػػػرار كتعزيػػػػػػػػز الأخظػػػػػػػػاء ترػػػػػػػػحي  فػػػػػػػػي السرئيػػػػػػػػة  الراجعػػػػػػػػة التغ يػػػػػػػػة جانػػػػػػػػب إلػػػػػػػػى الحركيػػػػػػػػة  لمشسػػػػػػػػاذج
 & Palao) دراسػػػػػة نتػػػػػائ  مػػػػػع يت ػػػػػق كىػػػػػ ا التش  ػػػػػ . ك ػػػػػاءة رفػػػػػع إلػػػػػى أدػ مسػػػػػا لمحركػػػػػة  الرػػػػػحي 

Ortega, 2015) الأداء تحدػػػػػ ؽ فػػػػػي تدػػػػػاىؼ الحركػػػػػي لػػػػػلؤداء السشغسػػػػػة السلبحغػػػػػة أف أكضػػػػػحت التػػػػػي 



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

415 

 أشػػػػػػػار كسػػػػػػا (.Palao & Ortega:2015: 131) ال ػػػػػػد كػػػػػػػرة فػػػػػػي الأساسػػػػػػػية لمسيػػػػػػارات ال شػػػػػػي
(Hodges, 2002 & Franks) عمػػػػػػػى يدػػػػػػػاعد التػػػػػػدريب فػػػػػػػي البرػػػػػػرية الشسػػػػػػػاذج اسػػػػػػتخداـ أف إلػػػػػػػى 

 البرػػػػػػػرؼ  الترم ػػػػػػػز عسميػػػػػػػة دعػػػػػػػؼ خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػؽ الػػػػػػػتعمؼ زمػػػػػػػؽ كيخترػػػػػػػر الرػػػػػػػحيحة الحركػػػػػػػة أنسػػػػػػػا  تظػػػػػػػؾير
 (Hodges & Franks:2002: 798) .الحركي

 السجسػػػػػػػؾعت ؽ بػػػػػػػ ؽ إحرػػػػػػػائية دلالػػػػػػػة ذات فػػػػػػػركؽ  كجػػػػػػػؾد إلػػػػػػػى (2) الجػػػػػػػدكؿ نتػػػػػػػائ  كاعيػػػػػػػرت كسػػػػػػػا
 ال ػػػػػركؽ  إرجػػػػػاع كيسكػػػػػؽ التجريبيػػػػػة السجسؾعػػػػػة كلرػػػػػال  بعػػػػػدؼ البعػػػػػدؼ الاختبػػػػػار فػػػػػي كالزػػػػػابظة التجريبيػػػػػة

 عمػػػػػى اعتسػػػػػدت التػػػػػي التعميسيػػػػػة السػػػػػادة عػػػػػرض طريقػػػػػة إلػػػػػى ال ػػػػػد  بكػػػػػرة الترػػػػػؾيب ميػػػػػارة فػػػػػي عيػػػػػرت التػػػػػي
 الشغريػػػػػػة الجؾانػػػػػػب تزػػػػػػسشت التػػػػػػي كالبؾسػػػػػػترات الرػػػػػػؾر عػػػػػػؽ فزػػػػػػلب    Data Show جيػػػػػػاز اسػػػػػػتخداـ

 التعميسيػػػػػػة السػػػػػػادة مذػػػػػػاىدة لمظػػػػػػلبب أتػػػػػػاح الأسػػػػػػمؾب ىػػػػػػ ا البحػػػػػػ . ق ػػػػػػد لمسيػػػػػػارة )التكشيػػػػػػػ( ال شػػػػػػي لػػػػػػلؤداء
 مسػػػػػػا ف ػػػػػػديؾ  مقػػػػػػاطع أك كمتحركػػػػػػة ثابتػػػػػػة صػػػػػػؾر أك مكتؾبػػػػػػة نرػػػػػػؾص خػػػػػػلبؿ مػػػػػػؽ سػػػػػػؾاء متعػػػػػػددة  برػػػػػػيغ
 لظبيعػػػػة كإدراكيػػػػؼ فيسيػػػػؼ دعػػػػؼ كبالتػػػػالي الػػػػتعمؼ  عسميػػػػة فػػػػي برػػػػرؼ  كسػػػػيط مػػػػؽ أك ػػػػر اسػػػػت سار مػػػػؽ مكّػػػػشيؽ
  (.Zaidan, Hamdan, Moha, Saleh :2021: 144مراحميا) كاستيعاب الحركة

 لمػػػػػػتعمؼ الكػػػػػػافي الؾقػػػػػػت الظالبػػػػػػات مػػػػػػش  أف مػػػػػػؽ (2021) جػػػػػػؾير إليػػػػػػو أشػػػػػػار مػػػػػػا مػػػػػػع ذلػػػػػػػ كيت ػػػػػػق
 كتعزيػػػػػز ال يػػػػػؼ تحدػػػػػ ؽ فػػػػػي يدػػػػػيؼ السحتػػػػػؾػ  عػػػػػرض طػػػػػرؽ  تشؾيػػػػػع مػػػػػع ال اتيػػػػػة  كقػػػػػدراتيؽ إمكانػػػػػاتيؽ كفػػػػػق

 (125 :2021)جؾير: .السيارة اكتداب
 ليدػػػػػت البرػػػػرية الؾسػػػػائط أف مػػػػؽ الرػػػػاحب كمشتيػػػػى الع ػػػػػؾف  ناديػػػػة أكضػػػػحتو مػػػػا مػػػػع ذلػػػػػ كيت ػػػػق

 تعزيػػػػز عمػػػػى لقػػػػدرتيا نغػػػػر ا كالػػػػتعمؼ  الت ك ػػػػر بػػػػ ؽ تػػػػربط عشاصػػػػر تس ػػػػ  بػػػػ  فحدػػػػب  إرشػػػػادية تربؾيػػػػة أدكات
 حاسػػػػػػة أف (2016 ) بػػػػػػاس  يؤكػػػػػػد كسػػػػػا الحركيػػػػػػة. بالس ػػػػػػاـيؼ الحدػػػػػػية السػػػػػدركات كربػػػػػػط ال ىشيػػػػػػة السعالجػػػػػة

ػػػػػػا تس ػػػػػػ  البرػػػػػر  كتدػػػػػػاعد السحيظػػػػػػة  الب ئػػػػػػة عػػػػػػؽ اللبزمػػػػػػة السعمؾمػػػػػػات تػػػػػؾفر إذ الحركػػػػػػي  ال عػػػػػػ  لػػػػػػرد أساس 
 .الس مػػػػػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػػػػػتجابة كتحق ػػػػػػػػػػػػق الأخظػػػػػػػػػػػػاء لتجشػػػػػػػػػػػػب بدقػػػػػػػػػػػػة معيػػػػػػػػػػػػا كالتعامػػػػػػػػػػػػ  الستغ ػػػػػػػػػػػػرات إدراؾ عمػػػػػػػػػػػػى

 (107 :2016) باس:
ػػػػػػػػا تػػػػػػػػرتبط عقميػػػػػػػػة قػػػػػػػػدرة يُعػػػػػػػػد البرػػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػػر فػػػػػػػػإف كػػػػػػػػ لػ   الحدػػػػػػػػية بالجؾانػػػػػػػػب مباشػػػػػػػػر ا ارتباط 

 كرسػػػػؾمات أشػػػػكاؿ مػػػػؽ السػػػػتعمؼ يدركػػػػو مػػػػا بػػػػ ؽ تشػػػػاغؼ ىشػػػػاؾ يكػػػػؾف  حػػػػ ؽ الإيجػػػػابي أثػػػػره كيتجمػػػػى البرػػػػرية 
ا يبش يػػػػػػػا التػػػػػػي الاسػػػػػػػتشتاجات كبػػػػػػػ ؽ كعلبقػػػػػػات   الآليػػػػػػػة  ىػػػػػػػ ه خػػػػػػػلبؿ كمػػػػػػؽ السػػػػػػػدركات. تمػػػػػػػػ عمػػػػػػى اعتسػػػػػػػاد 

 مػػػػػػؽ بػػػػػػدلا   كالرسػػػػػػؾـ الرػػػػػػؾر باسػػػػػػتخداـ سعمؾمػػػػػػاتكال الأفكػػػػػػار كتس  ػػػػػػ  التخ ػػػػػػ   عمػػػػػػى القػػػػػػدرة ال ػػػػػػرد يستمػػػػػػػ
 .الأداء جػػػػػػؾدة كتحدػػػػػػ ؽ ال يػػػػػػؼ ترسػػػػػػي  فػػػػػػي يدػػػػػػيؼ الػػػػػػ ؼ الأمػػػػػػر الم غػػػػػػي  الذػػػػػػرح عمػػػػػػى الس ػػػػػػر  الاعتسػػػػػػاد
 (175 :2012)الع ؾف:
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 الخاتسة: -4
 مشػػػػػػػاى  تعػػػػػػػد الكميػػػػػػػة فػػػػػػػي الستبػػػػػػػع كالسشيػػػػػػػاج البرػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػر اسػػػػػػػتراتيجية اف البػػػػػػػاح ؾف  اسػػػػػػػتشت 

 اثبتػػػػػػت البرػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجية كاف مختم ػػػػػػة  كب ػػػػػػركؽ  ال ػػػػػػد بكػػػػػػرة الترػػػػػػؾيب ميػػػػػػارة تعمػػػػػػؼ فػػػػػػي فاعمػػػػػة
 الأسػػػػػػػمؾب مػػػػػػؽ افزػػػػػػػ  كبذػػػػػػك  الترػػػػػػػؾيب ميػػػػػػارة تعمػػػػػػػؼ فػػػػػػي الحدػػػػػػػية الشس جػػػػػػة لػػػػػػػ كؼ  كفاعم تيػػػػػػا أىس تيػػػػػػا
 تعمػػػػػػؼ فػػػػػػي افزػػػػػػ  نتػػػػػػائ  حقػػػػػػق اذ البرػػػػػػرؼ  الشغػػػػػػاـ لػػػػػػ كؼ  البرػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجية كملبئسػػػػػػة الستبػػػػػع 

 ال ال ػػػػػة بالدرجػػػػػة ثػػػػػؼ كمػػػػػؽ الحدػػػػػي الشغػػػػػاـ يستمكػػػػػؾف  الػػػػػ يؽ الظػػػػػلبب ذلػػػػػػ يمػػػػػي ال ػػػػػد بكػػػػػرة الترػػػػػؾيب ميػػػػػارة
 البرػػػػػػػرؼ  الت ك ػػػػػػػر اسػػػػػػػتراتيجية باسػػػػػػػتخداـ البػػػػػػػاح ؾف  كيؾصػػػػػػي الدػػػػػػػسعي  الشغػػػػػػػاـ يستمكػػػػػػػؾف  الػػػػػػػ يؽ الظػػػػػػلبب

 الجامعػػػػػػػات فػػػػػػي الرياضػػػػػػػة كعمػػػػػػؾـ البدنيػػػػػػة التربيػػػػػػػة كميػػػػػػات فػػػػػػي ال ػػػػػػػد بكػػػػػػرة الأساسػػػػػػية السيػػػػػػػارات تعمػػػػػػؼ فػػػػػػي
 الت ك ػػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجية كباسػػػػػػػتخداـ مذػػػػػػابية دراسػػػػػػة اجػػػػػػػراء التعمػػػػػػيؼ  فػػػػػػػي فاعػػػػػػ  دكر مػػػػػػؽ ليػػػػػػػا لسػػػػػػا العراؾيػػػػػػة

 الت ك ػػػػػػػر اسػػػػػػػتراتيجية كاسػػػػػػػتخداـ فرؾيػػػػػػػة  اك فرديػػػػػػػة كانػػػػػػػت سػػػػػػػؾاء أخػػػػػػػرػ  رياضػػػػػػػية العػػػػػػػاب عمػػػػػػػى البرػػػػػػػرؼ 
 العمسي. البح  في استخداميا يتؼ لؼ كالتي ال د بكرة الأساسية السيارات تعمؼ في البررؼ 
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  (1999 الكتب  دار )السؾص   الرياضية: التربية بحؾث
 2001كالشذر, لمظباعة الكتب دار : السؾص  جامعة ال د: كرة الحيالي؛ محمد نؾف -الخيا  ضياء. 
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