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 السمخز:
 قػػػػػػدـ بكػػػػػػرة التيػػػػػػديف ميػػػػػػارة دقػػػػػػة تعمػػػػػػؼ فػػػػػػي ال كيػػػػػػة السحاكػػػػػػاة أثػػػػػػر عمػػػػػػى التعػػػػػػرّؼ البحػػػػػػ  ىػػػػػػدؼ

 التيػػػػػػديف  ميػػػػػػارة اكتدػػػػػػاب سػػػػػػرعة عمػػػػػػى ال كيػػػػػػة السحاكػػػػػػاة تػػػػػػأث ر مػػػػػػدػ ؾيػػػػػػاس الظػػػػػػلبب  لػػػػػػدػ الرػػػػػػالات
 القبمػػػػػػػػػػي الاختبػػػػػػػػػاريؽ ذات كالزػػػػػػػػػابظة التجريبيػػػػػػػػػػة السجسػػػػػػػػػؾعت ؽ ذك التجريبػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػشي  الباحػػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػػتخدـ
 قزػػػػػػاء فػػػػػػي الإعػػػػػػدادؼ الرابػػػػػػع الرػػػػػػف طػػػػػػلبب كىػػػػػػؼ العسديػػػػػػة بالظريقػػػػػػة البحػػػػػػ  مجتسػػػػػػع اخت ػػػػػػر كالبعػػػػػػدؼ 

 عػػػػػػؽ العذػػػػػؾائية بالظريقػػػػػة اخت ػػػػػر فقػػػػػد البحػػػػػ  ع شػػػػػة امػػػػػػا السػػػػػدارس  مػػػػػؽ مجسؾعػػػػػة عمػػػػػى مػػػػػؾزع ؽ بعقؾبػػػػػة
 الدراسػػػػػػػػي لمعػػػػػػػػاـ لمبشػػػػػػػػ ؽ السحدػػػػػػػػؽ ثانؾيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الاعػػػػػػػػدادؼ الرابػػػػػػػػع الرػػػػػػػػف طػػػػػػػػلبب كىػػػػػػػػؼ القرعػػػػػػػػة طريػػػػػػػػق
 لتس ػػػػػػػػػػ  ك)ب( )أ( الذػػػػػػػػػػعبت ؽ اخت ػػػػػػػػػػرت كقػػػػػػػػػػد ج( ب  )أ  شػػػػػػػػػػعبة ثلبثػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػؾزع ؽ 2024/2025

 الزػػػػػػػػػابظة  السجسؾعػػػػػػػػة )ب( كالذػػػػػػػػعبة التجريبيػػػػػػػػة السجسؾعػػػػػػػػػة )أ( الذػػػػػػػػعبة م مػػػػػػػػت إذ البحػػػػػػػػ  مجسػػػػػػػػؾعت ؽ
 تش  ػػػػػ  فػػػػػي الػػػػػراغب ؽ كغ ػػػػػر كالسػػػػػؤجم ؽ الراسػػػػػب ؽ الظمبػػػػػة اسػػػػػتبعاد بعػػػػػد مجسؾعػػػػػة  لكػػػػػ  طالبػػػػػا   (25) كبؾاقػػػػػع

 تؾعيػػػػػف أف البحػػػػػ  نتػػػػػائ  أكضػػػػػحت طالبػػػػػا   (50) البحػػػػػ  لع شػػػػػة الشيػػػػػائي السجسؾعػػػػػة بمػػػػػغ كبيػػػػػ ا التجربػػػػػة
 لػػػػدػ التيػػػػديف دقػػػػة مدػػػػتؾػ  رفػػػػع فػػػػي كاضػػػػ  أثػػػػر لػػػػو كػػػػاف الافتراضػػػػي الؾاقػػػػع تقشيػػػػة عبػػػػر ال كيػػػػة السحاكػػػػاة
 مؾاقػػػػػػف فػػػػػػي السحػػػػػػاكلات تكػػػػػػرار عمػػػػػػى السحاكػػػػػػاة ب ئػػػػػػة سػػػػػػاعدت فقػػػػػػد التقم ػػػػػػدؼ. بالأسػػػػػػمؾب مقارنػػػػػػة الظػػػػػػلبب
 التغ يػػػػة كأسػػػػيست التش  ػػػػ . كدقػػػػة الاسػػػػتجابة سػػػػرعة عػػػػزز مسػػػػا ال عميػػػػة  المعػػػػب عػػػػركؼ مػػػػؽ كقريبػػػػة متشؾعػػػػة

 خّ زػػػػػػػػت حػػػػػػػػ ؽ فػػػػػػػػي الرػػػػػػػػحي   الأداء كت ب ػػػػػػػػت الذػػػػػػػػائعة ال شيػػػػػػػػة الأخظػػػػػػػػاء تقم ػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي ال ؾريػػػػػػػػة الراجعػػػػػػػػة
 لمػػػػتعمؼ. دافع ػػػػتيؼ عمػػػػى انعكػػػػس مػػػػا كىػػػػؾ بأن دػػػػيؼ  الظػػػػلبب ثقػػػػة مػػػػؽ كزادت القمػػػػق مدػػػػتؾيات مػػػػؽ السحاكػػػػاة

ػػػػا التقشيػػػػة ىػػػػػ ه كفػػػػرت كسػػػػا  ال رديػػػػػة ال ػػػػركؽ  مػػػػع التكيػػػػػف إمكانيػػػػة خػػػػلبؿ مػػػػػؽ الظػػػػلبب لجسيػػػػع متكافئػػػػػة فرص 
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 ليػػػػػا لسػػػػا البدنيػػػػػة لمتربيػػػػة التعميسيػػػػػة السشػػػػاى  فػػػػي ال كيػػػػػة السحاكػػػػاة إدمػػػػػاج بزػػػػركرة الباحػػػػػ  كيؾصػػػػي ب ػػػػشيؼ 
 التحتيػػػػػػة البشيػػػػػة تظػػػػػػؾير عمػػػػػى العسػػػػػػ  مػػػػػع السيػػػػػػارؼ  الأداء كتحدػػػػػ ؽ الػػػػػػتعمؼ تدػػػػػريع فػػػػػػي إيجػػػػػابي أثػػػػػػر مػػػػػؽ

 المعػػػػػب مؾاقػػػػػف تحػػػػػاكي متشؾعػػػػػة محاكػػػػػاة بػػػػػرام  بترػػػػػسيؼ يؾصػػػػػى كسػػػػػا اسػػػػػتخداميا. لتعسػػػػػيؼ اللبزمػػػػػة التقشيػػػػػة
 عمػػػػػػى التأك ػػػػػػد مػػػػػػع أخػػػػػػرػ  رياضػػػػػػية كألعاب ػػػػػػا أكسػػػػػػع ع شػػػػػػات تذػػػػػػس  مدػػػػػػتقبمية دراسػػػػػػات كبػػػػػػإجراء الؾاقعيػػػػػػة 

 .التعميسية العسمية شسؾلية لزساف كالتقم دية الحدي ة الأسال ب ب ؽ الدم  أىسية
Abstract: 

The aim of the study was to identify the effect of intelligent simulation on 

learning the accuracy of the shooting skill in futsal among students, and to measure 

the extent of its influence on the speed of acquiring the skill. The researcher used 

the experimental method with two groups (experimental and control) and pre–post 

tests. The research population was deliberately selected and consisted of fourth-

grade secondary school students in Baqubah District, distributed across several 

schools. The research sample was chosen randomly by lottery and included 

students from the fourth grade at Al-Muhsin Secondary School for Boys for the 

academic year 2024/2025. The sample comprised three classes (A, B, C), from 

which classes (A) and (B) were selected to represent the two research groups: class 

(A) as the experimental group and class (B) as the control group, with (25) students 

in each group. After excluding repeaters, deferred students, and those unwilling to 

participate in the experiment, the final research sample consisted of (50) students. 

The results indicated that employing intelligent simulation through virtual 

reality technology had a clear effect in improving students’ shooting accuracy 

compared to the traditional method. The simulation environment allowed students 

to repeat attempts in diverse and realistic situations, which enhanced response 

speed and execution accuracy. Immediate feedback contributed to reducing 

common technical errors and consolidating correct performance, while simulation 

reduced anxiety levels and increased students’ self-confidence, positively 

reflecting on their motivation to learn. Furthermore, this technology provided equal 

opportunities for all students by adapting to their individual differences. The 

researcher recommends integrating intelligent simulation into physical education 

curricula due to its positive effect on accelerating learning and improving skill 

performance, alongside developing the technical infrastructure required for its 

broader implementation. It is also recommended to design diverse simulation 

programs that replicate real-game situations, and to conduct future studies on 

larger samples and other sports, while emphasizing the importance of combining 

modern and traditional teaching methods to ensure a comprehensive educational 

process. 
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 السقجمة: -1
 مجػػػػػػالات مختمػػػػػػف عمػػػػػػى انعكدػػػػػػت ىائمػػػػػػة كتقشيػػػػػػة عمسيػػػػػػة ثػػػػػػؾرة الأخ ػػػػػػرة العقػػػػػػؾد فػػػػػػي العػػػػػػالؼ شػػػػػػيد

 غ ػػػػػر مػػػػؽ أصػػػػب  فقػػػػػد الظ ػػػػرة. ىػػػػ ه مػػػػؽ كب ػػػػػر نرػػػػ ب الرياضػػػػي كالتػػػػدريب كالتعمػػػػػيؼ لمتربيػػػػة ككػػػػاف الحيػػػػاة 
 الػػػػػػ كاء تقشيػػػػػات تظػػػػػؾر مػػػػػع خاصػػػػػػة الحدي ػػػػػة  التكشؾلؾجيػػػػػا عػػػػػؽ بسعػػػػػػزؿ التعميسيػػػػػة العسميػػػػػة تظػػػػػؾير السسكػػػػػؽ

 السحاكػػػػاة خػػػػلبؿ مػػػػؽ كأسػػػػال بو  الػػػػتعمؼ طػػػػرؽ  فػػػػي ج ريػػػػة تحػػػػؾلات إحػػػػداث فػػػػي أسػػػػيست التػػػػي الاصػػػػظشاعي
 كلػػػؼ .(Richlan et al., 2023) الت اعميػػػة التعميسيػػػة كالبرمجيػػػات ال ؾريػػػة  الراجعػػػة كالتغ يػػػة ال كيػػػة 

 فػػػػػي سػػػػؾاء لمتكشؾلؾجيػػػػا  اسػػػػت سار ا السجػػػػالات أك ػػػػر مػػػػؽ كانػػػػػت بػػػػ  التظػػػػؾر  ىػػػػ ا عػػػػؽ بسشػػػػأػ الرياضػػػػة تعػػػػد
 ال كيػػػػػة السحاكػػػػػاة كتعػػػػػد للبعبػػػػػ ؽ. كالسيػػػػػارؼ  البػػػػػدني الأداء تظػػػػػؾير فػػػػػي أك التعمػػػػػيؼ فػػػػػي أك التػػػػػدريب عسميػػػػػة

 إذ الحركػػػػػي  الػػػػػتعمؼ م ػػػػػداف فػػػػػي بقػػػػػؾة طريقيػػػػػا تجػػػػػد بػػػػػدأت التػػػػػي الاصػػػػػظشاعي الػػػػػ كاء تظبيقػػػػػات أبػػػػػرز مػػػػػؽ
 التكػػػػػػػرار  عمػػػػػػى السػػػػػػػتعمؼ تُدػػػػػػاعد غػػػػػػػامرة تدريبيػػػػػػة مؾاقػػػػػػف كتػػػػػػػؾفر الؾاقػػػػػػع  مػػػػػػػؽ قريبػػػػػػة تعميسيػػػػػػػة ب ئػػػػػػة تتػػػػػػي 

 .(Cariati et al., 2025) كالسكاف بالزماف السرتبظة الق ؾد كتجاكز ال اتي  كالترحي 
 الأسػػػػػاس لكؾنػػػػو نغػػػػػر ا الاىتسػػػػاـ  عم يػػػػػا يشرػػػػب التػػػػػي الرئيدػػػػة السحػػػػػاكر أحػػػػد الحركػػػػػي الػػػػتعمؼ كيُعػػػػد

 أك الشغػػػػػػػػرؼ  الذػػػػػػػػرح بسجػػػػػػػػرد تُكتدػػػػػػػػب لا الرياضػػػػػػػػية فالسيػػػػػػػػارة كإتقانيػػػػػػػػا. الحركيػػػػػػػػة السيػػػػػػػػارات اكتدػػػػػػػػاب فػػػػػػػػي
 الأداء تعػػػػػػػزز التػػػػػػػي الدؾيقػػػػػػػة الراجعػػػػػػػة بالتغ يػػػػػػػة مقركنػػػػػػػة متكػػػػػػػررة مسارسػػػػػػػة تتظمػػػػػػػب بػػػػػػػ  التقم ػػػػػػػدؼ  العػػػػػػػرض
 الحركػػػػػي الػػػػتعمؼ فعاليػػػػة أف عػػػػدة دراسػػػػات أعيػػػػرت كقػػػػد السشاسػػػػب. الؾقػػػػت فػػػػي الأخظػػػػاء كترػػػػح  الرػػػػحي 

 التػػػػػي الراجعػػػػػة التغ يػػػػػة كنػػػػػؾع الػػػػػتعمؼ  ب ئػػػػػة مػػػػػع الت اعػػػػػ  كدرجػػػػػة التعميسيػػػػػة  الس  ػػػػػرات جػػػػػؾدة بسػػػػػدػ تػػػػػرتبط
 إنيػػػا إذ ال كيػػػة  السحاكػػػاة دكر يبػػػرز كىشػػػا .(Weinberg & Gould, 2019) السػػػتعمؼ عم يػػػا يحرػػػ 
 إمكانيػػػػػػػة مػػػػػػػع عديػػػػػػػدة  مػػػػػػػرات السؾاقػػػػػػػف إعػػػػػػػادة لمسػػػػػػػتعمؼ كتتػػػػػػػي  الحؿيؿيػػػػػػػة السبػػػػػػػاراة  مػػػػػػػؽ قريبػػػػػػػة ب ئػػػػػػػة تخمػػػػػػػق

 فؾريػػػػػة ملبحغػػػػػات كإعظػػػػػاء الحركػػػػػة تحم ػػػػػ  عمػػػػػى قػػػػػادرة اصػػػػػظشاعي ذكػػػػػاء أنغسػػػػػة عبػػػػػر الأخظػػػػػاء ترػػػػػحي 
(Mödinger et al., 2022). الػػػتعمؼ بػػػرام  فػػػي ال كيػػػة السحاكػػػاة دمػػػ  أصػػػب  السشظمػػػق  ىػػػ ا كمػػػؽ 

 التػػػػػػي الرياضػػػػػػية الألعػػػػػػاب بػػػػػػ ؽ كمػػػػػؽ , إضػػػػػػافي خيػػػػػػار مجػػػػػػرد كلػػػػػيس كمشيجيػػػػػػة  تعميسيػػػػػػة ضػػػػػػركرة الحركػػػػػي
 الجسا يػػػػة الألعػػػػاب ضػػػػسؽ تُرػػػػشّف التػػػػي الرػػػػالات قػػػػدـ كػػػػرة تػػػػأتي الػػػػتعمّؼ  كسػػػػريعة دؾيقػػػػة ميػػػػارات تتظمػػػػب

 المعػػػػػب  مدػػػػػاحات كضػػػػػ ق إيقاعيػػػػػا  بدػػػػػرعة المعبػػػػػة ىػػػػػ ه كتتس ػػػػػز السركػػػػػب. السيػػػػػارؼ –البػػػػػدني الظػػػػػابع ذات
 يتظمػػػػػػػػػب مياراتيػػػػػػػػػا تعمػػػػػػػػػيؼ فػػػػػػػػػإف لػػػػػػػػػ لػ اللبعبػػػػػػػػػ ؽ. عمػػػػػػػػػى كالبػػػػػػػػػدني الش دػػػػػػػػػي الزػػػػػػػػػغط مدػػػػػػػػػتؾػ  كارت ػػػػػػػػػاع

 كؾنيػػػػػػػا السيػػػػػػػارات  ىػػػػػػػ ه أىػػػػػػػؼ مػػػػػػػؽ التيػػػػػػػديف ميػػػػػػػارة كتعػػػػػػػد المعبػػػػػػػة. طبيعػػػػػػػة تراعػػػػػػػي خاصػػػػػػػة اسػػػػػػػتراتيجيات
 البدنيػػػػػػػػة القػػػػػػػػؾة عمػػػػػػػػى يعتسػػػػػػػػد لا الشػػػػػػػػاج  فالتيػػػػػػػػديف بالسبػػػػػػػػاراة. كال ػػػػػػػػؾز الشقػػػػػػػػا  لتحق ػػػػػػػػق السباشػػػػػػػػرة الؾسػػػػػػػػ مة
 القػػػػػػدرة إلػػػػػػى إضػػػػػػافة كالسدػػػػػػافات  الزكايػػػػػػا اختيػػػػػػار كحدػػػػػػؽ التؾق ػػػػػػت  فػػػػػػي عاليػػػػػػة دقػػػػػػة يتظمػػػػػػب بػػػػػػ  كحػػػػػػدىا 
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 ليػػػ ه التقم ػػػدؼ التعمػػػيؼ أف إلا .(Marshall et al., 2023) ال انيػػػة مػػػؽ جػػػزء فػػػي القػػػرار اتخػػػاذ عمػػػى
 عسميػػػػػػػة بػػػػػػػطء الدؾيقػػػػػػػة  الحركيػػػػػػة لمستغ ػػػػػػػرات الظػػػػػػػلبب اسػػػػػػػتيعاب ضػػػػػػعف مشيػػػػػػػا: تحػػػػػػػديات  يؾاجػػػػػػػو السيػػػػػػارة
 لمسبػػػػػػاراة  مذػػػػػػابية لعػػػػػػب عػػػػػػركؼ تػػػػػػؾف ر كصػػػػػػعؾبة السمعػػػػػػب  فػػػػػػي ال عمػػػػػػي التكػػػػػػرار محدكديػػػػػػة نتيجػػػػػػة الػػػػػػتعمؼ
 لتجػػػػػاكز عسمػػػػي كحػػػػػ  ال كيػػػػة السحاكػػػػػاة دكر يبػػػػرز كىشػػػػػا .(Gürbüz, 2023) التعميسيػػػػػة الحرػػػػة داخػػػػ 

 ضػػػػسؽ التيػػػػديف مسارسػػػػة لمظػػػػلبب تتػػػػي  ككاقعيػػػػة آمشػػػػة افتراضػػػػية ب ئػػػػة تػػػػؾف ر خػػػػلبؿ مػػػػؽ الرػػػػعؾبات  ىػػػػ ه
 كتجشػػػػػػػػب الأداء تحدػػػػػػػ ؽ عمػػػػػػػى تدػػػػػػػاعدىؼ فؾريػػػػػػػة راجعػػػػػػػة تغ يػػػػػػػة عمػػػػػػػى كالحرػػػػػػػؾؿ متعػػػػػػػددة  سػػػػػػػ شاريؾىات

 .(Petancevski et al., 2022) الأخظاء
 : البحث مذكمة

 ال كيػػػػػػػة الؾسػػػػػػػائط اسػػػػػػػت سار مػػػػػػػؽ تُقمِّػػػػػػػ  التيػػػػػػػديف ميػػػػػػػارة تعمػػػػػػػيؼ فػػػػػػػي التقم ديػػػػػػػة السشػػػػػػػاى  تػػػػػػػزاؿ لا 
 الظمبػػػػػة لػػػػػدػ كخاصػػػػػة كدقتيػػػػػا  السيػػػػػارة اكتدػػػػػاب سػػػػػرعة مػػػػػؽ يحػػػػػدّ  مػػػػػا ال ردانيػػػػػة  ال ؾريػػػػػة الراجعػػػػػة كالتغ يػػػػػة

 الراجعػػػػػة ال  ػػػػػديؾ كتغ يػػػػػة الافتراضػػػػػي/السعزّز الؾاقػػػػػع فاعميػػػػػة عمػػػػػى دراسػػػػػات دلّػػػػػت السقابػػػػػ   كفػػػػػي السبتػػػػػدئ ؽ.
 كػػػػػػرة فػػػػػػي الس تاحيػػػػػػة السيػػػػػػارات دقػػػػػػة كتحدػػػػػػ ؽ الحركػػػػػػي الػػػػػػتعمؼ تدػػػػػػريع فػػػػػػي الاصػػػػػػظشاعي الػػػػػػ كاء كتقشيػػػػػػات

   .مشيا قريبة كسياقات القدـ
 البحث: ىجؼ
 الظلبب. لدػ الرالات قدـ بكرة التيديف ميارة دقة تعمؼ في ال كية السحاكاة أثر عمى التعرّؼ 
 التيديف. ميارة اكتداب سرعة عمى ال كية السحاكاة تأث ر مدػ ؾياس 
 فػػي الظػلبب لػدػ العػػاـ الحركػي الػتعمؼ مدػتؾػ  رفػػع فػي تعميسيػة كؾسػ مة ال كيػػة السحاكػاة فاعميػة تحديػد 

 .الرالات قدـ كرة
 السيجانية: كإجخاءاتو البحث مشيجية -2
 ذات كالزػػػػػابظة التجريبيػػػػػة السجسػػػػػؾعت ؽ ذك التجريبػػػػػي السػػػػػشي  الباحػػػػػ  اسػػػػػتخدـ :البحػػػػػث مػػػػػشيج 2-1

 كالبعدؼ. القبمي الاختباريؽ
 كعيشتو: البحث مجتسع 2-2

 بعقؾبػػػػػة قزػػػػػاء فػػػػػي الإعػػػػػدادؼ الرابػػػػػع الرػػػػػف طػػػػػلبب كىػػػػػؼ العسديػػػػػة بالظريقػػػػػة البحػػػػػ  مجتسػػػػػع اخت ػػػػػر     
 طريػػػػػػق عػػػػػػؽ العذػػػػػػؾائية بالظريقػػػػػػة اخت ػػػػػر فقػػػػػػد البحػػػػػػ  ع شػػػػػػة امػػػػػػا السػػػػػدارس  مػػػػػػؽ مجسؾعػػػػػػة عمػػػػػػى مػػػػػؾزع ؽ

 2024/2025 الدراسػػػػػي لمعػػػػػاـ لمبشػػػػػ ؽ السحدػػػػػؽ ثانؾيػػػػػة فػػػػػي الاعػػػػػدادؼ الرابػػػػػع الرػػػػػف طػػػػػلبب كىػػػػػؼ القرعػػػػػة
 إذ البحػػػػػػ  مجسػػػػػػؾعت ؽ لتس ػػػػػػ  ك)ب( )أ( الذػػػػػػعبت ؽ اخت ػػػػػػرت كقػػػػػػد ج( ب  )أ  شػػػػػػعبة ثلبثػػػػػػة عمػػػػػػى مػػػػػػؾزع ؽ
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 لكػػػػػػػ  طالبػػػػػػا   (25) كبؾاقػػػػػػع الزػػػػػػابظة  السجسؾعػػػػػػة )ب( كالذػػػػػػػعبة التجريبيػػػػػػة السجسؾعػػػػػػة )أ( الذػػػػػػعبة م مػػػػػػت
 بمػػػػػػػغ كبيػػػػػػػ ا التجربػػػػػػػة تش  ػػػػػػػ  فػػػػػػػي الػػػػػػػراغب ؽ كغ ػػػػػػػر كالسػػػػػػػؤجم ؽ الراسػػػػػػػب ؽ الظمبػػػػػػػة اسػػػػػػػتبعاد بعػػػػػػػد مجسؾعػػػػػػػة 
 طالبا . (50) البح  لع شة الشيائي السجسؾعة

 السعمػمات: جسع ككسائل كالأدكات الأجيدة 2-3
 كالأجشبية. العربية السرادر 
 .السلبحغة 
 كالؿياس. الاختبار 
 الانترنت. الدكلية السعمؾمات شبكة 
 قانؾني. الرالات قدـ كرة ممعب 
 قانؾنية. الرالات قدـ كرة اىداؼ 
 (.10) عدد قانؾنية صالات قدـ كرات 
 جياز (VR) (.15) عدد السشذأ ص شي 
 نؾع فؾتؾغراؼ ترؾير كامرة (Nikone.) 
 نؾع ف ديؾ ترؾير كامرة (Nokia.) 
 نؾع تؾب لاب حاسبة (HP.) 

 البحث: في السدتخجمة الاختبارات 2-4
 (82 :2007)كامل: ـ(.6بعج) مغ بجرجات السقدع اليجؼ عمى التيجيف اختبار

 (ـ.6) بعد مؽ بدرجات السقدؼ اليدؼ عمى التيديف اختبار الاختبار: اسع
 التيديف. دقة ؾياس :الاختبار مغ اليجؼ

 بؾاسػػػػػظة مقدػػػػػؼ كىػػػػػدؼ (3) عػػػػػدد لمرػػػػػالات القػػػػػدـ بكػػػػػرة خاصػػػػػة ككػػػػػرة ؾيػػػػػاس شػػػػػريط :السدػػػػػتخجمة الأدكات
 كصافرة. تدج   كاستسارة كشاخص أقداـ (9) عمى حباؿ

 بالتيديف. يقؾـ الإشارة إعظاء كعشد اليدؼ ـ(مؽ6) بعد عمى السختبر يقف :الأداء شخيقة
  السؾقع. حدب الدرجات تدج   يتؼ إذ (محاكلات3لمسختبر) تعظى التدجيل:

 الاستصلاعية: التجخبة 2-5
 كالبػػػػػػالغ البحػػػػػػ  ع شػػػػػػة افػػػػػػراد خػػػػػػارج مػػػػػػؽ ع شػػػػػػة عمػػػػػػى الاسػػػػػػتظلب ية التجربػػػػػػة بػػػػػػاجراء الباحػػػػػػ  قػػػػػػاـ

 فػػػػػي لمبشػػػػػ ؽ السحدػػػػؽ ل انؾيػػػػػة الخارجيػػػػػة الدػػػػاحة كفػػػػػي 16/2/2025 يػػػػػؾـ فػػػػي كذلػػػػػػ طػػػػػلبب (10) عػػػػددىؼ
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 مػػػػػؽ الغػػػػػرض ككػػػػػاف السدػػػػػاعد العسػػػػػ  فريػػػػػق بحزػػػػػؾر الاختبػػػػػار اجػػػػػراء كتػػػػػؼ صػػػػػباحا   10:30 الدػػػػػاعة تسػػػػػاـ
 ىؾ: الاستظلب ية التجربة
 البح . لاجراء السدتغرؽ  الؾقت عمى التعرؼ 
 البح . في السدتخدمة كالأدكات الأجيزة ك اءة مدػ 
 السداعد. العس  فريق جاىزة مدػ 
 الرئيدة. التجربة تش    اثشاء في الباح  تؾاجو قد التي السعؾقات عمى التعرؼ 

 القبمية الاختبارات 2-6
 مدػػػػػػتؾػ  تحديػػػػػػد بيػػػػػػدؼ كذلػػػػػػػ  20/2/2025 بتػػػػػػاري  البحػػػػػػ  لع شػػػػػػة القبمػػػػػػي الاختبػػػػػػار إجػػػػػػراء تػػػػػػؼّ 

ػػػػا الشتػػػػائ  تُدػػػػتخدـ كلكػػػػي ال كيػػػػة  السحاكػػػػاة عمػػػػى القػػػػائؼ التعميسػػػػي البرنػػػػام  بتش  ػػػػ  البػػػػدء قبػػػػ  الظػػػػلبب  لاحق 
 .التظؾر مقدار كمعرفة البعدؼ الاختبار مع السقارنة في

 السحدػػػػػػؽ ثانؾيػػػػػػة فػػػػػػي الرػػػػػػالات( قػػػػػػدـ كػػػػػػرة ممعػػػػػػب ) الخارجيػػػػػػة الدػػػػػػاحة فػػػػػػي الاختبػػػػػػارات أُجريػػػػػػت
 كػػػػرات السمعػػػػب  )أرضػػػػية الع شػػػػة أفػػػػراد لجسيػػػػع ن دػػػػيا الب ئيػػػػة الغػػػػركؼ تي ئػػػػة عمػػػػى الباحػػػػ  حػػػػرص لمبشػػػػ ؽ 

 .كثباتيا الشتائ  صدؽ لزساف مؾحدة( ؾياس كأدكات متجاندة 
 التعميسي السشيج 2-7

 بتػػػػػػػػػػاري  الحكيػػػػػػػػػػة السحاكػػػػػػػػػػاة عمػػػػػػػػػػى القػػػػػػػػػػائؼ التعميسػػػػػػػػػػي لمبرنػػػػػػػػػػام  التجريبيػػػػػػػػػػة السرحمػػػػػػػػػػة انظمقػػػػػػػػػػت
 )الأحػػػػػد الأسػػػػػبػع فػػػػػي تعميسيػػػػػة كحػػػػػجات 3 بسعػػػػػدؿ  متتاليػػػػػة أسػػػػػابيع 6 لسػػػػػدة كاسػػػػػتسرت 22/2/2025

 45 بػػػػ ؽ يتػػػػراكح كبػػػػزمؽ 3/4/2025 يػػػػؾـ السػػػػشي  تظب ػػػػق مػػػػؽ الانتيػػػػاء كتػػػػؼ الخسػػػػيس(  – ال لبثػػػػاء –
ؼ كقػػػػػػد الؾاحػػػػػػدة. لمؾحػػػػػػدة دؾيقػػػػػػة 60 –  قػػػػػػدـ كػػػػػػرة لعبػػػػػػة مػػػػػػؽ كاقعيػػػػػػة مؾاقػػػػػػف ليحػػػػػػاكي البرنػػػػػػام  صُػػػػػػسِّ

 .مختم ة كمكانية زمشية ضغؾ  تحت التيديف مؾاقف كبالأخص الرالات 
 محاكػػػػػػػاة ببرنػػػػػػػام  السرتبظػػػػػػػة (VR headset) الافتخاضػػػػػػػي الػاقػػػػػػػع نطػػػػػػػارة أداة  اُسػػػػػػػتخدمت

 افتراضػػػػػػي كحػػػػػػارس السرمػػػػػى لمظالػػػػػػب يغيػػػػػر ح ػػػػػػ  الأبعػػػػػاد  ثلبثيػػػػػػة افتراضػػػػػية تدريبيػػػػػػة ب ئػػػػػة يتػػػػػػي  متظػػػػػؾر
 لمظالػػػػػػب أُتػػػػػػي  كسػػػػػػا الحػػػػػػارس. تحػػػػػػرؾ كسػػػػػػرعة السدػػػػػػافات  التيػػػػػػديف  زكايػػػػػػا تغ  ػػػػػػر إمكانيػػػػػػة مػػػػػػع متحػػػػػػرؾ 

 حػػػػؾؿ فػريػػػػة راجعػػػػة تغحيػػػػة عمػػػػى حرػػػػؾلو مػػػػع مكانيػػػػة  أك زمانيػػػػة ق ػػػػؾد دكف  متعػػػػددة مؾاقػػػػف فػػػػي التكػػػػرار
 .الاستجابة كزمؽ التدديد كزاكية التيديف دقة

 :التشفيح خصػات
 .الكرة مع عامة ميارية كتساريؽ خؽي ة بدنية تساريؽ :(دقائق 10) الإحساء
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 تتزػػػػػػسؽ افتراضػػػػػػية ب ئػػػػػػة فػػػػػػي كالػػػػػػدخؾؿ VR نغػػػػػػارة ارتػػػػػػداء دؾيقػػػػػػة( 35–25) السحاكػػػػػػاة مخحمػػػػػػة
 :مختم ة تدديد مؾاقف
 أمتار(. 5) قريبة مدافات مؽ التيديف 
 أمتار(. 9–7) متؾسظة مدافات مؽ التيديف 
 الجانبية الزكايا مؽ التيديف. 
 الاتجاىات في متغ ر افتراضي حارس مؾاجية. 

 عػػػػػػػدد يتزػػػػػػػسؽ فػػػػػػػؾرؼ  تقريػػػػػػػر لمظالػػػػػػػب يغيػػػػػػػر محػػػػػػػاكلات  سمدػػػػػػػمة كػػػػػػػ  بعػػػػػػػد الخاجعػػػػػػػة: التغحيػػػػػػػة
 .الحركة في ال شية كالأخظاء التدديد  زاكية الكرة  سرعة السدجمة  الأىداؼ

 .الدافعية كتعزيز الخبرات لتبادؿ قر ر جساعي نقاش دقائق(: 10–5) الختاـ
 :الحكية السحاكاة فاعمية

 قريبػػػػػة غػػػػػامرة تعميسيػػػػػة مؾاقػػػػػف تػػػػػؾف ر عمػػػػػى الافتراضػػػػػي الؾاقػػػػػع ب ئػػػػػة سػػػػػاعدت التعميسػػػػػي: الجانػػػػػب
ا  .السدتسر التكرار عمى كح زىؼ الظلبب ترك ز مؽ زاد مسا الحؿيقي  المعب مؾاقف مؽ جد 

 أسػػػػػيؼ مػػػػػا فػػػػػؾرؼ  بذػػػػػك  الأخظػػػػػاء ترػػػػػحي  فرصػػػػػة لمظػػػػػلبب البرنػػػػػام  أتػػػػػاح السيػػػػػاري: الجانػػػػػب
 .الأسابيع مركر مع التيديف كدقة بالكرة  التحكؼ القدـ  كضعية تحد ؽ في

 أمػػػػػاـ السباشػػػػػرة بالسشافدػػػػػة السػػػػػرتبط كالتػػػػػؾتر القمػػػػػق مػػػػػؽ السحاكػػػػػاة ب ئػػػػػة خّ زػػػػػت الشفدػػػػػي: الجانػػػػػب
 .كالتعمؼ لمتجريب آمشة مداحة الظلبب مش  إذ الجسيؾر 

 زمػػػػػػؽ خػػػػػػلبؿ السحػػػػػػاكلات مػػػػػػؽ أكبػػػػػػر عػػػػػػدد أداء مػػػػػػؽ الظػػػػػػلبب البرنػػػػػػام  مكّػػػػػػؽ الدمشػػػػػػي: الجانػػػػػػب
 .السيػػػػػػػارة كإتقػػػػػػػاف الػػػػػػػتعمؼ سػػػػػػػرعة عمػػػػػػػى انعكػػػػػػػس مػػػػػػػا كىػػػػػػػؾ التقم ػػػػػػػدؼ  بالأسػػػػػػػمؾب مقارنػػػػػػػة الؾاحػػػػػػػدة الحرػػػػػػػة
 ميػػػػػػػارة تظػػػػػػػؾير فػػػػػػػي فعػػػػػػػالا   تعميسي ػػػػػػػا مػػػػػػػدخلب   VR نطػػػػػػػارة عبػػػػػػػر ال كيػػػػػػػة السحاكػػػػػػػاة تؾعيػػػػػػػف شػػػػػػػكّ  كعميػػػػػػػو 

 فػػػػػػي الحدي ػػػػػػة التؾجيػػػػػػات مػػػػػػع يتساشػػػػػػى بسػػػػػػا لمظػػػػػػلبب  الحركػػػػػػي الػػػػػػتعمؼ ك ػػػػػػاءة رفػػػػػػع فػػػػػػي كأسػػػػػػيؼ التيػػػػػػديف 
 .الرياضة كعمؾـ البدنية التربية مجاؿ في التعميسية العسمية لخدمة التكشؾلؾجيا تؾعيف

 البعجية الاختبارات 2-8
 أجريػػػػػػػػػػت ال كيػػػػػػػػػػة  السحاكػػػػػػػػػػاة باسػػػػػػػػػػتخداـ الراجعػػػػػػػػػػة بالتغ يػػػػػػػػػػة التعميسيػػػػػػػػػػة الؾحػػػػػػػػػػدات إكسػػػػػػػػػػاؿ بعػػػػػػػػػػد

 ليػػػػػػػػ ه القبميػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػارات عم يػػػػػػػػا كانػػػػػػػػت التػػػػػػػػي ن دػػػػػػػػيا كبػػػػػػػػالغركؼ لمسجسػػػػػػػػؾعت ؽ  البعديػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػارات
 . 8/4/2025 يؾـ في البعدية الاختبارات كأجريت السيارة,

 الشتػػػػػػػػائ  لاسػػػػػػػػتخراج SPSS الإحرػػػػػػػػائية الحق بػػػػػػػػة الباحػػػػػػػػ  اسػػػػػػػػتخدـ :الإحرػػػػػػػػائية الػسػػػػػػػػائل 2-9
 احرائيا . البيانات كمعالجة
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 كمشاقذتيا: كتحميميا الشتائج عخض -3
 قػػجـ بكػػخة التيػػجيف دقػػة اختبػػار فػػي البحػػث لسجسػػػعتي كالبعجيػػة القبمػػي الشتػػائج عػػخض 3-1

 الرالات:
 الجلالة كمدتػى  السحدػبة )ت( كؾيسة السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط نتائج يبيغ (1) الججكؿ

 كالبعجي القبمي الاختباريغ في كالزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ

 الػسط الاختبار السجسػعة الستغيخ
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الخصأ
 السعياري 

 )ت( ؾيسة
 السحدػبة

 ندبة
 الخصأ

 مدتػى 
 الجلالة

 دقة
 التيجيف

 التجخيبية
 0.371 1.700 7.238 القبمي

 معشػي  0.000 11.039
 0.291 1.338 12.805 البعجي

 الزابصة
 0.382 1.796 7.142 القبمي

 معشػي  0.003 3.425
 0.327 1.499 8.952 البعجي

 الجلالة كمدتػى  السحدػبة )ت( كؾيسة السعيارية كالانحخافات الحدابية الأكساط نتائج يبيغ (2) الججكؿ
 بعجية - البعجية الاختبارات في كالزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ

 اٌّزغ١ش
اٌّغّٛػ

 ح

 اٌٛعؾ

 اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌخطأ

 اٌّؼ١بسٞ
 ف ع ف ط

 )د( ل١ّخ

 اٌّؾغٛثخ

 ٔغجخ

 اٌخطأ

ِغزٛ

ٜ 

 اٌذلاٌخ

 دقة
 التيجيف

12.80 التجخيبية
5 

1.338 0.291 
3.95

2 
الزابص معشػي  0.000 7.983 2.268

 ة
8.95

2 
1.49

9 
0.32

7 
 الشتائج: مشاقذة 3-3

 فػػػػػركؽ  كجػػػػػؾد الرػػػػػالات قػػػػػدـ كػػػػػرة فػػػػػي التيػػػػػديف دقػػػػػة لستغ ػػػػػر البعديػػػػػة الاختبػػػػػارات نتػػػػػائ  أعيػػػػػرت
 باسػػػػػػػتخداـ تعمسػػػػػػػت التػػػػػػػي التجريبيػػػػػػػة السجسؾعػػػػػػػة لرػػػػػػػال  كالزػػػػػػػابظة التجريبيػػػػػػػة السجسػػػػػػػؾعت ؽ بػػػػػػػ ؽ معشؾيػػػػػػػة
 عمػػػػػى القػػػػػائؼ التعميسػػػػػي البرنػػػػػام  أف ذلػػػػػػ كيعشػػػػػي الافتراضػػػػػي. الؾاقػػػػػع تقشيػػػػػة عبػػػػػر ال كيػػػػػة السحاكػػػػػاة أسػػػػػمؾب
ا لمظلبب أتاح السحاكاة  .التقم دية بالظريقة مقارنة أعمى بدقة التيديف ميارة لاكتداب أكبر فرص 

 كفػػػػػر الػػػػػ ؼ ال كيػػػػػة السحاكػػػػػاة أسػػػػػمؾب طبيعػػػػػة ضػػػػػؾء فػػػػػي التجريبيػػػػػة السجسؾعػػػػػة ت ػػػػػؾؽ  ت دػػػػػ ر يسكػػػػػؽ
 مػػػػػع الت اعػػػػػ  لمظػػػػػلبب الأسػػػػػمؾب ىػػػػػ ا أتػػػػػاح ح ػػػػػ  ال عميػػػػػة. المعػػػػػب لغػػػػػركؼ كمذػػػػػابية غػػػػػامرة تعميسيػػػػػة ب ئػػػػػة

 الزكايػػػػػػا ح ػػػػػػ  مػػػػػػؽ مختم ػػػػػػة عػػػػػػركؼ فػػػػػػي لمتيػػػػػػديف متعػػػػػػددة أكضػػػػػػاع ا تحػػػػػػاكي افتراضػػػػػػية تعميسيػػػػػػة مؾاقػػػػػػف
 فػػػػػػي كالدقػػػػػػة الحركيػػػػػػة القػػػػػػدرات تشسيػػػػػػة مػػػػػػؽ عػػػػػػزز السؾاقػػػػػػف فػػػػػػي التشػػػػػػؾع ىػػػػػػ ا الحػػػػػػارس. كحركػػػػػػة كالسدػػػػػػافات



  الثالث الدول   المؤتمر بوقائع خاص مجلد                                                                          
بية لكلية                                                                                      العراق – ديال جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التر

  

 

 

450 

 السؾقػػػػػػػف داخػػػػػػػ  القػػػػػػػرار اتخػػػػػػػاذ فػػػػػػػي مركنػػػػػػػة أك ػػػػػػػر اسػػػػػػػتراتيجيات تظػػػػػػػؾير عمػػػػػػػى الظػػػػػػػلبب كسػػػػػػػاعد التش  ػػػػػػػ  
 فػػػػػػرص كتػػػػػػؾف ر الترك ػػػػػػز زيػػػػػػادة فػػػػػػي تدػػػػػػيؼ الافتراضػػػػػػي الؾاقػػػػػػع ب ئػػػػػػات أف سػػػػػػابقة دراسػػػػػػات كتؤكػػػػػػد الحركػػػػػػي.
 الجسا يػػػػػػػػة الألعػػػػػػػاب فػػػػػػػػي الأساسػػػػػػػية السيػػػػػػػػارات إتقػػػػػػػاف عمػػػػػػػػى إيجاب ػػػػػػػا يػػػػػػػػشعكس مػػػػػػػا كىػػػػػػػػؾ الآمػػػػػػػؽ  لمتكػػػػػػػرار

(Cariati et al., 2025؛ Richlan et al., 2023). 
 السجسؾعػػػػػػػػة لػػػػػػػػدػ التيػػػػػػػػديف دقػػػػػػػػة تحدػػػػػػػػؽ إلػػػػػػػػى تُعػػػػػػػػزػ  أف يسكػػػػػػػػؽ التػػػػػػػػي الرئيدػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػباب مػػػػػػػػؽ

 مباشػػػػرة بتقػػػػارير تزكيػػػػدىؼ تػػػػؼ فقػػػػد أدائيػػػػؼ. حػػػػؾؿ فؾريػػػػة راجعػػػػة تغ يػػػػة عمػػػػى الظػػػػلبب حرػػػػؾؿ ىػػػػؾ التجريبيػػػػة
 ىػػػػػ ا السرمػػػػػى. فػػػػػي الكػػػػػرة كدقػػػػػة الزػػػػػربة  قػػػػػؾة التدػػػػػديد  زاكيػػػػػة عػػػػػؽ مؤشػػػػػرات تزػػػػػسشت محاكلػػػػػة  كػػػػػ  بعػػػػػد

 فػػػػػػػي أخظائػػػػػػػو ترػػػػػػحي  لمظالػػػػػػػب يتػػػػػػػي  لأنػػػػػػو الحركػػػػػػػي الػػػػػػػتعمؼ عسميػػػػػػة يعػػػػػػػزز الراجعػػػػػػػة التغ يػػػػػػة مػػػػػػػؽ الشػػػػػػؾع
 .Petancevski et al كيذػػػػ ر الخاطئػػػػة. الأداء أنسػػػػا  ت ب ػػػػت مػػػػؽ يقمػػػػ  مسػػػػا ن دػػػػيا  المحغػػػػة

 مػػػػػؽ فاعميػػػػػة أك ػػػػػر كال كيػػػػػة السرئيػػػػػة بالؾسػػػػػائط السعػػػػػززة الراجعػػػػػة التغ يػػػػػة أف البعػػػػػدؼ تحم ميسػػػػػا فػػػػػي (2022)
 دؾيقػػػػػػػػة معرؼيػػػػػػػػة مخظظػػػػػػػػات بشػػػػػػػػاء كتػػػػػػػػدعؼ الحركػػػػػػػػي–البرػػػػػػػػرؼ  الإدراؾ تحػػػػػػػػاكي لأنيػػػػػػػػا التقم ديػػػػػػػػة  التغ يػػػػػػػػة
 .لمحركة

 عمػػػػػى ال كيػػػػػة السحاكػػػػػاة تػػػػػأث ر ىػػػػػؾ البحػػػػػ  ىػػػػػ ا بشتػػػػػائ  ربظيػػػػػا يسكػػػػػؽ التػػػػػي السيسػػػػػة الجؾانػػػػػب أحػػػػػد
 لا افتراضػػػػػػػية ب ئػػػػػػػة فػػػػػػػي يتعمسػػػػػػػؾف  عشػػػػػػػدما فػػػػػػػالظلبب بػػػػػػػالأداء. السػػػػػػػرتبط الش دػػػػػػػي القمػػػػػػػق مدػػػػػػػتؾيات خ ػػػػػػػض
 كيزيػػػػػد الش دػػػػػية الزػػػػػغؾ  مػػػػػؽ يقمػػػػػ  مػػػػػا كىػػػػػؾ السػػػػػدرّب  أك الػػػػػزملبء مػػػػػؽ السباشػػػػػر الشقػػػػػد أك ال ذػػػػػ  يخذػػػػػؾف 

 يزيػػػد الش دػػػي التػػػؾتر خ ػػػض أف Weinberg and Gould (2019) أكػػػد كقػػػد أن دػػػيؼ. فػػػي ثقػػػتيؼ مػػػؽ
 مػػػػػػػؽ بػػػػػػػدلا   التش  ػػػػػػػ  آليػػػػػػػات عمػػػػػػػى الترك ػػػػػػػز فػػػػػػػي أكبػػػػػػػر حريػػػػػػػة للبعػػػػػػػب كيتػػػػػػػي  الحركػػػػػػػي  الػػػػػػػتعمؼ جػػػػػػػؾدة مػػػػػػػؽ

 .الأخظاء أك بالشتائ  الانذغاؿ
 إذ السختم ػػػػػة. الظػػػػػلبب مدػػػػػتؾيات مػػػػػع التكيػػػػػف عمػػػػػى ال كيػػػػػة السحاكػػػػػاة قػػػػػدرة ايزػػػػػا   الباحػػػػػ  كيعػػػػػزك

ػػػػػا يكػػػػػؽ لػػػػػؼ مػػػػػا كىػػػػػؾ الستعمسػػػػػ ؽ  قػػػػػدرات مػػػػػع يتشاسػػػػػب بسػػػػػا التعميسيػػػػػة السؾاقػػػػػف صػػػػػعؾبة تعػػػػػدي  يسكػػػػػؽ  متاح 
 أفػػػػػػػراد لجسيػػػػػػػع الػػػػػػػتعمؼ مدػػػػػػػتؾػ  رفػػػػػػػع فػػػػػػػي أسػػػػػػػيؼ التكيػػػػػػػف ىػػػػػػػ ا التقم ػػػػػػػدؼ. الأسػػػػػػػمؾب فػػػػػػػي الك ػػػػػػػاءة بػػػػػػػ ات

ػػػػػا مدػػػػػتؾػ  الأقػػػػػ  لمظػػػػػلبب أتػػػػػاح ح ػػػػػ  تقريب ػػػػػا  التجريبيػػػػػة السجسؾعػػػػػة  دكف  السحػػػػػاكلات لتكػػػػػرار إضػػػػػاؼية فرص 
 الدراسػػػػػات كتذػػػػػ ر دافع ػػػػػتيؼ. عمػػػػػى تحػػػػػافع إضػػػػػاؼية تحػػػػػديات تقػػػػػدم ا الأك ػػػػػر لمظػػػػػلبب كفػػػػػر ب شسػػػػػا ضػػػػػغؾ  

 الحدي ػػػػػػة التعميسيػػػػػة الب ئػػػػػات نجػػػػػاح عشاصػػػػػر أىػػػػػؼ أحػػػػػد يعػػػػػدّ  الاصػػػػػظشاعي بالػػػػػ كاء السكيػػػػػف الػػػػػتعمّؼ أف إلػػػػػى
 .(Hsia et al., 2025) السم  مؽ كيحد التحر   يعزز لأنو

 فقػػػػػػػد الػػػػػػػتعمؼ  فػػػػػػػي التقم ػػػػػػػدؼ الأسػػػػػػػمؾب عمػػػػػػػى اعتسػػػػػػػدت التػػػػػػػي الزػػػػػػػابظة  لمسجسؾعػػػػػػػة بالشدػػػػػػػبة أمػػػػػػػا
ا تظػػػػػؾر ا نتائجيػػػػػا أعيػػػػػرت  التقم ػػػػػدؼ الأسػػػػػمؾب أف أكليػػػػػا أسػػػػػباب؛ بعػػػػػدة ذلػػػػػػ ت دػػػػػ ر كيسكػػػػػؽ ندػػػػػبي ا. محػػػػػدكد 
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 ثاني ػػػػا  لمتكػػػػرار. أقػػػػ  فػػػػرص مػػػػع السػػػػدرب مػػػػؽ التؾضػػػػيحي العػػػػرض أك الم غػػػػي الذػػػػرح عمػػػػى يعتسػػػػد مػػػػا غالب ػػػػا
 انتيػػػػػاء بعػػػػػد عامػػػػػة ملبحغػػػػػات الظالػػػػػب يتمقػػػػػى ح ػػػػػ  ال ؾريػػػػػة  الراجعػػػػػة التغ يػػػػػة إلػػػػػى الأسػػػػػمؾب ىػػػػػ ا ي تقػػػػػر
 تعكػػػػػػػس متغ ػػػػػػػرة مؾاقػػػػػػػف التقم ػػػػػػػدؼ الأسػػػػػػػمؾب يتػػػػػػي  لا ثال  ػػػػػػػا  لحغيػػػػػػػة. دؾيقػػػػػػػة ملبحغػػػػػػػات مػػػػػػػؽ بػػػػػػدلا   الأداء

 نتػػػػػػائ  دعسػػػػػػت كقػػػػػػد السشافدػػػػػػة. مؾاقػػػػػػف إلػػػػػػى الػػػػػػتعمؼ نقػػػػػػ  قابميػػػػػػة مػػػػػػؽ يحػػػػػػد مسػػػػػػا ال عميػػػػػػة  المعػػػػػػب ضػػػػػػغؾ 
 تقشيػػػػػات اسػػػػػتخداـ أف أعيػػػػػرت ح ػػػػػ  الت دػػػػػ رات  ىػػػػػ ه (2022) لظ ػػػػػي دراسػػػػػة م ػػػػػ  سػػػػػابقة عربيػػػػػة دراسػػػػػات

 مقارنػػػػػػة الدقػػػػػػة فػػػػػػي كاضػػػػػػ  تحدػػػػػػؽ إلػػػػػػى أدػ لمسبتػػػػػػدئ ؽ القػػػػػػدـ كػػػػػػرة ميػػػػػػارات تعمػػػػػػيؼ فػػػػػػي الافتراضػػػػػػي الؾاقػػػػػػع
 .التقم دية بالظريقة

ا الشتػػػػػػائ  ىػػػػػػ ه تكتدػػػػػػب ػػػػػػا  تربؾي ػػػػػػا بعػػػػػػد   السشػػػػػػاى  فػػػػػػي ال كيػػػػػػة السحاكػػػػػػاة إدمػػػػػػاج أف تؤكػػػػػػد فيػػػػػػي ميس 
ػػػػػا الأسػػػػػمؾب ىػػػػػ ا يػػػػػؾفر إذ العرػػػػػر. لستظمبػػػػػات مشيجيػػػػػة اسػػػػػتجابة ىػػػػػؾ بػػػػػ  تقشي ػػػػػا  ترف ػػػػػا لػػػػػيس التعميسيػػػػػة  فرص 
 مؾاقػػػػػػػف لسؾاجيػػػػػػػة الستعمسػػػػػػػ ؽ كيؤىػػػػػػػ  ال رديػػػػػػػة  ال ػػػػػػػركؽ  مػػػػػػػؽ يقمػػػػػػػ  الدافعيػػػػػػػة  يعػػػػػػػزز لمظػػػػػػػلبب  متدػػػػػػػاكية

 إلػػػػػى تػػػػػدعؾ التػػػػػي الحدي ػػػػػة الرياضػػػػػية التربيػػػػػة تؾجيػػػػػات مػػػػػع ذلػػػػػػ يشدػػػػػجؼ كسػػػػػا أكبػػػػػر. ب قػػػػػة الؾاقعيػػػػػة المعػػػػػب
: كالتػػػػػػػػػػدريب التعمػػػػػػػػػػيؼ ك ػػػػػػػػػػاءة رفػػػػػػػػػػع فػػػػػػػػػػي الرقسيػػػػػػػػػػة التكشؾلؾجيػػػػػػػػػػا تؾعيػػػػػػػػػػف  )عػػػػػػػػػػؾض: (؛88 :2024 )لازـ

2024: 117). 
 الخاتسة: -4

 أثػػػػػر لػػػػو كػػػػاف الافتراضػػػػي الؾاقػػػػػع تقشيػػػػة عبػػػػر ال كيػػػػة السحاكػػػػػاة تؾعيػػػػف أف البحػػػػ  نتػػػػائ  أكضػػػػحت
 ب ئػػػػػػة سػػػػػػاعدت فقػػػػػػد التقم ػػػػػػدؼ. بالأسػػػػػػمؾب مقارنػػػػػػة الظػػػػػػلبب لػػػػػػدػ التيػػػػػػديف دقػػػػػػة مدػػػػػػتؾػ  رفػػػػػػع فػػػػػػي كاضػػػػػػ 

 عػػػػػػزز مسػػػػػػا ال عميػػػػػػة  المعػػػػػػب عػػػػػػركؼ مػػػػػػؽ كقريبػػػػػة متشؾعػػػػػػة مؾاقػػػػػػف فػػػػػػي السحػػػػػػاكلات تكػػػػػػرار عمػػػػػػى السحاكػػػػػاة
 الذػػػػػػائعة ال شيػػػػػػة الأخظػػػػػػاء تقم ػػػػػ  فػػػػػػي ال ؾريػػػػػػة الراجعػػػػػة التغ يػػػػػػة كأسػػػػػػيست التش  ػػػػػ . كدقػػػػػػة الاسػػػػػػتجابة سػػػػػرعة

 الظػػػػػػلبب ثقػػػػػػة مػػػػػػؽ كزادت القمػػػػػػق مدػػػػػػتؾيات مػػػػػػؽ السحاكػػػػػػاة خّ زػػػػػػت حػػػػػػ ؽ فػػػػػػي الرػػػػػػحي   الأداء كت ب ػػػػػػت
ػػػػا التقشيػػػػة ىػػػػ ه كفػػػػرت كسػػػػا لمػػػػتعمؼ. دافع ػػػػتيؼ عمػػػػى انعكػػػػس مػػػػا كىػػػػؾ بأن دػػػػيؼ   الظػػػػلبب لجسيػػػػع متكافئػػػػة فرص 

 .ب شيؼ ال ردية ال ركؽ  مع التكيف إمكانية خلبؿ مؽ
 التعميسيػػػػػػػة السشػػػػػػػاى  فػػػػػػػي ال كيػػػػػػػة السحاكػػػػػػػاة إدمػػػػػػػاج بزػػػػػػػركرة البحػػػػػػػ  يؾصػػػػػػػي ذلػػػػػػػػ  عمػػػػػػػى كبشػػػػػػػاء  

 عمػػػػػى العسػػػػػ  مػػػػػع السيػػػػػارؼ  الأداء كتحدػػػػػ ؽ الػػػػػتعمؼ تدػػػػػريع فػػػػػي إيجػػػػػابي أثػػػػػر مػػػػػؽ ليػػػػػا لسػػػػػا البدنيػػػػػة لمتربيػػػػػة
 متشؾعػػػػػة محاكػػػػػاة بػػػػػرام  بترػػػػػسيؼ يؾصػػػػػى كسػػػػػا اسػػػػػتخداميا. لتعسػػػػػيؼ اللبزمػػػػػة التقشيػػػػػة التحتيػػػػػة البشيػػػػػة تظػػػػػؾير
 رياضػػػػػػػية اكألعاب ػػػػػػػ أكسػػػػػػػع ع شػػػػػػػات تذػػػػػػػس  مدػػػػػػػتقبمية دراسػػػػػػػات كبػػػػػػػإجراء الؾاقعيػػػػػػػة  المعػػػػػػػب مؾاقػػػػػػػف تحػػػػػػػاكي
 العسميػػػػػػػة شػػػػػػػسؾلية لزػػػػػػػساف كالتقم ديػػػػػػػة الحدي ػػػػػػػة الأسػػػػػػػال ب بػػػػػػػ ؽ الػػػػػػػدم  أىسيػػػػػػػة عمػػػػػػػى التأك ػػػػػػػد مػػػػػػػع أخػػػػػػػرػ 
 .التعميسية
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