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 الملخص: 
  باستخدام   التعاوني  التعلم  اسلوب  وفق  تعليمية  تمرينات   استخدام  ضرورة  خلال  من  البحث   فكرة  تبلورت      

 لتعليم   أفضلها  واختيار  الأساليب   هذه  استخدام  خلال  ومن  العملية  وتطبيقاته  المتغير(  والتمرين  الثابت   )التمرين
  كأسلوب   ,  السلة  بكرة  الهجومية  المهارات   تطوير  في  تأثيرها  لمعرفة  مركبة  اختبارات   خلال   ومن  السلة  كرة  مهارات 
  مقارنته   خلال  ومن   الرياضي  المجال  في   وتوظيفها  الهجومية  المهارات   تلك  من  الإفادة  حسن  يضمن  تعليمي 

  الثابت   التمرين  أسلوبي  وفق  التعاوني  التعلم   استخدام  تأثير  الى  البحث   يهدف  اذ   الكلية  في   المتبع  بالأسلوب 
  طبيعة   لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحثان  واستخدم  ,  السلة  بكرة  الهجومية  المهارات   بعض   أداء   في  والمتغير
  الرياضة   وعلوم   البدنية  التربية   كلية  /  الأولى  المرحلة  بطلبة  المتمثل  البحث   مجتمع  اختيار  وتم  البحث   ومشكلة

  والبالغ   )ب(  شعبة  من  العمدية  بالطريقة  البحث   عينة  اختيار   وتم   طالب   (975)  عددهم  والبالغ  ديالى  جامعة  /
  ثلاثة   تطبيق  تم  كما  ,  مجموعة  لكل  طالباً   (15)  وبواقع  مجاميع   ثلاث   إلى  تقسيمهم  تم  طالباً   ( 45)   عددهم

 متغيرات   في  الثلاث   للمجاميع   والتجانس  التكافؤ   تحقيق   وتم  معين  بأسلوب   مجموعة  كل  على  أساسية  اختبارات 
  لرئيسة   التجربة  وتطبيق  القبلية  والاختبارات   الاستطلاعية  التجربة   بتطبيق  الباحثان  قام  كما  والطول  والوزن   العمر

  الاحصائية   الحقيبة  استخدموا  ثم   ومن  القبلية  الاختبارات   ظروف  بنفس  البعدية  الاختبارات   ثم  ومن  للتمرينات 
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Spss  المعيارية   والانحرافات   الحسابية  الأوساط  عرض   خلال  من  ومناقشتها  عرضها  وتم  النتائج  لاستخراج  
  الأساليب   بين  الفروقات   على  التعرف  ثم  ومن  البحث   لعينة  (L.S.D) معنوي   فرق   اقل   واحتساب   الفروق   ودلالة

 ,   (SPSS)  الإحصائية  الحقيبة  استخدام  خلال  من  السلة  بكرة  الهجومية  المهارات   بعض   تعلم  في  المستخدمة
  وتعزيزها   ومناقشتها  المناسبة  الإحصائية  المعالجات   باستخدام  إحصائياً   معالجتها  تم  وتفريغها،   البيانات   جمع  وبعد 

  التمرين   باستخدام  التعاوني  التعلم  اسلوب   وفق  التعليمية  التمرينات   بأن  الباحثان  واستنتج   العلمية,  بالمصادر
  بكرة   الهجومية   المهارات   تطوير   على  ايجابياً   تأثيراً   أظهرت   بالكلية   المتبع  الأسلوب   عن  فضلاً   والمتغير  الثابت 
  الاولى. المرجلة لطلاب  السلة

Abstract 
     The idea of the research emerged from the need to use instructional exercises 

based on the cooperative learning approach, employing both fixed and variable 

practice methods, along with their practical applications. By utilizing these methods 

and selecting the most effective ones for teaching basketball skills, the study aimed 

to examine their impact on developing offensive basketball skills through composite 

tests. This approach was adopted as an educational method to ensure optimal 

utilization of these offensive skills and their application in sports, while comparing 

it with the traditional method used in the college.  

    The research aims to determine the effect of cooperative learning using fixed and 

variable practice methods on the performance of some offensive basketball skills. 

The researchers adopted the *experimental method* due to its suitability for the 

nature and problem of the study. The research sample was selected from *first-year 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Diyala, with a total population of **975 students. A purposive sample of **45 

students* from *Section (B)* was chosen and divided into *three groups (15 

students each)*.  

     Three fundamental tests were applied to each group using a specific method, 

ensuring equivalence and homogeneity among the three groups in terms of *age, 

weight, and height. The researchers conducted a **pilot experiment, pre-tests, and 

the main training experiment, followed by **post-tests under the same conditions as 

the pre-tests. Data were analyzed using **SPSS* to calculate *means, standard 

deviations, significance of differences, and the Least Significant Difference 

(L.S.D)* for the sample.  

     After collecting and processing the data, appropriate statistical analyses were 

applied, and the results were discussed and supported by scientific references. The 

researchers concluded that *instructional exercises using cooperative learning with 
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fixed and variable practice methods, as well as the traditional college method, had a 

**positive effect on developing offensive basketball skills in first-year students 
 المقدمة: 

ــهد        ــالم شـــ ــنوات  فـــــي العـــ ــرة الســـ ــوراً  الأخيـــ ــرين وتحــــــولاً  تطـــ ــاملين كبيـــ  عامــــــة, الحيـــــاة ميـــــادين فـــــي وشـــ
ــة, الرياضــــية التربيــــة مجــــال وفــــي ــه وصــــلت  عصــــراً  اليــــوم نعــــيش إذ  خاصــ ــد  إلــــى العلميــــة التطــــورات  فيــ  حــ
ــال ــبح بحيـــــث  عـــ ــلوب  أصـــ ــي لا التقليـــــدي الأســـ ــات  يلبـــ ــذا متطلبـــ ــق تطـــــورت  إذ  العصـــــر. هـــ ــدريس طرائـــ  التـــ

 بينهــــــا فيمــــــا تتســــــابق العــــــالم دول وبــــــدأت  الكبيــــــر, العلمــــــي التقــــــدم نتيجــــــة ســــــريعاً  تطــــــوراً  الــــــتعلم وأســــــاليب 
ــا إلــــى للوصــــول ــد  هــــو مــ ــدم ومتطــــور جديــ ــياً  بســــرعة. التعليميــــة العمليــــة ويخــ ــع وتمشــ  العصــــر متطلبــــات  مــ
 فــــي تســــهم التــــي والفاعلــــة الجديــــدة الأســــاليب  مــــن الكثيــــر العلمــــي التطــــور أضــــاف فقــــد  الحضــــاري  والتقــــدم
  سواء. حد  على والطالب  المدرس تطوير في المختلفة المجالات  تهيئة في منها الإفادة كيفية

 يشـــــــكل و التعلـــــــيم عمليـــــــة عليهـــــــا تســـــــتند  التـــــــي الأساســـــــية الأركـــــــان أحـــــــد  هـــــــو المـــــــدرس أن وبمـــــــا      
ــر ــاس الحجــ ــو النــــاجح المــــدرس فــــان , التربويــــة العمليــــة فــــي الأســ ــذي هــ ــاليب  إيجــــاد  يحــــاول الــ  جديــــدة أســ
ــدارك وقــــــــدرات  تتناســــــــب  ــة ومــــــ ــا المــــــــراد  الفعاليــــــــات  تطــــــــور فــــــــي تســــــــهم الطلبــــــ  الخطــــــــط ضــــــــمن تطبيقهــــــ
ــين تفـــــاعلاً  هنـــــاك بـــــأن يـــــدرك وان والأســـــاليب  ــة بـــ ــيلة والأســـــلوب  الطريقـــ ــد  التفاعـــــل هـــــذا وان , والوســـ  يعتمـــ

 والإمكانـــــــات  والمـــــــوارد  الطلبـــــــة ومســـــــتويات  والمحتـــــــوى  الأهـــــــداف وضـــــــوح مثـــــــل متعـــــــددة متغيـــــــرات  علـــــــى
ــول ــلوباً  هنــــــاك أن نجــــــزم أن يمكــــــن لا لــــــذلك الطلبــــــة, وميـــ  إذا ولكــــــن ، المــــــادة لتــــــدريس أفضــــــل واحــــــداً  أســـ
ــح ــب  إلــــى المهــــارة توصــــيل علــــى قــــادر أســــلوب  اختيــــار فــــي المــــدرس نجــ  غيــــره مــــن أفضــــل بشــــكل الطالــ
ــذ  ــون  فعندئــ ــذا يكــ ــو هــ ــلوب  هــ ــل الأســ ــي الأفضــ ــذا فــ ــي الموقــــف هــ ــترط ولا ، التعليمــ ــون  أن يشــ ــلوب  يكــ  الأســ
 مــــع الأفضــــل ب الأســــلوب أن تأكيــــد  يمكــــن لا كمــــا ، أخــــرى  مهــــارة فــــي ناجحــــاً  يكــــون  مــــا مهــــارة فــــي النــــاجح
ــة ــية مرحلــــ ــو يكــــــون  دراســــ ــل هــــ ــع الأفضــــ ــة مــــ ــية مرحلــــ ــذلك ، أخــــــرى  دراســــ ــون  أن يمكــــــن كــــ ــلوب  يكــــ  الأســــ
 الألعــــــاب  مــــــن البدنيــــــة التمرينــــــات  ناحيــــــة ومــــــن الفرديــــــة الفــــــروق  مراعاتــــــه ناحيــــــة مــــــن مختلــــــف الأفضــــــل
 . الجماعية الألعاب  إلى الفردية
 التـــــي الأساســـــية مبادئهـــــا لهـــــا والتـــــي المهمـــــة الجماعيـــــة الألعـــــاب  مـــــن لعبـــــة كأيـــــة الســـــلة كـــــرة لعبـــــة إن     

 , الأساســــــية مهاراتهــــــا لتعلــــــيم التدريســــــية الأســــــاليب  أفضــــــل إلــــــى للتوصــــــل الســــــعي الضــــــروري  مــــــن أصــــــبح
 , للعبــــة الأساســــية المهــــارات  أفــــراده إتقــــان مــــدى علــــى كبيــــر حــــد  إلــــى يتوقــــف الفريــــق نجــــاح مــــن جــــزءاً  لان

ــذلك ــان لـــ ــاء كـــ ــي العلمـــ ــعي فـــ ــم ســـ ــى دائـــ ــة إلـــ ــل دراســـ ــق أفضـــ ــاليب  الطرائـــ ــية والأســـ ــتعلم التدريســـ ــارات  لـــ  المهـــ
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ــق الحركيــــة ــلون  مــــا وتطبيــ ــن إليــــه يتوصــ ــد  فــــي للاقتصــــاد  نتــــائج مــ  ومــــن , الــــتعلم عمليــــة فــــي والوقــــت  الجهــ
 وفــــــــق التعــــــــاوني الــــــــتعلم تطبيــــــــق خــــــــلال مــــــــن تعليميــــــــة بــــــــدائل إيجــــــــاد  فــــــــي البحــــــــث  أهميــــــــة تكمــــــــن هنــــــــا

ــلوبين)التمرين ــت  الأســـ ــرين الثابـــ ــر( والتمـــ ــذي المتغيـــ ــرى  الـــ ــه الباحثـــــان يـــ ــى يســـــاعد  إنـــ ــوير اكتســـــاب  علـــ  وتطـــ
ــارات  ــية الهجوميــــة المهــ ــرة لعبــــة فــــي الاساســ ــلة كــ ــهم لكــــي الســ ــديم فــــي يســ ــلوب  تقــ  علــــى يســــاعد  تعليمــــي أســ

ــتوى  رفـــع ــرة لعبـــة فـــي الطلبـــة تعلـــم مسـ ــمن الســـلة كـ ــنهج ضـ ــد  وربمـــا المقـــرر المـ ــردات  تقويميـــاً  يعـ  تـــدريس لمفـ
 التعليميـــــة الأســـــاليب  مـــــن الأفضـــــل باختيـــــار الرياضـــــة وعلـــــوم البدنيـــــة التربيـــــة كليـــــات  فـــــي الســـــلة كـــــرة مـــــادة
 التعــــــاوني بــــــالتعلم الاهتمــــــام قلــــــة خــــــلال مــــــن البحــــــث  مشــــــكلة تبــــــرز حــــــين فــــــي ملائمتهــــــا, مــــــدى وبيــــــان

ــاعي ــل الجمـــ ــى للتوصـــ ــداف إلـــ ــة أهـــ ــة اللعبـــ ــار , الجماعيـــ ــة وافتقـــ ــتعلم عمليـــ ــى الـــ ــع إلـــ ــادة التنويـــ ــيطرة لزيـــ  الســـ
 نحتـــــاج لهــــذا و لســـــلة, كــــرة عليهــــا تعتمـــــد  التــــي الاساســــية مهاراتهـــــا مــــع يــــتلائم وبمـــــا اللعــــب  وإدارة والــــتحكم

 تلـــــك محـــــيط مــــع يـــــتلائم بمــــا وتطويرهـــــا وإتقانهــــا المهـــــارات  اكتســـــاب  فــــي الأفضـــــل التعليمــــي الأســـــلوب  إلــــى
 وشـــــروطها والطرائـــــق الأســـــاليب  علــــى الباحثـــــان إطـــــلاع خـــــلال ومــــن , وأهـــــدافها وقوانينهـــــا ومهاراتهـــــا اللعبــــة

 الهجوميـــــــة المهـــــــارات  لتعلـــــــيم حاجـــــــة هنـــــــاك إن ,وجـــــــد  الـــــــتعلم علـــــــى وتأثيراتهـــــــا واســـــــتخداماتها وواجباتهـــــــا
ــلة بكــــرة الاساســــية ــاون  بشــــكل الســ ــاعي تعــ ــذ  جمــ ــا لتنفيــ ــتعلم عــــن فضــــلاً  متطلباتهــ ــذلك الفــــردي الــ ــا ,كــ  حاجتهــ

 اللعـــــــب  حالــــــة إلــــــى مشــــــابهة حالــــــة إلــــــى للتوصــــــل تمريناتهـــــــا وجدولــــــة تنظــــــيم أســــــاليب  فــــــي التنويــــــع إلــــــى
 المدرس. إليه يهدف ما وهذا الحقيقية

ــاليب   بين  من  ينتقي أن  الباحثان  يحاول  علمية  محاولة وفي المشـــــــــكلة ولمعالجة         أســـــــــلوباً   التعليمية  الأســـــــ
 ,  الجماعي  اللعب   مع  يتلاءم  و  الســـــلة  بكرة  الاســـــاســـــية الهجومية المهارات   تعلم  في الأفضـــــل انه  يعتقد   تعليمياً 
ــتخدام خلال  من  وذلك ــلوب  اســـــ ــلوب   واختيار  التعاوني التعلم أســـــ ــل  التمرين أســـــ   التمرين )  يلائمه  الذي الأفضـــــ
 ويهــدف  اللازمــة,  الاختبــارات   خلال  من  اللعبــة  مهــارات   تطور  في تــأثيريهمــا  ومعرفــة  المتغير(  والتمرين  الثــابــت 
ــتخدام  تأثير البحث  ــلوبي  وفق  التعاوني التعلم  اســــــ  المهارات  بعض  أداء  تطوير في والمتغير  الثابت   التمرين  أســــــ

  التجريبيتين  المجموعتين  بين  إحصــائية دلالة  ذوات   فروق   هناك  فان البحث  فروض  اما  , الســلة  بكرة  الاســاســية
 المهارات  بعض   تعلم في  والمتغير الثابت   بالتمرين  التعاوني التعلم  أســــــــــــــلوب   تأثير في  الضــــــــــــــابطة والمجموعة
 ذوات  فروق  وجود  البعدية, الاختبارات  ولصــالح  والبعدية  القبلية  الاختبارات   بين الســلة  بكرة  الاســاســية الهجومية

ــائية دلالة ــبة في  إحصـــ ــتثمار  نســـ ــابطة  والمجموعة  التجريبيتين  المجموعتين  بين  الأكاديمي التعلم وقت   اســـ   الضـــ
 السلة. بكرة التعليمية الدروس ضمن
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 الميدانية:  وإجراءاته  البحث  منهجية –2
 البحث:  منهج 1  – 3

  نتائج  يعطي  التجريبي  المنهج إن إذ  البحث  مشـــــــــكلة  طبيعة لملاءمته  التجريبي  المنهج  الباحثان اســـــــــتخدم     
ــة  حقيقية ــاليب   تأثير  عن  ملموســـ ــاط  يميز ما " وان  التعليمية  الأســـ ــتخدام  هو الدقيق العلمي  النشـــ  ".  التجربة اســـ
 (33 , 1993 : محجوب  )وجيه

 وعينته:  البحث  مجتمع 2  – 2

 بطلاب   تمثلــت   والتي  العمــديـة  بـالطريقــة  وعينتــه  طـالـب   (975)  عـددهم  والبــالغ  البحــث   مجتمع  اختيــار  تم      
 عدد   وبلغ  (2025  –  2024)الدراســــي  للعام الأولى ديالى/المرحلة  جامعة  الرياضــــة/ وعلوم  البدنية  التربية  كلية
  مجتمع  كان  ولهذا  (10)  وعددهم والمؤجلون   الراســــــبون   الطلاب   اســــــتبعاد   تم كذلك  طالباً   (82)  العينة  هذا أفراد 

 وبمعدل  طالباً   (45) بواقع  متســــاوية  مجاميع ثلاث  إلى قســــموا  عشــــوائية)القرعة(  وبصــــورة  طالباً   (60الأصــــل)
ــبة  تكون  وبهذا مجموعة لكل  طالباً   (15) ــباب   اريالاخت  وتم  (طالباً   60) البالغ  المجتمع  من  75%  النســــــ  للأســــــ

 الآتية:
 .كليةال في المقررة المنهجية المواد  من السلة كرة لعبة تعد 1- 
 .المنهج وتنفيذهم والتجربة بالدوام والتزامهم العينة تواجد  ضمان -2
 السلة. كرة بمادة مختص  مدرس وجود  -3
 . الباحثان قبل من التجريبية المجاميع على الإشراف سهولة -4
 :  ضبطها وكيفية البحث متغيرات  تحديد -2-3

 شـــروط تحت   معينة عوامل على  معتمداً  التجربة  بتنفيذ   الباحثان  يقوم ان  التجريبي العمل  خصـــائص   من
 فضــلا , حدوثها اســباب   من يحد   بالتاليو  حادث  او  حالة  حدوث   كيفية  من  يتحقق كي  دقيقاً  ضــبطاً   مضــبوطة

ــبط  من لابد   ولهذا ,  التجريبي العامل  غير متعددة بعوامل  التابع  المتغير  يتأثر ذلك  عن   واتاحة  العوامل هذه  ضـ
  (248-242 , 1984 , دالين فان ) . التابع المتغير في للتأثير وحده ( )التجريبي المستقل متغيرلل المجال

   -: الاتية المتغيرات  البحث  يتضمن اذ 
 . والمتغير الثابت  التمرين وفق التعاوني التعلم بأسلوب  ويتمثل (: )التجريبي المستقل المتغير -1
 . السلة بكرة الاساسية المهارات  بعض ل الاداء بمستوى  وتتمثل التابعة: المتغيرات  -2
 :  البحث في المستعملة المهارات 2-4
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  البدنية   التربية  كلية  /  الاولى  المرحلة  لطلاب   السلة   كرة  لمادة  الدراسي  المنهج  مفردات   الى  الرجوع  بعد 
  العلمية  المصادر الى الرجوع وتم الاساسية المهارات  لتدريس المقررة المهارات  بعض  اعتماد  تم   الرياضة وعلوم
  الشائعة   والاخطاء  المساعدة  وطرائق  تعليمها   وطرائق  المهارات   هذه  تكنيك  على  للوقوف  المهارات   لهذه
 ( 1995, )برهم , (1988 وسعودي, )حنتوشفيها
  . التصويب( – )المناولة -: هي المهارات  وهذه 
 :  التعليمية  للتمرينات  التعليمي  البرنامج 2-5

  خبرات   مجموعة  هو   الرياضية  التربية  وبرنامج  ,  اتباعها   يلزم  خطة  يعني  العام  بمفهومه   البرنامج  "
  تطبيق   ولغرض   (  199  ,  1981  ,   صالح  )  "   الرياضية  الفعاليات   خلال   من  المشتركون   يمارسها  مخططة
 حسب  وكل مجموعة لكل  الاسبوع في بوحدتين  متمثلة  البحث  لمجموعتي تعليمية وحدات اعداد  يتطلب  التجربة
  الخياط   )  ,  (  1998  ,  الاطوي   )  السابقة  والدراسات   والمراجع   المصادر  على  بالاطلاع الباحثان  قام  اذ   اسلوب 

  في   والمختصين  الخبراء  اراء  الى  والرجوع  العلاقة  ذات   (  2008  ,  شهاب   )  (,2007  ,  عبيدة  )  ,  (2006  ,
  البرنامج   طبيعة  لتوضيح  استبيان  استمارة  اعداد   خلال  من  وذلك  السلة  وكرة  الحركي  والتعلم  تدريس  طرائق  مجال
  من   اكثر  اتفاق  نسبة  على  حصل  الذي  للتمرينات   التعليمي  البرنامج  اعداد   من  الباحثان  تمكن  ذلك   ضوء  وعلى

   والمختصين الخبراء بعض  بها ادلى التي والملاحظات  التعديلات  بعض   من الاستفادة بعد  %(80)
   -: الاستطلاعية  التجربة 2-6

  وخارج البحث   مجتمع  من  عينة على  ةالرئيســـــــــــ  التجربة  تنفيذ  قبل  الاســـــــــــتطلاعية  تجربتهم  الباحثان  اجرى      
  اثناء تواجهه  التي  والايجابيات   الســـــلبيات   على  للوقوف  وذلك طالب   (12)  عددهم والبالغ  الرئيســـــة  عينةال  نطاق
ــة  التجربة اجراء ــة(  للتجربة  مصــــــغرة  تجربة  بمثابة تعد  التي)  الرئيســــ  الشــــــروط فيها  تتوفر  ان يجب   التي الرئيســــ
 - : هو الاستطلاعية التجربة من الهدف وكان , الرئيسة التجربة فيها تكون  التي والظروف نفسها
 . المعدة التعليمية للتمرينات  التعليمي البرنامج صلاحية من التأكد  -1
 التعليمية. للتمرينات  لتطبيق المدرس امكانية على التعرف -2
 التعليمية. للتمرينات  محتويات  لتنفيذ  الطلاب  استجابة مدى على التعرف -2
 . التجربة تطبيق اثناء تحدث  ان يمكن التي الاخطاء تلافي -4
 . والادوات  الاجهزة صلاحية مدى من التأكد  -5
 . الباحثان تصادف التي المعوقات  على التعرف -6
 . وتكراره تمرين لكل الاداء زمن ضبط -7
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 : الرئيسة  التجربة 2-7
   -  : القبلي الاختبار 2-7-1

ــة التجربـة  بتنفيـذ   البـدء  قبـل         الموافق   الاثنين يوم  في  البحـث  لمجموعتي القبليـة الاختبـارات  طبقـت   الرئيســــــــــــ
ــتوى   على للتعرف  وذلك  30/12/2024 ــية المهارات   مســـــــ ــاســـــــ ــيم  وكذلك طالب  لكل  الاســـــــ   على  الطلاب   تقســـــــ

 الالعـاب   قـاعـة  على الاختبـار جرى   وقـد  الاختبـار.  هـذا  درجـات   خلال  من  متجـانســــــــــــــة غير  تعـاونيـة  مجموعـات 
 ديالى. جامعة / الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في المغلقة الرياضية

   -: التجربة  تطبيق 2-7-2
  والاختبار  التكافؤ  عملية واجراء  (وتجريبية  )ضـــــابطة  مجموعتين على  وتوزيعها البحث   عينة  اختبار بعد 

 الاداء  مســتوى  في  تأثيرها  لبيان  تعليمية وحدة  (24)  تنفيذ   تم  ,  التجربة  لتنفيذ  اللازمة المســتلزمات   وتهيئة  القبلي
 ولكل  اســـــــــبوع  كل  في  تعليميتين  وحدتين بواقع  التعليمية  الوحدات  اعطاء  تم اذ  .  الاســـــــــاســـــــــية المهارات   ببعض 
  على  المتمثلة  التحضـــــــــــيري  القســـــــــــم في  متشـــــــــــابه  كانت  البحث   لمجموعتي  التعليمية  الوحدات  ان كما  مجموعة
 فقط  كانف  الاختلاف اام (  النهائي )  الختامي والقســــــــم  التعليمي  والنشــــــــاط (  والخاص   العام الاحماء , )المقدمة

  من  الاســــاســــية المهارات  مهارات   بعض   لتعلم المســــاعدة  التمارين البحث   عينة  تمارس  اذ   التطبيقي  النشــــاط في
 -يأتي: وكما التعليمي البرنامج خلال
   : التجريبية  المجموعة 2-7-2-1

ــية المهارات   بعض   تعلم  التجريبية المجموعة افراد  يمارس       ــاســـــــــــ ــتراتيجية  وفق  الاســـــــــــ   التعاوني  التعلم  اســـــــــــ
  المهارة  بشــــــــــرح  المدرس  ويقوم الخاص   ثم  العام الاحماء  بأجراء  الطلاب   يقوم  ما  .فبعد , )ح(  بشــــــــــعبة  والمتمثلة

 كل  تتكون   بحيث   متجانســـــــــــة,  غير  تعاونية  مجاميع  (5)  على  الطلاب   تقســـــــــــيم  يتم  . الطلاب   امام وعرضـــــــــــها
ــاء  او  طلاب   ثلاثة من  مجموعة ــاعد   ومؤد   )قائد   هم  اعضـــ   اذ ,  تعاوني  بشـــــكل المهارة  تعلم  يمارســـــون  , (  ومســـ
  بها يزود  كان  التي الواجبات  طريق  عن المهارة  تعلم  على ةالمســــاعد   التمارين بإداء  متمثلة القائد   واجبات  كانت 
  منو   المؤدي اخطـاء  وملاحظـة  وحـدة كـل نهـايـة في عليهـا  يحصــــــــــــــل التي  القـادمـة  التعليميـة  للوحـدة  المـدرس من

ــبق التي  التمارين  اداء  المؤدي واجبات  ــرحها  سـ ــاعد  اما , القائد   من وادائها  المدرس  من  شـ ــاعدة  فيقوم المسـ   بمسـ
  انتهاء وبعد  القائد   مع مشـــــــــتركة  صـــــــــفة وهي  الاخطاء وملاحظة  صـــــــــحيح بشـــــــــكل  التمارين  اداء  على  المؤدي
  على  للتعرف  وذلـك  فردي  وبشــــــــــــــكـل  طـالـب   لكـل  التمكن اختبـار  اجراء يتم  المهـارة  تعلم  من التعـاونيـة المجـاميع
 بعــد   يكون   المتمكنين  غير  للطلاب   اضـــــــــــــــافي  وقــت   اعطــاء  يتم  بعــدهــا  متمكنين,ال  غير  من  المتمكنين  الطلاب 

ــتغرق   مباشــــرة  المحاضــــرة ــاط  الوقت  هذا  يتمثل  اذ   دقيقة  (20) ويســ   البرامج  اعطاء  يتم  وفيه فقط  التطبيقي  بالنشــ
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 شــــــــو( دات  ) العرض  جهاز خلال من اللاعب  اداء الطلاب  فيشــــــــاهد  (CD ) العرض  بجهاز متمثلة  الاثرائية
  البطيء  العرض  خلال من (  التعليمية  الوحدة موضـــــــــوع ) المهارة  على  المدرس  قبل من والشـــــــــرح  التعليق  ويتم
 للطلاب   المدرس  يبينها  التي  (  النهائي , الرئيسي ,  )التحضيري  الحركة  اقسام من  قسم كل  عند  الصورة  يقافإو 
  بشــكل  التطبيق لممارســة للطلاب  فرصــة اعطاء  يتم  بعدها  الشــائعة الاخطاء  وبيان  العلاجية  البرامج  اعطاء مع

 .المهارة تعلم على الممارسة لإتمام وذلك تعاونية مجموعات 
 - : الضابطة  المجموعة 2-7-2-2

ــ )  بشعبة المتمثلة  المجموعة هذه افراد  يمارس        وفق  الاساسية المهارات   تعلم  على المساعدة  التمارين  (  هــ
  مربع  بتشــــــــــــــكيـل  يقوم وبعـدهـا  الخـاص  الاحمـاء  ثم  للطلاب  العـام الاحمـاء  بـأجراء  المـدرس  فيقوم المتبعـة الطريقـة
 احد  من  ثم المدرس من الطلاب  امام  وتأديتها تعلمها المراد   المهارة شـرح  يتم  حتى  دائرة نصـف  او ضـلع ناقص 
 بأداء طالب  كل  يقوم ذلك بعد   ثم المهارة  تعلم  على المســـــــــاعدة  التمارين  لبعض  شـــــــــرح  وتقديم  الجيدين  الطلاب 
 .الختامي بالقسم التعليمية الوحدة تنتهي ثم وتوجيهاته اشرافه وتحت  المدرس بمساعدة عاً اتب المهارة

   -: البعدي الاختبار 2-7-2
  يوم في  للمجموعتين  البعـدي  الاختبـار بـأجراء  البـاحثـان قـام  المعـد   التعليمي  البرنـامج تنفيـذ  من  الانتهـاء  بعـد       
 الظروف وتحت   القبلي  الاختبار في  اســــــــتخدمها  التي  نفســــــــها  الاجراءات   اتباع  وتم  1/3/2025  الموافق الاحد 

 .تقريباً  نفسها والزمنية المكانية
   - : الاحصائية الوسائل 2-8

   (SPSS) الاحصائ  التهل ل بالنظام بالاستعان  الب انات  تهل ل  الباحثان استعمل

   -:  ومناقشتها النتائج عرض .3
 : ومناقشتها النتائج عرض 3-1

 ( 4 ) جدولال

  والبع  (  القبل ) الاختبارين ب ن هس ب الم (T)  و  م  المع اري , والانه افات  الهساب   الاوساط ن يب 

 الاساس    المهارات  مست   ف  الضابط  للمجم ع 
  المعالم 

 الاحصائية

  المت يرات
  وحدة

 القياس 

 البعدي  الاختبار القبلي  الاختبار

 (T) قيمة

 الجدولية 
 حسوبةالم (T) قيمة

 ع  س ع  س

 4.585 2.14 1.655 6.592 0.682 4.472 درج   المناول 

 5.655 2.14 1.455 6.592 0.682 5.572 درج   التص ي 

 2,14 = 0,05 > خطأ ونسب  (14) ح ي  درج  امام   الج ول (T)   م  بلغت   اذ 
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 ( 5 ) جدولال
   الاختبارين بين حسوبةالم (T) ,وقيمة المعيارية والانحرافات , الحسابية الاوساط يبين

 الاساسية  المهارات  مستوى  في التجريبية للمجموعة والبعدي( القبلي)
 لمعالم 

 الاحصائية
   المتغيرات

  وحدة
 القياس 

 البعدي  الاختبار القبلي الاختبار
  ( T) قيمة

 الجدولية 
  ( T) قيمة
 ع س ع  س حسوبةالم

 12.284 2.14 0.646 8.100 0.780 4.596 درجة المناولة
 13.344 2.14 0.656 8.100 0.780 5.596 درجة التصويب

  2,14 =  0,05 >  خطأ ونسبة (14) حرية درجة امام الجدولية (T) قيمة بلغت  اذ 

ــبب   الباحثان  يعزو      ــابطة للمجموعة  النتائج في الفرق  هذا ســـــ ــلة كرة لدروس  الايجابي  الاثر الى  الضـــــ  الســـــ
 التدريس  طريقة اســـــتخدام  في  المدرس دور  عن فضـــــلا  اســـــابيع, (6 ) مدى  وعلى المجموعة  تنفذها كانت   التي

  التي والطريقة  التعليم في  فوائد   لها كان  بل  جابيةيا  نتائج  معه تظهر  لا  الذي بالســــــــــوء  تكن لم  انها  اذ  ,  المتبعة
ــتخدمها ــرات  اثناء  التدريس في  المدرس  يســــــــ  لبعض  الطلاب   تعليم في  مقبولة  نتائج  عنها  ينتج  بحيث   المحاضــــــــ
 المجالات   في  التعليمية  المواد  تدريس في  حاليا  المتبعة  هي  المتبعة  الطريقة كانت  ولما  الاســـــــــاســـــــــية. المهارات 
  لا  التعلم في  الطموح ان الا , اســـــــتخدامها في  جدوى   وذات  جيدة  عملية  طريقة انها شـــــــك فلا  ,  كافة الدراســـــــية

 موقف  ان  كمـا  ,  وتفكيره  تـهاقـدر   من  قليـل  جزء  اســــــــــــــتخـدام  الا  للطـالـب  لاتتيح  قـديمـة  طريقـة  لانهـا عنـدهـا  يقف
ــلبيا  يكون  فيها الطالب   وهذا  عليها الحصـــول في  جهدا  يبذل  لاو   المعلومات   متلقيا  يكون   اذ   التعلم,  عملية ازاء  سـ

 يعتمد  ( الضــــــــــــــابطة )  الاعتيادية المجاميع افراد   من  فرد   كل  ان  "  (KAZU AND KAZU,2005)  اكده ما
 KAZU).للمعلومات" المتلقي  هو  الطالب   يكون و   المدرس  عليه ويشـــــــــــــرف  موحد,  واداري   تعليمي  برنامج  على

AND KAZU,2005,p.222 )  

  ذات كانت   التعـاوني التعلم  اســــــــــــــتراتيجيـة ان الى  التجريبيـة المجموعة  نتـائج في الفرق   البـاحثـان  يعزو كمـا      
  لان  المتبعة  الطريقة من  اكثر الاولى المرحلة لطلاب  الاسـاسـية المهارات  لبعض  الاداء  مسـتوى  زيادة في  تأثير

  بها  المكلفين  التعليمية  المهام  تنفيذ  في  فعلية ومشــــــاركة وحماســــــاً ,  تعاوناً   طلابها  ابدى  قد   التعاونية المجموعات 
  مع  يتفق وهذا الحركية المهارات   تنفيذ   اثناء  مجموعته في كل  الجماعية  المســـــؤولية وتحمل  المبادرة  عن فضـــــلا

  على تعمل  التعاوني  التعلم  طريقة  اســـــتخدام  بأن "  (MANNING AND LUCKING,1991)  اليه اشـــــار ما
ــاركة   وتحقيق ككل المجموعات   وبين  ةالواحد   المجموعة  افراد   بين  ءً بنا  تعاوناً   وتبدي  الطلاب   بين  الفاعلة المشــــــــ
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ــديـدين وحمـاس  بفـاعليـة التعلم على فيقبـل  جمـاعي,  هـدف   التعـاون  من تخلو التي المتبعـة الطريقـة من  اكثر شــــــــــــ
 ( MANNING AND LUCKING,1991,P.125) . الانانية" من نوعا وتولد   الهادفة والمشاركة

 الفروق  من  وللتقليل افضـــــل  نتائج  على للحصـــــول  طريقة افضـــــل  ان "  (GUSKEY,2007) يؤكد  كما       
ــاليـب  في  التنويع من  يزيـدوا ان  المـدرســــــــــــــين على  تؤكـد  التي هي  الاداء في  الفرديـة  الطلاب  لان  التـدريس  اســــــــــــ
  (GUSKEY,2007,P.17) تعلمهم". واساليب  قدراتهم في يختلفون 

 الطلاب  تظهر التي  التمكن  اختبـارات  اجراء هي الاداء  مســــــــــــــتوى  في التطور ســــــــــــــبـب   ان  عن  فضــــــــــــــلاً       
  معظم وصـــــول  لضـــــمان وذلك  (  الاضـــــافي  الدرس )  الاضـــــافي  الوقت   عن  فضـــــلا  المتمكنين,  وغير  المتمكنين
  بمســتوى   الارتقاء  يســتهدف  التمكن  حتى  التعلم ان  ("2006  لافي ) ويؤكد  (التمكن )درجة  مســتوى   الى  الطلاب 
  معينة  اجراءات   اتباعهم خلال  من ذلك  ويتم ,  المتعلمة الدروس  اتقان  من  عالية درجة  الى  ووصولهم  المتعلمين

  للمتعلم  يمكن ولا  الاثرائية  الانشـــــــطة وممارســـــــة  التكوينية  الاختبارات   اداء  ثم الموضـــــــوعات, دراســـــــة  في  تتمثل
 ,  2006  لافي,  )  .المنـاســــــــــــــبـة  الاتقـان  او التمكن درجة الى يتوصــــــــــــــل  ان بعـد  الا اخر الى  درس  من  الانتقـال
212)  

 ( 6) الجدول
  بين  الاساسية المهارات  لمستوى  حسوبةالم (T) وقيمة المعيارية ت الانحرافاو  الحسابية الاوساط يبين

 البعدي الاختبار في والتجريبية الضابطة المجموعتين

  )ت(  قيمة ع س القياس  وحدة العدد  المجموعات
 الجدولية 

  )ت(  قيمة
 حسوبةالم

 0.646 8.100 درجة 15 التجريبية 
2.05 2.282 

 1.655 6.592 درجة 15 الضابطة 
  2,05 = 0,05 >  خطأ ونسبة (28) حرية درجة امام جدوليةال (T) قيمة بلغت   اذ 
ــكلة  على التغلب  في  التمرينات  هذه  تفيد  كما      ــف في  الكبيرة الاعداد  مشــ ــؤولية من  وتخفف  الواحد  الصــ   مســ

  مع تعامله  من  بدلا  الصــــف  تكون   التي  الصــــغيرة المجموعات  مع المدرس  يتعامل  اذ  الصــــف ادارة في  المدرس
  انهم  يشــعرون   الطلاب   تجعل  الاســتراتيجية هذه ان  كما  المتبعة الطريقة في  مســتخدم  هو كما حدة  على  فرد  كل

ــال ويكون  طـالـب,  كـل انجـاز  عن مســــــــــــــؤولين  بعض  في  الا  المـادة  بمـدرس وليس  فقط  بقـائـدهم  الطلاب  اتصــــــــــــ
  . المجموعة تواجه التي الصعوبات 
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  ضممممه عب مع  يعمل ن به مث   المتعلم ن  يعم    التعماون  التعل  ان" (  2004,  الفتاو   ) يؤكم    الصمممم د  وبهم ا      

  اعضماء  جم ع  ل صم   وذل  مشمت ك  تعل م  ه ف  لتهق   الاخ   منه  كل  ويسماع    مجم عات   داخل البع  

  ( 101 , 2004 , الفتاو  ) ."الاتقان مست   الى المجم ع 

 ه ف  لتهق    يسمع ن  انه   المجم ع  ف   المتعلم ن ي رك  التعاون  التعل  ف   ان (  2006,  لاف  )  اك   كما      

  يف    الف د  يف     وما الف د  يف     المجم ع   يف    ما  بأن احسمماس  ب نه  ويسمم د ,  ال ها ال صمم    ويهاول ن مشممت ك

 ( 194 , 2006 لاف , ).والانجاز العمل على يساع ه  مما المجم ع 

 الخاتمة:  -4
  تأث  اً   أظه ت   بالكل    المتبع  الأسمممل ب   عن فضممماً   والمتغ   الثابت   بالتم ين  التعاون  التعل   أسمممل ب  إن      

 ً   للمجم ع   للتم ينات  التعل م   الب نامج  وان  السمممل .  بك    الاسممماسممم    الهج م   المهارات   تط ي   على  ايجاب ا

ً   تق ما  التج يب     الاختبار  ولصممال   والبع  (  القبل )  الاختبارين  ب ن  الاسمماسمم   المهارات   مسممت   ف   ايجاب ا

ً   تق ما الضمابط   للمجم ع   المتبع المنهج واح ث  , البع     الاختبار  ب ن  الاسماسم    المهارات   مسمت   ف   ايجاب ا

  المجم ع  )  التعاون   التعل   اسمممت ات ج    تف ق  الى  بالإضممماف  البع  ,  الاختبار  ولمصمممله   والبع  (  القبل )

  الباحثان  وي صمم  ,  الضممابط   المجم ع   المتبع   بالط يق   مقارن   الاسمماسمم   المهارات   بمسممت   (  التج يب  

 ف   المتبع الم رس أسممل ب   عن فضمماً  المتغ  (  والتم ين  الثابت   )بالتم ين  التعاون  التعل   أسممل ب   اسممتخ ام

  وبنسمم    ومؤث    ناجه   أسممال     ك نها  وال فاع    الهج م   الاسمماسمم   السممل  ك    مهارات   ت ري  ف  الكل  

  بصمممف  السمممل  وك    عام   بصمممف  العلم    الم اد   ت ري  ف   التعاون  التعل   اسمممت ات ج    اسمممتخ امو ,  متفاوت 

 خاص .
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