
 مجلة علوم التربية الرياضية 

 المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلم النفس الرياضي لكلية الصفوة الجامعة بالتعاون مع الجمعية العربية  

 28/9/2022-26( العراقلعلم النفس الرياضي)مكتب 

194 

 

 بدافعية الإنجاز الرياضي للاعبي كرة السلة الشباب اوعلاقتهالرياضية  قلق المنافسة
 أ.د. أمجاد عبد الحميد الماجد

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة .كلية التربية الأساسيةالعراق. الجامعة المستنصرية. 
dr_amjadalmajd.edbs@uomustansiriyah.edu.iq 

Omarnooriexam@gmail.com 

  __________________________________________________________ 
 الملخص

رتبةطقققم  ف نقققق  إقلقققل نافسة اقققا نا هة ققق ا صققق  لققق ي دقققةى اقققب نارلقققل   ققق   اققق   نا  ققق  نا هة ققق   أن 
لفعةا ا أشت نك    نافسة اةت )نافبةرهةت( نا هة  ا واة ي تبط بهفة اب دب نت لإن نأنافسة اةت نا هة  ا و 

اتعقق  م اققب ناع ناققم ناهةاققا ناتقق  ت فقق   لققط افةراققا ناسوققةا نا هة قق  وا ةواققا ناترقق    فاققت ن  نا هة قق  
 ن ع قا ننلاقةأ أ ق  نافتاتق نت نياةاق ا ناتق  ت ق   ارق نر اقة  رق    قم نافق   اققب أ ن    كفقة تعق   , وتطق ه  

لققم يهقق   اققب واقق  نا مقق ى أاققط ااققت   أو  ر ققا اققب إوهفتق   أن نافقق    تسفققة يبقق أ  ففةراققا أ  لوققةا  
لاةأ و    ت رتل ناه    فكقب أن  طق ر اوقة   اقلب ا لإغ ةب ناوع ر  ةاع ناعلم ألم     ةاا   لاةألإن

    ، وهه   ناب ث أاط : لا ةب لإكةلإ بةا ون
 ن ع قا نلإلاقةأ نا هة ق  ا  بق  كق م نااقلا ناوقبةب أ عقة  أ عة  قلل نافسة اا نا هة ق ا و ناتع    لط   -1

 .   ك م ناالا
نا هة ق   ن ع قا نلإلاقةأ أ عقة  ناتع    لط ل ي ناع قا بتب كم اب أ عة  قلل نافسة اا نا هة  ا اع   -2

 . ا  ب  ك م ناالا ناوبةب  ك م ناالا

( نعبققة ش شققة ة ش  كقق م نااققلا  فثلقق ن 132نافققسها نا مققف  ، وت  لققت  تسققا ناب ققث اققب ) نابة ثققا ت ناققتم ا
) ن ع ققا نلإلاققةأ )قلققل نافسة اققا نا هة قق ا( واق ةاقق  ا ة ظققا  اقق ن  ، وققق  تعققفب ناعفققم أاققتم ن   أل  ققا

 نا هة  ( 
 كرة السلة  ،الإنجاز الرياضي  ،قلق المنافسة الرياضية  الكلمات المفتاحية:
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Summary 

 
Sports competition anxiety is a special type of anxiety that occurs in the athlete in relation 
to the attitudes of sports competitions, and that participation in sports competitions and 
the associated emotional experiences are several important factors that motivate the 
practice of sports activity and an attempt to advance and develop his sports level, and is 
also considered a motivation Achievement is one of the basic variables that determine 
the amount of performance that an individual does. It is assumed that when the individual 
begins to practice any activity, he aims to reach a level or degree of achievement, 
knowing that in the absence of a sense of achievement and not achieving the goal, he 

can develop negative feelings such as frustration and withdrawal. The research aims to: 

1- Identifying the dimensions of sports competition anxiety and the dimensions of sports 
 achievement motivation for young basketball players 
2- Identifying the type of relationship between each of the dimensions of sports 
 competition anxiety with the dimensions of sports achievement motivation for young 
 basketball players 

The researcher used the descriptive approach, and the research sample consisted of 
 (132) young basketball players representing Baghdad governorate clubs 
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 :المقدمة -1
ن  صقققتلا  هققق    لف قققا امتلفقققا أن ناتطققق ر نا هة ققق  نا ةمقققم  ققق  امتلققق  نياعقققةب نا هة ققق ا اقققة صققق  أ

ن أو لقط امتلق  نيمقع م اقناستب  قة ش وناقعة ش اةصفت    ناع ي  اب ناعل   اتعفب ال  كا نا هة  ا تر ا
ناتر   ناعلف  ص  نا لرا نياةا ا نات  ت تبط بهة ااف  ا نا لرةت  وكم  لف  ال م اقب دق ى نن تفقة  
 لقققط نا رناقققةت وناب ققق   ناعلف قققا  ققق  امتلققق  ناعلققق   ناتققق  اهقققة   ققققا  ققق  نات   قققا نا هة ققق ا ، واقققب تلققق  
نا لرققةت نافهفققا نا رناققا وناب ققث  قق  ااققةى  لققم ناققسفن نا هة قق  أون كةلققت أواققط تلقق  نا رناققةت وناب قق   
نات  ب   بهة صذن ناعلم ص   رناا ناومص ا نا هة  ا ثم تلتهقة  رناقةت  ق   عقظ ناظق نص  ناسفاق ا واق   

   قتهة  ةنلاةأ نا هة   .
نافسة اقققا نا هة ققق ا أو ي ن قققم نا  ققق  نا ثتققق  اقققب نافوقققك ت ناسفاققق ا دققق ى  لواقققب أصقققم صقققذ  ناظققق نص  قلققق

افققة يققن   أاققط ة ش ناتقق ره  و قق  نافسة اققةت اققب  ققةنت ناتقق ت  ناسفاقق  ونامقق   ونارلققل وناتقق  ت أاققم أ  ةلقق
وقلققل نافسة اققا نا هة قق ا صقق  لقق ي دققةى اققب نارلققل   قق   اقق   نا  قق  نا هة قق  ، ثت   لققط ااققت ن  أناتقق

شقت نك  ق  نافسة اقةت )نافبةرهقةت( نا هة ق ا واقة يق تبط بهفقة لإن نأرتبةطم  ف نق  نافسة اقةت نا هة ق ا و إ 
لفعةا قا اتعق  م اقب ناع ناقم ناهةاقا ناتق  ت فق   لقط افةراقا ناسوقةا نا هة ق  وا ةواقا ناترق   أاب دب نت  

 لقط ناتق ره  نا هة ق  و قذى أقصققط لإلتظققة  نا  ق  أون أن نااقب  نافبةشق   ,  فاقت ن  نا هة ق  وتطق ه  
لفعةا قا لإ قب واق   قةن نامبق نت ن  ش نااه  ص  ا ةواا ناظه ر  فظه  نئل وت رتل أ اب ناستقةئا ،  عق 

 ق  ة ش صةاقن ش ناف تبطا  ةافسة اةت )نافبةرهةت( نا هة  ا ناساةح أو نافوم تع  اب أصم ناق ون ع ناتق  تلعق   ور 
 (212-210، ى 1979  و  ،  ا ف   اب)                     صذ  ناف  لا 

 ن ع ا ننلاةأ أ   نافتات نت نياةا ا نات  ت    ار نر اة  ر    م ناف   اب أ ن   وهفتق   أن   كفة تع   
اققع  لاققةألإلققم يهقق   اققب واقق  نا مقق ى أاققط ااققت   أو  ر ققا اققب نإنافقق    تسفققة يبقق أ  ففةراققا أ  لوققةا  

لاقةأ و ق   ت رتقل ناهق    فكقب أن  طق ر اوقة   اقلب ا كةلإ بقةا لإغ قةب ناوقع ر  ةناعلم ألقم  ق   ةاقا 
    . لا ةب لإون
قلققل نافسة اققا  أ عققة   ك لققم ا ةواققا ا رناققا وت لتققم وتفاققت  لقق ي ناع قققا بققتب كققم اققب ا ناب ققث أصف ققت فققب و 

تمق   نافق ر تب ونا  بقتب ، ك رناا ك م ناالا ناوبةب لاةأ نا هة   ا  ب   لإ ن ع ا نأ عة   اع  نا هة  ا  
ننصتفققة  بهققة اتاققة    قق  نا مقق ى اقق  تققم تاققةصم  قق  ناتعقق    لققط  عققظ ناا نلقق  ناسفاقق ا ناتقق  ا  لهققة 

                                                                       .                     أ ن  نا  بتب أثسة  نافسة اةت نا هة  ار   الفات   نافت
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نافسة اقةت )نافبةرهقةت(  شقت نك  ق لإ وقكم دقةى قبقم نناالا  تع   نا هة    وكم  ة  ون   ك م  أن  و 
نا هة ققق ا أاقققط ناع يققق  اقققب ناظققق نص  ناسفاققق ا واسهقققة قلقققل نافسة اقققا نا هة ققق ا ناتققق  تققق تبط بقققبعظ نافظقققةص  

كفققة أن ،  لققط ني ن  أثسققة  نافسة اققا نا هة قق ا تققم صبقق ا ااققت   ق ر  ناتقق  تققن   أاققطو نااققلب ا رتقق  نااققةرم 
لاققةأنتهم نا هة ققق ا ن ت قق    فرقق نر اقققة  فتل قق ن اقققب اهققةرنت وابقققة   ن بقق  كققق م نااققلا ناوقققبةب و كفققة م 

 قق  ناف نققق  وكققذا  شققت نك  ةافسة اققا لإلفعققةنتهم قبققم نأوأاققن نالعقق   رققط وا ققب  رقق رتهم  لققط ناققت كم  قق  
ناتسة اق ا ناتق  تتطلق  واقق  ودةمقا ااقت   قلرهقم افققة اقم اقب تقأثت   قق  اقل ك نا  ق  نا هة ق   فظققةص   

  لاقققةأ اققق  لإو ققق  لفقققن نا ققققت ي  قققت  ققق و  تاتققق نت ال   قققا  ققق  ااقققت    ن ع قققا ن , ناسفاققق ا نافمتلفقققا
، كفققة أن  قق   و قق   اقق ن   ةلإ اققةب أو  ةااققل  ا  قم افققة يققنث   لققط ام  ققةت ني ن  نا هة قق  نا هة ق  

عبققا كقق م  رناققا ققق  تسةواققت ناتعقق    لققط ناع قققا بققتب كققم أ عققة  قلققل نافسة اققا ب ن ع ققا نلإلاققةأ نا هة قق  بل
 :  ت لآن ب ناتاةؤى  نلإ ة ا   ت فب اوكلا ناب ث ، اذن  إن  نابة ثاناالا  لط     لم 

( تقأثت   لقط  ةاسفنرا ثونا، وناب ل  ، نااةل  نافع    ) قلل نافسة اا نا هة  ا نافتفلا بق  ي عة    أنصم    -
واقة لق ي ناع ققا بتسهفقة ؟  ( ن قع تاسق  نافوقمو ،    ن قع ناساقةحونافتفثلقا بقق )  لاةأ نا هة  لإن ع ا ن  أ عة   

 ؟ ا   ن ب  ك م ناالا ناوبةب  ك م ناالا 
 :الى البحثويهدف 

كق م نااقلا ناوقبةب لاقةأ نا هة ق  ا  بق  لإ ن ع قا نأ عقة  قلل نافسة اا نا هة ق ا و  أ عة   ناتع    لط  -1
 .   ك م ناالا

لاقةأ نا هة ق  لإ ن ع قا نأ عقة  قلل نافسة اا نا هة  ا اع  أ عة  ناتع    لط ل ي ناع قا بتب كم اب   -2
 . ا  ب  ك م ناالا ناوبةب  ك م ناالا

 :ت ناب ث ااةن -
 أل  ا  ا ن   ك م ناالا ناوبةب ونافوت كتب    ناف ام نا هة  نافاةى نابو  : ن ب ن  -
 2021–2022  . 
 .قة ةت وا    نيل  ا نافوف اا  ةا رناا نافاةى نافكةل :  -
 .  13/2/2022ااة ا  10/12/2021الفت م اب ا اةل : ننافاةى  -
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 البحث: اجراءات -2
 ناب ث .  واوكلا نافسها نا مف  اف ئفتم اطب عا  نابة ثا ت ناتم ا منهج البحث: 1–2
 مجتمع البحث وعينته: 2–2

 2021نا  بتب ناوبةب  ك م ناالا يل  ا  ا ن  ونافوت كتب    ناف اقم نا هة ق  تّ  ن ااتفع ناب ث اب 
( لققة    ف ة ظققا  اقق ن  ، وتفثلققت  تسققا ناب ققث  اف ققع 12 فثلقق ن )( نعبققة ش 144اغ  قق  صم )ونابققة 2022 –

( 12( نعبة ش كعتسا الب ث و)132%  ، أو تم أدت ةر )100( نعبة ش و سابا 144نا  بتب ونابةاغ    صم )
 ناسهةئ   نابة ثااب  فم  ناتبعة صمع ا وتم نعبة ش كعتسا التا  ا نلإاتط 

 واةئم  فع ناب ةلةت وني ه م وني ونت: 3–2
، ( نيلت لتققققت )  نا وا ققققا نافعل اققققةت  شققققبكا،  وني سب ققققا ناع   ققققا ناف ن ع):نلآت ققققا  ققققةي ونت  نناققققتعةلا تققققم

قلقل نافسة اقا نا هة ق ا  اق ةس اب ةلةت      ا تااتم أاتفةرم،  ناومص ا نافرةب ت ،   وناق ةس  نلإدتبةرنت 
 .(  ن ع ا نلإلاةأ نا هة   اق ةس اب ةلةت      ا تااتم أاتفةرم، 

 : البحث تنفيذ خطوات 2-4
 اق ةاتب   اتم ن إ   نابة ثا ت قةا

   ( 154، ى  1998ا ف   اب   و  ، )                            قلل نافسة اا نا هة  ا اق ةس -:نيوى
   ( 183-181، ى 1998ا ف   اب   و  ،  )                    ن ع ا نلإلاةأ نا هة   اق ةس -:وناثةل 

وقسست  نافر   أن  نابة ثا  ت و     وق   أاتم ات  ق     تم   اذا   اة را   رناةت     ناع نق ا    نابتئا   لطةي ن 
 : نافق ةاتب ت   ح   أت  وف فة  ةاتتب وثبةت   ص ق اتفتعهة أ ة ا ،  لتهة نن تفة  

 اق ةس قلل نافسة اا نا هة  ا:  -:أون ش 
 وناذ  مففم وأ    كم اب  (قلل نافسة اا نا هة  ا)اق ةس  نابة ثا ت ناتم ا

 ققق   أ ( و Smith 1990واققفتث  Bumpو فققق   Vealeyو تلقق   Bur tinو ت تققق ن   Martens)اققةرت لقق  
( أ عقققة  ا تبطقققا  رلقققل نافسة اقققا وصققق  )نارلقققل 3وتعقققفست صقققذ  نارةئفقققا )( ، ا فققق   اقققب  ققق و  )الع   قققا 
،  عقق  (  رقق نت ا ققم 9(  رقق م ب نقققع )27 تقق ت نارةئفققا  لققط )أوققق   ، ناثرققا  ققةاسفن( ، نارلققل نابقق ل  نافع  قق 

كةلقت و ،  نئفقةش تر هبقةش(  ، رةابقةش  ، أ  ةلقةش  وكةلت نلإ ة ا  لط  رق نت نافق قةس  أر عقا بق نئم صق  )أبق نش تر هبقةش 
(     ع  نارلل ناب ل   إلهة    14 اةب ا( ف فة   ن ناعبةرم رقم )أتاة  كم  ع  )أ ف ع عبةرنت نارةئفا    

 تاة  نابع  كفة يل : أ، وهتم تص  ح ناعبةرنت نات      تاة  نابع  )الب ا(أ كن 
أاققة ( ،  ر ققةت  4=  ،  نئفققةش تر هبققةش   ر ققةت  3=  ، رةابققةش  =  ر تققةن ، أ  ةلققةش   ر ققا ون قق م = أبقق نش تر هبققةش )

 تاة  نابع   تتم تص   هة كفة يل : أناعبةرم نات      كن 
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( ، و ققذا  =  ر ققا ون قق م =  ر تققةن ،  نئفققةش تر هبققةش   ر ققةت ، رةابققةش  3 ر ققةت ، أ  ةلققةش=  4=  أبقق نش تر هبققةش )
وققق   ر ققا ، ( 27 هقق  )الفق ققةس ككققم قققم  ر ققا أأاققة  ر ققا  (108أ لققط  ر ققا الفق ققةس ككققم صقق  )ت قق ن 

ققم  ر قا أاة أ( 36 عة  نافق ةس)أاب  ع      تب كةلت أ لط  ر ا ا م   (67.5كةلت  ر ا نا  ة  ص  )
 . ( يبتب ا ةور و ر نت نافق ةس1( وناا وى )9 ةلت ) 

 يبتب ن عة  اق ةس قلل نافسة اا نا هة  ا و ر نت كُم  عُ  (1ناا وى) 

 ا ةور نافق ةس ت
 نافر نت

 نافاف ي
 ناالب ا نلإ اةب ا 

 9 قق 25-22-19-16-13-10-7-4-1 نارلل نافع     1
 9 14   26-23-20-17-11-8-5-2 نارلل ناب ل   2
 9 قق   27-24-21-18-15-12-9-6-3 ناثرا  ةاسفن 3

 27 نافاف ي نا ل  الفر نت
 

 :نا هة  لاةأ لإاق ةس  ن ع ا ن  -:ثةل ةش 
نافت قق ن ( و Willis,1982ناققذ  قققة  بتصققف فم  قق  واقق ن )( لاققةأ نا هة قق لإ ن ع ققا ن)اق ققةس  ناققتم ن تققم 
( بتع هققا نافق ققةس وندتصققةر  وتع يلققم  عقق  أ قق ن   قق و  ا فقق   اققب (  رقق م وققق  قققة  )40مققم اققب ) ةي

،  (  رقق م20اققب )ات قق ن ناسهةئ ققا   عققظ ناتطب رققةت نيوا ققا  قق  نابتئققا نافصقق ها ا صققبح نافق ققةس  صقق اتم
(  رقق نت ا ققم 10،  عقق   ن ققع تاسقق  نافوققم( و  نقققع ) وهققق ن صققذن نافق ققةس  عقق يب صفققة ) عقق   ن ققع ناساققةح

اققب ت قق ن ، ونلإ ة ققا  ققب  رقق نت نافق ققةس   اةب ققاأ(  رقق م 14(  رقق نت اققلب ا و)6ا قق ر، أو كةلققت اسهققة )
( ن ش ، ب ر قا قلتلقا  ق   ، ب ر ا قلتلقا ، ب ر ا كبت م ، ب ر ا ات اطان ش د ى دفاا ب نئم )ب ر ا كبت م    

ا أو تعطط أوأنن نا ر ةت  اةب ا وناالب لإاتم ن  دفاا ب نئم الفر نت نأوهتم تص  ح نافق ةس اب د ى 
 (ن ش ، ب ر ققققققا قلتلققققققا  قققققق   ب ر ققققققا ات اققققققطا، ب ر ققققققا قلتلققققققا م، ، ب ر ققققققا كبتقققققق ن ش )ب ر ققققققا كبتقققققق م  قققققق  الب نئم

(  لققط ناتقق نا  الفرقق نت 5،4،3،2،1 اةب ققا وتعطققط أوأنن ناقق ر ةت )لإ(  لققط ناتقق نا  الفرقق نت ن1،2،3،4،5)
( 2ونااقق وى )،  (20أاققة نقققم  ر ققا  هقق  ) ر ققا ( 120أ لققط  ر ققا الفق ققةس ككققم صقق  )وكةلققت ،  نااققلب ا

 .  اةب ا وناالب الإيبتب ا ةور نافق ةس و ر نتم ن
 

 يبتب ا ةور اق ةس  ن ع ا ننلاةأ نا هة   و ر نتم نن اةب ا وناالب ا  (2ناا وى ) 
 نافاف ي نافر نت ناالب ا نافر نت نن اةب ا  ا ةور نافق ةس ت
 10   14-8-4   20-18-16-12-10-6-2  ع   ن ع ناساةح  1
 10   19-17-11   15-13-9-7-5-3-1  ع   ن ع تاس  نافوم 2

 20 نافاف ي نا ل  الفر نت
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 التجربة الاستطلاعية:  5–2
نعبة ش شة ة ش  ك م ناالا  فثل ن لقة   ( 12 لط  تسا ت  لت اب ) ناتط ع ا إ  ن  تا  ا   نابة ثا  ت قةا

نافاققتم اا  قق  ةي ن واققب دققةرو  قق و  ناعتسققا اققب أ ققم ناتأكقق  اققب و قق ح  رقق نت نافرققناصققل ا نا هة قق  
نافاقققتم اا  ققق  ةي ن ، و لقققط ناققق رم اقققب أن نافرققق نا رناقققا واققق   ا ئفتهقققة قبقققم أ ققق ن  ناتا  قققا نياةاققق ا

نا رناققا نا ةا قققا تتفتققع  فعقققةا ت مقق ق وثبقققةت  قققةاتتب واققبل أن تقققم تطب رهفققة  لقققط نابتئققا ناع نق قققا  ققق  
 ققب ط هققل  رناققةت  لف ققا اققة را أن أن نابة ثققا اققم ت تفقق  بققذا  بققم قةاققت  إاققتم نو نياققن ناعلف ققا اهققة 

 وكةاتةا  :  ةاتب  اةب م ق وثبةت وا   ع ا نافق
 :اييسصدق المق -1

ا  نابة ث  ت  ع  ناص ق اب أصم نامصةئص ناا ك ات ها نات  يتطل  ت ن  صة    نافق ةس ناسفا  اذن قةا
تفر ن أ لط نامب ن  ونافمتصتب اتر ي  ا   ا ئفتهة اعتسا ناب ث والبتئا ناع نق ا وق    ةاتب  ع   نافق 

ة  و ا  اة ش ،   ةص هة ش  ونت م قنافرةي ن  و ذا  تع    ةاتب  %  لط م   ا نافق 100 ف عة ش بسابا  
اب م   ا  ر نتم    نابة ثا  ت أن نافق ةس  ع  مة قة ش  ةص هة ش أون ت رر( "1979،    أشةر أا م ) نن  نابه 

ر نتم ون  ا وافه اا  اب و ها لظ  نامب ن     ق ةس نامةم ا نات  أ   اق ةاهة ، وكةلت تعل فةتم و 
  (551، ى 1979 نن  نابه  ناات  ،  )                                     "اب نافاتبتب

 : اييسثبات المق -2
)اق ةس    نابة ثا  ت قةا ثبةت  نا هة  ا  اةب  نافسة اا  ،  (  ط هرت   قلل  أافة اعة اا  تفةن  واعةام 

،  ف    )ط هرا  )ك ولبةخ  ناف ا  ا  نلإرتبةا   اعةام  ق فا  بلات  وو  (  0.731 تفةن(  نافق ةس  اذن  ع  
ونات  تعتف     تهة  لط ا   أرتبةا نافر نت اع    (  ط هرا اعةام أافة ك ولبةخ)أاة  ،  اعةام ثبةت  ةىٍ   

أن ق فا تم نات مم أاط   ععهة نابعظ  ندم نافق ةس وكذا  أرتبةا كم  ر م اع نافق ةس ككم ،  ر   
 ( اذن  إن صذن نافق ةس  فكب نن تفة   ل م اتفتعم بثبةت  ةى . 0.772)أافة ك ولبةخ ناف ا  ا اعةام 

واعةام أافة  ،  دتبةر و  ة م نندتبةر  لإ ط هرت  ن  ر   ا  ثبةتم  (   ن ع ا نلإلاةأ نا هة  اق ةس  أاة )
،  ف    نندتبةر)ك ولبةخ  و  ة م  نندتبةر  اعةام  أتم  (  ط هرا  بتب  ر ةت  أاتم ن   ابت اةن  رتبةا 

ناق فا  0.795ناتطب رتب و لات ناق فا ناف ا  ا ) ( اذن  ع  نافق ةس وو اعةام ثبةت  ةا  لظ ن ش ا  ن 
 ط هرا  )، أاة    0.05( و فات    ناا  10(  س   ر ا   ها )0.576ناف ا  ا أكب  اب ناق فا ناا وا ا )

م  ( اذن  إن صذن نافق ةس  فكب نن تفة   ل  0.810 ر  بلات ق فا اعةام ناثبةت )  (اعةام أافة ك ولبةخ
 اتفتعم بثبةت  ةى أ عة ش  . 
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 موضوعية المقاييس:   -3
أاط  ين  ة  ة اب  ف ف   ع ا  ةا ا ا  لهفة يتفتعةن ة اذن  هف تاةبهأوط هرا   ةاتب  ا   ح  ر نت نافقن ش لظ  

  تاةب نا ر ةت .أدت   ب ر ةت نافر اتب  س  أ  و  أ  
 التجربة الرئيسية:    6–2

 ( ووا   أتبةي نامط نت ناتةا ا : 20/12/2021تم أ  ن  ناتا  ا نا ئ ا ا    )

   ن ب  أل  ا  ا ن  ناوبةب  ك م ناالا.  لط قلل نافسة اا نا هة  ا اق ةس  ناتفةرنت وأ ت  -: ش أون

   ن ب  أل  ا  ا ن  ناوبةب  ك م ناالا.  لط  ن ع ا نلإلاةأ نا هة   اق ةس  ناتفةرنت وأ ت  -: ش ثةل ة

 سق  نلإ ة قا وناتأكت   لقط  ق   أصفقةى أ   رقم  ق  أ  اق قةس اعتسا ناعفم   ةاتب  ش ح أصف ا نافقوق  تم  
 د اا الب ث ناعلف  .ص  ك ن ناب ث  لط ة ش وناتأكت  أ ع

 القوانين الإحصائية: 7–2
لإاتم نو اة    ( IBM SPSS Statistics Vr24 )ب ناطا ناب لةاا نااةص      ش تم اعةااا ناب ةلةت أ صةئ ة 

 تفةن ، اعةام أافة ك ولبةخ ،  ة اا  اعنافت اط ناف    ،  ،  نلإل  ن  نافع ةر   ،  نا اط نا اةب   )  :يل 
 .( ، ناسابا نافئ ها ابت اةن ، اعةام نلإرتبةا نابا ط ابت ا ن نا ت  ااعةام أرتبةا 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :  -3
 :   قلق المنافسة الرياضية و دافعية الإنجاز الرياضيعرض وتحليل نتائج  1–3

، أو تققم   ة ش اققب ت أهققع ناب ةلققةت و فعهققة بتف هققغ ناب ةلققةت    ققا اعةااتهققة أ صققةئ  ننلتهققة  عقق   نابة ثققا ت قةاقق
 ق  نااق وى  ابقتبوكفقة والفق ةاتب نا اط ناف    ل  ن ةت نافع ةرها و لإاتم نو ق م نيواةا نا اةب ا ونأ
(3 . ) 

 اق ةا ي عة  وق فا نا اط ناف    نافع ةرها  وننل  ن ةتنيواةا نا اةب ا يبتب ( 3  وى )
 لاةأ نا هة  لإقلل نافسة اا نا هة  ا و ن ع ا ن 

 نافرةي ن وأ عة صة  ت
 نافعةام نلإ صةئ ا 

نا اط 
 نا اةب 

ننل  ن  
 نافع ةر  

نافت اط 
 ناف    

 قلل نافسة اا نا هة  ا  1
 3.455 21.50 نارلل نافع    

 3.446 18.82 نارلل ناب ل   26.5
 3.694 28.67 ناثرا  ةاسفن

  ن ع ا ننلاةأ نا هة    2
 3.849 39.65  ن ع نلاةأ ناساةح

32 
 4.132 32.83  ن ع تاس  نافوم 
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،  ، نارلققل نابقق ل  )نارلققل نافع  قق  عققة  قلققل نافسة اققا نا هة قق ا ينافت اققط نا اققةب  ( أن 3نااقق وى ) يبققتب
،  (3.455) ل  ن  اع قققققةر  إ(  لقققققط ناتققققق نا  و ققققق28.67)و،  (18.82)و،  (21.50بلاقققققت ) ناثرقققققا  قققققةاسفن(

و سقق  ارةرلققا نا اققط نا اققةب  اققع نافت اققط ناف  قق  نابققةاغ  لققط ناتقق نا  أ عققة ش ، ( 3.694)و ، (3.446)و
قم اقب نافت اقط ناف  ق   ةاساقبا ك م ناالا ناوبةب أن نيواةا نا اةب ا ا  ب  أيتبتب ( ا م  ع   26.5)

نا  بققتب  فتل قق ن ااقت   اققسمفظ اققب نارلققل ن  لقط أنارلقل نابقق ل ( وصققذن يقق ى و ،  ابعق   )نارلققل نافع  قق 
أ لقط اقب نافت اقط ناف  ق  وصقذن  ألقم تتبقتب   (ناثرقا  قةاسفننا اقط نا اقةب  ابعق  )اقة أ،   نافع    وناب ل 

 . ا يهم  ر ا  ةا ا اب ناثرا  ةاسفن تسا نا رناا  ف ع  لط أن ي ى 
لاققةأ أ ن ققع ) لاقةأ نا هة قق لإنافت اققط نا اقةب  ابعقق    ن ع ققا نأن ق فققا أ عققة ش كفقة ي  ققت اققب نااق وى 

 ، (3.849ل  ن  اع ققةر  )إ(  لققط ناتقق نا  و قق32.83)و،  (39.65( بلاققت ) ن ققع تاسقق  نافوققمو ،  ناساققةح
( ا قم  عق  32و س  ارةرلا نا اط نا اةب  اقع نافت اقط ناف  ق  نابقةاغ )أ عة ش ،  (  لط نات نا 4.132)و

وصقذن يقق ى  (لاققةأ ناساقةحأ ن قع ) يتبقتب أن ق فقا نا اقط نا اققةب  أ لقط اقب نافت اقط ناف  قق   ةاساقبا ابعق  
 ن ققع نا اققط نا اققةب  ابعقق  )أاققة ،  لاققةأ ناساققةح  قق ق نا اققطأ فتل قق ن  ن ققع  تسققا نا رناققا أن  ف ققع  لققط 

اقق يهم  تسققا نا رناققا ااققةوها اق فققا نافت اققط ناف  قق  وصققذن يقق ى  لققط أن  ف ققع (  تتبققتب  ألققم تاسقق  نافوققم
 .  ر ا اعت اا اب  ن ع تاس  نافوم

 
 :  لرياضية بدافعية الإنجاز الرياضيقلق المنافسة اعرض وتحليل ومناقشة علاقة 2–3

( ب       قا  4وهتعح اب ناستةئا نافع و ا    ناا وى )،  بت ا ن    نرتبةا اعةام    نابة ثا  ت ناتم ا
بتب  أ نا هة  ا  اق ةس  أ عة   رتبةا اعس ها  نافسة اا  ناثرا  ةاسفن( قلل  ناب ل  ،  نارلل  نافع    ،   )نارلل 

 (Rووا  ا  ن ق فم )(   ن ع تاس  نافوم، و  ن ع ألاةأ ناساةح  )ببع   اق ةس  ن ع ا نلإلاةأ نا هة    
   : ناف ا  ا كةلت كةاتةا 

  ن ع ا نلإلاةأ نا هة    اع قلل نافسة اا نا هة  ا  نرتبةااعةام  يبتب( 4ناا وى )
 
 ت

 ن ع ا نلإلاةأ          
 نا هة   

 قلل نافسة اا نا هة  ا 

 Rق فا 
 ن ع  اع 

 لاةأ ناساةحأ

 
Sig 

 
 نا ناا 

 Rق فا 

 ن ع  اع 
 تاس  نافوم

 
Sig 

 
 نا ناا 

 اعس    0.001 0.472 اعس    0.002 0.672 - نارلل نافع     1

 اعس    0.000 0.592 اعس    0.000 0.544 - نارلل ناب ل   2

 اعس    0.000 0.510 اعس    0.001 0.661 ناثرا  ةاسفن 3
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افق ققةس )قلققل نافسة اقققا ( نارلققل نابققق ل )و( نارلققل نافع  قق ) عققق   اعس هقققا اققةابا بققتب  نرتبققةاو قق     قققا 
( ناف اق  ا Rأو بلاقت ق فقا ) ن ع ا نلإلاقةأ نا هة ق ( )افق ةس  (  لاةأ ناساةحأ ن ع  ) ع   اع  نا هة  ا(  

( صق  Sig) ةوناتق  ي اق  اهق p-valueلظق ن ش ا ق ن قق م ااقت   نا ناقا (  لط نات نا  0.544  -،    0.672-)
           ( 0.05أما  اب ق فا اات   نا ناا نافعتف  )

  (36، ى 2018ثةئ   نو  الفةن ناق ا  ، )                                                                          
 هقذن أو أكثق  وص  لت اا اسطق ا ت مقلت أاتهقة نابة ثقا  فعسقط و ق   نلإشقةرم نااقةابا نافعس هقا بقتب  عق يب 

 عق    عس   أن أ  صفة  ق ن  ع ن ش  ةلإتاة  نافعةكن البع  نلآد  وناذ   عس  ألم     ةاا دفظ  ر قا 
 .(  ألم صسةا  أرتفةي وت اب    ) ن ع ألاةأ ناساةح( ونارلل ناب ل ، نارلل نافع     )

( افق قةس )قلقل نافسة اقا نا هة ق ا( ناثرقا  قةاسفن ع  )رتبةا اعس ها بتب أو      قا كفة تم نات مم أاط  
( ناف اققق  ا Rق فقققا )لظققق ن ش ا ققق ن ( افق قققةس ) ن ع قققا نلإلاقققةأ نا هة ققق ( لاقققةأ ناساقققةحأ ن قققع  عققق  )اقققع 

 . (0.05( أما  اب ق فا اات   نا ناا نافعتف  )Sigاات   نا ناا )ونات  ص  ونت   (0.661)
و)ناثرقا  قةاسفن( ( نارلقل نابق ل )و( نارلقل نافع  ق )أ عقة  رتبقةا اعس هقا بقتب أ  ققا وت مم أ عقة ش ب  ق   

أو ( افق ققةس ) ن ع ققا نلإلاققةأ نا هة قق ( تاسقق  نافوققم ن ققع  عقق  )اققع افق ققةس )قلققل نافسة اققا نا هة قق ا( 
(  لقققط ناتققق نا  لظققق ن ش ا ققق ن قققق م ااقققت   نا ناقققا 0.510،  0.592 ، 0.472( ناف اققق  ا )Rبلاقققت ق فقققا )

(Sig  )  ( 0.05أما  اب ق فا اات   نا ناا نافعتف  )ص. 
 اةب قققا لإرتبةطقققةت نلإ ف قققع قققق م نتعققق  لت اقققا اسطق قققا وواققق  ين  نابة ثقققاأاتهقققة  ت أن ناست اقققا ناتققق  ت مقققل

وصذن اع ) ن ع ألاةأ ناساةح( كةلت ونت  ناا اعس ها اق ةس )قلل نافسة اا نا هة  ا( بتب أ عة    وناالب ا
ن ق  أن ت    نابة ثان ع ا نلإلاةأ نا هة   ، و  عس  أن اق ةس قلل نافسة اا نا هة  ا ام تأثت  كبت  ب  

ت رتقل كب  ابذى ناف ه  اب نااه  ي م ألاةأ أناذ   فتل  ثرا  ةا ا  ك ن ا  م  ن ع ا ك م ناالا ناوةب و 
الت كتق   ق  ا نقق  ة ش وصس ق اقت دة  ومقفة ش ين وقع   ةاهق و  و نا    تاعم   لهةأ ع ش  ب  ناف أ  ناتف ق و 

نا ثتقق  اققب افققة  اعلققم يتصقق   بقق ن ع ناساققةح  قق  وأثسققة  ناتهقق  ا  قق  نال ظققةت نا   ققا نالعقق  ناعققةرطا 
 قق  ت رتققل  ناتقق  يبققذاهةونا غبققا ونافثققةب م  لققط ناقق رم اققب نااهقق  نا بتقق  نا   ققا ا نققق  نالعقق  نافمتلفققا و 

 ام أن ناست اا نات  تم نات مم أاتهة تتفل اع اة أشةر ، ناه    
ن ناققق ن ع  قققأت  لت اقققا ناثرقققا أن ا قققم اقققل ك  ن قققع و أ ققق"( (wooholk( لرققق  ش  قققب 2000،  قطقققةا ي اققق  )

 قق   ةاققا ة ش ، أو أن اقق ط م ناقق ن ع  لققط تف تقق  نا  قق  أو نافقق   وأ نئققم تاعلققم  نئفقق ناف  قق  م  سقق  نا  قق  
، اذا   ك ن ال ك نافق   نافق   ي وناسقةتا  قب لاةألإ عفم وهاته  به   ت رتل ن  لفا ا رت  ات نألا يبرط

  ة ش ولوطة ش ناثرا ناف    م  س  ناف   أو نا     ألم ال ك ص     ك ن ف م ناف    ت ه
 (398، ى 2000ي ا  قطةا  ، )                                                                                  
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رتبقةا وثتققل  ةاثرقا أو أن اققل ك ت أ ن قع نلإلاققةأ ون أن"( 2000،  و قة ى    قق   اسرقذ ا فقق  يققذك  )كفقة 
،  ةاق ون ع صق   ت  أن  قب ط هقل و ق   ناثرقا اق   نافق   أو نا  ق  أ قن  ناف   وأ نئم ي  اطل  أو اهفقا  

 ن ققع نافق   صقق   اتلققم نااققل ك  ناسققة ع  ققب ، كفققة أن افتق نت نااققل ك وصقق  ناتقق  تثتقق  ناسوقةا وت ققة ت  ل ققم 
                                              "    وا  ناال كرربتم 

 (335، ى 2000مةاح ، و ة ى        نر  اسرذ ا ف  )                                                        

 ن ققع تاسقق  ونت  ناققا اعس هققا اققع )كةلققت  (قلققل نافسة اققا نا هة قق ا)أن أ عققة  اق ققةس  نابة ثققا   تققكفققة 
ا ناتق  تات عق   اةب قلإواقتلا واصق ر ا ثتق  اقب ني  قةر نأو  ع  اق ةس قلل نافسة اا نا هة  ا (  نافوم

نا  قق   أ ن  اةب ققا ت اققب اققب لإن ني  ققةر أن أو ، ك لققم يتعققفب  عقق  نارلققل نافع  قق    قق  وصققب نا هة قق 
و ق   تم نات مم أاط  رع    نافوم و    ت رتل اة اطل ب اسم اذا   ا   ننالعبا        أ نئموتط ر اب  

 تسا ناب ث صم   أناع  ن ع تاس  نافوم ي ى  لط  أ عة  قلل نافسة اا نا هة  ا    قا نرتبةا اعس ها بتب  
 ت  وناقذ   فكقسهم  فات   اع    اب نا  بتب ناات يب ناوبةب    ااةى اعبا ك م ناالا ك لهم يتفتع ن 

نافق أ  ق  نافبةرهقةت  قم أالعطة  وناعفم اب ونا ة   نا بت   عطتهم نا ن ع وناذ   نافوم   ةنت  اب تاس   
 ةت .نافسة ا أثسة     نيا ر عظ   ر نن أو ني ن  لط  ع  نات   م   لهة وأن يتالب ن 

رتفقةي نارلقل  فكقب أن أن أ"( 2008،  تم ناتص ى أاتهة تتفل اقع اقة وك تقم )صةاقا اصقطفطأن ناست اا نات   
 اب   نام ت ن رم"   ش اب أن  ك ن  ةا   ش ث  لفا  ا      نا    ب نأأاط ة ش ين   أ  ةل

 (89، ى 2008صةاا اصطفط أب نه م ، )                                                                            
لاقققةأ  سققق  نا  بقققتب كلفقققة لإرتفقققع  ن قققع نأكلفقققة ( " 2005،  اقققع اقققة أشقققةر أا قققم )ا فققق   اقققبوهتفقققل أ عقققة ش 

كبقق  اققب ألاققةأ أوت رتققل  ألفاققهم قق  ت فتقق   نا  بققتب أاكةل ققا أاققطوصققذن  عقق    لمفققظ  ن ققع تاسقق  نافوققمأ
 تقط ت رتقل  اتف نرهالإونناساةح و   نا اب ناف    و ص رم تاة  صم  لط بذى ناف ه  اب نااه  ونافثةب م 

 (82، ى 2005ا ف   اب   و  ، )                                                    نيص ن 
نابتئققا نامةر  ققا يققنث   لتهفققة   ناققم لفعةا ققا ال هة ققتتب لإنا ةاققا نأن ( "2008 ، كفققة  وققت  ) كلققا اققل فةن

يققن   أاققط وناققذ  رقق نن نااقق ط م وناتقق  تققن   أاققط  افكققةن نافسة اققا وناافهقق ر وني  ققةر وننلفعققةنت نا ندل ققا
                                       .أهة م نارلل

 (129، ى 2008 كلا ال فةن نا  ر  ، )                                                                          
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 الاستنتاجات والتوصيات : –4
 :الاستنتاجات 1–4
نااققلا  كقق ما  بقق   لاققةأ ناساققةحأو ن ققع  قلققل نافسة اققا نا هة قق ا أ عققة  بققتب وتققأثت  كبتقق  ي  قق  تسققةرم  -1

 ناوبةب .

ا  بققق  كققق م ناقققلا  أ عقققة  قلقققل نافسة اقققا نا هة ققق ا و ن قققع تاسققق  نافوقققمبقققتب وتقققأثت  كبتققق  ي  ققق  تسقققةرم  -2
 ناوبةب .

ونت  ةلإتاقة  ناعكاق  ك لهقة كةلقت ألاقةأ ناساقةح   ن قع    عق ق     ارلقل نافع  ق ابع  ننافبةش م    ناتأثت نت   -3
 الب      تب كةن  ةلإتاة  ناف    اع  ع   ن ع تاس  نافوم . اعةام أرتبةا 

ونت كةلققت  ةلإتاققة  ناعكاقق  ك لهققة  عقق   ن ققع ألاققةأ ناساققةح ناتققأثت نت نافبةشقق م ابعقق  نارلققل نابقق ل   قق   -4
     تب كةن  ةلإتاة  ناف    اع  ع   ن ع تاس  نافوم . الب اعةام أرتبةا 

ونت اعقةا ت أرتبققةا كةلقت  عققُ    ن ع قا ننلاقةأ نا هة ق  اثرقا  قةاسفن  ق  ابعق  نناتقأثت نت نافبةشق م  -5
 .ط   ا ا  با 

 
 :لتوصياتا 2–4
 فقظ ااقت   قلقل نافسة اقا ا  بق د لقط تعفقم لهة أناتق  اقب شقناسفاق ا ةافتات نت   ق  ورم ننصتفة     -1

 ك م ناالا . 
وناته ئقققا ناسفاققق ا ونلإ فقققة  نااتققق  القققتملص أو نا ققق  اقققب  ةاقققا نارلقققل  نناقققت دة بتققق رهبةت  اقققتعةلانن -2

 .نا هة  ا  ناالب ا نات  ت ن ل نا  بتب    نافسة اةت 
ام يتم تسةواهقة  أُد    رناةت اوةبها ا ةنت قلل نافسة اا نا هة  ا اع اتات نت لفا ا   أ  ن   ورم    -3

  ةا رناا نا ةا ا .
   .  ورم أ  ن   رناةت اوةبها  لط أاعةب أد   وا   نااساتب  -4
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