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 المستخلص  

 هدف االبحث إلى :

تقنين اختبار مهاري على وفق نظام التنقيط الالكتروني للركلة الخلفية للاعبي التايكواندو وكذلك  

والتعرف على التعرف على قيم بعض المتغيرات الباايوميكاانيكياة للركلاة الخلفياة للاعبي التاايكواندو  

قيم متغيري )القوة والادقاةل للركلاة الخلفياة للاعبي التاايكوانادو على وفق نظاام التنقيط الالكتروني  

 عع التعرف على العلاقة عين قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية و ين القوة المنت ة   ا   
ر
فضااااااااالا

التاااااايكواناااادو على وفق نظاااااام التنقيط الالكت الك ااااااااااااا  عع الركلاااااة الخلفياااااة للاعبي  روني وكااااذلااااك 

العلاقااة عين قيم بعض المتغيرات  البااايوميكااانيكيااة و ين الاادقااة للركلااة الخلفيااة للاعبي التااايكواناادو  

رض  البااثوونون الى ووو  علاقاة تات  لالاة معنوباة عين تفاعلى وفق نظاام التنقيط الالكتروني   و 

ركلاااة الخلفياااة للاعبي التاااايكوانااادو على قيم بعض المتغيرات الباااايوميكاااانيكياااة و ين القوة المنت اااة لل

الماتاغايارات   باعاض  قايام  عايان  ماعاناوباااااااة  تات  لالاااااااة  عالاقاااااااة  الالاكاتاروناي   ووواو   الاتاناقاياط  ناظاااااااام  وفاق 

التنقياط   نظاااااااام  وفق  على  التاااااااايكوانااااااادو  للاعبي  الخلفياااااااة  للركلاااااااة  الااااااادقاااااااة  و ين  الباااااااايوميكاااااااانيكياااااااة 

المسااااااااااااالا والعلاقات الارتبا ية   الالكتروني  واسااااااااااااتخدم  الباثوونون المنلأس الوناااااااااااافي عا ساااااااااااالو ين

تكون م تمع البحاااث مع لاعبي التاااايكوانااادو فياااة المتقااادمين والباااال     ,لملا متاااط و بيعاااة الااادراسااااااااااااااااة

لاعباااا يمولون لاعبي منتخباااات )بغااادا , ونبنو(, وار يااا ل, إت تكونااا  عيناااة البحاااث مع  ل  75عاااد هم )

ن تم اختيااارهم مع م تمع البحااث,  ل لاعبي9عينااة الت ر تين الاساااااااااااااتدلاعيااة والبااال  عااد   فرا هااا )

خمساااااة من م مع منتخف محافظة نبنو( تم تدبيق الاختبارات الخاناااااة عالركلة الدايربة الامامية,  

. وعينااة تدبيق  و ربعااة مع منتخااف محااافضاااااااااااااااة ار ياا  لتدبيق اختبااارات التحلياا  البااايوكينماااتيااك

 يمولون منتخباات )بغادا , ون50الاختباارات المكوناة مع )
ر
بنو( , و ر يا ل وعيناة الوباات المكوناة  ل لاعباا

 عع عيناة التحليا  فهم )10مع)
ر
ل لاعبين تم اختياارهم عاالدربقاة العمادياة الاذيع 6ل لاعبين فضااااااااااااالا

اساااااااااااااتخادم  البااثوونون ل مع منتخاف محاافظاة ار يا . و 3ل مع منتخاف محاافظاة نبنو( و)3يمولون)

ذت الملاثظاة العلمياة جمع البيااناات,  القياا  والاختباار, والملاثظاة العلمياة التقنياة , كوساااااااااااااايا  ل ذ
فاِّ
ُ
ن

ل نااااااااورة  ثانية, كما اسااااااااتخدم  الباثوونون  100ثلاث آلات تصااااااااوبر فيديوبة بساااااااارعة )  عاسااااااااتخدام

وهاز نظام التنقيط الالكتروني والمسااتور  مع قبلهم لجيااجي  الركلات الناومة ومع ثم المصااو   

ي اا على افضااااااااااااا  قوة و قاة عاا  ا   وتم اختياار  فضااااااااااااا  ركلاة خلا  ثصاااااااااااااو  اللاعاف فعلى النقاا,,  

جااا لتحليلهاااا عااااساااااااااااااتخااادام الارامك الخااااناااااااااااااااة عاااالتحليااا  المركي 
 
    . وتم مُعاااال

ر
البيااااناااات إثصاااااااااااااااايياااا

للمصااااااااو  على البيانات )الوسااااااااط المسااااااااابي , والانحراف    SPSS)عأسااااااااتخدام المامة الاثصااااااااايية )

ل والمعاااا لات التي ترتبط  ل للعيناااات المساااااااااااااتقلاااةtالمعيااااري , ومعاااامااا  الارتباااا, الاسااااااااااااايط , واختباااار )

إن للاختبارات المقننة للركلة الخلفية الخاناااااااة  اساااااااتبتك  الباثوونون عالمتغيرات  البايوميكانيكية. و 

عالقوة والسااااااااااارعة, والدقة كان لها  ور اي ابي  لا الك ااااااااااا  عع  هم المتغيرات  البايوميكانيكية التي 

كان للمتغيرات  البايوميكانيكية للركلة تحقق تياااااااااااجي  لمساااااااااااة على وفق نظام التنقيط الالكتروني. 
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الخلفية تأثير فعا   لا تسااااليط القوة المناساااابة والمتثرة  لا تيااااجي  النقا, على وفق نظام التنقيط  

و لا ضاااااااااااااو  هااذص الاساااااااااااااتبتاااوااات او ااااااااااااا ي  الباااثوونون على الالكتروني  لا اثنااا  التاادربااف  و ال، ا .    

 لا اثنا  التدربف وال، الات الو ية عين اللاعبين    ضااااااارورة توفيرواساااااااتخدام وهازالتنقيط الالكتروني 

لفية المتقدمين, وتلك  همية هذا النظام  لا تحديد ما قد وناااااااااااا  إليط اللاعف مع إن از. ضاااااااااااارورة  

خر( مع الفيات اتختلفة )ناياايين, ياابا ل خلا  
ُ
اسااتخدام وهازالتنقيط الالكتروني على عينات  

  التدربف.

Abstract  

Codification of a skill test according to the electronic kick back-pointing system for 

Taekwondo players, as well as identifying the values of some biomechanical variables 

for the back kick for Taekwondo players, and identifying the values of the two 

variables (strength and accuracy) of the back kick for Taekwondo players according to 

the electronic scoring system, as well as identifying the relationship between the 

values of some biomechanical variables. And between the productive force of the 

Taekwondo kick back performance according to the electronic drip system, as well as 

revealing the relationship between the values of some biomechanical variables and 

the accuracy of the Taekwondo kick back according to the electronic drip system, and 

the researchers hypothesized that there is a significant relationship between the 

values of some biomechanical variables and the productive force For the back kick for 

Taekwondo players according to the electronic scoring system , And there is a 

significant relationship between the values of some biomechanical variables and the 

accuracy of the kick back for taekwondo players according to the electronic drip 

system. The players of the national teams (Baghdad, Nineveh, and Erbil), as the 

research sample consisted of a sample of the two exploratory experiments, the 

number of its members is (9) players were selected from the research community, five 

of them were from the Nineveh Governorate team. To apply biokinematic analysis 

tests. And the sample of the application of the tests consisting of (50) players 

representing the teams (Baghdad, Nineveh, and Erbil), and the stability sample 

consisting of (10) players, in addition to the analysis sample, they are (6) players who 

were chosen intentionally, who represent (3) from the Nineveh Governorate team and 

( 3) From the Erbil governorate team. The researchers used measurement, testing, and 

technical scientific observation as means of data collection. The scientific observation 
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was carried out using three video cameras at a speed of (100)  image per second, The 

researchers also used the electronic scoring system device imported by them to record 

successful kicks and then get points, and the best kick was chosen during which the 

player obtained the best strength and accuracy of performance to be analyzed using 

special kinetic analysis programs. The data was statistically processed using the 

statistical package (SPSS) to obtain the data (arithmetic mean, standard deviation, 

simple correlation coefficient, t-test for independent samples) and the equations that 

are related to the biomechanical variables. The researchers concluded that the 

standardized tests of the back kick for strength, speed, and accuracy had a positive role 

in revealing the most important biomechanical variables that achieve the registration 

of a touch according to the electronic drip system. The biomechanical variables of the 

kick back had an effective effect in shedding the appropriate and effective force in 

scoring points according to the electronic scoring system during training or a fight. And 

in light of these conclusions, the researchers recommended the necessity of providing 

and using the electronic drip device during training and friendly fights between players 

for the advanced category, due to the importance of this system in determining the 

player’s achievement. The necessity of using the electronic scoring device on other 

samples of different groups (juniors, youth) during the training.                                                                                                                                                                                                                        

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

يعاد التدور العليي  والتقيي الاذي  ياااااااااااااهادص العاالم  لا وقتناا المااضااااااااااااار لاط  ور كبير  لا تدبيق             

 
ُ
سااال العلمية والتكنولووية الذي يساااهم  لا رفع المساااتو( العليي ب اااك  عام   والربا ااا ي ب اااك   ا 

خاص و نا ر على تلك يمكع القو  ان الونااااااو  إلى تحقيق  فضاااااا  إن از ربا اااااا ي  و اعلى مسااااااتو(  

 مع تدور العلم والتقاااادم التكنولو لا. إت فت  هااااذا  
ر
 وثيقااااا

ر
ارتبااااا ااااا  

ر
مع ا  ا  المهاااااري يكون مرتبدااااا

تدور  فااقاا ويادة للبحاث والمعرفاة و خا   لا م االات ثيااتناا كاافاة ومن اا اتجاا  الرباا ااااااااااااا ي إت يعاد ال

وساايلة  ساااسااية مع وساااي  تقدم ا مم ومرآة ثضااارا ا وع ضااا ا ووُعتار البايوميكانك ا و  مع عين 

اثااااد العلوم التي تعتيي عتد2006العلوم كمااااا  كااااد) ياااااااااااااااااني و خران, ور ل "ات يعااااد البااااايوميكااااانيااااك 

المركاات الربااضاااااااااااااياة مع خلا  الادراساااااااااااااة والتحليا  والتقوبم الباايوميكاانيكي وتوضاااااااااااااي  الفروقاات  

تعد رباضااااااااة التايكواندو مع الرباضااااااااات التنافسااااااااية  ل. و 6,  2006وإي ا  العلاقات")ياااااااااني وآخران,  

المديوة والدفاع عع النفل التي انج اااااااااااارت وبساااااااااااارعة كبيرة عين  و  العالم ولاساااااااااااايما بعد  خولها  

ل مع او  الونااااااااو  عاللاعبين إلى المسااااااااتوبات العاليةا 
ُ
, وتلك لما تتمي  عط لعا  الاولمبية, والتناف

مع مهارات مويرة وممتعة لكوير مع ال اااااابا  والتي تت لى عوضااااااور اثنا  المباربات الدولية, وتعد مع  
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عد الركلات  
ُ
الهيك  البنائى لهذص  الرباضاات ال، الية التي تعتمد على مهارات الرولين ب اك  كبير إت ت

ثركات التايكواندو عالقوة والساااااااارعة والدقة لان مع   الرباضااااااااة, وتمو   همية كبيرص لدت ا كما تتمي 

 عع الدقة والسااااااااااارعة  
ر
يااااااااااارو, تياااااااااااجي  النقا, التي يحصااااااااااا  علي ا اللاعف رلا قوة الركلة, فضااااااااااالا

العاااليااة التي تتدلا ااا الركلات  لا التااايكواناادو عنااد   ات ااا  لا عمليااات اللأجوم مع اواا  كسااااااااااااااف تلااك  

ية الميكانيكية, وما يصااااااااثا ا مع متغيرات كينماتيكية    لذا لا عُد مع  راساااااااة تحليلية للناثالنقا,  

  لا معرفاة نقااا, القوة 
ر
عنااد   ا  الركلات اللأجوميااة, إت إن التحلياا  المركي لهااذص الركلات مهم وادا

 إلى تحقيق ا  ا  الفيي الامو .  
ر
 راساااااااااااة متبد محمد  وهذا ما اكدتط والضاااااااااااع   لا تنفيذها وناااااااااااولا

توضااااااااااااات  همياااة الركلات  ل ثياااث  2005لكربم كاار الابااادي )ل و راسااااااااااااااااة وماااا  عباااد ا2014امين )  

اللأجومياة ولماا لهاا مع  ور عاارز  لا لعباة التاايكوانادو, كون ان هاذص الركلات لاتياااااااااااااجا  إلا إتا توافرت  

عالتعرف  والتي تكمع مع هنا تت لى اهمية البحث   في ا عناناااااار القوة والدقة والتكنيك ال اااااامي  .

خالا    الما ماع  لاباعاض  الاماركاي  الاركالات  الاتاحالايااااااا   و قاااااااة  عاقاوة  وعالاقااا اااااااا  الابااااااااياوماياكااااااااناياكاياااااااة  تاغايارات  

اللأجومية للخروج عقياساااات  قيقة تسااااعد المدر ين والرباضااايين على ا رتقا  عمساااتو(   ا  افضااا  

  خدمة لرباضة التايكواندو  لا العراق .

  م كلة البحث : 1-2

 ر ت على قانون اللعبة, و همها هو  يُعد التدور المستمر  لا رباضة التايكواندو والتعديلات التي      

اعتما  تيااااجي  النقا, على اسااااا  الركلات ثسااااف نقا, الجساااام, فقد وناااال  تكنلوويا وديدة 

إلى عالم الرباضاااااااااااااات القتالية, ولا سااااااااااااايما رباضاااااااااااااة التايكواندو ورلا التحكيم مع خلا  وهاز )نظام  

ماااا الركلات اللأجومياااة عاااالقوة   وار اللاعاااف على   ا  الركلات ولا سااااااااااااايالاااذي  التنقيط الالكترونيل  

والسارعة والدقة العالية و لا المكان اتمد  مع الجسام الامرالذي وع  مع ان يكون هناص ناعو ة 

 لا معرفة  قايق المركة و واات ا والتي لا يمكع ملاثظا ا عالعين اتجر ة   فالتحلي  المركي يُحقق  

ظه
ُ
ر لنااا المتغيرات  البااايوميكااانيكيااة وعلاقا ااا  لنااا الوناااااااااااااو  إلى  واا  المركااة التي مع الممكع  ن ت

قيااااا  موضاااااااااااااوعيااااة مواااا  وهاااااز)نظااااام التنقيط   عقوة و قااااة الركلااااة كمااااا  ن عاااادم توفر وسااااااااااااااااااياااا  

الالكترونيل, واعتمااا  الماادر ين على التقوبم الااذاتي  لا  ثنااا  تاادربااف اللاعبين واورا  ال، الات الو يااة 

للاعبين إلى  على مسااتوبات القوة والدقة المدلو ة عين م قد لا يفي عالغرض الذي يت ي إلى إيصااا  ا

عع قلااة الاادراسااااااااااااااات  لا م ااا  التحلياا  البااايوكينماااتيكي للركلات  
ر
  ا  الركلات اللأجوميااة  فضااااااااااااالا

اللأجومياااة لربااااضاااااااااااااااة التاااايكوانااادو. مع هناااا تكمع م اااااااااااااكلاااة البحاااث  لا الك ااااااااااااا  وتحليااا  المتغيرات  

عقوة وساارعة الضاار ة والدقة للركلة الخلفية للاعبي البايوميكانيكية للركلة الخلفيةوه  لها علاقة  

 التايكواندو ال با .

  هداف البحث   1-3

 تقنين اختبار للركلة الخلفية للاعبي التايكواندو على وفق نظام التنقيط الالكتروني. 1-3-1
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هاز)  التعرف على قيم متغيري )القوة والدقةل للركلة الخلفية للاعبي التايكواندو على وفق و 1-3-2

 نظام التنقيط الالكترونيل .

 التعرف على قيم بعض المتغيرات  البايوميكانيكية للركلة الخلفية للاعبي التايكواندو . 1-3-3

التعرف على العلاقااااة عين قيم بعض المتغيرات  البااااايوميكااااانيكيااااة و ين القوة المنت ااااة   ا     1-3-4

 ظام التنقيط الالكترونيل .الركلة الخلفية للاعبي التايكواندوعلى وفق وهاز)ن

لالاركالاااااااة    1-3-5 الااااااادقاااااااة  و ايان  الابااااااااياوماياكااااااااناياكاياااااااة  الماتاغايارات   باعاض  قايام  عايان  الاعالاقاااااااة  عالاى  الاتاعارف 

 الخلفيةللاعبي التايكواندوعلى وفق وهاز)نظام التنقيط الالكترونيل .

  فرضبتا البحث : 1-4

البااااااايوم1-4-1 المتغيرات   عين قيم بعض  القوة ووو  علاقااااااة تات  لالااااااة معنوبااااااة  يكااااااانيكيااااااة و ين 

 المنت ة للركلة الخلفية للاعبي التايكواندو على وفق وهاز )نظام التنقيط الالكترونيل .

ووو  علاقااااة تات  لالااااة معنوبااااة عين قيم بعض المتغيرات  البااااايوميكااااانيكيااااة و ين الاااادقااااة   1-4-2

 الالكترونيل .للركلة الخلفية للاعبي التايكواندوعلى وفق وهاز)نظام التنقيط 

 م الات البحث :  1-5

اتجا  الا اااااري : لاعبي المنتخف الو يي للتايكواندو فية المتقدمين الذيع يمولون منتخبات   5-1- 1

 محافظات )بغدا  , والمون  , وار ي  ل

اتجا  المكاني: قاعة نا ي عما  نبنو( الربا اااا ي , وقاعة مركا بغدا  للتايكواندو , والقاعة   1-5-2 

 غلقة لكلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة   وامعة نلار الديع  لا محافضة ار ي  .الم

 .2021   3    2ولغاية    2020   12   13اتجا   الاماني : المدة مع    1-5-3 

 

 منلأس البحث : 2-1

  اسااااااااااتخدم  الباثوونون المنلأس الوناااااااااافي عالاساااااااااالو ين المسااااااااااالا والعلاقات الارتبا ية لملا متط           

 و بيعة البحث.

 

 م تمع البحث وعيبتط  :   2- 2

ع  ل  75تكون م تمع البحاث مع لاعبي التاايكوانادو فياة المتقادمين, والباال  عاد هم )          وهم مذ
ر
لاعباا

ع مولوا لاعبي منتخبات محافظة )بغدا ,ونبنو( ,وار ي ل للموسام الربا ا ي ) ل  وقد   2021-2020م 

ختيروا  فرا  عينااة البحااث عااال
ُ
ل لاعبين لغرض  9دربقااة العمااديااة مع م تمع البحااث إت تم اختيااار) 

البااااااايوكينماااااااتيكي    والتحلياااااا   عااااااالاختبااااااارات  علي م والخااااااانااااااااااااااااااة  الاساااااااااااااتدلاعيااااااة  الت ر تين  تدبيق 

 مولوا عيناااة تدبيق تقنين ا ختباااار وتم اختياااار)50واختياااار)
ر
ل لاعبين مولو عيناااة الوباااات  10ل لاعباااا

الخاناة عالتحلي  البايوكينماتيكي  وهم   الت ر ة الريبساة علي مل لاعبين لغرض تدبيق  6واختيار)

 .  مع لاعبي المنتخف الو يي والميجلين لد( الاتحا  العراقلا للتايكواندو
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 التوزوع الدبيعلا لعينة البحث :   2-3

اعتمااد  الباااثوونون على )الدو , والكتلااة, والعمرالاميي, والعمر التاادرببي  قر  ياااااااااااااهر, و و         

ل وهو  ثد الاختبارات الاثصاااااااااايية هدفطُ التحقق  Shapiro-wilk testرو ل عاساااااااااتخدام اختبار )ال

ل يُبين موانااااااااااااافااات العينااة إت 1مع التوزوع الدبيعلا الخاااص عموانااااااااااااافااات عينااة البحااث,والجاادو  )

 اتا كان  قيمة  
ر
يساااااااااتخدم هذا الاختبار مع العينات الصاااااااااغيرة وببين قيمة المتغيرات الموزعة  بيعيا

(sig( ل "اختباااار  2011ل  ي المتغير موزع توزوع  بيعلا, كماااا ي اااااااااااااير)رزاللا    0.05ل اكار معShapiro-

wilk ( ل وهو الاختبار المفض  للعينات الصغيرة التي تكون قيمتط  50يستخدم لحجم عينة اق  مع

ل وهو قا ر على اكج اااااااف ثالات ا  خروج عع المالة الدبيعية اما بساااااااف الانحراف او 1 - 0عين )

                                                                ل        4   2011)رزاللا      التفر   او كلي ما"                                          

وقيم بعض المعالم الاثصااااااايية الخانااااااة عمواناااااافات    المواناااااافات الانترو ومترية يبينل  1الجدو  )

 عينة

 ت

 المعالم                       

المااااااااااااااااااااااااااااااوانااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافااااااااااااااااااااااااااااااات                

 الاثصايية

 الانترو ومترية

الوسااط المسااابي  

ل   ( 

لانااااااااااااااااااااااااااااحااااااااااااااااااااااااااااراف  ا

 المعياري 

 عل  +)

(Shapiro- wilk) 

(sig )  

 0,406 6,61 180,16 الدو   سم 1

 0,332 2,96 107  و  الرو    سم 2

 0,108 10,26 72,83 الكتلة  كغم 3

 0,913  2,42 19,66 العمر  سنة 4

 0,505 1,76 9,5 العمر التدرببي  سنة 5

 

 وساي  ومع المعلومات والبيانات :  2-4

اساااااتخدم  الباثوونون )المصاااااا روالمراوع العلمية, والاساااااتايانات, والاختبارات والقيا  والملاثظة    

 العلمية التقنية, والتحلي  البايوكينماتيكيل كوساي  لجمع البيانات والمعلومات.  

 الاستايان :  2-4-2

   لتعدي  الاختبار عاستخدام الارنامك )نظام التنقيط الالكترونيل:اعدا  استايان   2-4-2-1

اساااااااااااااتخادم  البااثوونون الاختباار الخااص عاالركلاة الخلفياة اللأجومياة للتاايكوانادو والمعادة مع قبا     

ل وتم إ خاا  التعاديا  علي اا عاأساااااااااااااتخادام الارناامك )نظاام 3ل, وكماا  لا ملمق)2008)رواف والميااني  

الباثوونون عتوويط اسااااتايان إلى السااااا ة توي الخارة والاختصاااااص    ,إت  ور( التنقيط الالكترونيل



 أ.د محمود شكر صالح الحيان - أ.د وليد غانم ذنون البدراني - م.د عمر محي الدين عبد الرزاق الحافظ                  

 4م –م   2023 -السنة العاشرة  - الموصل جامعة  -عدد خاص مؤتمر كلية التربية للبنات   150      

ل للتعرف على نساااااااااااااباااة الاتفااااق ثو  تعاااديااا  الاختباااار  1 لا م اااا  القياااا  والتقوبم كماااا  لا ملمق)

 % للخارا  ثو  تعدي  الاختبارات100وكان  هناص نسبة اتفافق  

 :    وميكانيكيةاعدا  استايان لتحديد اهم المتغيرات  الباي 2-4-2-2

لغرض المصاااااااااااااو  على اهم المتغيرات  الباايوميكاانيكياة قاام  البااثوونونون عتووياط اساااااااااااااتاياان إلى     

ل لغرض المصااااااااو  على 2السااااااااا ة توي الخارة الاختصاااااااااص  لا م ا  البايوميكانيك كما  لا الملمق)

ثوونون على نساااابة اتفاق  لواعتمد  البا4المتغيرات  البايوميكانيكية المناساااابة للا ا  كما  لا الملمق )

ل "ان على  1983% فاااأكتر لتحااادياااد اهم المتغيرات  الباااايوميكاااانيكياااة وكماااا ي اااااااااااااير)علوم وآخرون,75

 ل126,  1983% فأكتر مع آرا  الخارا ")علوم واخرون,75الباثوون المصو  على الموافقة عبسبة  

 القيا  والاختبار:   2-5

 القيا  3-5-1

التحل     عينااااااة  افرا   قيااااااا   والدو   تم  عااااااالكيلو رام,  )الكتلااااااة  كاااااا  مع  البااااااايوميكااااااانيكيااااااة  لا  ياااااا   

 عالسبتمتر, و و  الرو  عالسبتمترل لبيان موانفات العينة والتوزوع الدبيعلا لها.

  ربقة عم  الارنامك ) نظام التنقيط الالكترونيل  ختبارات الركلة اللأجومية :    2-5-2

اللأجوميااة قيااد الاادراساااااااااااااااة عاااساااااااااااااتخاادام الارنااامك )وهاااز  تم اختبااار قوة و قااة ا  ا  الفيي للركلات  

الالاكاتارونايل والار      الاتاناقاياط  لالاجاااااااذع  الالاكاتاروناياااااااة  الاواقاياااااااة  ماع  ياتاكاون  الاااااااذي  الاتااااااااياكاوانااااااادو   الا 

والمساااااااااااااااسااااااااااااااات الالكترونياة الخاانااااااااااااااة عاالكفين والقادمين, وعناد ا ا  الركلاة مع قبا  اللاعاف على 

الواقية الالكتروني )الر    والصااااااادرل يتم توناااااااي  الدايرة الكهر ايية مع خلا  لمل المساااااااا   و 

از القدم مع المسااااااااااااا   و المسااااااااااااج ااااااااااااعر المووو   اخ  الواقية , المسااااااااااااج ااااااااااااعر المووو  عداخ  قف

وتياااااااااااااجياا  النقااا, ال اااااااااااااميحااة خلا  ناااقاا  لاسااااااااااااالكي)علوتوثل مع خلا  التوناااااااااااااياا  عااالكمبيوتر  

)اللاعتو ل ومنط إلى يااااااااااااايااااااااااااة عرض النجي ة, وبتم تلك عتوبب  الواقلا الخاص للجذع والر   على 

دميةل ليجساايم للمختار مع ا ا  الركل
ُ
ة والمصااو  على تيااجي  النقا, مع خلا  قوة ال اااخص)ال

 ل يوضت مكونات النظام الالكتروني .6و قة الركلة التي ينفذها اتختار على الواقية, وال ك  )

 مكونات النظام : 2-5-3

واقيااة الر   والصاااااااااااااادر التي تحتوي على  وهاة اساااااااااااااج اااااااااااااعااار على ياااااااااااااكاا  نقااا,  لا كاا  المنااا ق    -  1

 المسمور ب ا .   

قدم واليد: تحتوي على  وهاة اسااااااا اااااااعار عووط و ا ع  و  ساااااااق  القدم ,ومقدمة  ثسااااااااساااااااات ال -2

 القبضة.  

 

= 2, فتم تحويل وحدتها الى نيوتن من خلال المعادلة)كل واحد بار/سم 2مؤشر القوة التي يعُطيها الجهاز وحدة قياسه بار/سم*

 //:www.econreter.net https( 2نيوتن/سم10
د المصري للتايكواندو تم استيراد جهاز التنقيط الالكتروني من قبل الباحثون بالتعاون المشترك بين الاتحاد العراقي/ نينوى والاتحا 
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وهاز الاساتقبا  و رنامك النظام: ثيث ير ط وهاز الاساتقبا  عالكمبيوتر الصاخ,ا ي, وبتم تلقي  -3

 ل يوضت مكونات النظام.1البيانات لاسلكيا )علوتوثل وال ك  )

 
                                  ( الااتاااااااايااكااوانااااااادو  1يااااااااااااااكااااااا   الالااكااتاارونااي  االا  الااتاانااقاايااط  نااظاااااااام  مااكااوناااااااات  يااوضاااااااااااااات  ل 

(Chan,2013,11)                                        

  : موانفات الاختبار  الركلة الخلفية مع الوبات الى الر   اختبار   2-5-4

 الهدف مع الاختبار : قيا  قوة و قة الركلة ا مامية مع الوبات .

سااااتخدمة : ياااااخص  و ُ مية التدربف, وواقية الر   الاكترونية   وثساااااسااااات القدمين ا  وات الم

 الالكتروني ,ولاعتو .  

 ون  الاختبار:

 يحق لللاعف اختيار استخدام الرو  التي سيت ي ب ا الركلة  . - 

ب اا    ربقاة ا  ا  : يق  اتختار عوضاااااااااااااع الا يت  ماام   اة الاختباار بعاد اختياار الروا  التي سااااااااااااايت ي 

 ل ثوانٍ .10الركلة, وعندما يعدى  يارة البد  يبد  اللاعف عأ ا  الركلة الخلفيةعلى الهدف  خلا  )

 يتم اثجسا  الدروة كما يأتي:الجيجي  :

 يتم ثسا  النقا, ال مية مع خلا  الجيجي  للنقا, عع  ربق الجهاز الالكتروني -

يتم ثساااااااااااااا  القوة مع خلا  تياااااااااااااجيا  القوة مع خلا  الجهااز الالكتروني .      )رواف والميااني     -

 ل 331,  2008

 المعاملات العلمية للاختبار   2-5-4-1

قد يواوط المدر ون الرباضااايون م اااكلة عدم توافر الاختبارات المناسااابة عنديذ ي دون  نفساااهم  لا 

ثااواة إلى إورا  بعض التعاديلات على هاذص الاختباارات  و تصاااااااااااااميم )عناا ل اختباارات  خر( واديادة  

عد عملية تصااااااااااااميم و نا  الاختبارات مرثلة  ساااااااااااااسااااااااااااية  لا م ا   
ُ
تناسااااااااااااف   راضااااااااااااهم البحوية.إت ت

 لا الترعية الرباضااااااااااية على ان تتوفر في ا ياااااااااارو, واساااااااااال ما يعرف محكمات الجو ة, لهذص    القيا 

الاختبارات والمقايبل, وتلك لضمان المكم على مد( نلاثيا ا للاستخدام  و التدبيق .  )علاوي   

                                                ل                                                                          253  2008ورضوان  

 الصدق : تم التحقق مع ندق الاختبار مع خلا  استخدام:                     2-5-4-1-1

   الصدق الظاهري :
ر
 اولا
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تم المصاااااااااااااو  على الصااااااااااااادق الظااهري مع خلا  اساااااااااااااتدلاع آرا  الخارا  ثو  ماد( نااااااااااااالاثياة         

قها  لا قيا  الركلة اللأجومية قيد الدراساااااة, إت تم عرضاااااها على م موعة  الاختبارات المقننة, وناااااد

 إت ثصاااااااااال  12ل والبال  عد هم )1مع الخارا  مع توي الخارة والاختصاااااااااااص كما  لا ملمق)
ر
ل خبيرا

ل   تسااااتخدم هذص الدربقة لمسااااا  الصاااادق  3%ل كما  لا ملمق)100الاختبارات على نساااابة اتفاق )

اعاادا  ر يااط  لا الاختبااار, ووعتمااد  لا تلااك على التفكير المندقي  و مااا  الظاااهري إت يتدلااف مع الخبير  

 ل                     221,   2006يعرف عالتفكير الناقد والخارة.)رضوان , 

   الصدق التميي ي )اسلو  اتجموعات المتضا ةل :
ر
 ثانيا

يك التي تمو  ا  ا   هو نوع مع انواع الصدق الذي يرتبط عالدروات  و التقديرات  و النتا      

المااللا  لا الظااهرة التي يقبساااااااااااااهاا الاختباار, وقاد تم تلاك مع خلا  اسااااااااااااالو  المقاارناة عين اتجموعاات  

المتضااااااا ة, وهو مايعرف عقدرة الاختبار المقترر على التميي  عين الافرا  الذيع يمتلكون  روة عالية  

  و الساااااااامة نفسااااااااها. وهذا ما  كدصُ  لا القدرة  و الساااااااامة وممع يمتلكون  روة منخفضااااااااة مع القدرة ا

ل "على  نطُ قدرة الاختبار على التميي  عين  صااااااااما  القدرة العالية و صااااااااما  القدرة  2000)علاوي,

ل وللتأكد مع الصاااادق التميي ي لاختبار  265 2000المنخفضااااة  لا ساااامة معينة".)علاوي ورضااااوان,  

 وهم مع  50المتلفاااط مع )  تم تدبيق الاختباااار للركلاااة الخلفياااة على عيناااة الصااااااااااااااادق التميي ي 
ر
ل لاعباااا

, إت تم 2021   2   28ولغااياة    2021  1   27منتخباات محاافظاة )نبنو(, وار يا , وبغادا ل وللمادة مع  

, وكااان  2021  1   27اورا  تدبيق الاختبااار لعينااة منتخااف محااافظااة نبنو(  لا يوم ا ربعااا  الموافق  

, كمااا تم تدبيق  2021  2  14الموافق    تدبيق الاختبااار لعينااة منتخااف محااافظااة ار ياا   لا يوم ا ثااد

وكااان تدبيق الاختبااار على   2021   2     28الاختبااار لمنتخااف محااافظااة بغاادا   لا يوم الاثااد الموافق   

 وفق الاورا ات التالية : 

  . ا يية ا اة الاختبار والتي اعدها  الباثوونون لهذا الغرض  1

 الباثوونون قب  التنفيذ .   . يرر مفر ات الاختبار ويرو, ا ا  ك  مهارص مع قب 2

 . اعدا  فترة اثما  كافيط .3

 ل ثواني.10. تنفيذ الركلة الخلفية خلا  )4

 ي ا  قوة او قدرة الاختبار على التميي   إت تم ترتبف   ل للعينات المسااااااتقلةtوتم اسااااااتخدم اختبار) 

 مع ا على إلى الا نى, الدروات التي ثصاااااااا  علي ا اللاعبين  لا الركلة اللأجومية قيد الدراسااااااااة تنازل
ر
يا

واخااذ النصااااااااااااا  الاعلى كم موعااة تات  روااات مرتفعااة والنصااااااااااااا  الا نى م موعااة تات  روااات  

منخفظة ومع  و  إضفا  الصيغة الاثصايية المناسبة لهذص الدربقة , إت يعد الاختبار نا قا إتا 

ل اتمساااااااااااو ة لدلالة  t)اركان قا را على التفربق عين اتجموعتين وقد اعتمد  الباثوونون قيمة اختب

 ل يبين معاملات الصدق التمي ي .2الفروق عين متوسدات اتجموعتين والجدو  )

 ل يبين معنوبة عين  صما  القدرات العالية و صما  القدرات المنخفضة  2الجدو  )

 ثدو  عينة ندق التميي  الركلة
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قد كان  اق   و انااااااااااغر مع  ل  sigل   ل  نتايك الاختبارات للركلة الخلفية عان قيمة )2مع الجدو  )

ل ورلا البساااااابة المعتمدة  لا عحوث الترعية البدنية وعلوم الرباضااااااة, مما ي ااااااير إلى ووو  فروق  0.05)

تات  لالة معنوبة عين اتجموعتين العليا والدنيا, وعند الرووع إلى الاوسااااااااااا, المساااااااااااعية يجبين ان 

 قدرا ا على التميي  .الفرق لمصلمة اتجموعة العليا مما يتكد ندق الاختبارات و 

 الصدق الذاتي :
ر
 ثالوا

تم المصاااااااااو  على الصااااااااادق الذاتي مع خلا  الجذر الترعيعلا لمعام  الوبات, والذي تم اساااااااااتخراوط  

عع  ربق المعاا لاة ا تياة : الصاااااااااااااادق الاذاتي ت  معااما  الوباات تحا  الجاذر                       )فرثاات , 

 ل123,  2001

 الوبات   5-4-2-2-

يُعد الوبات مع العوام  المهمة  و الخصااااااايص الواوف توافرها لصاااااالاثية اسااااااتخدام اي اختبار  و 

وهاز قيا , إت تعتمد صمة المقيا  على مد( ثبات وندق نتاي ط و دوع ا لايكون هنالك اي ثقة 

عاد هاذ
ُ
ص الدربقاة مع اكتر الدرايق   لا تلاك النتاايك, وتم اعتماا   ربقاة الاختباار واعاا ة الاختباار, إت ت

ووعرف الوبات    الاثصاايية اساتخداما  لا ثساا  معام  الوبات, وخاناة  لا م ا  الترعية الرباضاية.

عأنط " روة الاتساااق  و الت انل عين نتايك مقياسااين  لا تقدير ناافة  و ساالوص ما  و قدرة الاختبار  

ا مااا  عياااد على نفل ا فرا ".       على إعداااا  نتاااايك م ااااااااااااااااب اااة تحااا   روف قياااا  قليلاااة الاختلاف  إت

 ل229  2004)النا ان  

ل لاعبين,  10وقااد قااام  الباااثوونون عاااي ااا  الوبااات عدربقااة الاختباااروإعااا ة الاختبااار على عينااة مع )

والاذيع يمولون منتخاف محاافظتي نبنو(, و ر يا  وقاد تم تدبيق الاختباار الوااني عع الاو  عفاانااااااااااااا  

الساااااااااااااااااعاااة    2020   12  13موعاااد الاختباااار ا و   لا يوم ا ثاااد الموافق  ل اياااام فكاااان  10زميي قااادرص )

 على 
ر
 على خمساااااااااة لاعبين مع منتخف محافظة نبنو(, والسااااااااااعة الرابعة عصااااااااارا

ر
العايااااااااارة ناااااااااباثا

الموافق   يوم ا ربعااااااا   الواااااااني  لا  الاختبااااااار  محااااااافظااااااة  ر ياااااا , وموعااااااد  خمسااااااااااااااااااة لاعبين مع منخااااااف 

ختبااار الاو , و نفل  وقااات الاختبااار الاو  وقااد قااام  وكااان على اللاعبين نفساااااااااااااهم للا 2020  12  23

الباثوونون عاساتخدام معام  الارتبا, كوسايلة إثصاايية للمصاو  على متيارات الوبات للاختبار  

وثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادة  

 القيا 

ت

الماتا   

 يرا

 الدنيا العليا
  ( قاااايااااماااااااة 

tل 

قاااااااياااااااماااااااة 

(sigع  ˉ ±ع  ˉ ل± 

الااااااااااااركاااااااااااالااااااااااااة 

 الخلفية

 0,019 15,322 23,1 268 29,8 373,6 القوة 2نيوتع سم

 0,001 7,731 1,06 6,80 1,73 9,76 السرعة تكرار

 0,002 7,982 0,67 5,40 2,18 8,63 الدقة تكرار
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ل يبين ان هناالاك ارتباا,  لا وميع الركلاة مااعين التدبيق الاو  والوااني, وهاذا يعيي ثباات  3والجادو )

 الاختبار.

 

 ل للاختبار والصدق الذاتيsigالاثصائي لمعام  الارتبا, و قيمة ) ل يبين الون 3ودو  )  

 

والتدبيق الواااني  ل ان هناااص ارتبااا, عاااللا لجميع المهااارات عين التدبيق الاو ,  3يجبين مع الجاادو  )

ل وهذا  0.05ل , ورلا اناااااااغر مع نسااااااابة خدا    )0.000ل )sigلإختبار الركلة الخلفية , إت علغ  قيمة)

 يعيي ووو  ارتبا, ومعنوي عين ما.

 الموضوعية  2-5-4-1-3

ل, إت تم اساااااااااااااتخاادام 169   2007رلا مااد( تحرر اتمكم مع العواماا  الاايفااة كااالتحيي )فرثااات        

  
ر
الارنامك)نظام التنقيط الالكترونيل  لا تدبيق الاختبار  الذي يقبل ك  مع القوة والدقة الكترونيا

 عدون تدخ  تاتي .

 الملاثظة العلمية التقنية : 2-6 

لتقنية اسااااتخدم  الباثوونون عد  مع آلات التصااااوبر لتحلي  الركلة لتحقيق الملاثظة العلمية ا    

اللأجومية قيد الدراسااااااة لقيا , واسااااااتخراج المتغيرات  البايوميكانيكية عاسااااااتخدام عرامك التحلي  

التي سبتم الاعتما  علي ا  لا المصو  على البيانات التي تخدم البحث. إت تم استخدم الآت تصوبر  

 ل نورة ثانية   100د  ثلاثة بسرعة )عgopro5) رقمية نوع )

 الاوهاة والا وات المستخدمة  لا البحث :   2-7

 ا  وات المستخدمة : 2-7-1

 مترل.1مقيا  الرسم عدو  ) •

 الركلة
وثااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادة 

 القيا 

 

المااااتااااغااااياااارا 

 ت

 الاختبار
معاااااامااااا   

الارتااااااااااااف

 ا,

قااااياااام 

ة 

(sig

 ل

الصاااااااااااااد

ق  

 الذاتي

الااااااااتاااااااادااااااااباااااااايااااااااق 

 الاو  

الااااااااتاااااااادااااااااباااااااايااااااااق 

 الواني

 ±ع  ˉ ±ع  ˉ

كاااالاااااااة  الاااار 

الااخاالاافااي 

 ة

نيوتع ساااااااام 

2 
 القوة

339 33,

4 

334 41,

4 
0,97 

0,0

0 
0,984 

 السرعة تكرار
10,3

0 

1,7

0 

10,2

0 

2,0

4 

0,87 0,0

0 

0,902 

 الدقة تكرار
8,90 2,4

2 

8,30 2,6

2 

0,93 0,0

0 

0,964 
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 يربط القيا  لقيا  الدو  . •

 ل   .3ثام  آلات التصوبر عد  ) •

 اعمدة اضافية لتواي  الة التصوبر العلوبة . •

 لتواي  الواقيات )الر    والصدرل.ياخص  و ُ مية التدربف   •

 الاوهاة المستخدمة : 2-7-2

  رامل. 50 قر  ) مي ان الكتروني لقيا  الكتلة •

 ل .2وهاز ثاسو  عد  )   •

 ل1ياية عرض عد  ) •

 . ل  Gopro 5 رقمية نوع ) ل   3آلات تصوبر عد  )  •

لصاادر, وثساااسااات  عرنامك ) نظام التنقيط الالكترونيل المكون مع ) واقية الر  , وواقية ا •

 القدمين, ووهاز ثاسو ل .

 إورا ات البحث الميدانية : 2-8

 الت ر ة الاستدلاعية ا ولى والوانية : 2-8-1

بعااد عرض الاختبااارات عصااااااااااااايغا ااا ا وليااة على الساااااااااااااااا ة الخارا , قااام  الباااثوونون عاا ورا  ت ر ا م 

ركلااة الخلفيااة  لا يوم الاربعااا   الاساااااااااااااتدلاعيااة ا ولى الخااانااااااااااااااة عاااختبااار قوة و قااة وسااااااااااااارعااة ا  ا  لل

 لا قاعة نا ي العما  الربا ااااااااااااا ي, وعلى م موعة مع منتخف محافظة    2020  12  9الموافق عتاربخ  

للاعبين الاااذيع تم اساااااااااااااجبعاااا هم مع عيناااة التدبيق . وقاااام  البااااثوونون  5نبنو( والباااال  عاااد هم )

ماااتيكي لإختبااارات قوة و قااة  عاااورا  الت ر ااة الاساااااااااااااتدلاعيااة الوااانيااة الخااانااااااااااااااة عااالتحلياا  البااايوكين

وساااارعة ا  ا  للركلة الخلفية, و لا القاعة المغلقة للترعية البدنية وعلوم الرباضااااة  لا وامعة ناااالار  

على اربعاة لاعبين مع منتخاف محاافظاة  2021  3  1الاديع  لا محاافظاة ار يا   لا يوم الاثنين الموافق  

 ار ي  وكان الهدف مع اورا  الت ر تين الاستدلاعية هو.  

 تحديد الوق  اللازم لإورا  الاختبار. •

 التأكد مع سلامة ال اخص)الدُميةل الذي سبتم استخدامط  لا تنفيذ الاختبار . •

التأكد مع مساااااج اااااعرات الواقيات )الر   والصااااادرل,وعم  ثسااااااساااااات الرولين مع خلا   •

التنقيط  المساااااج اااااعرات والمسااااااساااااات المووو ة عداخلها .والتأكد مع عم  الارنامك )نظام 

 الالكترونيل, وكيفية عرض النقا, على ياية الماسبة.

 التأكد مع مد( إمكانية تنفيذ الاختبارات مع قب   فرا  العينة. •

 تحديد عد  ومواقع آلات التصوبر .   •

 ا يية فربق العم  المساعد ومعرفة العد  المناسف لإورا  الت ر ة.   •
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 ت ر ة البحث الريبسة : 2-8-3

  2021  3    2وونون عااااورا  الت ر اااة الريبساااااااااااااااة للبحاااث  لا يوم الولاثاااا  الموافق  قاااام  البااااث     

ل, تم اختيارهم  6ل لاعبين كما  لا الملمق)6الساااااااااااااعة الما ية ع اااااااااااار نااااااااااااباثا على عينة مكونة مع )

عدربقااة عمااديااة كوع م مع الااذيع مولوا المنتخااف الو يي وممع لااديااط مااداليااات لبدولات  اخليااة  و 

ل, اسااتخدم  الباثوونون ثلاث آلات تصااوبر,  5العم  المساااعد كما  لا الملمق)  خاروية و ووو  فربق

إت تم تواي  مكان وضع آلة التصوبر الاولى يمين اللاعف الذي يت ي الركلة عرو  اليمين وعلى بعد 

مل  مع مركا المركااة, وآلااة التصاااااااااااااوبر الوااانيااة تكون  يسااااااااااااااار اللاعااف الااذي يت ي الركلااة عرواا  2,5)

, وكان ارتفاع عدسااة ك  مع آلتي التصااوبر الاولى 2,5بعد ) البسااار, وعلى
ر
مل  مع مركا المركة ايضااا

مل  عع ساااااااد  الارض, كما تم تواي  آلة التصاااااااوبر الوالوة مع ا على فوق مركا المركة    1والوانية)

مل الااذي تم تصاااااااااااااوبرص  لا مركا    1مل   وقااد تم اساااااااااااااتخاادام مقيااا  الرسااااااااااااام عدو )3,5على ارتفاااع )

قباا  آلات التصاااااااااااااوبر الولاث عااال اااااااااااااكاا  الافقي والعمو ي قباا  البااد  عااالت ر ااة  إت قااام المركااة مع  

ل  قيقة, وبعدها تم اعدا  محاولة ت رباية لك  لاعف قب  البد   15اللاعبون عأورا  الاثما  لمدة )

عااالاختبااار, ثم تم تنفيااذ الاختبااار للركلااة الخلفيااة, كمااا تم تصاااااااااااااوبر الاختبااارلجميع اللاعبين فقااد تم 

يااااااااااااارر  ربقااة ا  ا  على عينااة البحااث , وتم الاختبااار عاااساااااااااااااتخاادام الاادميااة الااذي يتم تواياا  واقيااة  

كااااا  لاعاااااف مع   الصااااااااااااااااادر علي اااااا لكي يتم تنفياااااذ الاختباااااار لجميع اللاعبين. إت يقوم  الر  , وواقياااااة 

  لا موانااا 10اللاعبين الساااتة عا ا  الاختبار خلا  )
ر
فات  ل ثوانٍ , وتياااج  لهم الدروات كما عبنا آنفا

 الاختبار.  

 تحديد المتغيرات  البايوميكانيكية :  9  –2

لتحديد المتغيرات  البايوميكانيكية الخانااة عموضااوع الدراسااة تم الإ لاع على آرا  السااا ة الخارا   

ل  لا تخصاااص علم البايوميكانيك, والتحلي  المركي مع خلا  اساااتمارة الاساااتايان كما  لا 2الملمق )

ا اساااااااااااااتداااااع  الباااااثوونونون مع تحااااديااااد اهم المتغيرات  البااااايوميكااااانيكيااااة  ل, وبعااااد تفروغهاااا 4ملمق )

ل مع خلا  اختيار افضاا  ركلة ا اها اللاعف  %75اتختارة التي ثصاال  على نساابة اتفاق اكتر مع )

اثنا  الاختبار عواسدة افض  قوة و قة سجلها النظام الالكتروني للاعف, ولكي يتم اورا  عمليات  

اتيكي قااام  الباااثوونون عتحااديااد المراثاا  الاساااااااااااااااسااااااااااااايااة للركلااة الخلفيااة للاعبي التحلياا  البااايوكينماا 

 التايكواندو.

 المتغيرات  البايوميكانيكية وكيفية استخراوها : 2-10

بعد تفرو  اساااااااتايانات آرا  الخارا   لا تحديد المتغيرات  البايوميكانيكية الخاناااااااة عوضاااااااعلا   

باااثوونون على المتغيرات  البااايوميكااانيكيااة التي تم الاساااااااااااااتعاادا  واللمل للركلااة الخلفيااة اعتمااد  ال

ل وهو مع اثد الارامك العالمية الذي يساااتخدم  Auto CAD 2007عاساااتخدام الارنامك )اساااتخراوها  

لوضااع اللمل وارتفاع    لا التدبيقات الهندسااية , وللمصااو  على قيم زوايا مفاناا  و واا  الجساام

 Auto CADوتلك عأسااااااااااتخدام الارنامك )مركا ثق  كتلة الجساااااااااام لوضااااااااااعلا الاسااااااااااتعدا  واللمل   
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لااقااياااااااا     Microsoft Office Excel) 2007 والااااارناااااااامااك  ل,2007 والااعاامااو ياااااااة  ل  ا فااقااياااااااة  الإزاثاااااااات 

 عع الساارعة الافقية والعمو ية, ومحصاالة الساارعة لمر  وواسااتخراج محصاالة الازاثة,
ر
كا ثق  فضاالا

 كتلة الجسم.

 متغيرات البحث المقاسة  لا لمظة اللمل :  2-10-1 

زاوباااة مفصااااااااااااااا  الكااااثااا  للروااا  الراكلاااة وروااا  الارتكااااز ووثااادة قيااااساااااااااااااااط الااادرواااة: رلا الااوباااة    •

اتمصاااااااااااااورة عين الخط الوانااااااااااااا  مع نقدة مقدمة القدم إلى نقدة مفصااااااااااااا  الكاث  مع وهة,  

 قدة مفص  الكاث  مع وهة اخر( .والخط الوان  مع نقدة مفص  الركبة إلى ن

زاوباااة مفصاااااااااااااااا  الركباااة للروااا  الراكلاااة وروااا  الارتكااااز ووثااادة قيااااسااااااااااااااااط الااادرواااة : رلا الااوباااة    •

اتمصاااااااااورة عين الخط الوانااااااااا  مع نقدة مفصااااااااا  الكاث  إلى نقدة مفصااااااااا  الركبة مع وهة,  

 والخط الوان  مع نقدة مفص  الورص إلى نقدة مفص  الركبة مع وهة اخر( .

مفصا  الورص للرو  الراكلة ورو  الارتكاز ووثدة قياساط الدروة : رلا الااوبة اتمصاورة  زاوبة   •

عين الخط الوانااااااااا  مع نقدة مفصااااااااا  الركبة إلى نقدة مفصااااااااا  الورص مع وهة وخط الجذع  

 مع الجهة ا خر( .

الفرق الااوي للرو  الراكلة : هو معد  الانتقا  الااوي للرو  الراكلة مع وضااااااااااع ا سااااااااااتعدا    •

 إلى وضع اللمل .

زاوبة مي  الجذع : رلا الااوبة اتمصاورة عين خط الجذع مع وهة, وخط ا فق مع وهة اخر(    •

. 

الإزاثة ا فقية لا)م.ث.ص.جل لوضعلا الاستعدا  واللمل: رلا المتمولة عالخط المستقيم ا فقي    •

 الذي يقدعط )م.ث.ص.جل, مع وضع الاستعدا  إلى وضع اللمل .

 ية لاااااااااااااااااااا)م.ث.ص.جل لوضااااااعلا الاسااااااتعدا  واللمل: رلا المتمولة عالخط المسااااااتقيم  الإزاثة العمو   •

 العمو ي الذي يقدعط )م.ث.ص.جل, مع وضع الاستعدا  إلى وضع اللمل .

ارتفاع )م.ث.ص.جل لوضااعلا الاسااتعدا  واللمل: رلا النقدة التي تمو  ارتفاع )م.ث.ص.جل عع    •

 الارض لوضعلا الاستعدا  واللمل .

 متغيرات البحث المستخروة :  2-10-2

عاالاعتماا  على متغيرات البحاث المقااسااااااااااااااة  لا وضاااااااااااااعلا الاساااااااااااااتعادا  واللمل تم ثسااااااااااااااا  المتغيرات    

 يي والمركة الكلية وقد يمل  الآتي :المستخروة لمراث  ا  ا  الف

متغير الامع : تم ثسااااااااااااااا  زمع مراثا  ا  ا  الفيي والمركاة الكلياة الخااص عاالتحليا  المركي   •

ل  وبعاااد  Manager) ACD See بعاااد تحااادياااد عاااداياااة وع ااااياااة الركلاااة الخلفياااةمع خلا  الارناااامك

 مع ا  ا  .تحديد سرعة آلة التصوبر وعد  الصور لك  ركلة عندها يتم ثسا  ز 

 ثانية زمع ك  نورةل0,01ت 100÷  1  سرعة آلة التصوبر ) 1زمع الصورة الواثدة ت  

 ل1 -)عد  الصور  Xزمع المرثلة ت زمع الصورة الواثدة 



 أ.د محمود شكر صالح الحيان - أ.د وليد غانم ذنون البدراني - م.د عمر محي الدين عبد الرزاق الحافظ                  

 4م –م   2023 -السنة العاشرة  - الموصل جامعة  -عدد خاص مؤتمر كلية التربية للبنات   158      

 : تم استخدام قانون السرعة الذي ينص على :  *متغير السرعة  •

 ل124   2015السرعة ت الإزاثة   الامع  ووثدا ا متر ثانية.        )الكرمدي 

متغير محصاااالة الساااارعة : تم اسااااتخراج محصاااالة الساااارعة مع خلا  تدبيق نظربة فيوا ور     •

 والتي تنص على 

 ل10  2016)را ف      ²+ )السرعة العمو يةل  ²محصلة السرعة ت   )السرعة ا فقيةل

 متغير السرعة الااوبة : تم استخدام قانون السرعة الااوبة الذي ينص على : •

 ل64  2018السرعة الااوبة ت الفرق الااوي   الامع  ووثدا ا  روة ثانية )عمر وعبد الرثمع  

 متغير السرعة اتميدية : تم استخدام قانون السرعة ااتميدية الآتية :  •

  1990نصا  القدر÷ القداع  ووثدا ا  متر.ثانية     )عللا    ×السارعة اتميدية ت السارعة الااوبة  

                                                                                                                                              ل          52

 كيفية استخراج البيانات والتحلي  البايوكينماتيكي للمركة عاستخدام)التحلي  الفديويل: 2-11

 المراث  الآتية :تم  عملية التحلي  البايوكين
ر
 ماتيكي لمتغيرات البحث وفقا

تصااوبر المركة : تم تصااوبر عينة البحث  لا  ثنا  تأ يا م الركلة اللأجومية قيد الدراسااة ع لات    •

دة لجميع اللاعبيين .   تصوبررقمية وتلك عتصوبر ك  ركلة على ثذ

  Memoryع الرقمية )نق  الفلم الرقيي إلى وهاز الماساااااااااااااو  : تم نق  الفلم مع تاكرة التخاب  •

لالخااناااااااااااااة عا لاة التصاااااااااااااوبر إلى وهااز المااساااااااااااااو , وتلاك مع  وا  اورا  الباد  بعملياة التحليا  

 البايوكينماتيكي.

اساااااااااااااتقداااع ونااااااااااااالااة الفيااديو للركلااة المرا  تحليلهااا : بعااد عرض الركلااة الخااانااااااااااااااة عااالركلااة قيااد   •

عف سااااجلها النظام  الدراسااااة لك  لاعف  تم اختيار  فضاااا  ركلة مع خلا  افضاااا  قوة و قة للا 

الالكتروني إت تم اسااااااااااااتقداع وناااااااااااالة الفيديو الخانااااااااااااة عالركلة اتختارة وتقديعها إلى وضااااااااااااعلا  

 الاستعدا  واللمل .

 ل :Framesتصدير ا وضاع التي تم تحديدها إلى نور )  

ل الاااذي يمكع مع خلالاااط تحااادياااد الوضاااااااااااااع المرا   Bandi cutوتلاااك عااااساااااااااااااتخااادام الارناااامك )   

ل ليتم تحليلها بعد تلك عواسااادة الارنامك  JPG.تصااادير الوضاااع إلى ناااورة عصااايغة ) تحليلط  ومع ثم

(AutoCAD 2007   .ل 

  ربقة استخلاص وتيجي  البيانات المقاسة والمستخروة : 12 -2

يقصاااااااااااد ب ا الجياااااااااااجي  الدقيق للنقا, الما ية, وتحديد المساااااااااااار الهند ااااااااااا ي والاميي لها ومعالجا ا,      

,  1992ركي يعاد مع  كتر الموازبع نااااااااااااادقاا  لا التقوبم والتووياط.  )ال ااااااااااااايخللا,وتلاك لان التحليا  الم

 ل30

 
 تم استخدام الآت تصوير من الجانبين ومن الاعلى لاستخراج المتغيرات  *
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اسااااااااااتخلاص البيانات المقاسااااااااااة للمتغيرات قيد الدراسااااااااااة لك  نااااااااااورة عمفر ها    *قام  الباثوونونون 

ل, وتم ثسااااا  البيانات المسااااتخروة وتلك مع خلا  Auto CAD 2007وتلك عاسااااتخدام الارنامك )

ل إت Excel 2007إسااتخراج البيانات المقاسااة عع  ربق ا خالها  لا المعا لات المساااعية  لا الارنامك )

 ديوي إلى وهاز الماسو  وتلك لجسهي  إورا  عملية التحلي  .  تم نق  الجيجي  الفي

 الوساي  الاثصايية : 2-13

 استخدم  الباثوونونون الوساي  الاثصايية الآتية : 

للعينات المستقلة.   لtاختبار)  -معام  الارتبا, الاسيط.   -الانحراف المعياري.    -الوسط المسابي.   -

 .ل Shapiro-wilkاختبار ) -

الماساااااو  الآللا لغرض الاساااااتفا ة مع معالجة البيانات إثصااااااييا    وهاز اساااااتخدام  الباثوونونون  

 ل .  SPSS 23عاستخدام الارنامك  و المقيبة ا ثصايية )

 عرض النتايك ومناق ا ا -3

لوبات  مع ا علاقة بعض زوايا الجسام مع القوة  لوضاع اللمل للركلة الخلفيةعرض ومناق اة   3-1

 الى الر  :

 ل6ودو  )                                                            

يبين الاوسااا, المساااعية والانحرافات المعياربة وقيمة معام  الارتبا, الاساايط ونساابة الاثتمالية  

 للركلة الخلفيةللمتغيرات البايوكينماتيكية لاوايا الجسم مع القوة لوضع اللمل 

المااااااعاااااااالاااااام                                 

 الإثصايية

 

 المتغيرات  

وثااااااااااااااااااادة 

 القيا 

 

    

 

 ع+

 ل2الاقاوة)ن  سم

 

 لrقيمة)  

 

Sig     +ع 

لااااااالاااااااروااااااا   الاااااااكااااااااثااااااا   زاوباااااااة 

 الراكلة
 2,073 94,500  روة

 

 

 

425 

 

 

 

20,73 

0,814* 0,049 

لاااااااارواااااااا    الااااااااكاااااااااثاااااااا   زاوبااااااااة 

 الارتكاز
 0,141 0,675 2,786 85,166  روة

 0,041 *0,829 3,430 128,166  روة زاوبة الركبة للرو  الراكلة

 0,372 0,449 3,544 150,166  روة زاوبة الركبة لرو  الارتكاز

 0,036 *0,835 3,464 149,000  روة زاوبة الورص للرو  الراكلة

 1,000 0,000 2,875 142,333  روة زاوبة الورص لرو  الارتكاز

 
 الباحثون هم من قاموا بعملية التحليل واستخراج البيانات،  *
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 0,006 *0,935 3,146 122,500  روة زاوبة الجذع

 -ل ما يأتي :6يجبين مع الجدو  )

القوة, إت علغاااا  قيمااااة )  -1 ل rووو  ارتبااااا, معنوي عين متغيري زاوبااااة الكاااااثاااا  وزاوبااااة الركبااااة مع 

لعلى التواللا, ووعاو  الباااثوونون  0,041ل)0,049لعلى التواللا,و بسااااااااااااابااة اثتماااليااة )0,829ل)0,814)

تلك إلى ان  لا ع اية ا  ا  الفيي للركلة يكون الرك  عالكعف  و اساااااف  القدم, إت يتدلف مع اللاعف  

عف القدم مع  التقلي   لا مقدار زاوبة الكاث  التي تت ي إلى زبا ة مسااااااااااثة اللمل عين اساااااااااف   و ك

واقية ناادر المنافل ليتم لمل الواقية عالقوة المناساابة والتي ت ع  الركلة تيااج  مع قب  الارنامك  

ل على ان  كعاف القادم مع المناا ق  2013)نظاام التنقيط الالكترونيل, وقاد اياااااااااااااار )محمو  وآخران,

                                                القوبة ودا  لا وسم الإنسان الذي يُابد مع قوة الركلة                   

 ل417,  2013)محمو  ,وآخران,                                                                                               

,  كماا يعاو  البااثوونون إلى ان الويي لمفصااااااااااااا  الركباة لاط  ور مهم  لا كوير مع المركاات الربااضاااااااااااااياة    

لذلك ي ف  ن يجناسااااااااااف مقدار ثيي المفصاااااااااا  مع نوع المركة, كي يتم نق  القوة ب ااااااااااك  انساااااااااايابي.  

فعناد ا ا  الركلاة يتدلاف مع اللاعاف ثيي مع مفصااااااااااااا  الركباة للروا  الراكلاة وعما   وران للجسااااااااااااام 

على رو  الارتكاز الامر الذي ي ع  القوة النات ة مع  وران الجسااااااااااام ومد الرو  الراكلة مناسااااااااااابة  

ياااااااااااااجياا  النقااا, عواسااااااااااااادااة نظااام التنقيط الالكتروني. و مااا ان قيااا  زاوبااة الركبااة كااان  لا ع ااايااة  لج

الركلاة لاذلاك فاان زباا ة هاذص الااوباة ياد  على الاساااااااااااااتغلا  الاموا  للقوة الناات اة مع النقا  المركي 

إت اياااااااااااااااااار)زهران, القوباااااة  لا ربااااااضاااااااااااااااااة  2004للروااااا  الراكلاااااة,  عاااااد الركلاااااة الخلفياااااة مع الركلات 
ُ
ت ل 

تايكواندو ثيث يتدلف   ات ا  خو  معظم مفاناااااااااا  الدرف الساااااااااافللا للجساااااااااام )الورص,والركبة,  ال

والكااثا ل  لا ا  ا  عحياث تبتقا  القوة عدربقاة مركاة بعاد النقا  المركي مع مختل  المفاانااااااااااااا  إلى 

              ل                                                 115,  2004واقية ندر المنافل.      ) زهران,

علغاااااا        -1 إت   , القوة  الجااااااذع مع  وزاوبااااااة  الورص  زاوبااااااة  كاااااا  مع  عين متغيري  معنوي  ارتبااااااا,  ووو  

)0,935ل)0,835ل)rقيماااااااة) اثتماااااااالياااااااة  و بساااااااااااااباااااااة  التواللا,  ووعاو  0,006ل)0,036لعلى  التواللا,  على  ل 

  الباااااثوون تلااااك إلى ان اثنااااا  ا  ا  الفيي للركلااااة الخلفيااااة يتدلااااف مع اللاعااااف مياااا 
ر
  الجااااذع امااااامااااا

 عااالات اااص المعاااكل للمنااافل, وتلااك لكي يجسااااااااااااايم لااط  وران الرواا  الراكلااة عااات اااص  
ر
وللاسااااااااااااافاا  قليلا

الواوااف المركي, فيحاااو  ان يُابااد مع مقاادار زاوبااة الورص للرواا  الراكلااة التي تساااااااااااااااعااد على توويااط 

واثراز النقااا,,    قاادم الرواا  الراكلااة نحو واقيااة ناااااااااااااادر المنااافل مع الامااام, لتحقيق ركلااة ناااومااة

اكااااادص )الهيتي, ماااااا  اللاعاااااف  2010وهاااااذا  ي اااااف على  للركلاااااة  القوة اللازماااااة  ل على ان المصاااااااااااااو  على 

اسااااتخدام وميع زوايا وعضاااالات الرو  مع مفصاااا  الورص إلى الركبة, ثم إلى الكاث  ومن ا إلى كعف  

       ل                                                                                                                            115,  2010)الهيتي,              و اسف  القدم لتنفيذ الركلة .                                            

 ل7ودو )
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يبين الاوسااا, المساااعية والانحرافات المعياربة وقيمة معام  الارتبا, الاساايط ونساابة الاثتمالية  

 للركلة الخلفيةللمتغيرات البايوكينماتيكية لاوايا الجسم مع الدقة لوضع اللمل 
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الماااااااااااعاااااااااااالااااااااااام                    

 الاثصايية

 المتغيرات  

وثااااااااااااااادة  

 القيا 

                                                   

        

 

 ع+

 الدقة)تكرارل
قاااايااااماااااااة)  

rل 

 

Sig     +ع 

زاوبااااة الكاااااثاااا  للرواااا   

 الراكلة

  روة
94,500 2,073 

 

5,16 

 

1,471 

0,885* 0,019 

الكااااااثااااا  لروااااا    زاوباااااة 

 الارتكاز

  روة
85,166 2,786 0,301 0,563 

للرواااااا   الركبااااااة  زاوبااااااة 

 الراكلة

  روة
128,166 3,430 0,627 0,183 

لااروااااااا    الااركااباااااااة  زاوباااااااة 

 الارتكاز

  روة
150,166 3,544 0,045 0,933 

لااالاااروااااااا    الاااورص  زاوباااااااة 

 الراكلة

  روة
149,000 3,464 0,824* 0,044 

لاااااااروااااااا   الاااااااورص  زاوباااااااة 

 الارتكاز

  روة
142,333 2,875 0,315 0,543 

 0,146 0,669 3,146 122,500  روة زاوبة الجذع

 -ل ما يأتي :7يجبين مع الجدو  )

ل rمع الادقاة, إت علغا  قيماة )  ووو  ارتباا, معنوي عين متغيري كا  مع زاوباة الكااثا  وزاوباة الورص  -

التواللا, ووعاو  الباااااثوون  0,044ل)0,019لعلى التواللا, و بسااااااااااااابااااة اثتماااااليااااة )0,824ل)0,885) لعلى 

الجااذع إلى الامااام عااالات اااص المعاااكل    تلااك, إلى ان  وران الجسااااااااااااام على م اااااااااااااط قاادم الارتكاااز ومياا 

للمناافل ا مر الذي وعا  الواوف المركي يباد   لا هذص الركلاة مع انتقاا  المركة مع الجاذع)زاوبة 

الجذعل, ثم يبتق  إلى زاوبة الورص مع خلا  الابا ة  لا مقدار هذص الااوبة ثم انتقا  المركة عات اص  

 مع خلا 
ر
الاباا ة  لا مقادار هاذص الااوباة ووعلهاا مساااااااااااااتقيماة قادر  الفخاذ ثم إلى زاوباة الركباة ايضاااااااااااااا

الامكاان ثم انتقاا  المركاة إلى زاوباة الكااثا  ثم إلى اسااااااااااااافا  القادم ومن اا إلى واقياة ناااااااااااااادر المناافل,  

وتلاك لتحقيق الادقاة المدلو اة, وهاذا ماا تحقق لاد( عيناة البحاث  لا هاذص المتغيرات, ثياث ان)زاوباة  

ل  2020قاة مع الادقاة, وهاذا ماا اياااااااااااااار الياط)عبادالعظيم وآخران ,الكااثا , وزاوباة الورصل ا هرت علا

على ان المركة عبارة عع انتقا  وسااااااااااااام ما او اي وا  مع اواايط  لا زمع معين , وان هذا الانتقا   

  
ر
لاعد ان يكون لط ات اص , و لا المركات الرباضااية ن د ان ثركة الجساام او ثركة اواايط تووط  ايما
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 كاااان لخااادماااة وان ااااز الواواااف الم
ر
ركي المرا  ان اااازص, وعلى تلاااك يمكع القو  عاااان النقااا  المركي اياااا

وآخااران, الااعااظااياام  الاامااركاااااااة)عااباااااااد  مااع  المااروااو  الااهااااااادف  نااحااو  يااوواااااااط  اكاااااااد  64,  2020نااوعاااااااط  ل,كااماااااااا 

ل ان الدقة تتدلف سااايدرة كاملة على المركات الارا ية لتووي ها ثو  هدف معين 1995)ثساااانين,

لعصاااااااية الوار ة إلى العضاااااالات مع الجهاز العصاااااابي محكمة  كما يتدلف الامر ان تكون الايااااااارات ا

التوويااط ساااااااااااااوا  كاااناا  مووهااة إلى العضااااااااااااالات العاااملااة  م المقاااعلااة لهااا ثتم تت ( المركااة عااالات اااص  

 ل       459, 1995المدلو  و الدقة اللازمة لاناعة الهدف المروو.                                             )ثسانين,  

                                                                                                     

عين متغيرات مركا ثقا  كتلاة الجسااااااااااااام وارتفااعاط مع القوة للمرثلاة  عرض ومنااق ااااااااااااااة العلاقاة    3-3

                                  مع الوبات الى الر  : الريبسة للركلة الخلفية

يبين الاوسااااااااااااااا, المساااااااااااااااعياة والانحرافاات المعياارباة وقيماة معااما  الارتباا, الاسااااااااااااايط ل  8لجادو  )ا

ونساااااااااااااباة الاثتماالياة للمتغيرات  الباايوميكاانيكياة وارتفااع )م.ث.ص.جل مع القوة للمرثلاة الريبسااااااااااااااة  

 للركلة الخلفية

 المعالم الاثصايية

 المتغيرات

وثااااااااااااااادة  

 القيا 
 ع+    

 ل2القوة )ن  سم
 Sig لrقيمة)  

 ع+    

  0,157 0,352 متر الازاثة الافقية)م.ث.ص.جل

 

 

42,5 

 

 

 

2,037 

0,902* 0,014 

 0,644 0,242 0,079 0,167 متر الازاثة العمو ية)م.ث.ص.جل

 0,012 *0,909 0,145 0,399 متر محصلة الازاثة)م.ث.ص.جل

 لا وضااااااع   )م. ث. ص.جل  ارتفاع

 الاستعدا 
 0,615 0,262 0,076 0,884 متر

 لا وضااااااع  )م. ث. ص.جل   ارتفاع

 اللمل
 0,29 0,858 0,072 0,994 متر

 

  -ل ما يأتي :8يجبين مع الجدو  )

ل rإت علغ  قيمة )مع القوة,  ومحصااااااااااالة الازاثة الازاثة الافقيةمتغيري  ووو  ارتبا, معنوي عين  - 

لعلى التواللا, ووعاو  الباااثوونون  0,012ل)0,014لعلى التواللا, و بسااااااااااااابااة اثتماااليااة)0,909ل)0,902)

اللاعف يق  على مساااااااافة مناسااااااابة عع المنافل تسااااااام  لط عالانياااااااما  واللأجوم اثنا   ان تلك إلى 

  ال، ا  فكلما كان  المساااااااااااااافة قرببة عين اللاعف والمنافل   ( تلك إلى عدم اساااااااااااااتداعة اللاعف مع 

تأ ية الركلة الخلفية, لذلك لاعُد للاعف ان يساااااااااااااتغ  ووو  المساااااااااااااافة المناسااااااااااااابة  لا اثنا  ال، ا  التي 

تسااااااااااااام  لااطُ ا ا  الركلااة عااالسااااااااااااارعااة والقوة المدلو ااة, لان  بيعااة ا  ا  الفيي لهااذص الركلااة يبااد  عويي 

دوللا للجسااام  مفصااا  ركبة الرو  الراكلة للخل  والدوران على م اااط قدم الارتكاز ثو  اتمور ال
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 عع مد الرو  الراكلة 
ر
عحيث يسااام  عمي  الجذع إلى ا مام بعكل الات اص المواوط للمنافل فضااالا

مع مفصاااااااااااااللا الورص والركبة نحو واقية نااااااااااااادر المنافل مع ا مام, لذلك ان  وران الجسااااااااااااام ومي   

متادا  لتلاك  الجاذع وماد الروا  الراكلاة ا ( إلى زباا ة الازاثاة الافقياة, فكلماا ثصاااااااااااااا  اللاعاف على ا

الاواياا زا ة الازاثاة الافقياة للروا  الراكلاة والتي عادورهاا تت ي إلى ازاثاة  مركا ثقا  كتلاة الجسااااااااااااام, 

ل على ان اللاعااف ي ااف ان يحااافو على ووو  مسااااااااااااااافااة كااافيااة لكي تتم مراقبااة  1988وبتكااد)محمااد,

ل كما   19,  1988ثركات وسااااااام المنافل و التاللا يتم التركي  نحو الهدف لل اااااااروع عاللأجوم )محمد,  

كلما زا ت الازاثة الافقية قلة الازاثة العمو ية, وتلك بسااااااااااف المد الذي   انووعاو  الباثوون على  

ثصاااا  لمفصااااللا )الورص,والركبةل مما وع  اكسااااا  الرو  الراكلة المد المناسااااف للونااااو  إلى واقية  

الازاثتين لاع ااا تمواا  ناااااااااااااادر المنااافل عااالقوة المدلو ااة, وان محصااااااااااااالااة الازاثااة تا ا  عابااا ة اي مع  

ثانااا  ومع الازاثتين عحساااف نظربة فيوا ور ,ثيث تتثر ك  ازاثة على الاخر( و النجي ة تتثر 

على اتمصااالة كون اللاعف يت ي الركلة الخلفية عازاثة افقية وعمو ية تسااام  علمل واقية نااادر 

فيوا ور   لا اي ا    ل إلى تدبيق نظربة  2011المنافل عقوة مناسبة, كما ايار)عمر وعبد الرثمع,

 اتمصلة التي تنص على :

  

 2011)عمر , وعبد الرثمع ,        ²+ )الازاثة العمو يةل  ²محصلة الازاثة ت            )الازاثة ا فقيةل

 ل28,

, ل إلى ان لاعف التايكواندو يحتاج إلى عنصاااار القوة العضاااالية, والذي يعد مع  2014كما  كد ) مين,

الاساااااااااسااااااااية لونااااااااو  الربا اااااااا ي إلى الان از العاللا, و خانااااااااة الركلات اللأجومية ,إن   ا   العناناااااااار 

الركلات  لا رباضاااااااااااة التايكواندو يرتبط عالمدو  البيولووية للقوة ثيث تتدلف مع الربا ااااااااااا ي   ا   

                              الركلة عأق,اااااااا م قوة و قصاااااااار زمع ممكع مع  و   ناااااااااعة واقية ناااااااادر المنافل وتيااااااااجي  النقا,.                 

 ل47 , 2014) مين,  

                                                                                                                                                                                          

للمرثلة   الااااااااااادقاااااااااااةقة عين متغيرات مركا ثق  كتلة الجسم وارتفاعط مع  العلاعرض ومناق ة   3-4  

    مع الوبات الى الر  :الريبسة للركلة الخلفية

 ل9جدو )ال                                                      

مالية  يبين الاوسااا, المساااعية والانحرافات المعياربة وقيمة معام  الارتبا, الاساايط ونساابة الاثت

 للركلة الخلفية  للمتغيرات  البايوميكانيكية وارتفاع )م.ث.ص.جل مع الدقة للمرثلة الريبسة
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 المعالم الاثصايية

 المتغيرات

وثااااااااااااااادة  

 القيا 

 

    

 

 ع+

 الدقة)تكرارل
 لrقيمة)  

 

Sig     +ع 

  0,157 0,352 متر الازاثة الافقية)م.ث.ص.جل

 

 

42,5 

 

 

 

2,037 

0,817* 0,047 

الازاثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 العمو ية)م.ث.ص.جل
 0,470 0,371 0,079 0,167 متر

 0,036 *0,842 0,145 0,399 متر محصلة الازاثة)م.ث.ص.جل

 لا وضع   )م. ث. ص.جل   ارتفاع

 الاستعدا 
 0,907 0,062 0,076 0,884 متر

 لا وضع )م. ث. ص.جل    ارتفاع

 اللمل
 0,31 0,085 0,072 0,994 متر

 

  -ل ما يأتي :9يجبين مع الجدو  )

إت علغا   مع الادقاة,  الازاثاة الافقياة ومحصااااااااااااالاة الازاثاة مع متغيري  ووو  ارتباا, معنوي عين كا    -  

( اثتماااااااليااااااة )0,842ل)0,817ل)rقيمااااااة  التواللا, و بسااااااااااااابااااااة  التواللا, ووعاو 0,036ل)0,047لعلى  ل على 

 كبيرا  لا تحوبا  ثركاة اللاعاف ووهادص     همياة الادقاة  لا التاايكوانادو تلعافالبااثوون تلاك إلى ان  
ر
 ورا

إلى نجي ة ملموساااة ورلا تياااجي  النقا, مع خلا  توويط الرو  الراكلة نحو واقية نااادر المنافل  

مع ا مام, وتلك لان  وران الجسااام على م اااط قدم الارتكاز ومد الرو  الراكلة مع مفصاااللا الورص 

للمل عين واقية ناااااااادر المنافل ,وثسااااااااا   والركبة ومحاولة ثيي مفصاااااااا  الكاث  لابا ة مساااااااااثة ا

القدم الالكتروني كون ع اية ا  ا  لهذص الركلة يكون عأسف  او كعف القدم  يت ي إلى زبا ة الازاثة 

الافقياة ا مر الاذي سااااااااااااااعاد على تووياط الركلاة عا ت ااص واقياة نااااااااااااادر المناافل مع ا ماام عادقاة,إت ان 

ا  لا  ثنا  ال، ا  بسااااااااااف عدم توويط الركلة عصاااااااااورة كوير مع اللاعبين تضااااااااايع وهو هم التي يبذلوع 

 قاااة   ا  الركلاااة و قاااة تووي اااا وثيق    ل إلى ان2013 قيقاااة نحو المناااافل فقاااد اكاااد)محمو  وآخران,

                        ل                                                                424,  2013)محمو ,وآخران,الصلة بعضها عبعض وك  من ا تكم  ا خر( 

محصاااالة  و التاللا ان اي زبا ة  لا اثد( الازاثتين)الافقية ,والعمو يةل تت ي إلى زبا ة اتمصاااالة.لان  

 مربع الازاثة العمو ية الك  تح  الجذر فابا ة الازاثة 
ر
الازاثة تسااااوي مربع الازاثة الافقية زايدا

للركلاة الخلفياة تكون عاات ااص اتمصااااااااااااالاة والاذي   الافقياة ا ت إلى زباا ة اتمصااااااااااااالاة وان ات ااص المركاة

ا ( إلى  هور العلاقة عين الازاثة الافقية واتمصااااااالة مع الدقة, لكون مركا ثق  الجسااااااام قد قدع  

ازاثة افقية مناسااااابة ا ت إلى زبا ة اتمصااااالة عند تنفيذ الركلة و التاللا ان  وران الجسااااام  وتوويط  

ل سااااااااااااف تلك الانتقا  لمركا ثق  كتلة الجسااااااااااام وقدعط الرو  الراكلة عأت اص واقية نااااااااااادر المناف
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ل إلى ان الفرنااااااااة قد تظهر ف أة مرة واثدة  2013ازاثة افقية مناساااااااابة.إت يُ ااااااااير)محمو  وآخران,

وقد لا تكرر  لا  ثنا  ال، ا   ثيث إن متدلبات اللأجمة الناومة يكون في ا التوقي  ساااااااليم وكذلك  

 عع الادقاة  لا تووياط تلاك المساااااااااااااافاة ال اااااااااااااميحاة وكيفياة  خاذهاا للاعاف عاال
ر
سااااااااااااارعاة الممكناة, فضااااااااااااالا

                                                                                                                                     ل                                                                                                                            424,  2013)محمو ,وآخران, المركة .

تغيرات  الباايوميكاانيكياة للمرثلاة الريبساااااااااااااة وعلاقا اا مع القوة عرض ومنااق اااااااااااااة قيم بعض الم 3-5

                                                                                      مع الوبات الى الر  :للركلة الخلفية

يبين الاوساا, المسااعية والانحرافات المعياربة وقيمة معام  الارتبا, الاسايط ونسابة  ل  10ودو )

 متغيرات  البايوميكانيكية مع القوة للمرثلة الريبسة للركلة الخلفيةالاثتمالية لل

 المعالم الاثصايية               

 المتغيرات  

وثااااااااااااااااااااااااااااااااادة  

 القيا 

 

    

 

 ع+

 ل2القوة )ن  سم
 لrقيمة)  

 

Sig     +ع 

الساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  

 الافقية)م.ث.ص.جل
 0,308 0,86 م ثا

 

 

 

42,5 

 

 

 

2,073 

0,889* 0,018 

الساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  

 العمو ية)م.ث.ص.جل
 0,983 0,11 0,193 0,42 م ثا

مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  

 السرعة)م.ث.ص.جل
 0,019 *0,886 0,263 0,98 م ثا

 0,014 *0,900 0,417 0,39 ثاانية زمع المرثلة 

السااااااااااااارعاااة اتميدياااة للروااا  

 الراكلة
 0,053 0,806 1,219 7,50 م.ثا

لالاروااااااا    الاااوباااااااة  الساااااااااااااارعاااااااة 

 الراكلة
 0,06 0,794 0,530 5,24  روة ثا

 0,039 *0,834 0,042 0,70 متر للرو  الراكلة  نص  القدر

  -ل ما يأتي :10يجبين مع الجدو  )

ل rإت علغ  قيمة )متغيري الساارعة الافقية ومحصاالة الساارعة مع القوة,   معنوي عينووو  ارتبا,   -

لعلى التواللا, ووعاو الباثوون تلك  0,019ل)0,018لعلى التواللا, و بساااااااابة اثتمالية)0,886ل)0,889)

إلى ان  يتدلف مع اللاعف عند البد  عالركلة ثيي مفصاااااااااااا  الركبة للرو  الراكلة إلى الخل  تماولة  

السااااااااااارعة الااوبة مع  وران الجسااااااااااام على م اااااااااااط قدم الارتكاز مع الداخ  إلى الخارج, عندها    زبا ة

يُووط اللاعف ركلتط إلى واقية ندر المنافل مع ا مام مع خلا  مد الرو  الراكلة, مما يت ي زبا ة  

امع  الازاثااة الافقيااة مع ثبااات الامع او قلتااط والتي عاادورهااا تسااااااااااااااااف  زبااا ة السااااااااااااارعااة الافقيااة لان ال
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يرتبط بعلاقة عكسااااية مع الساااارعة, والازاثة ترتبط ارتبا ا  ر يا مع الساااارعة وكلما زا ت الازاثة 

زا ت السااااااااارعة وكلما ق  الامع زا ت السااااااااارعة والعكل صااااااااامي  , وهذا ما اياااااااااار اليط )عمر وعبد  

لان مع خلا  القاااانون التااااللا )القوة تالكتلاااة ÷ السااااااااااااارعاااة ÷  الامعل وهاااذا يوضااااااااااااات 2011الرثمع,

ل ومع خلا  84,  2011لعلاقاة العكساااااااااااااياة ماا عين القوة والسااااااااااااارعاة مع الامع.)عمر,وعباد الرثمع,ا

ماااااا   القوة المنت اااااة, وهاااااذا  إلى زباااااا ة  الاباااااا ة  لا السااااااااااااارعاااااة والتي تت ي  ساااااااااااااااااااف 
ُ
التي ت زباااااا ة الازاثاااااة 

ل مع قانون الساااااااااارعة المت هة الذي ينص على ان الساااااااااارعة المت هة تساااااااااااوي  1999اكدص)الهاياااااااااايي,

ل, كما ووعاو 87, 1999مقسااااااااااااومة على الامع ووثدة قياسااااااااااااها متر على الوانية .)الهاياااااااااااايي ,الازاثة 

الباثث إلى ان اتمصااااااااااالة رلا ناتك مربع السااااااااااارعة الافقية زايد مربع السااااااااااارعة العمو ية الك  تح   

الجذر ثيث كلما زا ت السااااااااااارعة الافقية او العمو ية زا ت اتمصااااااااااالة , و ما ان السااااااااااارعة الافقية  

إلى  هور علاقاااااة عين   هرت علا فاااااأن تلاااااك ا (  الركلاااااة الخلفياااااة  القوة,  لا مهاااااارة  ارتباااااا, مع  قاااااة 

محصلة السرعة مع القوة وتلك لان السرعة الافقية رلا اثد ا راف نظربة فيوا ور  لاستخراج  

               اتمصااااااااااااالااة ,وهااذا مااا تم الايااااااااااااااارة اليااط ساااااااااااااااعقااا مع ثيااث العلاقااة مااا عين القوة والسااااااااااااارعااة والامع.                

 ل10  2016)را ف   

 

   ²+ )السرعة العمو يةل  ²ان محصلة السرع تمو : محصلة السرعة ت           )السرعة ا فقيةل 

ل إللا ضاااااااااارورة توافر عامللا القوة والساااااااااارعة  لا   ا  لاعبي التايكواندو  لا Duk,1983وكذلك يُ ااااااااااير)

 ل Duk, 1983, 5)                                                              المركات اللأجومية والدفاعية كافة.               

ل, و بسااااااااااااابااة اثتماااليااة 0,900ل)rإت علغاا  قيمااة )مع القوة,  ووو  ارتبااا, معنوي  لا متغير الامع    -2

ل يعاو الباثوون تلك, إلى ان لاعف التايكواندو يتصااااااااااا  عخفة وسااااااااااارعة المركة, فكلما ق  0,014)

ا  ا  زا ت السااااارعة وا ( تلك إلى زبا ة القوة فعندما يت ي اللاعف الركلة الخلفية التي تبد  زمع  

عويي مفصاا  الركبة إلى الخل  للمصااو  على ساارعة زاوبة عالية  لا  ثنا   وران الجساام على م ااط  

سااف زبا ة القوة المسالد
ُ
ة على قدم الارتكاز التي تسام  للاعف مع ا ا  الركلة عأق,ا م سارعة التي ت

عاااالات ااااص   واقياااة نااااااااااااااادر المناااافل مع الاماااام مع خلا  ماااد الروااا  الراكلاااة, وميااا  الجاااذع إلى الاماااام 

المعاكل للمنافل, لكي يحقق تياااااااجي  النقا,,اي ان زبا ة السااااااارعة تت ي إلى زبا ة القوة, لووو  

ل  2011العلاقة الدر ية عين ما وتكون عكسااااااااااااية مع الامع وهذا ما ايااااااااااااار اليط )عمر وعبد الرثمع,

مع خلا  القانون التاللا )القوة تالكتلة ÷ السارعة ÷  الامعل وهذا يوضات العلاقة العكساية ما عين 

الاارثاامااع, الااامااع.)عااماار,وعااباااااااد  مااع  والساااااااااااااارعاااااااة  تلاااااااك84,  2011الااقااوة  لعاالااى  2017)الماار ااااااااااااا اام,ل,و كاااااااد 

)المر  م                                                  .                                                ووو علاقة عكسية عين سرعة ا  ا  وزمنط

 ل                                          61,   2017, 

ل, و بساااااااااااااباااة  0,834ل)rإت علغااا  قيماااة )مع القوة,  ووو  ارتباااا, معنوي  لا متغير نصااااااااااااا  القدر    -3

وران يعم  على انونا   لا معظم ل, ووعاو الباثوون تلك, إلى ان اللاعف  لا اثنا  الد0,039اثتمالية )
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زواياااا الدرف السااااااااااااافللا وتلاااك لاباااا ة السااااااااااااارعاااة الااوباااة التي يكون لهاااا  ور كبير  لا زباااا ة السااااااااااااارعاااة  

اتميدية النات ة مع ا الة نصااااا  القدر نجي ة المد لمفانااااا  الرو  الراكلة ا مر الذي سااااااف إلى 

كلة عأت اص واقية ناااااااااااادر المنافل مع  زبا ة المد( المركي والمصااااااااااااو  على القوة المناساااااااااااابة   ا  الر 

ا مام, فعند الونااااااااااااو  إلى وضااااااااااااع اللمل ي ف على اللاعف ا الة نصاااااااااااا  القدر لابا ة الساااااااااااارعة  

محيدياة التي تت ي إلى زباا ة القوة المسااااااااااااالداة للروا  الراكلاة على واقياة ناااااااااااااادر المناافل.إت ي اااااااااااااير 

   وران قدم الارتكاز مع رفع   وران الجسااااااااام ثو  اتمور الدوللا يتم مع خلا ل إلى ان   2014) مين,

كعف القدم عصااااااااورة مناساااااااابة, ومد كام  لمفصاااااااا  الورص وتلك لابا ة نصاااااااا  قدر الدوران في  ا   

 ل408-407  ,2014) مين,   المد( المركي للرو  الراكلة وهذا يابد مع السرعة اتميدية.

وعلاقا ا مع الدقة تغيرات  البايوميكانيكية للمرثلة الريبسااااااااااااة  عرض ومناق ااااااااااااة قيم بعض الم 3-6

 مع الوبات الى الر  :   للركلة الخلفية

يبين الاوساااااااااااااا, المسااااااااااااااعية والانحرافات المعياربة وقيمة معام  الارتبا, الاسااااااااااااايط ل  11الجدو  )

               متغيرات  البايوميكانيكية مع الدقة للمرثلة الريبسة للركلة الخلفية                                  ونسبة الاثتمالية لل

 المعالم الاثصايية

 المتغيرات

وثااااااااااااااااااادة  

 القيا 
 ع+    

قاااايااااماااااااة)   الدقة)تكرارل

rل 

 

Sig     +ع 

السااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  

 الافقية)م.ث.ص.جل
 0,308 0,86 م ثا

  

 

 

5,16 

 

 

 

1,471 

0,815* 0,048 

السااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  

 العمو ية)م.ث.ص.جل
 0,759 0,162 0,193  0,42 م ثا

ماااااااااااااااااااااااااااااحصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااة  

 السرعة)م.ث.ص.جل
 0,034 *0,847 0,263 0,98 م ثا

 0,102 0,726 0,417 0,39 ثاانية زمع المرثلة

اتاماياداياااااااة  السااااااااااااارعاااااااة 

 للرو  الراكلة
 0,150 0,665 1,219 7,50 م.ثا

الااااااااااوبااااااااة   السااااااااااااااااااااارعااااااااة 

 للرو  الراكلة
 0,119 0,703 0,530 5,24  روة ثا

للرو   نصااااااااا  القدر

 الراكلة
 0,177 0,633 0,042 0,70 متر

 

  -ل ما يأتي :11يجبين مع الجدو  )
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ل rإت علغ  قيمة )متغيري السارعة الافقية ومحصالة السارعة مع الدقة,   ووو  ارتبا, معنوي عين -

ل على التواللا, ووعاو الباثوون تلك  0,034ل)0,048ل على التواللا, و بسبة اثتمالية )0,847ل)0815)

اللاعاف عناد الباد  عاالركلاة ثيي مفصااااااااااااا  الركباة للروا  الراكلاة إلى الخل  تمااولاة  إلى ان يتدلاف مع  

زبا ة الساااااااااااارعة الااوبة مع  وران الجساااااااااااام على م ااااااااااااط قدم الارتكاز مع الداخ  إلى الخارج عندها  

يُووط اللاعف ركلتطُ إلى واقية ندر المنافل مع ا مام مع خلا  مد الرو  الراكلة ومي  الجذع إلى 

عاالات ااص المعااكل للمناافل, مماا يت ي زباا ة  لا الازاثاة الافقياة مع ثباات الامع او قلتاط والتي ا ماام  

عدورها تساااااااااااااف زبا ة الساااااااااااارعة الافقية, لان الامع يرتبط بعلاقة عكسااااااااااااية مع الساااااااااااارعة, والازاثة  

سرعة  ترتبط ارتبا ا  ر يا مع السرعة, وكلما زا ت الازاثة زا ت السرعة, وكلما ق  الامع زا ت ال

ل مع قانون السااااارعة المت هة الذي ينص على ان 1999والعكل صااااامي ,وهذا ما اكدص )الهايااااايي ,  

السااااااارعة المت هة تسااااااااوي الازاثة مقساااااااومة على الامع ووثدة قياساااااااها متر على الوانية )الهايااااااايي  

ل .فعنااد ع ااايااة الركلااة يحاااو  اللاعااف ثيي مفصاااااااااااااا  الكاااثاا  لكي تتم عمليااة اللمل عاادقااة 87,  1999,

الية, مع خلا  زبا ة مساااااااااااثة اللمل التي تكون عين واقية ناااااااااادر المنافل مع الامام و سااااااااااف  او ع

كعاف القادم, كون اللاعاف يرتادي المساااااااااااااا  الالكتروني الخااص عاالقادم, كماا ان لاعاف التاايكوانادو  

 عع الدقة  لا   ا  الركلات لكي يسااااتديع المصااااو  على اثراز النقا,,  
ر
يمتاز عخفة وساااارعة, فضاااالا

 لا  توويط الركلة إلى واقية ندر المنافل عدقة عالية .مع خ

ل, ان اساااااالو  القتا   لا التايكواندو يعتمد على القوة والساااااارعة والدقة  لا 2010فقد ايااااااار)الهيتي,

ا  ا  لا على ضاااااااااخامة الجسااااااااام والعضااااااااالات, وعلى هذا الاساااااااااا  فان اساااااااااتغلا  السااااااااارعة والخفة  

ما علغ  ضاااااخامتط او قوتط رلا مفتار الاسااااالو  القتاللا. والركلات الفعالة للقضاااااا  على المنافل مه

ل كماااا يعاو البااااثوون إلى ان ات ااااص الروااا  الراكلاااة تكون عاااات ااااص اتمصااااااااااااالاااة 117,    2010)الهيتي ,  

و ناا ر على تلاك ي اف  ن تكون لاد( لاعاف التاايكوانادو القادرة    لتحقيق   ا  الركلاة عاالادقاة المدلو اة

تتار لط الفرناة, إت إن الفرناة قد تظهر ف أة مرة واثدة و قد   على  توويط الركلة بسارعة ثا  ما

لا تتكرر  لا  ثنا  ال، ا , كما إن المركة المسااااتمرة للمنافل  لا  ثنا  ال، ا  مع خلا   وضاااااع الدفاع 

,  واللأجوم والخداع و يرها مع المتغيرات, قد تت ي إلى عدم تكرار فرناة تياجي  النقا, مرة  خر( 

ل إلى  ن الساارعة المركية مع الصاافات التي تمي  لاعبي التايكواندو  2004)زهران,وهذا ما ايااار اليط

و صااما  المسااتوي العاللا  كما  ن الساارعة المركية الناومة  ثنا  ا  ا  تتوق  على  قة وإختيار  

التوقيا  الساااااااااااااليم   ا  الركلات  كماا تتوق  نتاايك اللاعبين  لا مباارباات التاايكوانادو على سااااااااااااارعاة  

ل  ن  ساااااااااااااتخاادام 2018ل, ووُ اااااااااااااير)العبساااااااااااااااوي وعللا ,182,  2004لركلات اتختلفااة )زهران,    ات م ل

الواقيات الالكترونية والدمى الا ربة او ال واخص, تساعد اللاعف على  ستخدام الركلات عدقة 

عاالياة ومتثرة   ثناا  المناافساااااااااااااة لتحقيق  كار عاد  ممكع مع النقاا,,  لا  ثناا  ال، ا  لغرض تحقيق  

 ,ل                                                                       2018الجيد و الدقة اللازمة .                  )العبساوي , وعللا,  ا  ا   
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ل يتدلاف مع اللاعاف الادوران على قادم روا  Te –Chagiوبر( البااثوون عناد ا ا  الركلاة الخلفياة )

تماااولااة تقربااف  واا  الرواا  الراكلااة مع محور الاادوران  لا عاادايااة   الارتكاااز, وثيي الركبااة إلى الخل   

الركلاة مع  وا  زباا ة السااااااااااااارعاة الااوباة لقادم الروا  الراكلاة, ثم إبعاا   واا  الروا  الراكلاة  لا اثناا   

تنفيذ الركلة اي زبا ة نصاااا  قدر الدوران, مما يابد مع كمية المركة الااوبة لقدم الرو  الراكلة 

ركلة عندما يقوم اللاعف عمد مفصا  الركبة قدر الامكان إلى الوضاع المساتقيم, وتلك  فت  ا  قوة ال

لكي يمر خط تأثير القوة المتولدة مع ورا  الدوران عخط مساتقيم إلى الكاث  ليصابف واقية نادر 

 .المنافل عأسف   و كعف القدم عالقوة والدقة المدلو ة 

 الاستبتاوات والتونيات -4

 -الاستبتاوات: 4-1

إن الاختبار المق،ن للركلة الخلفية قيد الدراسااااااة الخانااااااة عالقوة, والساااااارعة والدقة, كان لط  ور   -1

اي ابي  لا الك ااااااااااا  عع  هم المتغيرات البايوميكانيكية التي تحقق تياااااااااااجي  لمساااااااااااة على وفق نظام 

 التنقيط الالكتروني.  

كلة الخلفية تأثير فعا   لا تساااااااليط القوة المناسااااااابة,  كان لكوير مع المتغيرات  البايوميكانيكية للر  -2

 والمتثرة  لا تيجي  النقا,, على وفق نظام التنقيط الالكتروني  لا اثنا  ال، ا .

إن اساااااااتخدام الاوايا المناسااااااابة لمفانااااااا  الجسااااااام اتختلفة, ولاسااااااايما زوايا الرو  الراكلة كان لط  -3

 لا ا   الركلاة التي تبتيي عجياااااااااااااجيا  النقاا, على وفق    تاأثير اي اابي  لا انتااج القوة والادقاة المنااساااااااااااااباة,

 نظام التنقيط الالكتروني  لا اثنا  ال، ا  .

كاان لمركا ثقا  كتلاة الجسااااااااااااام الادور الكبير  لا انتااج القوة والادقاة المنااساااااااااااااباة, مع خلا  الازاثاة   -4

فقية والعمو ية,  الافقية والعمو ية, ومحصااااااالة الازاثة التي كان لها التأثير الاي ابي  لا السااااااارعة الا 

 ومحصلة السرعة التي تبتيي عجيجي  النقا, على وفق نظام التنقيط الالكتروني .

ان مياا  الجااذع للامااام بعكل ات اااص اللاعااف المنااافل كااان لااط  ور كبير  لا مااد مفاااناااااااااااااا  الرواا     -5

ساااااااااااااباة,  الراكلاة التي تساااااااااااااااعاد على زباا ة السااااااااااااارعاة اتميدياة لقادم الروا  الراكلاة, لانتااج القوة المناا

عاااالااادقاااة المدلو اااة وتياااااااااااااجيااا  النقاااا, على وفق نظاااام التنقيط   وتووياااط الركلاااة إلى واقياااة المناااافل 

 الالكتروني .

ان ماد مفصاااااااااااااللا الركباة والورص  لا ع ااياة الركلاة يت ي إلى زباا ة نصااااااااااااا  قدر الادوران, فتت ي إلى  -6

المنافل عالدقة اللازمة,    زبا ة الساااااااااااارعة اتميدية, وانتاج القوة المناساااااااااااابة وتوويط الركلة إلى واقية

 التي تبتيي عجيجي  النقا, على وفق نظام التنقيط الالكتروني .

 -التونيات : 4-2

ضااااااااااااارورة توفير واساااااااااااااتخااادام نظاااام التنقيط الالكتروني  لا  ثناااا  التااادرباااف وال، الات الو ياااة عين    -1

 يط اللاعف مع إن از.اللاعبين لفية المتقدمين, وتلك  همية هذا النظام  لا تحديد ما قد ون  ال
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وربااا  على اللاعبين على وفق    -2
ُ
ضااااااااااااارورة ا لاع المااادر ين على نتاااايك ا عحااااث والااادراسااااااااااااااااات التي  

خصااااااااونااااااااية ك  لعبة,  ع ا سااااااااتعدي نتايك اي اعية عند وضااااااااع الارامك التدرباية وتدوبر مسااااااااتو(  

 الان از.

خر( مع    -3
ُ
الفيات اتختلفة ) نايااااايين,  ضااااارورة اساااااتخدام نظام التنقيط الالكتروني على عينات  

 ويبا ل. خلا  التدربف.  

الاهتماام عبتاايك الادراسااااااااااااااة الماالياة, ل ساااااااااااااتفاا ة من اا مع قبا  العااملين  لا م اا  تادرباف وتعليم   -4

 الركلة اللأجومية  لا التايكواندو.

توويااط الاتحااا ات الفرعيااة للتااايكواناادو عضااااااااااااارورة توفير  وهاة التاادربااف المااديوااة, ومن ااا نظااام   -5

لتنقيط الالكتروني لتدوبر ا  ا  الفيي لللاعبين, ومحااااولااة تحاااديااد المساااااااااااااتو( الااذي ونااااااااااااااا  الياااط ا

 اللاعف  .

 إورا   راسات تحليلية عايوميكانيكية ولمهارات هجومية اخر( . -6

 المصا ر العر ية والاوناية

مع وقوة  , ل : تحلياااا  بعض المتغيرات  البااااايوميكااااانيكيااااة وعلاقا ااااا عا 2014 مين, متبااااد محمااااد ) .1

الركلة الخلفيةللاعبي منتخف ال اابا  للتايكوندو, رسااالة ماوسااتير, وامعة  يالى, كلية الترعية  

 الاساسية.

  تروماااة محماااد  مين    تقييم الداااالاااف الت ميعلا والتكوبييل :    1983علوم   عبياااامين وآخرون )   .2

 المفتي وآخرون   مدابع المكتف المصري المديث   القاهرة .

,  ار نون ا سااااااااااااال العلميااة  لا تاادربااف التااايكواناادول :    2019المياااني , محمو  ياااااااااااااكر نااااااااااااااالت  ) .3

 للدباعة والب ر .

ل: محااااضااااااااااااارات  راساااااااااااااااات علياااا  لا علم المركاااة  واااامعاااة  2016ارا اااف  محماااد عبااادالسااااااااااااالام ) .4

 المنصورة  مصر.

 

لاك و اختباار  وب  -مقاارناات قوة الت اانل عين اختباارات يااااااااااااااعيرول:  2011رزاللا, نورناا ياط محماد ) .5
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 ل1الملمق )

  سما  السا ة توي الخارة والاختصاص  لا م ا  القيا  والتقوبم

 الاختصاص مكان العم  الاسااام ت

 قيا  وتقوبم الرباضة وامعة المون كلية الترعية البدنية وعلوم    .  هايم اثمد سليمان 1

 قيا  وتقوبم كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة وامعة المون   .  ثيلام يونل علاوي  2

 قيا  وتقوبم كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة وامعة المون   .  مكي محمو  3

4 
فاااااااااااضاااااااااااااااااااااا   سااااااااااااااااااااااعااااااااااد    . 

 عبدالقا ر
 قيا  وتقوبم ا ساسية وامعة المون كلية الترعية  

 قيا  وتقوبم كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة وامعة المون   .  ايوارعبدالكربم  اا  5

 قيا  وتقوبم كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة وامعة المون   .  وليد خالد روف 6

 قيا  وتقوبم وعلوم الرباضة وامعة المون كلية الترعية البدنية   .  سا ان محمو  زهير   7

 قيا  وتقوبم كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة وامعة المون   .م.  عمر سمير تنون  8

 قيا  وتقوبم كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة وامعة المون   .م.  اثمد ثازم اثمد 9

 قيا  وتقوبم البدنية وعلوم الرباضة وامعة المون كلية الترعية    .م.  عللا ثسين  بي  10

 قيا  وتقوبم كلية الترعية ا ساسية وامعة المون  م.  بسام عللا محمد 11

 قيا  وتقوبم كلية النور   الجامعة   م.  اثمد سالم سليم 12

 

 ل2الملمق )

  سما  السا ة توي الخارة والاختصاص  لا م ا  البايوميكانيك

 الاختصاص مكان العم  الاسااام ت

 عايوميكانيك      كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة  وامعةالمون   .  لتي  انم الصميدعلا 1

 عايوميكانيك     كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة  وامعةالمون   .  سعد نافع الدلييي 2

 عايوميكانيك     الرباضة  وامعةالمون كلية الترعية البدنية وعلوم    .  محمد خلي   3
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 عايوميكانيك     كلية الترعية ا ساسية وامعة المون   .  ثاير  انم ملاعلو 4

 عايوميكانيك     كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة  وامعةالمون   .  فلار  ط ثمو 5

 عايوميكانيك     الرباضة   وامعالمون كلية الترعية البدنية وعلوم    .م.   بي راما البكري  6

 عايوميكانيك   كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة   وامعالمون   .م. عبدالملك سليمان   7

 عايوميكانيك     كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة   وامعالمون   .م.  ن أت ب يراعراهيم 8

 عايوميكانيك   البدنية وعلوم الرباضة  وامعةالمون كلية الترعية    .م.  يحيم محمد عللا 9

 عايوميكانيك   كلية الترعية البدنية وعلوم الرباضة  وامعةالمون  م.  عمر فاروق يونل 10

 

 ل3الملمق )

  نموتج اسجبانة آرا  السا ة الخارا   لا م ا  القيا  والقوبم  ثو  نلاثية تعدي  الاختبارات      

 م  اسجبانة 

 الاستات الخبير ...................................................................اتمترم 

رات  البايوميكانيكية وعلاقا ا  يروم  الباثوون اورا  البحث الموسوم )  راسة تحليلية لبعض المتغي

عقوة و قااة الا ا  للركلااة الخلفيااة للاعبي التااايكواناادول ولمااا لكم مع خارة و رايااة علميااة وكونكم مع  

توي الخارة والاختصااااااااااااااااااص  لا م ااااا  القيااااا  والتقوبم ير ى تفضااااااااااااالكم عايااااان  رايكم القيمااااة  لا 

 ع الدراسة المالية .الاختبارات التي تم اورا  بعض التعديلات علي ا لتجناسف م

ملاثظة : التعدي   لجميع الاختبارات كان على ا اة القيا  وثساا  النقا, وتلك عاضاافة الجهاز  

الالكتروني ثيث كان  وميع الاختبارات تقا  مع خلا  علامات توضااااااااااااع على الكبل المسااااااااااااتخدم  

  وثكم لتحااديااد النقااا, ال اااااااااااااميحااة امااا الجهاااز الالكتروني فهو يقبل قوة و قااة الا 
ر
 ا  الكترونيااا

 عدون الرووع للكبل والمكام.  

 ولكم واب  ال كر والتقدير.                                                                                         

 الاسم الولاثي للخبير :                                                          

 ال ها ة المان  علي ا :                                                

 اللقف العليي :

 تاربخ المصو  على اللقف العليي :                                                          

 الجامعة :

 الاختصاص : 

          التاربخ :                                                 

      التوقيع :                                         

                                                                  الباحثون  ل2اختبار)
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 اسم الاختبار: الركلة الخلفية على الجسم مع الوبات

 على الجسم مع الوباتالهدف مع الاختبار : قيا  قوة و قة الا ا  للركلة الخلفية 

 الا وات المستخدمة :وهاز التنقيط الالكتروني لمسا  قوة و قة الا ا ,ياخص لا ا  المركة   

وناااااااااا  الاختبار: تكون نقدة ارتفاع الهدف  و مندقة الاناااااااااااعة ثسااااااااااف  و  رو  اللاعف عحيث  

 يق  اللاعف ع انف نقدة الهدف يحد  على ضوت ا ارتفاع الهدف.

 اختيار استخدام الرو  التي سيت ي ب ا الركلاتيحق للاعف  

 ربقة الا ا  :يكون اللاعف اتختار عوضاااع الا يت بعد اختيار الرو  التي سااايت ي ب ا الركلات وعند  

 ل ثوان  10ايارة البد  يبد  اللاعف عأ ا  الركلات الخلفية على الهدف خلا  )

 الجيجي  :

   للنقا, عع  ربق الجهاز الالكترونييتم ثسا  النقا, ال مية مع خلا  الجيجي -

 يتم ثسا  القوة مع خلا  تيجي  القوة مع خلا  الجهاز الالكتروني   -

 الركلة الخلفية على الجسم مع الوبات  : -

تت ( الركلة الخلفية مع  وران الجساام نصاا   ايرة ومع تسااميا ا يسااتد  على يااكلها فيي تضاار   

تم عالجا  الداخللا للقدم  و عالكعف وتضر  اما على وسط   روة وت 90اثنا   وران الجسم عااوبة 

 الجسم  و على الووط.

 

                            
 ل4الملمق)

 نموتج اسااجبانة آرا  السااا ة الخارا   لا م ا  البايوميكانيك والتحلي  المركي ثو  تحديد              

 اهم المتغيرات  البايوميكانيكية الخانة بعد  مع الركلة اللأجومية  لا التايكواندو

 .. اتمترما ستات............................................................................

 تحية  يبة

 راسة تحليلية لبعض المتغيرات  البايوميكانيكية  يروم  الباثوون إورا  البحث الموسوم عا ) 

ل ولكونكم مع  صااااااااااااامااااا  الخارة وعلاقا ااااا  عقوة و قااااة الا ا  للركلااااة الخلفيااااة للاعبي التااااايكواناااادو

دياااد  هم المتغيرات  والااادراياااة  لا م اااا  الباااايوميكاااانياااك الرباااا ااااااااااااا ي نروو منكم مساااااااااااااااااعااادتناااا  لا تحااا 
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ير ى وضااع علامة    لعد  مع الركلة اللأجومية للاعبي التايكواندوالبايوميكانيكية المعروضااة  لا   ناص  

(  ل  مام المتغير الذي ترونط يناسااااااااف البحث, ووضااااااااع علامة )÷ل  مام المتغير الذي ترونط لاينا سااااااااف

 للبحث.
ر
 البحث, كما  روو إضافة  ي متغير ترونط مناسبا

 بع تعاونكم معنا ...........ياكر 

 

 الاسم الولاثي للخبير :                                                          

 ال ها ة المان  علي ا :                                                

 اللقف العليي :

                              تاربخ المصو  على اللقف العليي :                             

 الجامعة :

 الاختصاص : 

 التاربخ :    

 

                                                   

  
ر
 يصلتلا   يصلت متغيرات زوايا اواا  ومفان  الجسم للمركة كاملة اولا

   زاوبة الكاث  للرو  الضار ة ورو  الارتكاز. 1

   زاوبة الركبة للرو  الضار ة ورو  الارتكاز  . 2

   زاوبة الورص للرو  الضار ة. 3

   زاوبة مي  الجذع . 4

   زاوبة ثاام الكت . 5

   زاوبة عين الفخذيع . 6

   زاوبة الر   والرقبة . 7

   الارتكازمع الارض .زاوبة قدم  8

 
ر
 لا يصلت يصلت المتغيرات الكينماتيكية للمركة كاملة ثانيا

   الازاثة الافقية لقدم الرو  الضار ة  . 1

   الازاثة العمو ية لقدم الرو  الضار ة  . 2

   محصلة الازاثة لقدم الرو  الضار ة  . 3

   الامع لقدم الرو  الضار ة   . 4

   الافقية لقدم الرو  الضار ة  .السرعة   5

   السرعة العمو ية لقدم الرو  الضار ة   5

                                                                  الباحثون 
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   محصلة السرعة لقدم الرو  الضار ة . 6

   السرعة الااوبة لقدم الرو  الضار ة   7

   السرعة اتميدية لقدم الرو  الضار ة  . 8

 

 

 

 ثالوا
الجساااااااام عند الرك   المتغيرات الكينماتيكية وزوايا اواا  ومفاناااااااا   

 ولمل ال اخص
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