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 ملخص البحث

 هدفت الدراسة الى:

في قس      م    بين طالبات المرحلتين الاولى والرابعة  توى مؤش      ر كتلة الجس      ممس        التعرف على -

 التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية للبنات بجامعة الموصل

في   طالبات المرحلتين الاولى والرابعة إجراء مق                ارنة في قياس  ات مؤش  ر كتلة ال                جس  م بين -

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية للبنات بجامعة الموصل.

 وافترضت الباحثتان:

بين ط   الب   ات المرحلتين الاولى   توج   د فروا  ات دلال   ة معنوي   ة في مؤش             ر كتل   ة الجس             م -

 في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية للبنات بجامعة الموصل  والرابعة

طالبات المرحلة الاولى  توجد فروا  ات دلالة معنوية في قياسات مؤشر كتلة ال   جسم بين -

ربية البدنية وعلوم الرياض        ة في كلية التربية للبنات بجامعة الموص        ل في قس        م الت  والرابعة

 واستنتجت الباحثتان:

 ان كتلة ومؤشر كتلة الجسم كان معنويا ولصالح عينة المرحلة الرابعة -

 واوصت

 كتلة الجسم لتصنيف الطلبات ومعرفة شيوع السمنة لديهن.اعتماد معايير مؤشر   -

ض  رورت توجيا الطالبات مهمية ممارس  ة النا  اا الريا   ل  من اجل ال ااص على ال    ة  -

 الجيدت والبعد عن السمنة.

   إجراء دراسة مقارنة في مؤشر كتلة الجسم بين الذكور والاناث -

 

A comparative study of body mass index between first and fourth stage students in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences / College of Education for Girls 

/ University of Mosul 

Asst Prof. Dr. Shatha Hazim Gorgees      Prof. Dr. Dhamia Ali Abdullah 

College of Education for Girls/Department of Physical Education and Sports 

Sciences/University of Mosul 

Email: Shatha.h.al-sada@uomosul.edu.iq 

Research Summary 

The study aimed to 
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- Identifying the level of body mass index among first and fourth stage students in the 

Department of Physical Education and Sports Science at the College of Education for 

Girls / University of Mosul 

- Making a comparison in BMI measurements between first and fourth stage students 

in the Department of Physical Education and Sports Science at the College of 

Education for Girls / University of Mosul 

The researchers assumed 

- There are significant differences in body mass index between first and fourth stage 

students in the Department of Physical Education and Sports Sciences at the College 

of Education for Girls / University of Mosul 

- There are significant differences in body mass index measurements between first and 

fourth stage students in the Department of Physical Education and Sports Science at 

the College of Education for Girls / University of Mosul 

The researchers concluded 

The weight and body mass index were significant in favor of the fourth stage sample 

Recommended 

Adopting body mass index criteria to classify students and find out the prevalence of 

obesity among them 

The necessity of directing students to the importance of exercising in order to maintain 

good health and keep away from obesity 

Conducting a comparative study in body mass index between males and females  

 التعريف بالبحث -1

 البحث    المقدمة واهمية 1-1

 للإنسان خلال مراحل حياتا  
ً
 حيويا

ً
تعد كتلة الجسم المثالي ودهون دم الجسم الطبيعية موضوعا

وتطور نض   وجا كذلع  عد من المؤش   رات الض   رورية لمتابعة ال الة ال     ية والوعياية ال    عمل 

 بموجبها الباحثون وامختصاصيون في المجالات الطبية والرياضية.  

 لا يمكن تجاهلا عند ال دي                    ث عن ال         ة  إن الزيادت في ا
ً
لكتلة فوا النس       ي المثالية موض       وعا

 العامة.  

 ميما في  لع  فقد كان الإنس     ان قديما  عتمد على قوا  العض     لية 
ً
ويؤدي نمط حيات الإنس     ان دورا

في التنقل وتحص       يل قوتا اليومم  وهو ما جعلا قويا  ا ة        ة جيدت  على العك  من نمط حيات  

 عن اعتماد  على ام،ذية الجاهزت   الإنس      ان ا
ً
ل الي الذي قل اعتماد  على قوا  العض      لية  فض      لا
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ل  ذل  ع نرى ان منحلل اللي  اق  ة الب  دني  ة وال               ي  ة الع  ام  ة اخ  ذ ب  الانح  دار المس             تمر ولاس             يم  ا في 

 .   (2  1994)الجميلي    السنوات المبكرت من العمر وحل محليا تراكم الدهون المخزونة في الجسم

وما يؤكد اهمية اللياقة البدنية بال           ة العامة للارد  إيبات العديد من الدراس         ات ال   اجريت  

 في انحاء مختلاة من العالم. 

إن نس     بة الإص     ابة ببمرال القلي والا     رايين والس     منة المارطة وض      ط الدم و،يرها لدى امفراد  

مفراد الذين  عملون في المكاتي  الذين  عملون في مين واعمال تتطلي ال ركة والنا            اا اقل من ا

ولمدد طويلة دون حركة و نا            اا  كما اش            ارت الدراس            ات الو ا ية ودراس            ات امرال العص            ر 

ال ديثة ان نس بة الإص ابة بمرل الس كري لدى امفراد الذين يمارس ون النا اا الريا  ل  اقل من  

 (.IVY  1997  321الذين لا يمارسونا )

تا          كل     وتعد الس          منة من الما          كلات ال   تعانم م ها المجتمعات في مع م الدول ح ل باتت           

خطورت عليها و لع لما تس          ببا من اص          ابة بامرال خطيرت   وفي مع م دول العالم هنالع  يادت في 

%( و لع لمقاومة الس  منة وما  اكليال )مل م   10-5مخص  ص  ات ميةانية ال    ة بحيث تص  ل من )

1999  30 .) 

إن تجمع الش           وم في جس          م المرات امر  عد من ض          من الخص          ا ص الاس          لجية    

والتا          ريحية  ال   تتمية  ها. وتجمع الش           وم تحت الجلد هو احد هذ  الص          اات وتتباين نس          بة  

 %(28-%20الش وم في جسم المرات ال   تاكل في ال الات الطبيعية نسبة قد تتراوح كمعدل بين )

ولكن قد ت ير اختلافات في نس      بة الش       وم من امرات  (  (Mcnrdle, 2000, 155من و ن الجس      م. 

الى اخرى ومن فترت الى اخرى  وتت    بير ه    ذ  الاختلاف    ات نتيج    ة لعوام    ل كثيرت م ه    ا الع    ام    ل الورا م 

ومعدل التمثيل ال ذائم وطبيعة ال ذاء والنا   اا ال ياتم وممارس   ة النا   اا البدنم . ومما لاش   ع  

 الى المص         ادر
ً
العلمية المتوافرت فإن النس         بة المووية للش          وم في الجس         م الريا          ل     فيا واس         تنادا

كان ام امرات تت ير بالجس            م كذلع في لجم الكتلة العض            لية بالجس            م وقد تكون نس            بة   ًً رجلا

 ,Roberges&Roberts, 1996)  الزي  ادت والنقص               ان في كليهم  ا مختلا  ة او تت  بير اح  داهم  ا ب  امخرى 

523) . 

مرتبط   ة بطبيع   ة البلو   ة والت    ذي   ة وقل   ة ال رك   ة والع   ادات الس             لوكي   ة  وهن   او عوام   ل ،ير ورايي   ة  

(  عد من    Body Mass Index) م( ان مؤش            ر كتلة الجس               adams,1990والاجتماعية  ويا            ير ) 

امفراد. حيث اص       بك مؤش       ر كتلة الجس       م من القياس       ات  المؤش       رات الميمة لتحديد الس       منة عند  

 (adams,1990, 135الر لسية في جميع امبحاث العلمية المرتبطة بال  ة ) 

واكتس  ي البحث اهميتا من خلال معرفة قيم مؤش  ر كتلة الجس  م  و التالي المس  اعدت في تص  نيف 

 ير رياضيات في اقسام الكلية . و،  الطالبات سواء كن رياضيات
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 BMI الكتلة ت

 18,5اقل من   اقل من الكتلة الطبيعي 1

 24,9  – 18,5 الكتلة الطبيعي 2

 29,9  – 25  يادت في الكتلة 3

 34,9  – 30 سمنة درجة اولى 4

 39,9  – 35 سمنة درجة يانية 5

 40اكثر من   سمنة مارطة 6

   (223  2008)ال سنات                                                           

 

 ماكلة البحث: 1-2

ون را لاهمية كتلة الجسم المثالية لطالبات  من خلال ملاح ة الباحثتنان لطالبات الكلية  

وعلوم الرياض  ة با  كل عام وما  ا  كلا  لع من الا  عور بالراحة الناس  ية في كليات التربية البدنية  

اداء الط الب ات في ال درول العملي ة مع امك اني ة رفع الاداء الب دنم والمي اري لك اف ة مح اض             رات الكلي ة 

تم طرح التس  ا ل التالي كما  كلة للبحث ماهو مؤش  ر كتلة الجس  م المثالي لطالبات القس  م  العملية 

 )الطول   الكتلة   العمر( بالاستناد على

 اهداف البحث: 1-3

في قسم التربية    بين طالبات المرحلة الاولى والرابعة  التعرف على مستوى مؤشر كتلة الجسم  1-3-1

 البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية للبنات بجامعة الموصل

في قسم    الاولى والرابعة طالبات المرحلة  إجراء مق          ارنة في قياسات مؤشر كتلة ال          جسم بين 1-3-2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية للبنات بجامعة الموصل

 فرول البحث   1-4

  بين طالبات المرحلة الاولى والرابعة  توجد فروا  ات دلالة معنوية في مؤش         ر كتلة الجس         م 1-4-1

 امعة الموصلفي قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية للبنات بج

طالبات المرحلة الاولى  توجد فروا  ات دلالة معنوية في قياس ات مؤش ر كتلة ال              جس م بين 1-4-2

 في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية للبنات بجامعة الموصل  والرابعة

 مجالات البحث: 1-5

  –  2021الموص           ل للعام الدرا            ل  )المجال البا           ري : طالبات كلية التربية للبنات   جامعة   1-5-1

2022 ) 

   2022  5  3  –  2021  4  3المجال الزمانم :  1-5-2

 المجال المكانم : قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   عمادت الكلية 1-5-3
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 تحديد المصطل ات: 1-6

 (BMI) مؤشر كتلة الجسم: 1-6-1

هو ص    ي ة رياض    ية للتعرف على مؤش    ر الكتلة الطبيعي   (Body mass indexمؤش    ر كتلة الجس    م)

(   ) يرجى ملاح ة 2للش خص  ويي عبارت عن نات  قس مة الكتلة على مر ع الطول بالمتر )كجم  متر  

ان مؤش      ر كتلة الجس      م لا يبخذ نس      ي الدهون(. ويس      تثلل من هذا ال س      ا  كل من امطاال اقل 

 ((Almuzaini , 2000, 54سنة وال امل والرياضيين   19من  

مؤش     ر كتلة الجس     م:  هو قيمة رياض     ية تس     مك بتقدير كتلة جس     م الإنس     ان و لع بامخذ بالكتلة  

والطول بعين الاعتب  ار, وق  د اخترعي  ا ع  الم الري  اض             ي  ات البلجيكم ادولف كيتلي  ا اواس             ط القرن  

الثامن عا    ر والذي  عتحر احد مؤس    ا    ل  علم الإحص    اء ال ديث  لذلع فؤ  تس     ل ايض    ا : مؤش    ر  

 تلياكي

( س  نة  وقد تم اس  تحداث  65-18ويخص مؤش  ر كتلة الجس  م البال ين الذين تتراوح اعمارهم بين )

س         نة(    س         اعد مؤش         ر كتلة   18إلى  0منحنيات خاص         ة بالكتلة والطول بالنس         بة ل طاال )من  

 (.57,  2003الجسم على حسا  مؤشر كتلة الدهون في الجسم )القدومم,  

 

 منهج البحث: 2-1

 لباحثتان المنهج الوصام لملا متا لطبيعة البحث  استخدمت ا

 مجتمع البحث وعينتا:  2-2

ح   ددت الب   احثت   ان مجتمع البح   ث بط   الب   ات كلي   ة التربي   ة للبن   ات والب   ال  ع   ددهن الكلي  

( طالبة وعينة المرحلة  20( للاقس   ام الخمس   ة وقد تم اختيار عينة المرحلة الاولى وعددهن )2514)

( ط  الب  ة من قس             م التربي  ة الب  دني  ة  20الب  ة بطريق  ة عا             وا ي  ة تم اخ  ذ )( ط   41الرابع  ة وع  ددهن )

 وعلوم الرياضة   والجدول التالي يمثل اعداد الطالبات الكلي للمراحل الار عة والعينة المختارت.  

 

 

 

 

 

 

 

 (2الجدول )

 يمثل اعداد الطالبات والنسي المووية لعينة البحث
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ال               نس                           ب               ة   عدد العينة عدد الطالبات القسم ت

 *المووية

 %50 20 20 المرحلة الاولى 2

   57 المرحلة الثانية 2

   54 المرحلة الثالثة 3

 %50 20 41 المرحلة الرابعة 4

 %100 40 172 المجموع 

 

 

 وسا ل جمع البيانات:   2-3

 القياسات الجسمية -

 استمارت تسجيل المعلومات   -

 استمارات تاري  البيانات ومعالجتها -

 سجلات الاقسام العلمية الخاصة بالطالبات -

 ل اظ البيانات ومعالجتها  dell)جيا  لابتو  نوع ) -

 

              الاجيزت والادوات المستخدمة 2-3-1

 .Medical Scale Detectorجيا  قيال الطول والكتلة نوع  2-3-1-1

( . Detectoلبحث باس          تخدام جيا )قيال الطول والكتلة( نوع )تم قيال طول وو ن افراد عينة ا

بعد تا        يل الجيا  وتص       اير  تقف الطالبة على الجيا  حافية القدمين بحيث تو ع و ن الجس       م  

بتحري ع اللوح ة المع دني ة   *ب التس             اوي على كلت ا الق دمين  ويقوم اح د افراد فري  العم ل المس             اع د

لتلام  رال الط الب ة  و ع د التثبي ت يقرا  المؤش             ر ال ذي يمث ل طول الط الب ة ب الس             نتيمتر لاقر   

 
 النسبة المئوية = الجزء × الكل * 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                 

                                      100  

 الاستناد الى الفئة العمرية لمناطق الاكتناز الدهني في الجسم * 
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(   ويس جل الكتلة بعد ان تس تقر القراءت على الا اش ة ويمثل الرقم و ن الطالبة بالكيلو،رام  0,1)

 ( ،م.  500ولاقر  )

 

ا              ارك  ات في القي  اس              ات الم  ذكورت لمعرف  ة اعم  ارهن  تم الرجوع الى س             جلات الط  الب  ات الم  2-3-1-2

        .(Flick, 1981 , 11)  *( حصرا 2003الى   1998بالسنة و اكل دقي  ومن مواليد الاعوام )

 

 التجر ة الاستطلاعية: 2-4

( ط الب ات قس             م التربي ة الب دني ة وعلوم 5)تم اجراء تجر  ة اس             تطلاعي ة على عين ة قوامي ا   

 قبل ال ير وكان ال رل م ها    2021  11  30-29( من قسم علوم ال يات بتاريخ  5الرياضة و )

 التبكد من مدى وضوح معلومات الجيا  المستخدم ودقتا -

 مدى تعامل واستجابة العينة للعمل -

 تلافي الاخطاء الم تملة عند القيال -

 العمل المساعد  تو يع القياسات على فري  -

 

 التجر ة الر لسية: 2-5

قامت الباحثتان مع فري  العمل المس         اعد ببخذ القياس         ات المطلو ة لعينة البحث خلال  

قب  ل ال ير وتم تس             جي  ل الطول والكتل  ة العمر في   2021  12  23ول   اي  ة    2021  12  5الاترت من  

ة الاحص        ا ية لتحقي  اهداف  اس        تمارات اعدت مس        بقا من قبل الباحثتان تمييدا لتهيوتها للعملي

 البحث.  

 

 الوسا ل الاحصا ية:   2-6

 الوسط ال سا م -

 الانحراف المعياري  -

 النسبة المووية -

 ( للعينات ،ير المرتبطةtاختبار ) -
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 عرل النتا     3-1

للتعرف على مؤش   ر كتلة الجس   م لدى العينة البحث   قامت الباحثتان بالتعرف بإيجاد المتوس   ط  

ال س         ا م للعينتين واجراء المقارنة على اس         ال ان قيمة المتوس         ط ال س         ا م الاعلى يكون نس         بة  

 (  3مؤشر كتلة الجسم لديهن افضل وكما مبين في الجدول)

 

 (  3جدول )

 ( لعينة البحث ومقدار الاحتماليةtالمتوسط ال سا م والانحراف المعياري وقيمة )

 (0,05معنوي عند نسبة خطب )

ال سا م والانحراف المعياري لمت ير الكتلة ان على التوالي  المتوسط   ( إن قيمة3يتبين من الجدول )

    20,15( ام ا لمت ير مؤش             ر كتل  ة الجس             م فق  د ك ان على التوالي )8,49     51,34للمرحل  ة الرابع  ة )

المتوس ط ال س ا م والانحراف المعياري لمت ير الكتلة ان على التوالي للمرحلة الاولى  ( اما قيمة3,97

  t)(  اما قيمة )2,91    26,59لمت ير مؤش       ر كتلة الجس       م فقد كان على التوالي )( اما  7,22    66,90)

و   0,00( عند مقدار احتمالية )13,746-و   14,725-للمت يرين فقد كانت معنوية ويي على التوالي )

0,00  ) 

 

 

 المت يرات 

  المرحلة الاولى   المرحلة الرابعة  

 ( ( tق              ي              م              ة 

 الم سو ة  

 

م                 ق                 دار  

 الاحتمالية  

    

 +ع -ل +ع -ل المعنوية

 معنوي  0,00 14,725 - 7,22 66,90 8,49 51.34 الكتلة 

 معنوي   0,00 13,746 - 2,91 26,59 3,97 20,15 مؤشر كتلة الجسم 
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نرى مما س     ب  ان قيم المتوس     طات ال س     ابية لدى عينة المرحلة الرابعة يي اقل من المرحلة الاولى 

تكون لص               الح عين   ة المرحل   ة الرابع   ة )كون قيم المق   ارن   ة س               الب   ة( وتعزو   علي   ا ف   بن قيم المعنوي   ة

الباحثتان  لع الى ان ممارس             ة الانا             طة الرياض             ية من خلال دروس             ين العملية قد ايرت على 

بمعلل ان مؤش           ر كتلة الجس           م عند عينة المرحلة الرابعة اقل مس           توى الدهون لديهن  و    تهنكتل

بقلي  ل من  ا عن  د عين  ة المرحل  ة الاولى وان  الس             ب  ي  عود الى طبيع  ة الط  الب  ات في الكلي  ة مع ميم 

 علا  ون في نا  المدينة والقرى الم يطة  هن يمارس  ن حيااهن اليومية والجامعية بنا  المس  توى  

عة ت ذيتهن متاا هة و رامجين الدراسية متاابا الى حد ما. وعند الرجوع إلى المعايير العالمية  وطبي

عند الطالبات تعتحر جيدت  حيث ان   ( فإننا نجد ان جميع النس       ي 1999وإلى تص       نيف ) مل م   

ير وه   ذا  عك  واي الط   الب   ات  م  2( ك م  م  24.9  –  18المعي   ار الجي   د للط   الب   ات تراوح م   ا بين )  

ال       ة وتبييرها الس     لر  على اممرال المختلاة المرتبطة بالس     منة و خاص     ة امرال   لىالس     منة ع

القلي وتصلي الارايين  وكذلع نعرف ان الطالبات متاح لين فرصة ممارسة الاناطة الرياضية  

س        واء داخل ال رم الجامعي او خارجا. حيث ان ممارس        ة هذ  امنا        طة تعمل على ال ااص على 

  1999ة ب الت الي تعم ل على ال ا اص على مؤش             ر كتل ة الجس             م في ح دود  الطبيعي ة )مل م   الكتل  

30.)  

( وال   هدفت إلى تحديد 2009عبد ال   وعبدالس           لام   وتتا  الدراس           ة ال الية مع دراس           ة )    

مؤش    ر كتلة الجس    م لدى طالبات تخص    ص التربية الرياض    ية في الجامعات الالس    طينية وطالبات  

طين التقني  ة  وإجراء مق  ارن  ات بي هم  ا  وق  د اعيرت النت  ا   ان متوس             ط مؤش             ر كتل  ة  كلي  ة فلس              

 في ض      وء المعايير العالمية  حيث وص      ل المتوس      ط ال س      ا م عند 
ً
الجس      م عند الطالبات كان جيدا

وعن د ط الب ات كلي ة   2( ك م  م  23.11ط الب ات كلي ة التربي ة الري اض             ي ة في ج امع ة النج اح الوطني ة)

 (. 256  2009( )عبدال   وعبدالسلام    24.64فلسطين التقنية  إلى ) 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات 4-1

  شر كتلة الجسم كان معنويا ولصالح عينة المرحلة الرابعة  ان الكتلة -

 

 التوصيات 4-2

 شيوع السمنة لديهن.اعتماد معايير مؤشر كتلة الجسم لتصنيف الطالبات ومعرفة   -

همية ممارس ة النا اا الريا  ل  من اجل ال ااص على ال   ة لا   ض رورت توجيا الطالبات -

 الجيدت والبعد عن السمنة.

 إجراء دراسة مقارنة في مؤشر كتلة الجسم بين الذكور والاناث -



 أ.د ضمياء علي عبدالله  .م.د شذى حازم كوركيس                  

 4م –م   2023 -السنة العاشرة  - الموصل جامعة  -عدد خاص مؤتمر كلية التربية للبنات   204      

 

 المصادر العر ية والاجنبية:

( : لتبيير خاض المكون الش              على عناص          ر  1994الجميلي   نوال مض          ر احمد رفي  ) -1

اللياقة البدنيةل   بحث تجرير  على س  يدات تاوا لديهن نس  بة الش   وم عن حدها المثالي  

   رسالة ماجستير ،ير مناورت   جامعة ب داد .

ت معاص  رت   الطي الريا   ل  والاس  يولوجي  قض  ايا وما  كلا  .(1999عايد  فض  ل  مل م ) -2

 دار الكندي للنار والتو يع  إر د  امردن .

مؤش            ر كتلة الجس            م لدى طالبات   .(2009عبد ال    عماد. حمارش            ة  عبد الس            لام ) -3

العل   الواحد والار عون  ؤتمر  الجامعات الالس       طينية  المتخص       ص التربية الرياض       ية في  

 .2010  3  30-27لاسيولوجيا جسم الانسان  في مراكش  

   علم ال  ة والرياضة   عمان   دار الاسامة للنار 2008عصام ال سنات : -4

( والتمثيل ال ذائم خلال BMIمؤش             ر كتلة الجس             م )   (.2003القدومم  عبد الناص             ر) -5

ول   ة العر ي   ة العا             رين للكرت الط   ا رت  ( للاعر  الارا الما               ارك   ة في البط  RMRالراح   ة  )  

للرجال في امردن  مجلة جامعة النجاح ل بحاث ) س لس لة العلوم الإنس انية(  ) ( المجلد 

   (.1(  العدد )17)

 

6- Almuzaini : (2000). Effect on isometric exercises on body potassium and dietary 

protein requirements of young men.                                               

7- IVY, JL: (1997), Role of exercise training in the prevention and treatment of insulin 

resistance and non-insulin – dependent diabetes mellitus. Sports – med, Nov; 24 (5):  

8- Flick.Frank : (1981), “Fat-O-METER skin fold caliper novel products, University of 

wisconsin. 

9- Mcnrdle W. Detal:(2000), Basal Metabolic Rote, In Bool ' Essentials of Exercise 

Physiology " Lippincoti Williams, & Wilkinse.pub. U.S.A .  

10- Robert A. Roberges & Scott O. Roberts:(1996), Standard Values for Percent Body 

Fat , In Book " Exercise Physiology ' Mosby pub. U.S.A.  

 


