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 ممخص البحث
 عمم تأثير استكشاف إلى الدراسة هذه تهدف   

 بالتنمية المتعمقة السموكيات عمى الاجتماعي النفس
 النفسية العوامل تحميل خلال من المستدامة

 بالممارسات الأفراد التزام عمى تؤثر التي والاجتماعية
 الهوية أهمية الدراسة تبرز المستدامة و البيئية
 الأفراد سموكيات تعزيز في الاجتماعي والانتماء البيئية
 يشعرون الذين الأفراد يكون حيث البيئة. تجاه

 ميلاا  أكثر للاستدامة داعمة مجموعة إلى بالانتماء
 القمق تأثير تناول يتم كما. إيجابية ممارسات لتبني
 معيقاا أو محفزاا عاملاا  يكون أن يمكن الذي البيئي
 .السموكيات لتمك

 النفسية النظريات من مجموعة إلى الدراسة تستند
 المخطط السموك نظرية ذلك في بما الاجتماعية

 تأثير كيفية لتوضيح الاجتماعية الهوية ونظرية
 عمى الاجتماعية والمعايير والمواقف المعتقدات
 السياسات أن النتائج وتؤكد للأفراد. البيئية القرارات

 أساسياا دوراا تمعب والتوعية التعميم وبرامج الحكومية
 ذلك عمى المستدامة ،بناءا  البيئية السموكيات دعم في
 التنمية لتعزيز التوصيات من مجموعة الدراسة تقدم

البيئية  التوعية حملات تعزيز ذلك في بما المستدامة
يجاد للاستدامة و داعمة سياسات تطوير و   وا 
 

 .البيئي القمق لإدارة فعالة استراتيجيات
 التنمية الاجتماعي، النفس عمم :المفتاحية الكممات

 السموك البيئي، القمق البيئية، الهوية المستدامة،
 .البيئية التوعية البيئية، السياسات المخطط،

Abstrac   

   This study aims to explore the 

impact of social psychology on 

behaviors related to sustainable 

development by analyzing the 

psychological and social factors 

influencing individuals' commitment 

to environmentally sustainable 

practices. The study highlights the 

importance of environmental identity 

and social belonging in shaping 

individuals' environmental behaviors, 

as those who feel a sense of belonging 

to a sustainability-supportive group 

are more likely to adopt positive 

practices. Additionally, it examines the 

role of environmental anxiety, which 

can either motivate or hinder 

sustainable actions.                  
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    The study relies on various social 

psychological theories, including the Theory 

of Planned Behavior and the Social Identity 

Theory, to explain how beliefs, attitudes, and 

social norms influence individuals' 

environmental decisions. The findings 

emphasize the critical role of government 

policies, education, and awareness programs 

in fostering sustainable behaviors.                   

                         Accordingly, the study 

presents several recommendations to 

enhance sustainable development, such as 

strengthening environmental awareness 

campaigns, developing supportive 

sustainability policies, and implementing 

effective strategies to manage environmental 

anxiety.                                                       

Keywords: Social Psychology, Sustainable 

Development, Environmental Identity, 

Environmental Anxiety, Planned Behavior, 

Environmental Policies, Environmental 

Awareness.           

                 
 الفصؿ الأكؿ

 الاطار العاـ لمبحث 
 اكلان: مشكمة البحث 

التنمية المستدامة مف القضايا المحكرية  عتبر قضيةت     
، حيث تفرض التحديات البيئية كالاقتصادية  في عالـ اليكـ
كالاجتماعية ضغكطنا متزايدة عمى الحككمات كالمؤسسات 
كالأفراد لمسعي نحك حمكؿ تضمف تحقيؽ التكازف بيف تمبية 
 احتياجات الحاضر كالحفاظ عمى حقكؽ الأجياؿ القادمة

(UNDP, 2023, p. 14) 
كرد فعؿ مباشر  ظير التنمية المستدامة فمفيكـ   

للأزمات البيئية المتفاقمة كالتفاكتات الاقتصادية 
كالاجتماعية العميقة حيث أصبح مف الضركرم تبني 

 ك بيف الأبعاد البيئية استراتيجيات قائمة عمى التكازف
 ,United Nations, 2022). كالاجتماعي الاقتصادية

p. 27) 

 العكامؿ أحد الاجتماعي يشكلاف كالانتماء البيئية فاليكية
 المستدامة بالسمككيات الأفراد التزاـ مدل تحديد في الرئيسية
 ميلان  أكثر يككنكف البيئة مف جزء بأنيـ يشعركف الذيف فالأفراد

 صعكبة الآخركف يكاجو بينما البيئية، الأنشطة في لممشاركة
 الكعي غياب نتيجة الاستدامة تجاه بالمسؤكلية الشعكر في

 .Schultz, 2002, p) البيئي التعميـ ضعؼ أك البيئي
445). 
 لمسمككيات حافزنا يككف أف يمكف البيئي القمؽ أف كما   

 تدابير اتخاذ إلى البعض يدفع قد إذ ليا عائقنا أك المستدامة
 بينما المكارد، استيلاؾ كترشيد التدكير إعادة مثؿ إيجابية
 مما الفاعمية، كعدـ بالعجز الشعكر إلى المفرط القمؽ يؤدم
 .إيجابية بيئية قرارات اتخاذ عمى القدرة يثبط

                             (Gifford, 2014, p. 220 )
 (.30. ص ،2023 ،الحسيني )ك
 تثبيط أك تعزيز في كبيرا دكرنا الذاتية الفاعمية كتمعب  

 جدكل بعدـ الأفراد بعض يشعر حيث البيئية السمككيات
 إلى يدفعيـ مما البيئة عمى إيجابي تأثير إحداث في تصرفاتيـ
 ,Steg & Vlek)مستدامة ممارسات تبني عف التقاعس

2009, p. 15) 
 الأفراد سمكؾ عمى السابقة التجارب تؤثر ذلؾ إلى بالإضافة    

 أكثر يككنكف البيئة مع إيجابية تجارب لدييـ الذيف فالأشخاص
 تراجع إلى السمبية التجارب تؤدم بينما عمييا لمحفاظ استعدادنا
 ,Kollmuss & Agyeman)المستداـ السمكؾ نحك الدافعية

2002, p. 240). 
 مف السريع فقداف اليكية البيئية كالتغير الاجتماعي كيعد  

 تقميؿ إلى كالعكلمة الحضرم التكسع أدل حيث المؤثرة العكامؿ
 البيئية بالمسؤكلية الشعكر أضعؼ مما الطبيعة، مع التفاعؿ

 .(Putnam, 2000, p. 60) الأفراد لدل
 القمؽ معدلات زيادة إلىتؤدم  البيئية اليكية فقدافف   

 كالاغتراب الاستقرار بعدـ يشعركف حيث الأفراد بيف كالاكتئاب
 أجرتيا لدراسة كفقناف عمييا يتعرفكف يعكدكا لـ بيئات في

 التغيرات فإف (WHO, 2021) العالمية الصحة منظمة
 بيف كالاكتئاب القمؽ معدلات ارتفاع إلى تؤدم الكبيرة البيئية
 ك الطبيعية ببيئتيـ ارتباطيـ فقدكا بأنيـ يشعركف الذيف الأفراد
 التي المناطؽ في الأفراد مف% 30 أف إلى البيانات تشير

 نفسية اضطرابات مف يعانكف البيئية اليكية لفقداف تعرضت
 (WHO, 2021, p. 18) .كالاكتئاب بالقمؽ مرتبطة
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 بيئات في يعيشكف الذيف الأفراد فإف ذلؾ، عمى علاكة
 الككارث أك العشكائي التحضر نتيجة بسرعة متغيرة
" البيئي القمؽ"بػ ي عرؼ ما مف يعانكف ما غالبنا البيئية
 تدىكر إدراؾ عف الناجـ المستمر القمؽ مف نكع كىك
 أصبح البيئي القمؽف شيء فعؿ عمى القدرة كعدـ البيئة
 عمى يؤثر حيث انتشارنا، النفسية القضايا أكثر مف

 المينية قراراتيـ ذلؾ في بما للأفراد، اليكمية القرارات
 .Clayton & Karazsia,2020, p كالاجتماعية

9)). 
يؤدم فقداف اليكية البيئية إلى  اخرلمف الناحية  

تفكؾ الركابط الاجتماعية كضعؼ التماسؾ المجتمعي 
كفقنا لدراسة أجراىا معيد التنمية الاجتماعية فإف ف

% مف الأفراد في المجتمعات التي شيدت تغييرات 40
دم إلى بيئية كبيرة يشعركف بالعزلة الاجتماعية مما يؤ 

ضعؼ الدعـ الاجتماعي كزيادة الضغكط النفسية 
(Institute for Social Development, 

2022, p. 25) 
ا إلى تفاقـ ك  يؤدم فقداف الثقة المجتمعية أيضن

المجتمعات التي تعاني مف فالمشكلات الاجتماعية 
ا في مستكيات الثقة  تدىكر بيئي شديد تكاجو انخفاضن

الجيكد الجماعية لمكاجية بيف الأفراد مما يعيؽ 
التحديات البيئية فعندما يشعر الأفراد بأف البيئة التي 
نشأكا فييا لـ تعد تكفر ليـ الاستقرار النفسي 
كالاجتماعي فإنيـ يصبحكف أقؿ ميلان لمتعاكف 

 World) .كالمشاركة في المبادرات البيئية كالمجتمعي
Bank, 2021, p. 42) 

 التحضر أف إلى (2023) العزاكمكتشير دراسة  
 الاىتماـ تراجع إلى أديا البيئية اليكية كفقداف السريع

 تضمف كانت التي التقميدية البيئية بالممارسات
 استقرار عمى أثر مما الطبيعية، المكارد استدامة

، 2023، )العزاكم في العراؽ المحمية المجتمعات
 .(110ص

محاكلة كاستنادنا إلى ما تقدـ، ي عد البحث الحالي 
ما ىك دكر عمـ  للإجابة عف التساؤؿ العممي التالي

النفس الاجتماعي في إعطاء حمكؿ لإعادة تشكيؿ 
 ؟السمكؾ الافراد لتحقيؽ استدامة فعالة

 
 

 :أىمية البحث
 كتحميؿ لفيـ حيكية أداة الاجتماعي النفس عمـ يعتبر   

 بالتنمية المتعمقة السمككيات عمى تؤثر التي العكامؿ
 تأثير كيفية تحديد في العمـ ىذا يساىـ حيث المستدامة

 ككؿ كالمجتمع الفرد عمى كالثقافية الاجتماعية الديناميكيات
 لعمـ يمكف كالفردية، الجماعية السمككيات دراسة خلاؿ مف

 تحفيز كيفية حكؿ معمقة رؤل تقديـ الاجتماعي النفس
 Jones) مستدامة قرارات اتخاذ عمى كالمجمكعات الأفراد

& Brown, 2021, p. 112.) 
 التفاعلات دراسة عمى الاجتماعي النفس عمـ يركزحيث    
 كيفية لفيـ قكية أداة يجعمو مما كالمجتمع، الأفراد بيف

 مف سكاء مستدامة، ممارسات تبني عمى الناس تحفيز
 البيئي، الكعي تعزيز أك الاستيلاكية، العادات تغيير خلاؿ
 نحك المجتمعات تدفع فعالة تكاصؿ استراتيجيات تطكير أك

 ,Gifford & Nilsson) استدامة أكثر حياة أنماط
2014, p. 143.) 

 دكرنا الاجتماعي النفس عمـ يمعب السياؽ، ىذا فيك   
 فيـ في يسيـ إذ المستدامة، التنمية تعزيز في جكىرينا
 حكؿ رؤل كيكفر البشرم السمكؾ عمى تؤثر التي العكامؿ
 التي الاجتماعية كالمعايير كالقيـ المعتقدات تشكيؿ كيفية
 للأفراد كالاجتماعية البيئية كالسمككيات القرارات عمى تؤثر

 (Clayton et al., 2021, p. 546)كالجماعات
في تفسير العكامؿ النفسية كالاجتماعية  هيتمثؿ دكر حيث   

التي تؤثر عمى تبني السمككيات المستدامة، حيث ي سمّط 
الضكء عمى تأثير الجماعات كاليكية الاجتماعية 
كديناميكيات النفكذ الاجتماعي، كدكر الحكافز كالمعتقدات 

 ,Steg & Vlek)البيئية في تشكيؿ القرارات
2009,p.311) 

ممحة لفيـ كيؼ يمكف لممعايير  كما أف ىناؾ حاجة  
الاجتماعية كالثقافية أف تشكؿ السمككيات الفردية تجاه 

فالأفراد الذيف ينتمكف إلى مجتمعات تشجع  القضايا البيئية
عمى الاستدامة يككنكف أكثر احتمالان لتبني سمككيات 

 .(Schultz, 2002, p. 442) صديقة لمبيئة
 تشكيؿ فإف( Schultz ,2021) أجراىا لدراسة كفقناف

 نحك دفعيـ في محكرينا دكرنا يمعب للأفراد البيئية اليكية
 يشعركف الذيف الأفراد ي ظير حيث مستدامة سمككيات
  ممارسات لتبني أكبر ميلان  البيئية القضايا إلى قكم بانتماء
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 السياسات كدعـ الطاقة استيلاؾ كتقميؿ التدكير إعادة مثؿ
 (Schultz, 2021, p. 425)البيئية

إلى أف الكعي البيئي  ايضادراسات التشير  ك   
كالسمككيات المستدامة تتأثر بشكؿ كبير بالعكامؿ النفسية 

( 2022دراسة أجراىا جكدت كآخركف )ففي  كالاجتماعية
كجدت أف التعميـ البيئي كزيادة الكعي الاجتماعي يسيماف 
في تعزيز السمككيات المستدامة لدل الشباب في الدكؿ 

 .(Joudat et al., 2022, p. 25) العربية
أف الكعي البيئي في المجتمعات الى تؤكد الأبحاث ك   

حيث تشير  العربية لا يزاؿ يحتاج إلى مزيد مف التعزم
الدراسات إلى أف العكامؿ الثقافية كالاجتماعية تمعب دكرنا 
رئيسينا في تشكيؿ تصكرات الأفراد تجاه التنمية المستدامة 

فإف تأثير العادات (2022)دراسة أجراىا الزىرانيفبحسب 
كالتقاليد المجتمعية قد يشكؿ حاجزنا أماـ تبني ممارسات 
مستدامة، مما يستدعي تعزيز التكعية البيئية مف خلاؿ 
 برامج تعميمية كحملات إعلامية مكجو

 .(49،ص2022الزىراني،)
مف ناحية أخرل يمكف تكظيؼ عمـ النفس الاجتماعي ك   

 ميـ سياسات كاستراتيجيات تعزز التنمية المستدامةفي تص
حيث يمكف لمحككمات كالمؤسسات الاستفادة مف مبادئ 
التأثير الاجتماعي لتكجيو سمكؾ الأفراد نحك استيلاؾ أكثر 
عادة تشكيؿ العادات الاجتماعية بما يتماشى  استدامة كا 

 ,World Bank, 2023) مع أىداؼ الاستدامة العالمية
p. 21) 

مى سبيؿ المثاؿ أظيرت دراسات عديدة أف تغيير عف
السمككيات البيئية يتطمب أكثر مف مجرد تقديـ معمكمات؛ 
بؿ يستمزـ خمؽ بيئات اجتماعية تدعـ السمكؾ المستداـ 

 مف خلاؿ تعزيز القيـ الجماعية كاليكية البيئي
(Gifford, 2020, p. 112) 

الرئيسية التي تكاجو تعد التنمية المستدامة أحد التحديات ك 
المجتمعات الحديثة حيث تتطمب تكازننا بيف الأبعاد 
الاقتصادية كالاجتماعية كالبيئية لضماف تمبية احتياجات 
الأجياؿ الحالية دكف الإضرار بقدرة الأجياؿ القادمة عمى 

 (Brundtland, 1987, p. 45). تحقيؽ احتياجاتيا
إلى الي الحيسعى ىذا البحث  ما سبؽبناءن عمى   

استكشاؼ العلاقة بيف عمـ النفس الاجتماعي كالتنمية 
المستدامة مف خلاؿ تحميؿ كيفية تأثير العكامؿ النفسية 

 كالاجتماعية عمى تبني الأفراد كالمجتمعات لمممارسات 
 

المستدامة كتسميط الضكء عمى التحديات كالفرص المستقبمية 
 عي. لتعزيز الاستدامة مف منظكر عمـ النفس الاجتما

كما ييدؼ إلى تقديـ تكصيات قائمة عمى الأدلة لدعـ صناع 
القرار كالمجتمعات في تطكير سياسات كاستراتيجيات فعالة 
لتعزيز السمككيات المستدامة عمى المستكيات الفردية 

 .كالجماعية
 ثالثا :اىداؼ البحث

 :إلى الحالي البحث ييدؼ
 كتحديد الاجتماعي النفس لعمـ النظرية الأطر تحميؿ-1

 تبني عمى كتأثيره الأفراد سمكؾ تفسير في ملاءمتيا مدل
 .المستدامة التنمية مفاىيـ

 النفس عمـ منظكر مف الأطر ىذه كتحميؿ مناقشة-2
 مع العممية كالتطبيقات الحديثة بالدراسات كربطيا الاجتماعي

 أك تعزيز في الاجتماعي التكاصؿ كسائؿ دكر عمى التركيز
 .المستدامة التنمية إعاقة

 الأدلة عمى قائمة عممية كتكصيات استنتاجات تقديـ-3
 في الأفراد سمكؾ عمى الاجتماعي النفس عمـ تأثير حكؿ

 لتعزيز استراتيجيات اقتراح مع المستدامة التنمية تحقيؽ
 .المستدامة كالسمككيات البيئي الكعي

 رابعا: حدكد البحث  
التي  الاجتماعيعمـ النفس  بياتبأديتحدد نطاؽ البحث  -

نفسية ال كاىرظال احدل كنياتناكلت التنمية المستدامة ك
 .جتماعيةلاكا

 خامسان: تحديد المصطمحات 
 Social Psychologyعمـ النفس الاجتماعي -

 الجماعات تأثير كيفية دراسة ىك الاجتماعي النفس عمـ-
 ىذا العمـ يركز حيث الأفراد سمكؾ عمى الاجتماعية كالبيئات

 الأفراد بيف التفاعلات عمى
  (Lewin,1951,p.240)كالجماعات

 يدرس النفس عمـ مف فرع ىك الاجتماعي النفس عمـ-
 في الأفراد عمى كالسمككيات كالمشاعر الأفكار تؤثر كيؼ

 (.Myers,2014,p.5) اجتماعية سياقات
 الذم النفس عمـ فركع أحد ىك الاجتماعي النفس عمـ-

 كأفكارىـ الأفراد سمكؾ ك تأثير تأثر كيفية بدراسة يختص
 آليات فيـ عمى يركز كماك  الاجتماعية بالبيئة كمعتقداتيـ

 تشكيؿ فيتمؾ الاليات  كدكر بيف الافراد الاجتماعي التفاعؿ
 بالاستدامة المتعمقة تمؾ خاصةك  كالسمككيات الاتجاىات

 )الباحث( المجتمعية كالممارسات البيئية
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 Sustainable Developmentالتنمية المستدامة 
 دكف الحاضر احتياجات تمبي التي التنمية ىي-

 احتياجاتيـ تمبية عمى القادمة الأجياؿ بقدرة المساس
 .(United Nations,1987,p.43)الخاصة

 العدالة الاقتصادم، النمك بيف التكازف تحقيؽ تعني-
 (OECD,2001,p.15)البيئة كحماية الاجتماعية،

 تعزيز خلاؿ مف البشرية الحياة نكعية تحسيف عممية ىي-
 كتحقيؽ الطبيعية، المكارد عمى الحفاظ الاقتصادم، النمك
 (World Bank,2003,p.5)الاجتماعية العدالة

 الفصؿ الثاني 
 ادبيات البحث

: الأسس النظرية لعمـ النفس الاجتماعي  أكلا ن
 كالتنمية المستدامة

 أدكات الاجتماعية النفسية النظريات ت عتبر   
 سياؽ في خاصة ك البشرم السمكؾ لفيـ عممية
 النظريات يذهف ،المستدامة كالتنمية البيئية القضايا
 فراغمف  يتشكؿ لا الأفراد سمكؾ أف فكرة إلى تستند

 كالنفسية الاجتماعية بالعكامؿ كبير بشكؿ يتأثر بؿ
 كالمعايير الجماعة تأثير خلاؿ مف بالأفراد المحيطة

 سمككيات عمى الفردية كالمعتقدات الاجتماعية،
 الديناميكيات فيـ مف خلاليا يمكنناك  الأفراد،
 المتعمقة القرارات اتخاذ عمى تؤثر التي المعقدة
 .بالبيئة

 كمف ىذه النظريات:
 Theory of) المخطط السمكؾ نظرية-1

Planned Behavior - TPB) 
 في تأثيرنا النظريات أكثر تعد ىذه النظرية مف   

 تحقيؽ نحك كتكجييو البشرم السمكؾ تفسير
 تطكير تـ. المستدامة كالتنمكية البيئية الأىداؼ

 (Ajzen, 1991) إيجزف بكاسطة النظرية ىذه
 Theory of) المنطقي الفعؿ لنظرية كامتداد

Reasoned Action - TRA )عنصر بإضافة 
 قدرتيا مف زاد مما المدرؾ، السمككي التحكـ

  مختمفة سياقات في الإنساني لمسمكؾ التفسيرية

 عشكائينا، يحدث لا البشرم السمكؾ أف النظرية تفترض
 بعدة تتأثر التي السمككية لمنكايا مباشرة نتيجة ىك بؿ

 ,Ajzen, 1991)كنفسية كاجتماعية معرفية عكامؿ
p. 179.) 
 المخطط السمكؾ لنظرية الأساسية المككنات
 (Behavioral Intentions) السمككية النكايا-أ

 الأفراد يكجو الذم الرئيسي الدافع السمككية النكايا تمثؿ  
 تنفيذ في رغبتيـ مدل تعكس حيث معيف، سمكؾ تبني نحك

 البيئة كتأثير الشخصية مكاقفيـ عمى بناءن  السمكؾ
 كأيجزف فيشبيف يشير ،بيـ المحيطة الاجتماعية

(Fishbein & Ajzen, 2010 )الذيف الأفراد أف إلى 
 مثؿ لمبيئة، صديقة ممارسات تبني تجاه قكية نكايا يحممكف
 أكثر يككنكف البلاستيؾ، استخداـ تقميؿ أك التدكير إعادة
 & Fishbein)مممكسة أفعاؿ إلى النكايا ىذه لترجمة ميلان 

Ajzen, 2010, p. 25) 
 (Behavioral Beliefs) السمككية المعتقدات-ب
 العكاقب حكؿ الأفراد تصكرات إلى السمككية المعتقدات تشير

 سمكؾ تبني بأف يؤمف الفرد كاف إذا معيف لسمكؾ المحتممة
 تقميؿ إلى سيؤدم العاـ، النقؿ كسائؿ استخداـ مثؿ معيف،
 تككف السمكؾ ليذا تنفيذه احتمالية فإف البيئي، التمكث
 (. Kollmuss & Agyeman, 2002, p. 249) مرتفعة

 ,FAO) كالزراعة الأغذية منظمة أجرتيا دراسة فمثلان أظيرت
 تأثير حكؿ معرفة يمتمككف الذيف الأفراد أف (2020

 سمككيات لتبني استعدادنا أكثر يككنكف البيئية ممارساتيـ
 .مستدامة

 Attitudes Toward) السمكؾ تجاه المكاقؼ -ج
Behavior) 

 يحمميا التي السمبية أك الإيجابية المشاعر المكاقؼ تعكس  
 يرل الفرد كاف إذا المثاؿ، سبيؿ عمى معيف سمكؾ تجاه الفرد
 جيد، كبيئي اقتصادم خيار المتجددة الطاقة استخداـ أف

 (.Steg & Vlek, 2009, p. 12) يتبناه أف المرجح فمف
-Al-Hashimi & Al) العراؽ في أجريت دراسة تشير   

Ali, 2019 )إيجابية مكاقؼ لدييـ الذيف الأفراد أف إلى 
 في لممشاركة استعدادنا أكثر كانكا البيئية الممارسات تجاه
 .الاستدامة برامج
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 (Subjective Norms) الاجتماعية المعايير -د
 كالمجتمع العائمة مف كالتكقعات الاجتماعية الضغكط تمعب
 كاف إذا. للأفراد البيئي السمكؾ تشكيؿ في حاسمنا دكرنا

 ميلان  أكثر يككف الفرد فإف المستداـ، السمكؾ يدعـ المجتمع
 ,Kassas) الأردف في أجريت دراسة كجدت. لتبنيو

 تعزيز في رئيسينا عاملان  كاف الاجتماعي الدعـ أف( 2017
 .الشباب بيف التدكير إعادة

 Perceived Behavioral) المدرؾ السمككي التحكـ -ق
Control) 

مكانياتو لقدراتو الفرد إدراؾ مدل يعكس  تنفيذ عمى كا 
 قراراتو في التحكـ يستطيع أنو الفرد شعر إذا. السمكؾ
 صديقة سمككيات لاتخاذ ميلان  أكثر سيككف فإنو البيئية،
( Tan et al., 2017) ماليزيا في أجريت دراسة. لمبيئة

 في كبيرنا دكرنا يمعب المدرؾ السمككي التحكـ أف أكضحت
 .المستدامة النقؿ كسائؿ استخداـ عمى الأفراد تشجيع
 المستداـ السمكؾ عمى كالتأثير النظرية مككنات بيف العلاقة

 يتأثر المستداـ البيئي السمكؾ أف إلى الدراسات تشير  
 المثاؿ سبيؿ فعمى البعض بعضيا مع المككنات ىذه بتفاعؿ

 استدامة يعزز المياه استيلاؾ تقميؿ بأف يؤمف الفرد كاف إذا
 إيجابي مكقؼ كلديو( السمككية المعتقدات) الطبيعية المكارد
 المعايير) اجتماعي دعـ عمى كيحصؿ(المكاقؼ) تجاىو

 السمكؾ ىذا في التحكـ عمى قادر بأنو كيشعر( الاجتماعية
 تزداد بو التزامو احتمالية فإف( السمككي التحكـ)
(Whitmarsh & O'Neill, 2010, p. 312.) 

 التنمية في المخطط السمكؾ لنظرية العممية التطبيقات
 المستدامة
 السمككيات لتعزيز كاسع نطاؽ عمى النظرية ىذه تستخدـ

 تطبيقاتيا أبرز كمف المستدامة،
 

 إعادة أىمية حكؿ الكعي رفعمف خلاؿ  :البيئية الممارسات تعزيز-1
 النقؿ كسائؿ استخداـ تشجيعك  المتجددة الطاقة كاستخداـ التدكير

 .اليكائية كالدراجات المشي مثؿ المستدامة
 التكعية حملاتعف طريؽ عمؿ  :الاجتماعي التغيير سياسات دعـ-2

 تبنيك  الاستدامة تجاه كالمكاقؼ المعتقدات تغيير عمى تركز التي البيئية
 المستدامة غير المنتجات عمى ضرائب فرض مثؿ حككمية استراتيجيات

 & Gifford) الإيجابية البيئية لمسمككيات مالية حكافز تقديـ أك
Nilsson, 2014, p. 140.) 

 عمى الشركات تشجيعمف خلاؿ : الأعماؿ قطاع في الابتكار تحفيز-3
 نحك المستيمكيف تكجيات تعزيزك  لمبيئة صديقة إنتاج ممارسات تبني

 .الأخضر التسكيؽ استراتيجيات عبر المستدامة المنتجات
 في فعاؿ نظرم كإطار المخطط السمكؾ نظرية تبرزخلاصة القكؿ 

 المكاقؼ تحميؿ خلاؿ مف المستدامة السمككيات كتحفيز تفسير
 كالعربية العراقية السياقات في السمككي كالتحكـ الاجتماعية كالمعايير
 كالاجتماعية النفسية العكامؿ تعزيز أف الدراسات أثبتت كالعالمية،
 الحككمات ي حفِّز مما المستدامة، التنمية تحقيؽ في يسيـ الإيجابية

 السمككيات تبني عمى الأفراد تشجع سياسات تبني عمى كالمنظمات
 .الإيجابية البيئية

 (Social Action Theory) الاجتماعي الفعؿ نظرية -2
 مف (Social Action Theory) الاجتماعي الفعؿ نظرية تعد    
 تشكيؿ في كالمجتمعات الجماعات تؤثر كيؼ تفسر التي النظريات أبرز

 دراسة عند خاصة أىمية ذات يجعميا مما الأفراد سمكؾ كتكجيو
ضعت المستدامة التنمية سمككيات  أكسع سياؽ ضمف النظرية ىذه ك 

 عمى كتقكـ( Weber, 1922) فيبر ماكس قبؿ مف الاجتماع لعمـ
 البيئية لممؤثرات تمقائية استجابة مجرد ليس البشرم السمكؾ أف فرضية

 لممكاقؼ تفسيراتيـ عمى بناءن  الأفراد قبؿ مف مكجو فعؿ ىك بؿ
 ,Berkowitz, 2004) مجتمعاتيـ في السائدة كالمعايير الاجتماعية

p. 12.) 
 أف الأبحاث تؤكد حيث البيئي السياؽ في النظرية ىذه أىمية تتجمى
 أك الفردية المعرفة عمى فقط يعتمد لا المستدامة السمككيات تبني

 الجماعي كالتأثير الاجتماعية بالمعايير بشدة يتأثر بؿ الذاتية الدكافع
 يركنو ما عمى بناءن  قراراتيـ يتخذكف ما غالبنا فالأفراد الاجتماعي كالدعـ
 الاتجاىات في التغيير يجعؿ مما مجتمعيـ داخؿ مقبكؿ غير أك مقبكلان 

 ,Torgersen) المستدامة التنمية لتحقيؽ أساسينا عنصرنا المجتمعية
2006, p. 275.) 
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 الاجتماعي الفعؿ لنظرية الأساسية المككنات 
 إلى تشير(:Social Norms) الاجتماعية المعايير-أ

 ىك ما تحدد كالتي المجتمع في السائدة كالمعتقدات القيـ
 قكم اجتماعي دعـ ىناؾ يككف عندما. مرفكض أك مقبكؿ

 أك البلاستيؾ استيلاؾ تقميؿ مثؿ المستدامة لمسمككيات
 أكثر يككنكف الأفراد فإف العاـ، النقؿ كسائؿ استخداـ
 & Cialdini) الممارسات ىذه لتبني استعدادنا

Goldstein, 2004, p. 592.) 
 (:Group Influence) الجماعي التأثير-ب

. الأفراد سمكؾ تشكيؿ في كالأقراف الجماعات دكر عمى يؤكد
 الاستدامة تدعـ جماعات إلى ينتمكف الذيف فالأفراد
 استجابةن  مستدامة سمككيات لممارسة ميلان  أكثر يككنكف
 .Berkowitz, 2004, p) الإيجابي الاجتماعي لمضغط

15.) 
 (:Social Support) الاجتماعي الدعـ-ج

 مف الأفراد عميو يحصؿ الذم كالتشجيع التأييد في يتجسد
 حملات مثؿ مباشرنا، يككف أف يمكف الدعـ ىذا. المجتمع
 الثقافة تعزيز خلاؿ مف مباشر غير أك الحككمية، التكعية
 ,Torgersen) كالتعميـ الإعلاـ كسائؿ في البيئية

2006, p. 278.) 
 التنمية في الفعؿ الاجتماعي لنظرية العممية التطبيقات
 المستدامة

 أف إلى الدراسات تشير: المستدامة السمككيات تعزيز. 1
 ملاءمة أكثر بيئة تكفر البيئية القيـ تعزز التي المجتمعات

 في المثاؿ سبيؿ عمى. المستدامة السمككيات لاعتماد
 التي المجتمعات أف ك جد (2019) الجبكرم أجرتيا دراسة
 لممارسات المالية الحكافز مثؿ تحفيزية سياسات تطبؽ
 ىذه في الأفراد مشاركة زيادة في تساىـ التدكير إعادة

 (90،ص2019)الجبكرم،الأنشطة
 الاجتماعية لممعايير يمكف: المكاقؼ تغيير عمى التأثير. 2
 تجاه السمبية كالسمككيات العادات تغيير إلى تؤدم أف

 مف ىما كالتكعية التعميـ أف تؤكد الحديثة فالأبحاث. البيئة
 تبني نحك الاجتماعية الاتجاىات تغيير في الفعالة الأدكات

 (. 50،ص ،2018 العساؼ،) مستدامة ممارسات
( 2020) الزايدم أجراىا دراسة أظيرت المثاؿ، سبيؿ فعمى
 المجتمعات دكر عمى تعتمد التي البيئية التكعية حملات أف

ا أكثر المحمية  بالحملات مقارنة السمككيات تغيير في نجاحن
 (33،ص2020)الزايدم،.التقميدية الإعلامية

: الاستدامة عمى كالاجتماعية الثقافية التغيرات تأثير. 3
 قد كالاقتصادية الاجتماعية التغيرات أف الأبحاث تكضح
 سبيؿ فعمى السائدة البيئية المعايير في تغييرات إلى تؤدم
 الصناعات نحك الاقتصادية البنية في التحكلات المثاؿ

 المجتمعية المعايير تغير عمى مؤشرنا ت عد لمبيئة الصديقة
 لػ دراسة تشير حيث المستدامة التنمية تجاه

Torgersen ,2006) )الاقتصاد إلى الانتقاؿ أف إلى 
 الاجتماعية المعايير في جكىرية تغييرات يستمزـ الأخضر
 Torgersen .المستدامة البيئية السمككيات لتشجيع

,2006, p. 280)) 
 نظرينا إطارنا الاجتماعي الفعؿ نظرية تمثؿخلاصة القكؿ 

 تكجيو في كالمجتمعات الجماعات تأثير كيفية لفيـ قكينا
 خلاؿ كمف. المستدامة التنمية تحقيؽ نحك الأفراد سمكؾ
 الجماعي، التأثير الاجتماعية، المعايير عمى التركيز
 البيئية الممارسات تعزيز يمكف الاجتماعي، كالدعـ

 التكعية استراتيجيات في النظرية ىذه إدماج إف. الإيجابية
 كبير بشكؿ يسيـ أف يمكف الحككمية كالسياسات البيئية

 .استدامة أكثر مجتمع نحك التحكؿ تعزيز في
 Social Identity) الاجتماعية اليكية نظرية-3

Theory ) 
 Social Identity) الاجتماعية اليكية نظرية ت عد  

Theory) تيرنر كجكف تاجفيؿ ىنرم طكرىا التي 
(Tajfel & Turner, 1979 )النظرية الأطر أحد 

 إلى الأفراد انتماءات تأثير كيفية لفيـ الأساسية
 فيما سيما لا كمكاقفيـ، سمككياتيـ عمى معينة مجمكعات

 لا الأفراد فإف النظرية، ليذه كفقنا البيئية بالاستدامة يتعمؽ
ا بؿ مستقميف، كأفراد فقط أنفسيـ يعرّفكف  كأعضاء أيضن

 مشتركة، كأىداؼ تكجيات ذات اجتماعية مجمكعات في
 ممحة بيئية قضايا تجاه كقيميـ سمككياتيـ عمى يؤثر مما
(Tajfel, 1982, p. 12.) 
 القيـ تدعـ مجمكعة مف كجزء نفسو الفرد يرل فعندما 

 بيئية سمككيات تبني إلى ميلان  أكثر يككف البيئية،
 استيلاؾ في الاقتصاد التدكير، إعادة مثؿ مستدامة
 ,Steg & Vlek) البيئية السياسات دعـ أك المكارد،

2009, p. 307.) 
 الاجتماعية اليكية لنظرية الأساسية المككنات
 البيئي السمكؾ عمى كتأثيره الجماعي الانتماء-أ
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 بالمسؤكلية الشعكر محددة بيئية مجمكعة إلى الانتماء يعزز
 في لممشاركة الأفراد دافع يزداد حيث البيئة، تجاه الجماعية
 كياف مف جزء أنيـ يشعركف عندما المستدامة السمككيات
 ,Tajfel & Turner) مشترؾ ىدؼ نحك يعمؿ اجتماعي

1979, p. 44 .) 
 Fielding et) أجرتيا دراسة أظيرت المثاؿ، سبيؿ عمى

al., 2008) ت عزز مجمكعات إلى ينتمكف الذيف الأفراد أف 
 مف الحد حملات في لممشاركة استعدادنا أكثر ىـ البيئية القيـ
 السمككيات تعزيز في الجماعة دكر يثبت مما المناخي، التغير
 .الإيجابية البيئية

(Fielding et al., 2008, p. 329) 
 المستداـ لمسمكؾ كدافع الاجتماعية اليكية-أ
 مع المستمر التفاعؿ خلاؿ مف الاجتماعية اليكية تتشكؿ
 كسمككيات مكاقؼ الأفراد يتبنى حيث المجمكعة، أعضاء
 .إلييا ينتمكف التي المجمكعة معايير مع متماشية
        (Steg & Vlek, 2009, p. 310 .) 
 ناشطة مجمكعة إلى ينتمي الفرد كاف إذا المثاؿ، سبيؿ عمى
 لدعـ ميلان  أكثر سيككف فإنو البيئة، عمى الحفاظ مجاؿ في

 تقميؿ مثؿ لمبيئة، صديقة عادات تبني أك الخضراء السياسات
                                                     المتجددة الطاقة مصادر عمى الاعتماد أك البلاستيؾ استخداـ

(Clayton &, Opotow 2003, p. 107.) 
 البيئية كالمعايير الاجتماعي التأثير -ج

 سمككيات تشكيؿ في محكرينا دكرنا الاجتماعية المعايير تمعب
 البيئي لمسمكؾ الأفراد تبني احتماؿ يزداد حيث الأفراد،

 إلييا ينتمكف التي المجمكعة داخؿ سائدنا كاف إذا الإيجابي
    (Cialdini & Goldstein, 2004, p. 593.) 
 الأفراد فإف (Nolan et al., 2008) أجرتيا لدراسة كفقنا 

 يتبناىا التي الإيجابية البيئية الممارسات تقميد إلى يميمكف
 فقط ليس البيئية اليكية تبني أف إلى ي شير مما أقرانيـ،
 الاجتماعية لمضغكط طبيعية استجابة ىك بؿ فردينا خيارنا

 (Nolan et al., 2008, p. 919) .المحيطة
 الاستدامة تعزيز في كدكرىا الجماعية المسؤكلية -د

 بيئينا، مسؤكلة مجمكعة مف جزء بأنيـ الأفراد يشعر عندما
 اليكية، ىذه تعزز التي السمككيات تبني إلى يميمكف فإنيـ
 المستدامة البيئية بالممارسات التزاميـ في ينعكس مما
 (.91. ص ،2019 الجبكرم،) 
 
 
 

 اليكية تأثير حكؿ العراؽ في أجريت ميدانية دراسة في المثاؿ، سبيؿ فعمى
 مجتمعات إلى ينتمكف الذيف الأفراد أف ك جد الاستدامة، عمى الاجتماعية

 التزامنا أكثر كانكا المياه استيلاؾ كترشيد التدكير ممارسات تدعـ محمية
 (.35. ص ،2020 الزايدم،) بغيرىـ مقارنةن  الممارسات بيذه

 المستدامة التنمية في اليكية الاجتماعية لنظرية العممية التطبيقات
 اليكية تعزز التي المجتمعات:المستدامة البيئية السمككيات تعزيز-1

 فعمى. أفضؿ بيئية عادات تبني إلى الأفراد تدفع إيجابية بيئة تخمؽ البيئية
 التغير مجاؿ في ناشطة مجمكعات إلى ينتمكف الذيف الأفراد المثاؿ، سبيؿ

 أك التدكير إعادة حملات في لممشاركة أكبر دافع لدييـ يككف المناخي
 المستدامة النقؿ كسائؿ استخداـ

  ( Fielding & Hornsey, 2016, p. 422.) 
 تعزيز يمكف: الجماعية اليكية عبر الاجتماعي التغيير تحقيؽ-2

 ىكية بناء عمى تركز التي التكعية حملات خلاؿ مف البيئي السمكؾ
 اليكية مفاىيـ دمج أف إلى حديثة دراسات تشير. قكية بيئية اجتماعية
 البيئي الكعي مستكل مف يعزز أف يمكف التعميمية المناىج في الاجتماعية

 المستقبمية البيئية سمككياتيـ تحسيف إلى يؤدم مما الطلاب، لدل
(Clayton, 2018, p. 165.) 
 مع الفردية اليكية تتفاعؿ: كالجماعية الفردية اليكية بيف التفاعؿ-3

 أنفسيـ يعرّفكف الذيف الأفراد. الأفراد سمككيات لتشكيؿ الجماعية اليكية
 كحماية البيئية السياسات لدعـ أكبر دافع لدييـ" البيئة عف مدافعيف"كػ

 عمى المستدامة التنمية ممارسات تعزيز إلى يؤدم مما الطبيعية، المكارد
 (.Fielding et al., 2008, p. 335) الطكيؿ المدل

 تؤثر كيؼ لفيـ قكينا إطارنا الاجتماعية اليكية نظرية ت عتبر خلاصة القكؿ
 تعزيز خلاؿ مف. للأفراد البيئي السمكؾ تشكيؿ عمى الجماعية الانتماءات

 التعميمية، كالبرامج التكعية حملات عبر المجتمعات داخؿ البيئية اليكية
 مف الحد إلى تؤدم مستدامة ممارسات تبني عمى الأفراد تحفيز يمكف

 سياسات في الاجتماعية اليكية عمى التركيز ي عد. البيئية المشكلات
 أثبتت إذ البيئي، السمكؾ تحسيف في حاسمنا عاملان  المستدامة التنمية

 لو يككف أف يمكف المجتمعات داخؿ إيجابية بيئية ىكية بناء أف الدراسات
 .المستدامة البيئية الأىداؼ تحقيؽ في الأمد طكيؿ تأثير

 المستدامة السمككيات في المؤثرة كالاجتماعية النفسية العكامؿ
 تشكيؿ في محكرينا دكرنا النفسية العكامؿ تمعب: النفسية العكامؿاكلان/

 قرارات عمى الشخصية كالميكؿ الدكافع تؤثر إذ البيئية، السمككيات كتكجيو
 :العكامؿ ىذه أبرز كمف. مستدامة ممارسات تبني بشأف الأفراد
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 يدرككف الذيف الأفراد: الاجتماعية بالمسؤكلية الشعكر-1
 لتبني ميلان  أكثر يككنكف الآخريف عمى تؤثر سمككياتيـ أف

 خلاؿ مف يتعزز الشعكر ىذا. مستدامة بيئية ممارسات
 الدراسات تشير حيث البيئية، القضايا حكؿ كالتكعية التعميـ
 المسؤكلية حس مف يرفع المجتمعي الكعي تعزيز أف إلى

 (.Gifford, 2014, p. 291) الأفراد لدل البيئية
 كعي زيادة أف (2020) الزايدم أجراىا دراسة تؤكد كما 

 تبنييـ مف يعزز المجتمع عمى ممارساتيـ بتأثير الأفراد
 (37ص ،2020، )الزايدممستدامة لسمككيات

 البيئة مع الشخصية التجارب تعد: السابقة التجارب-2
 الذيف الأفراد أف إذ المستداـ، لمسمكؾ الميمة المحفزات أحد

 في الكقت قضاء مثؿ الطبيعة، مع إيجابية تجارب لدييـ
 أكثر يككنكف بيئية، أنشطة في المشاركة أك الطمؽ اليكاء

 ,Kollmuss & Agyeman) لحمايتيا استعدادنا
2002, p. 241.) 

 الأفراد أف (2019) الجبكرم أجرتيا دراسة كأكضحت 
 التعميـ مراحؿ خلاؿ بيئية تكعية برامج في شارككا الذيف
 لاحقنا المستدامة البيئية بالممارسات التزامنا أكثر كانكا

 (88 ص ،2019، )الجبكرم
 الشعكر أك البيئي القمؽ مثؿ المشاعر تؤثر: العكاطؼ-3

 يشعركف فالذيف. الأفراد سمككيات عمى كبير بشكؿ بالذنب
 ما غالبنا البيئة تدىكر أك المناخية التغيرات تجاه بقمؽ

 & Steg) البيئي تأثيرىـ لتقميؿ فعمية خطكات يتخذكف
Vlek, 2009, p. 3.) 

 ارتفاع أف (2018) العساؼ أجرتيا حديثة دراسة كأكدت 
 تبنييـ مف زاد العربي الشباب بيف البيئي القمؽ مستكيات
 البلاستيؾ استيلاؾ تقميؿ مثؿ مستدامة، لسمككيات
 (52 ص ،2018، )العساؼ .كالمياه

 إدراكيـ للأفراد الذاتية اليكية تعكس: الذاتية اليكية-4
 أنفسيـ يعرفكف الذيف فالأفراد البيئة، حماية في لدكرىـ
 احتمالان  أكثر يككنكف" البيئة عمى محافظكف" أنيـ عمى
 .Schultz, 2002, p) مستدامة ممارسات لتبني
328 .) 
 الاجتماعية البيئة تمعب :الاجتماعية العكامؿ ثانيان:
 للأفراد، البيئية السمككيات تشكيؿ في حاسمنا دكرنا
 :يمي ما العكامؿ ىذه تشمؿ حيث

 

 أساسينا دافعنا المجتمعية المعايير تعد: الاجتماعي التأثير-1
 تقميد إلى الأفراد يميؿ إذ لمبيئة، صديقة لممارسات الأفراد لتبني

 اجتماعينا مقبكلة ت عتبر التي السمككيات
  (Cialdini & Goldstein, 2004, p. 593) 
 الأصدقاء دعـ فإف (2020) الرفاعي أجراىا لدراسة كفقناف 

 مف يزيد الطاقة تكفير أك التدكير إعادة مثؿ لسمككيات كالعائمة
 ص ،2020، الرفاعي) .السمككيات بيذه الأفراد التزاـ احتماؿ
40) 
 أساسينا دكرنا البيئية التكعية حملات تمعب: كالتكعية التعميـ-2
 فالتعميـ. مستدامة حياة أنماط تبني بأىمية الإدراؾ رفع في

 سمككياتيـ مف كيعزز البيئة تجاه الأفراد مكاقؼ يغير أف يمكف
 (Bamberg & Moser, 2007, p. 15) الإيجابية البيئية

 في(2022) البيئية الأبحاث مؤسسة أجرتيا دراسة أكدت كقد 
 تعميمية مكاد تتضمف التي الدراسية المناىج تحسيف أف العراؽ
 المستدامة البيئية بالسمككيات الطمبة التزاـ مف يزيد البيئة عف

 (55 ص ،2022، البيئية )الأبحاث
 سمكؾ عمى البيئية السياسات تؤثر: الحككمية السياسات-3

 حيث المستدامة، بالممارسات يتعمؽ فيما كالمؤسسات الأفراد
 عمى الضريبية الحكافز مثؿ للاستدامة الداعمة التشريعات أف

 المفرط الاستيلاؾ عمى الغرامات أك المستدامة، المنتجات
 لمبيئة صديقة حياة أنماط تبني عمى الأفراد تشجع لمطاقة،

(White, 2021, p. 645.)  
 في( 75. ص ،2022) المشرؼ أجراىا دراسة كجدت كما

 المنتجات عمى رسكـ فرض أف السعكدية العربية المممكة
 انخفاض إلى أدل التدكير لإعادة القابمة غير البلاستيكية
 (75 ص ،2022، المشرؼ) %.30 بنسبة استخداميا

 كالمجتمع الأفراد بيف التفاعؿ يعد: المجتمعي التفاعؿ-4
 فالمجتمعات. المستدامة السمككيات تعزيز في أساسينا عنصرنا
 حملات مثؿ البيئية، الأنشطة في المشاركة عمى تشجع التي

 بالانتماء شعكرنا تخمؽ الأشجار، زراعة أك المدف تنظيؼ
 ,Kollmuss & Agyeman) الجماعية كالمسؤكلية

2002, p. 243). 
 المشاركة أف (2019) السعدم أجراىا دراسة كجدت كما 

 البيئي الكعي رفع في كبير بشكؿ تساىـ العراؽ في المجتمعية
 .البيئة لحماية إيجابية خطكات اتخاذ عمى الأفراد كتحفيز

 .(102 ص ،2019، السعدم)
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         الفصؿ الثالث
 مناقشة كاستنتاج

 تـ التي النتائج كمناقشة تحميؿ إلى الفصؿ ىذا ييدؼ    
 علاقتيا تفسير خلاؿ مف البحث الحالي في إلييا التكصؿ
 النظريات مع اتساقيا مدل كتحديد السابقة، العممية بالأدبيات
ا الفصؿ يتضمف كماالتي طرحت  كالاجتماعية النفسية  استعراضن
 مع المستدامة، البيئية بالسمككيات المرتبطة كالفرص لمتحديات

 مف المستدامة التنمية لتعزيز الأدلة عمى قائمة تكصيات تقديـ
 .الاجتماعي النفس عمـ منظكر

 النتائج كتحميؿ مناقشة: أكلان 
 الدراسة أظيرت: المستداـ السمكؾ عمى البيئية اليكية تأثير. 1
 تدعـ مجمكعات في كأعضاء أنفسيـ يعرّفكف الذيف الأفراد أف

ا أكثر يككنكف البيئة  يتفؽ ما كىك المستدامة، بالسمككيات التزامن
 (Tajfel & Turner, 1979) الاجتماعية اليكية نظرية مع

 السمككيات تشكيؿ في البيئية لميكية الحاسـ الدكر ذلؾ يعكس
 قيـ ذات لمجمكعة بالانتماء الشعكر تعزيز أف حيث البيئية،
 .استدامة أكثر ممارسات تبني عمى الأفراد يشجع بيئية
 أكدت: المستدامة السمككيات تشكيؿ في البيئي القمؽ دكر. 2

 البيئي القمؽ أف بعض الدراسات التي طرحت في البحث النتائج
 يتكافؽ ،البيئي لمسمكؾ سمبينا أك إيجابينا دافعنا يككف أف يمكف
 التي( Clayton & Karazsia, 2020) دراسة مع ذلؾ

 إجراءات اتخاذ إلى الأفراد يدفع المعتدؿ القمؽ أف أظيرت
 كعدـ بالعجز الشعكر إلى المفرط القمؽ يؤدم بينما إيجابية،
 استراتيجيات تطكير الضركرم مف ذلؾ عمى بناءن  الفاعمية
 منتجة بطرؽ البيئي القمؽ مع التعامؿ عمى الأفراد تساعد

 أكضحت: البيئية كالتشريعات الحككمية السياسات أىمية. 3
 دكرنا تمعب الاقتصادية كالحكافز البيئية التشريعات أف النتائج
 ما النتيجة ىذه تدعـ. المستدامة الممارسات تعزيز في رئيسينا
 أف إلى أشارت حيث (White, 2021) دراسة إليو تكصمت

 الأفراد سمككيات تحسيف إلى تؤدم الصارمة البيئية السياسات
 المستدامة التنمية تعزيز يمكف لذلؾ،. البيئة تجاه كالشركات

 كتشجع بيئية التزامات تفرض حككمية سياسات كضع خلاؿ مف
 .الإيجابية الممارسات

 

 الدراسة أظيرت: البيئي السمكؾ تعزيز في كالتكعية التعميـ دكر. 4
 بالسمككيات الأفراد التزاـ مستكل رفع في يساىـ البيئي التعميـ أف

 الأبحاث مؤسسة دراسة نتائج مع يتماشى ما كىك المستدامة،
 في البيئة مفاىيـ إدماج أىمية عمى أكدت التي( 2022) البيئية
 تنمي التي التعميمية البرامج تعزيز ذلؾ يتطمب. الدراسية المناىج
 .مبكرة سف منذ الأفراد لدل البيئي الكعي

 البيئي لمسمكؾ محفز كعامؿ الاجتماعي التفاعؿ. 5
 تبني مف يعزز قكم اجتماعي دعـ كجكد أف إلى النتائج أشارت
 تقميد إلى الأفراد يميؿ حيث إيجابية، بيئية لسمككيات الأفراد

 Cialdini) دراسة مع ىذا يتفؽ. المجتمع في السائدة الممارسات
& Goldstein, 2004) الاجتماعية المعايير أف أكضحت التي 

 .البيئية السمككيات تكجيو في رئيسينا دكرنا تمعب
 التكصيات: ثانينا
 مف مجمكعة الدراسة تقدـ نتائج، مف إليو التكصؿ تـ ما عمى بناءن 

 النفس عمـ منظكر مف المستدامة التنمية لتعزيز التكصيات
 :الاجتماعي

 كالمؤسسات الحككمات عمى ينبغي: البيئية التكعية برامج تعزيز. 1
 تنفيذك  الدراسية المناىج في الاستدامة مفاىيـ إدماج التعميمية
 التكاصؿ ككسائؿ الإعلاـ كسائؿ عبر فعالة تكعية حملات

 .البيئي الإدراؾ لزيادة الاجتماعي
 للأفراد مالية حكافز تقديـ: داعمة بيئية سياسات كضع. 2

 مصادر استخداـ مثؿ مستدامة، ممارسات يتبنكف الذيف كالشركات
عادة المتجددة الطاقة  المنتجات عمى ضرائب فرضك  التدكير كا 
 .استخداميا لتقميؿ لمبيئة الممكثة

 عمى بيئية مجمكعات إنشاء دعـ: البيئية اليكية تعزيز. 3
 الشعكر عمى الأفراد يساعد مما كالكطني، المحمي المستكل
شراؾك  البيئي المجتمع إلى بالانتماء  في كالمؤثريف الرأم قادة ا 
 .المستدامة البيئية لمسمككيات التركيج

 الذيف للأفراد نفسي دعـ تكفير: المفرط البيئي القمؽ مف الحد. 4
 إلى تيدؼ نفسي تأىيؿ برامج إنشاء مثؿ البيئي، القمؽ مف يعانكف
 كيفية حكؿ نجاح قصص نشرك  إيجابي دافع إلى القمؽ تحكيؿ
 .معيا كالتكيؼ البيئية الأزمات مكاجية

 المحتكل زيادة: البيئي الكعي نشر في الإعلاـ دكر تعزيز. 5
 عمى الضكء تسميطك  المستدامة كالتنمية بالبيئة المتعمؽ الإعلامي

 .تبنييا عمى الأفراد لتشجيع الناجحة البيئية الممارسات
 دعـ: البيئي النفس عمـ مجاؿ في العممي البحث تشجيع. 6

 كالاجتماعية النفسية العكامؿ بيف العلاقة تستكشؼ التي الدراسات
نشاءك  البيئية كالسمككيات  النفس عمـ في متخصصة أبحاث مراكز ا 

 .المجاؿ ىذا في العممية المعرفة لتعزيز البيئي
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 مطالبةك  الاستدامة تعزيز في الخاص القطاع إشراؾ. 7
 تبني خلاؿ مف الاجتماعية مسؤكليتيا بتحمؿ الشركات
 التي لمشركات ضريبية حكافز تقديـك  لمبيئة صديقة سياسات
 .مستدامة ممارسات تعتمد

 مجتمعية بيئية حملات تنظيـ: المجتمعي التعاكف تعزيز. 8
 الأفراد تشجيعك  الأشجار كزراعة المدف تنظيؼ حملات مثؿ
 .التطكعية البيئية الأنشطة في المشاركة عمى
 بالتغيرات المتأثريف للأفراد نفسي دعـ برامج تطكير. 9

دماجك  البيئية  النفسية الصحة برامج في البيئي النفس عمـ ا 
 مخاكفيـ مناقشة عمى الأفراد تساعد تفاعمية منصات تكفيرك 

يجاد البيئية  .ليا حمكؿ كا 
 استخداـ: الاجتماعي التأثير استراتيجيات تحسيف. 10

 التكعية حملات تصميـ في الاجتماعي النفس عمـ نظريات
 عمى الأفراد تحفيز في الاجتماعي التأثير عمى التركيز البيئية
 .مستدامة ممارسات تبني
 يمكف لا المستدامة التنمية أف سبؽ ما خلاؿ مف يتضح

 النفسية العكامؿ بيف يجمع شامؿ نيج خلاؿ مف إلا تحقيقيا
 مجتمع نحك فعمي تحكؿ تحقيؽل كالاقتصادية كالاجتماعية

 تطكير ك البيئية اليكية تعزيزمف خلاؿ  استدامة أكثر
 كتعزيز البيئي التعميـ نطاؽ تكسيعك  الحككمية السياسات

 عمى سيساعد التكصيات ىذه اتباع إف المجتمعي الكعي
 الفردم المستكل عمى المستدامة التنمية أىداؼ تحقيؽ

 تكازننا أكثر بيئة خمؽ في يساىـ مما كالحككمي، كالمجتمعي
 .كالمستقبمية الحالية ؿللأجيا كاستدامة
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