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 مستخمص البحث 
الحيويتتتة الذاتيتتتة استتتتهدف البحتتتث الحتتتالي التعتتترف 

لتتتتتدى طمبتتتتتة التربيتتتتتة  الثنتتتتتائيوعلاقتهتتتتتا بتتتتتالتفكير 
( 2022البتتاحثون م يتتاس ،عبتتدفالخاصتتةف ف تتد تبنتتا 

التتتتتتتتتذي اعتمتتتتتتتتتد فتتتتتتتتتي بنائتتتتتتتتته عمتتتتتتتتت  تعريتتتتتتتتتف 
ل يتتتتتتاس الحيويتتتتتتة  Ryan&Frederick)ف1997،

( ف تترو وكانتتت 32الذاتيتتة تتتملف م يتتاس البحتتث متتن،
تنطبتتع عمتتي دائمتتاف تنطبتتع ،بتتدائل التصتتحيح  تتي   

ي أحيانتتتاف تنطبتتتع عمتتتي تالبتتتاف لا تنطبتتتع عمتتتي عمتتت
( التتتذي اعتمتتتد فتتتي 2021م يتتتاس ،حمتتتودفو  (.ابتتتدا

ل يتتتاس  Kramer (1983بنائتتته عمتتت  نمتتتوذج، 
الذاتيتتتة ف تتتد تتتتملف م يتتتاس البحتتتث  الثنتتتائيالتفكيتتتر 

( ف رو وكانتت بتدائل التصتحيح  تي  ،تنطبتع 30من،
عمي دائماف تنطبع عمي تالباف تنطبع الت  حتد متا ف 

. استتتعمل عمتتي نتتادراف لا تنطبتتع عمتتي أبتتدا(تنطبتتع 
المتتنها الوصتتفي الارتبتتاطي وقتتد اختتتارت  البتتاحثون

العينتتة بالطري تتة الطبيعتتة الع تتوائية ف تتد بمتت  حجتتم 
( طالبتتتتتا وطالبتتتتتة متتتتتن كميتتتتتة التربيتتتتتة 25العينتتتتتة ،

الاساستتتيةس قستتتم التربيتتتة الخاصتتتةس طمبتتتة الدراستتتات 
الخصتتتتتائص  البتتتتتاحثونالمستتتتتائيةف كمتتتتتا استتتتتتخرج 

ومترية ،الصتتتدع والثبتتتات( لمم يتتتاس وتوصتتتل الستتتيك
الت  وجتود علاقتة ارتباطيتة بتين المت يترين  الباحثون

مجموعتتتتة متتتتن التوصتتتتيات  البتتتتاحثونكمتتتتا ولختتتتص 
 والم ترحات.  

قيتتتاس مستتتتوى ف الحيويتتتة  الكممتتتات المفتاحيتتتة   
الذاتيتتتة ف علاقتهتتتا بتتتالتفكير الثنتتتائي ف طمبتتتة كميتتتات 

 التربية الاساسية 
 

Abstract 

 

The current study aimed to identify self-

vitality and its relationship to 

dichotomous thinking among special 

education students. The researchers 

adopted the Abd (2022) scale, which was 

based on Ryan & Frederick's (1997) 

definition of self-vitality. The study 

consisted of (32) items, and the scoring 

options were: (always applies to me, 

sometimes applies to me, often applies to 

me, never applies to me). The Hamoud 

(2021) scale, which was based on 

Kramer's (1983) model for measuring 

self-vitality, consisted of (30) items, and 

the scoring options were: (always applies 

to me, often applies to me, somewhat 

applies to me, rarely applies to me, never 

applies to me). The researchers used the 

descriptive correlational approach and 

selected the sample using a natural 

random method. The sample size reached 

(25) male and female students from the 

College of Basic Education/Department 

of Special Education/Evening Studies 

students. The researchers also extracted 

the psychometric properties (validity and 

reliability) of the scale, and concluded 

that there was a correlation between the 

two variables. The researchers 

summarized a set of recommendations 

and proposals. 

Keywords: Measuring the level of self-

esteem, its relationship to binary 

thinking, students in colleges of basic 

education 
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 الفصل الاول : 
 أولا: مشكمة البحث

يواجو طمبة الجامعة اليوم مشكمة أساسية إلا وىي 
انخفاض الحيوية الذاتية وما تعكسو من آثار سمبية عمى 
حياتيم الاجتماعية والمعيشية والصحية وان سبب 
انخفاض الحيوية الذاتية يرجع الى عدم وضوح المستقبل 
حباط وافتقاد الحمم وقيمة المعنى  ليم لما تعانيو من قمق وا 
لمحياة، أو أنو يشعر باليأس فضلا عن الصراعات 

التعرض لمصدمات النفسية حيث ان ىذا النمو الداخمية، و 
الخاطئ ينتج عنو ضعف ثقة الفرد بنفسو كما أن الأفراد 
الذين يعانون من التفكك الأسري والأساليب الخاطئة في 
التربية تؤدي الى ىروب الفرد من الحياة الاجتماعية وعدم 

( تعد مشكمة 392: 2016تحمل المسؤولية )اخرس، 
وية الذاتية واحدة من المشكلات التي الافتقار الى الحي

تؤثر عمى سموك الفرد فيي مؤشراً لمبلادة النفسية ، وىي 
حالة من الانخفاض في السموك الارادي اليادف وغياب 
سموك المبادرة الذاتية ، مما يؤثر عمى ادراك الفرد وتحديد 
مستوى رضاه عن حياتو و إن نجاح الطالب وتقدمو يعتمد 

الذاتية، أي: اذا كانت حيوتو الذاتية  عمى مدى حيويتو
نجازه أقوى، وعمى العكس  عالية كان نشاطو ومثابرتو وا 
من ذلك ينخفض نشاط الطالب و مثابرتو وىمتو وميمو 
للإنجاز عندما تنخفض الحيوية الذاتية لديو نحو تحقيق 
أىدافو وقد نجد أن سموك بعض طمبة الجامعة يتميز 

وضعف العزيمة والإرادة،  بضعف النشاط، وفتور اليمة،
وفتور في النشاط الاجتماعي، وضعف التفاعل الانفعالي 
مع الآخرين في بعض المواقف، ويعود ذلك إلى مستوى 
حيوية الطالب نحو ممارسة سموك في ىذا الموقف دون 
آخر لذا فإن المرحمة الجامعية تتطمب بطبيعتيا إلى 

عة من التفاعل والتواصل المتبادل بين مجموعة واس
الطمبة، وقد يكون من المفيد لمطمبة دائما التواصل مع 
أساتذة الجامعة والزملاء، عن طريق الفاعمية الاجتماعية 
مع الآخرين وتبادل الأفكار الذىنية، والحيوية الذاتية التي 

( بوصفيا شعوراً إيجابيا 1997حددىا ريان وفريدريك )
بيا الطمبة وىي  بالحيوية والطاقة تجاه البيئة التي يتفاعل

 أيضا بيئة عاطفية مفيدة لمطمبة لزيادة حيويتيم
Ryan&Frederick,1997: P553)) 

 

وآثار مفيوم التفكير جدلا واسعا بين مختمف عمماء النفس و 
اختمفت الرؤى حول اساليبو وانماطو و تعقد عممياتو و ىو 

كغيره من المفاىيم المجردة و التي يصعب قياسو مباشرة نجد 
عدد مسمياتو وأنماطو و اوصافو عند العمماء و كذلك اكدوا ت

عمى تعقده وصعوبة الاحاطة بجميع جوانبو لذا نجدىم 
يتحدثون عن أنماط التفكير المتعددة عمى حده )العتوم، 

(. والتفكير كعممية عقمية لا يكون دائما ذات 214: 2010
عقمية ابعاد إيجابية ونتائج مفيدة بل قد يكون أحيانا عممية 

تترتب عمييا توابع سمبية وضارة وقد تكون نتائجو غاية في 
الخطورة في بعض المواقف عندما تكون افكار الافراد 

واحكاميم وقراراتيم مطمقة وجامدة لا يمكن تغييرىا او تعديميا 
والتمسك بالتفكير الثنائي والذي يتمثل في الأفكار الثنائية التي 

لتشوىات المعرفية المبالغ تمثل في مضمونيا مجموعة من ا
فييا والبعيدة عن الحقيقة والتي تؤثر في ممارسة حياتيم 
وتخطيطيم ليا، وفي اتخاذ قراراتيم المستقبمية وبالتالي 

ينعكس ذلك عمى صحتيم النفسية والفسيولوجية ) 
238Beck, 1999:) 

(ان المشكمة Beck 1999وفي ىذا الصدد يذكر بيك ) 
النفسية والانفعالية تكمن في كون الناس الحقيقية للاضطرابات 

لا تضطرب كثيراً بسبب الأحداث وانما بسبب احكاميم الثنائية 
ورؤيتيم وتفسيراتيم وتوقعاتيم وافتراضاتيم الخاطئة والمشوىة 
التي يعزونيا إلى تمك الأحداث وبناء عمى ىذا الأساس أكد 

ى في بيك أن مشكمة التشوىات المعرفية تكمن بالدرجة الأول
أن الفرد يقوم بتحريف الواقع وتشويو الحقائق بناء عمى 
مقدمات مغموطة وافتراضات خاطئة تنشأ عن تعمم خاطئ حدث 
في احدى مراحل النمو المعرفي لمفرد، أي أن المحتوى 
المعرفي لمفرد في حالة اضطراب ينطوي عمى تحريف أو 

فإن تشويو دائم لأحداث الحياة والتزمت في القرار، ولذلك 
الكثير من الاضطرابات النفسية وعدم التوافق الاجتماعي يعتمد 
عمى حد بعيد عمى التشوىات المعرفية التي تؤثر في عمميتي 
التفكير والانفعال مما تسبب أساليب تفكير غير منطقية ونظرة 

(. 2: 2013سمبية نحو الذات والعالم والمستقبل" )الشمري، 
ن مثل ىذا التفكير الثنائي ل و آثاره الخطيرة أيضاً ، حيث وا 

تنتج عنو مجموعة من المشكلات، وىذا ما أكدتو مجموعة من 
 ,Hamaci، 2010الدراسات كدراسة ىماكي وكوبان )

Coban حيث بينت وجود ارتباط إيجابي الاحكام والكممات )
الممقة وبين سوء التوافق الاجتماعي او قد يظير ىذا النمط 

 لانية كما جاءت في الافكار من التفكير في فكرة لا عق
 

 لدى طمبة كميات التربية الاساسية قياس مستوى الحيوية الذاتية وعلاقتيا بالتفكير الثنائي
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( ففي احدى افكاره والتي Ellisاللاعقلانية عند اليس )
نصت في ان ىناك حل صحيح ودقيق كامل لكل 
لا فإن النتائج ستكون  مشكمة، ويجب التوصل إليو وا 
خطيرة مما ينعكس الأمر من خلال الافكار والاحكام 
السمبية الثنائية التي يصيغيا الطالب عمى نفسو 

 يستطيع التعمم والاكتساب وقدراتو وامكانياتو بأنو لا
وتحقيق النجاح وفقا لخصائصو الشخصية وقدراتو 

( غافلا عن Al-Mosawi 2018: 151العقمية )
اىتماماتو واساليبو المفضمة في التعمم والتي من 
الممكن تنميتيا وتعزيزىا بغية احراز التقدم والنجاح في 

( من خلال ما Reid, 1998: 833الحياة الدراسية )
تتمخص مشكمة البحث الحالي بالاجابة عن  تقدم

السؤال الاتي: ىل يوجد علاقة ارتباطية بين الحيوية 
 الذاتية والتفكير الثنائي لدى طمبة الجامعة؟

 . ثانيا: أىمية البحث 
يستعمل مصطمح الحيوية الذاتية في مجال عمم النفس 
عمى نحو مرادف المصطمحات أخرى مثل الإثارة 

الفعالة والتنشيط ونظام الطاقة والطاقة النفسية 
النفسية الفعالة يرتبط بنظام التنشيط الفسيولوجي الذي 
يعمل عمى تبادل المعمومات بين الفرد والبيئة المحيطة 
بو والذي يساعد الفرد عمى انجاز الميام في حالة 
المستويات المرتفعة لمطاقة أو تدفعو الى عدم انجاز 

ة لمطاقة وان الضغوط الميام ذات المستويات المنخفض
النفسية والشعور بالإجياد النفسي يختمف من فرد 
الآخر والذي يتمثل بقدرة الأفراد عمى مواجية المواقف 
المحبطة ومقاومة الإجياد النفسي أو استجابة الفرد 
لمظروف التي يمر بيا عن طريق استفادتو من الطاقة 

: 2001النفسية الفعالة الدافعة لمسموك )كامل، 
(. تعد الحيوية الذاتية دالة لمستوى الطاقة 217

والنشاط الذاتي والتمقائي لمفرد وتمتعو بروح المثابرة 
والاجتياد في تحقيق أىدافو والتغمب عمى العقبات 
والتحديات التي تعيق تحقيقيا وىي تتطمب وجود 
التكامل بين الوظائف النفسية والبدنية كتجسيد لمحالة 

 (. 117: 2000ثمى )راتب ،النفسية والبدنية الم
و أن الشعور بالحيوية الذاتية يدل عمى مستوى 

والنشاط الذاتي والتمقائي من قبل الفرد  ،الطاقة 
وتمتعو بروح المثابرة والعمل عمى تحقيق أىدافو 

 والتغمب عمى أي عقبات أو تحديات تحول دون 
 

تحقيقو ليذه الأىداف كالحروب ومصادر التوتر والإجياد 
النفسي اليومي، إذ أن من النادر أن نجد إنسانا لا يعاني 
من الإجياد نتيجة لمظروف التي مرت بالمجتمع العراقي 
مثل الحروب وانعدام الأمن النفسي والاقتصادي 
والاجتماعي، وترتبط الصحة النفسية لمفرد بامتلاكو سمات 
الشخصية الأصيمة فالأشخاص الذين يعانون من التوتر 

لحزن والاكتئاب والضغوط النفسية يفقدون ومشاعر ا
العناية بالحياة والقدرة عمى الاختيار والسموك وفق ما 
يشعرون ويعتقدون فالأفراد يشعرون بأنيم متميزون عندما 

 تمنحيم البيئة المحيطة بيم شعورا بالثقة والأمان
(. ويعد التفكير من أىم الفعاليات 91: 1988)جورارد، 

كائن الإنساني عن غيره من الكائنات، التي يتميز بيا ال
وعمى ىذا الأساس أخذ الاىتمام بموضوع التفكر يزداد 
بشكل كبير حيث يمكن وصفو بأنو أعمى مستويات النشاط 
العقمي، وتدخل في عممية التفكير عمميات متنوعة ومعقدة 
لكي يصل الفرد إلى القدرة عمى حل المشكمة، وىذا يعتمد 

د لدى الفرد من خبرات ومعارف بالأساس عمى ما موجو 
تشكل لديو ما يسمى بالبنية المعرفية ويمكن القول ان 
عصر عمم النفس الحالي ىو عصر التفكير والحاجة الى 
تجريب طرق جديدة وغير نمطية في حل المشكلات 
ولاسيما ونحن نعيش زمن السرعة مع كثرة ما يواجينا من 

 (. ,Brunt 2019: 21مصاعب وتحديات ومشكلات )
ومن ىذا المنطمق يشير التفكير الى أنو مستوى عال من 
العمميات العقمية تشمل : التذكر، والتخيل، والقدرة عمى حل 
المشكلات وىذه المجموعة من العمميات والميارات العقمية 
يستخدميا الفرد عند البحث عن إجابة السؤال، أو حل 

اساس  المشكمة والناس يستجيبون الى الاحداث عمى
المعاني التي يعزونيا الى تمك الاحداث او يفسرونيا عمى 
اساس مناسبتيا لمذات تنطوي عمى تشويو الواقع والحقيقة 
لاحكام الشخصية، وتستثار مختمف الانفعالات بمختمف 
التفسيرات، والتفسيرات تثير الاضطرابات الانفعالية التي ىي 

شخصنة في الحقيقة اضطرابات في التفكير تؤدي الى 
الاحداث أي تجعميا احداث ذاتية لمشخص والى استقطاب 
 التفكير وتمحور واستخدام قواعد غير مشروط ومطمقة

Kramer, 2000: 90) ) 
( ان الافكار الاوتوتماتيكية تؤدي الى  Beckويذىب بيك ) 

التشويو المعرفي الذي يعد نتيجة ليا ومن امثمة التمثيل 
وجية النظر الشخصية الشخصي أي تفسير الاحداث من 

 للافراد ، والتفكير المستقطب أي المتمركز عند احد الطرفين 
 

 م.م احمد سامر لفتو    .م. ورود فالح خضير المعموري م      م.د. سيف حامد سرحان 
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( ايضا  Beck، ويرى بيك ) المتناقضين اما ابيض او اسود
ان الاضطرابات النفسية تنشأ نتيجة لعدم الاتساق بين 
النظام المعرفي والداخمي لمفرد وبين المتغيرات الخارجية التي 
يتعرض ليا ذلك الفرد وتحميميا وتفسيرىا عن طريق النظام 
المعرفي الداخمي الذي تميزه ، وجدير بالذكر ان التشويو 

حدوث مجموعة اضطرابات التفكير وينتج لمواقع تؤدي الى 
عن ىذا التشويو افكاراً اوتماتيكية أو تمقائية تبدو مقبولة 
من وجية نظر الفرد ، ومن ثم تكون معقولو بالنسبة لو، 
كما انو يفسر كل الاحداث عمى اساس احكام وصور مطمقة 

(. وبما ان عمميات التفكير ىي 61-68: 2000)محمد، 
عمم من خلال معالجات ممارسات تعميمية عمميات قابمة لمت

معينة وىي عممية التفكير تشتمل عمى مجموعة من 
العمميات والميارات والنشاطات العقمية والمعرفية وىي تتأثر 
بعمميات التعمم والتعميم والتدريب كونيا نابعة من مجموعة 
الأفكار والمعتقدات إزاء الأشياء والمفاىيم الحياتية )العتوم، 

( وبما ان اىمية البحث الحالي تنبع من 197:  2010
كونيا تتناول موضوعاً ميما، ولو تأثير في كافة شرائح 
وفئات المجتمع وخصوصا المجتمع التعميمي، ومن كونو 
يدرس فئة من المفترض أن تكون مستقبلا من يحارب مثل 

 الأفكار المخطوءة كالأفكار
والقرارات الثنائية  اللاعقلانية والمعتقدات السمبية والاحكام

التي تؤثر عمى ىذه العممية العقمية الايجابية الفعالة مما 
تشكيل ما يسمى بعممية التفكير الثنائي كما ان أىمية 
التفكير الثنائي تتجمى حينما تتضح مظاىر ودلالات ىذا 
النمط من التفكير ذو الاحكام والصور الثنائية كالحكم 

مات ثنائية القطب والتركيز عمى السريع والتعميم المفرط والكم
جانب من جوانب المشكمة مع اىمال الجوانب الأخرى التي 
قد تكون أكثر أىمية والتشبث بالأفكار والمعتقدات الخاصة 
بالفرد وعدم الاستعداد المناقشة الأفكار الأخرى لقناعاتو 
بخطئيا وانحرافيا، مما يساعد عمى تشخيص التفكير الثنائي 

مة وبالتالي محاولة إيجاد الوسائل والأساليب وتحديد المشك
العممية الفعالة لمواجية ىذه الأفكار وتغييرىا وتعديميا بما 

( Kramer, 2000:88يناسب التفكير العممي المنطقي. )
ومن ىنا تأتي ضرورة التخمي عن التفكير الثنائي وأىمية 
استخدام المنيج العممي من أجل التأسيس لمجتمع نامي 

، وأن البداية الحقيقية لكل حداثة تكمن في تفكيك  ومتطور
 أسس ومناىج تفكيرنا ، 

 

والكشف عن العوائق الإبستيمولوجية التي تحجب عنا عيوبيا 
المنيجية والنظرية ، لذا أصبح التعرف عمى نمط التفكير الثنائي 
ميم جدا لكون التفكير بشكل عام بعد من أرقى العمميات العقمية 

بيا الإنسان ، وأن استخدامو نابع من كون ىذا الفرد التي تميز 
أصبح قادرا عمى الاستفادة من خبراتو المعرفية السابقة والتي 

 سبق وأن تم خزنيا في بنيتو المعرفية
(280 :1990 ،Kramer مما يساعد الطمبة عمى اكتساب )

الخبرات والمعمومات والمعارف العممية التي تخضع لمنطق العقل 
د عمى أنماط وأساليب تعمم نشطة كالاسموب التباعدي بالاعتما

باستخدام الخبرات الحسية، والملاحظة التأممية بغية توليد الكثير 
من الأفكار والحمول وكذلك الأسموب الاستيعابي باستخدام 
المفاىيم المجردة والملاحظات التأممية وغيرىما من اساليب 

  (Kolb & Kolb, 2005 :2)التعمم الاخرى
 ثالثا: اىداف البحث

 ييدف البحث الحالي التعرف الى:
 الحيوية الذاتية لدى طمبة كميات التربية الاساسية.-1
 التفكير الثنائي لدى طمبة كميات التربية الاساسية. -2
العلاقة الارتباطية بين الحيوية الذاتية والتفكير الثنائي لدى -3

 طمبة كميات التربية الاساسية.
 لبحث.رابعا: حدود ا

كمية  -يتحدد البحث الحالي لدى عينة من طمبة جامعة بابل
الدراسة المسائية لمعام -قسم التربية الخاصة -التربية الأساسية

 ( لكلا الجنسين.2025/ 2024الدراسي )
 خامسا: مصطمحات البحث 

 أولا: الحيوية الذاتية 
( ىي Ryan & Frederick، 1997ريان و فريدريك ) -1

عور الايجابي بالتنبيو واليقظة والفاعمية والامتلاء حالة من الش
بالطاقة والنشاط والتحمس وتعكس مستوى الطاقة الذاتية التي 

 & Ryan يمكن تنظيميا واستخداميا في نشاط ىادف.)
Frederick 1997, p. 529-565 ) 

( الشعور الايجابي بالحياة والطاقة التي تعرب 2016سميم )-2
تحمس والامتلاء بالحياة والإحساس عن نفسيا في صيغة ال

بالقوة والشعور بالاقتدار ويعتقد بأنيا تجسيد لمشاعر الكفاية 
: 2016والانتعاش كون الفرد فعالا ومنتجا ونشطا )سميم، 

182.) 
في البحث الحالي تعريف ريان  الباحثونالتعريف النظري: تبنى 

 و فريدريك
(1997 ،Ryan & Frederick تعريفا نظريا ) 
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 لدى طمبة كميات التربية الاساسية قياس مستوى الحيوية الذاتية وعلاقتيا بالتفكير الثنائي
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التعريف الاجرائي: الدرجة الكمية التي يحصل عمييا 
 الطالب عن طريق اجابتو عمى مقياس البحث الحالي.

 ثانيا: التفكير الثنائي 
1-Kramer, 1983)كرامر) 

غير السوية التي يركز فييا الفرد  ىو أحد أنواع التفكير
عمى ىدف واحد مما يعرقل تنظيم أفكاره ويعوقو عمى 
تحقيق أىدافو لانو يفترض وجود إجابة واحدة صحيحة 

 ( (Kramer 1983:28 لمشكمة معينة
2-(Jacwes et al, 2010 جاكويس واخرون ) 

ىو عبارة عن احكام وقرارات مطمقة ناتجة عن ضعف 
 ء العديد من التشوىات المعرفيةادراكي تكمن ورا

Al-Mosaiwi, 2018:130) ) 
 1983تعريف ) الباحثونالتعريف النظري: اعتمد 

،Kramer.تعريفا نظريا ) 
التعريف الاجرائي: الدرجة الكمية التي يحصل عمييا 

 الطالب عن طريق اجابتو عمى مقياس البحث الحالي.
 الفصل الثاني :

 .اولا: مفيوم الحيوية الذاتية
 الجذور التاريخية 

أن المفيوم الحيوية الذاتية جذورا عميقة في الفمسفات 
الغربية حيث تكون باختلاف تسميتيا من حضارة الى 
أخرى لكن كميا تشير الى الطاقة الحياتية أو قوة الحياة 
لتي تتدفق في الكائنات الحية ويعدونيا أساس الحياة 

ي ولكن بدرجات والصحة، لذا فإنيا تتواجد في أي كائن ح
( النشاط والقدرة Vitalityمتفاوتة، وتعد كممة الحيوية )

عمى الحياة، ونظرية الحيوية ترى أن الحياة مستمده من 
مبدأ حيوي غير مادي وليست مجرد تفاعلات كيميائية أو 
عمميات فيزيائية، ومن الصعب وضع حدود فاصمة بين 

إلا  Vigorومصطمح اليمة  Vitalityمصطمح الحيوية 
أن كمييما يشيران إلى تمتع الشخص بمستوى مرتفع من 
الطاقة والتحمس والامتلاء بالحياة وغياب مؤشرات البلادة 

( وكما يتم Vigorوالإعياء والفتور، إلا أن مصطمح )
وصفو في أدبيات المجال يتضمن ثلاثة مؤشرات ىامة 
ىي : الطاقة البدنية، والانطلاق النفسي، والتنبو واليقظة 

لعقمية . أما في الثقافة العربية فنجد أن التعبير الأكثر ا
تداولا ىو تعبير )اليمة( والميمات من الأمور والشدائد، 
إلى أن يقول ىم بالشيء ييم ىما نواه وأراده وعزم عميو 

 ، وفعمو من اليم، وىو مبدأ الإرادة )ابو حلاوه 
 

عمى (. وكانت المفاىيم الدالة 217: 2016والشربيني، 
الحيوية والطاقة واليمة الذاتية محل تناول نظري في عديد 
من المدارس الفكرية ذات العلاقة بالأداء البشري الوظيفي 

( أول من Freudوالصحة النفسية. وربما يكون فرويد )
طرح تصورات نظرية لوصف العلاقة بين الصحة النفسية 

( من Libidoومتغير الحيوية أو حسب وصفو المبيدو )
جية نظر التحميل النفسي الذي يعني بان كل فرد يمتمك قدرا و 

معينا من الطاقة النفسية المنبثقة من غريزة الحياة تدفعو 
باتجاه المحافظة عمى ذاتو كنسق عضوي، فضلا عن الحفاظ 
عمى النوع البشري وضمان استمراره، ويرى فرويد ومن تبعو 

لحياة التي من أنصار عمم نفس انو كمما كانت كمية طاقة ا
يمتمكيا الشخص كبيرة كمما كان متحررا من الصراع النفسي 
وكان أكثر إبداعا وفاعمية وحيوية، وقد عولجت مفاىيم 
الحيوية والطاقة بصورة عامة في أطار نظريات الدافعية بدءا 
ب ديفيد ماكيلاند في نظريتو الدافع للإنجاز، مرورا بينري 

صنيف اليرمي لمحاجات موراي في تصنيفو لمحاجات، ثم الت
الإنسانية لدى أبراىام ماسمو، الى أن جاءت دراسات 

(1985 )Ryan & Dec  عن نظرية الدافعية الداخمية
لتقدم صياغة مفاىيمية لمحيوية الذاتية مغايرة لما كان سائدا 
في أدبيات الصحة النفسية وعمم النفس ليصبح بموجبيا 

و الخاصة الفارقة عن مفيوم الحيوية الذاتية مفيوما لو بنيت
كثير من المفاىيم التي تشير الى معاني اليمة والنشاط 
والفاعمية، وقد حظي مصطمح الطاقة الحيوية بعناية أساتذة 

(. في نظريتو Selye 1956الصحة التطبيقية أمثال سيمي )
المشيورة حول الضغط النفسي، اذ قال أن الأفراد يمتمكون 

ف والتي تعد أساسية وميمة مخزونا محدودا من طاقة التكي
في الحفاظ عمى الصحة، وقال أن طاقة التكيف تختمف عن 
الطاقة الحرارية وطبيعتيا غير معروفة، ولكن سيمي ) يمثل 

 عاملًا أساسيا في الصمود(
Ryan & Frederick, 1997, P: 529-565)) 

 أنواع الحيوية الذاتية:
ذاتية ( بأن الحيوية الKurtus2012بين رون كورتوس )

ىي حالة تنتاب الفرد عندما يكون مميئاً بالحياة، والطاقة 
الجسدية، والعقمية، ولديو القدرة عمى البقاء والاستمرار 

بالسموك مع وجود أىداف ذات معنى وقيمة في الحياة، تؤدي 
بالفرد إلى حالة من الرفاه والرضا عن الذات، ويرى أن 

 ي:الحيوية الذاتية تتضمن أنواعاً عدة، وى
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( وىي تجسيد physical vitalityالجسمية )الحيوية 
لحالة الصحة والسلامة البدنية الممدة لمشخص بالطاقة 
الحيوية لإنجاز الميمات والأنشطة المتنوعة. وان إصابة 
الشخص بإعاقة لا تعني فقدانو لمحيوية البدنية، حيث تعد 
الحيوية ىي شعور الفردبحالة صحية جيدة  وعدم معاناتو 

 والأمراض المعيقة لمنشاط .من الإصابات 
( ىي امتلاك الفرد Mental vitalityالحيوية الذىنية )-

لمطاقة العقمية، والقدرات الذىنية الكافية لمتعامل مع 
المشكلات التي تواجيو بيدوء، فيي حالة من اليقظة 
العقمية، والفاعمية العقمية والتنبيو، و يتطمب ذلك أن يكون 

بحيث يعمل الدماغ بشكل صحيح الفرد بصحة عقمية جيدة، 
ضمن تصورات واضحة، فضلًا عن أن العقل البشري يشبو 
العضمة في احتياجيا إلى التدريب والممارسة بنحو دائم، 
تنشيطاً لحالة اليقظة ما يؤدي إلى سرعة ومنطقية عمميات 

 التفكير واشار الى ىذا البعد دراسة 
(1986 ،Landry & Allardاذ فسر الحيوية ا .) لذىنية

كنظام معتقدات يدل عمى تمتع الفرد بمستوى مناسب من 
الصحة النفسية لان الضيق يعيق الأداء الوظيفي لمدماغ، 
مما يؤدي بو إلى قصور في العمميات المعرفية ووضوح 

 (Allard&Landry, 1986, P: 12التفكير )
( تعني قدرة Emotional vitalityالحيوية الانفعالية )

عايش مع خبراتو الانفعالية فضلا عن تعبيره الفرد عمى الت
عنيا وتحريرىا بسرعة وطلاقة ايجابية كما تعني امتلاك 
الفرد القدرة عمى الضبط والتنظيم الانفعالي مصحوبا 
بالشعور بحسن الحال والرضا والتعامل مع مختمف 
المشكلات والتوترات التي تواجو الفرد، وتتطمب الحيوية 

الفرد بصحة عقمية جيدة، بحيث يكون الانفعالية أن يكون 
خالياً نسبياً من المؤثرات العقمية التي تؤثر عمى الثقة، 
والتحفيز ، والاحترام، والشجاعة، وطريقة التفكير ويمكن أن 
تجعل الفرد خائفاً وغاضباً، وحزينا، أو لديو مشاعر سمبية 

 (. Kurtus، 2012أخرى )
( يشير شيدروف Social vitalityالحيوية الاجتماعية )

(2010 ،Shedroff الى إن الانفعالات سواء أكانت )
سمبية أم ايجابية تأتي من التواصل الاجتماعي في عالم من 
الخبرة الاجتماعية المتنوعة الواسعة، فمدى البشر حاجات 
اجتماعية مدمجة في بنيتيم العقمية ، وان الانفعالات 

يش معيا أو خبرتيا البشرية الايجابية والسمبية لا يتم التعا
 ناء التفاعل الاجتماعي الفعمي إلا في مواقف اجتماعية أو أث

 

 ( .Shedroff, 2002, P: 27المتخيل مع البشر، )
الحيوية الروحية: وىي قدرة الفرد عمى التعمق بكل ما ىو خير وجدير 
بالقيمة والتقدير في العالم والكون لذا فان مؤشرات الحيوية الروحية 

في الاندفاع النشط الايجابي التمقائي ، وان كل المواقف تتمثل 
التفاعمية لمبشر تحتوي عمى مستويات من الطاقة الفاعمة، وبصورة 
عامة إذا كان مستوى اطاقة المواقف أعمى من مستواىا لدى الفرد كان 
الفرد في وضعية المساير والمتأثر، أما إذا كان مستوى طاقة الفرد 

المواقف والأماكن كمما كان أكثر نشاطا وفعالية  أعمى من مستوى طاقة
 (.230، ص: 2016وتأثيرا فيما حولو )أبو حلاة 

 الدراسات السابقة 
 أولا: الحيوية الذاتية 

 ( 2016)دراسة سميم -1
الحيوية الذاتية وعلاقتيا بسمات الشخصية الاجتماعية الايجابية 

صة. ىدفت الدراسة والتفكير المفعم بالأمل لدى معممي التربية الخا
تعرف العلاقة بين الحيوية الذاتية وسمات الشخصية الاجتماعية 
الإيجابية والتفكير المفعم بالأمل لدى معممي التربية الخاصة، وبمغت 

( معمم ومعممة بمحافظة البحيرة )إدارة دمنيور 101عينة الدراسة من )
الفروق ( لمكشف عن 2016-2015إدارة المحمودية لمعام الدراسي  -

في حالة الحيوية الذاتية بين ذوي المستويات المرتفعة والمنخفضة من 
متغيري سمات الشخصية الاجتماعية الايجابية والتفكير المفعم بالأمل، 
والكشف عن الفروق بين المعممين في المتغيرات الدراسة، واعتمد 

المنيج الوصفي وعدد من الأساليب الإحصائية مثل معامل  الباحثون
لارتباط، والاختبار الثاني، وتحميل التباين وأظيرت نتائج الدراسة وجود ا

علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الحيوية الذاتية وسمات الشخصية 
الاجتماعية الايجابية ووجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين الحيوية 
الذاتية والتفكير المفعم بالأمل، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

لحيوية الذاتية ترجع إلى سمات الشخصية الاجتماعية الايجابية، ا
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحيوية الذاتية ترجع إلى التفكير 

 (.170، ص : 2061المفعم بالأمل )سميم ، 
 ثانيا: التفكير الثنائي 

 (Al-Mosaiw, 2018دراسة )
وتكونت عينة الدراسة ىدفت معرفة أثر التفكير الثنائي عمى الرفاىية 

( من الذكور والاناث وىدف البحث التعرف عمى قياس 200من )
مجالات التفكير الثنائي و تأثيراتيا عمى الرفاىية واستخدمت طورت 
طريقة جديدة لقياس التفكير الثنائي باستخدام تحميل النص والمغة 

طبيعية عن طريق المقابلات الميدانية أشارت النتائج الطمبة 
خدمون عبارات واحكام مطمقة وكان المجال النسبي ىو الأكثر يست

 شيوعا ثم التفكير الديالكتيكي وجاء أخيرا الاستبدادي
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 الفصل الثالث
جراءاتو  منيجية البحث وا 

يتضمن ىذا الفصل عرضا لممنيجية المتبعة 
والإجراءات المتخذة لغرض تحقيق أىداف البحث، 
والتي تتمثل بتحديد مجتمع البحث، واختيار عينة 
عداد أداتا البحث تتسمان بالصدق  ممثمة لو، وا 
والثبات، وتحديد الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة 

 البيانات لتحقيق الأىداف.
 اولا: منيجية البحث 

الحيوية الذاتية بما أن البحث ييدف إلى معرفة  
فقد تم اعتماد المنيج  الثنائيوعلاقتيا بالتفكير 

الوصفي الارتباطي وذلك لملائمتو مع طبيعة البحث 
وأىدافو ويشمل المنيج الوصفي جمع المعمومات 

اسيا وتفسيرىا وىو والبيانات وتبويبيا وتحميميا وقي
احد اشكال التحميل والتفسير العممي المنظم لوصف 
ظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا كمياً عن طريق 
جمع بيانات ومعمومات مقتنو عن الظاىرة أو المشكمة 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة )ممحم  وتصنيفيا وتحميميا وا 

،2010 :370.) 
 ثانيا: مجتمع البحث 

ات أو وحدات الظاىرة تحث وبقصد بو جميع مفرد
البحث فقد يكون المجتمع مكونا من سكان مدينو أو 
مجموعة من الإفراد في منطقة ما لذا يتضمن مجتمع 
البحث كمية التربية الاساسية/قسم التربية الخاصة 
ناثا  المرحمة الثانية والثالثة في جامعة بابل ذكورا وا 

  لمدراسة الأولية المسائية لمعام الدراسي 
( موزعين بواقع 50والبالغ عددىم) (2024_2025)

( اناث وفيما يمي جدول يوضح 23( ذكور )27)
 عممية التوزيع لقسم التربية الخاصة.

 (1جدول )
 مجتمع البحث

 مجموع اناث ذكور المرحمة
 27 15 12 الثانية
 23 8 15 الثالثة
 50 23 27 مجموع

 ثالثا: عينة البحث
( طالب وطالبة اذ 25تألفت عينة البحث الحالي من )

تم اختيارىم بطريقة عشوائية من طمبة كمية التربية 
الأساسية قسم التربية الخاصة من المرحمة الثانية 

 والثالثة لكون الباحثون تدريسيين في ىذا القسم، 
 

( 13( طالب و )12موزعين وفق متغير الجنس )
 ذلك.( يوضح 2طالبة والجدول)

 (2جدول )
 عينة البحث

 المجموع أناث ذكور القسم

 25 13 12 التربية الخاصة

 رابعا: اداتا البحث 
بما أن البحث الحالي ييدف الى دراسة العلاقة بين 

لدى طمبة  الثنائيالحيوية الذاتية وعلاقتيا بالتفكير 
الجامعة لذا يتطمب الاعتماد عمى اداتين لتحقيق أىداف 

 بما يأتي:  الباحثونالبحث لذلك قام 
 : الحيوية الذاتية  مقياس -1

الحيوية الذاتية تبنى الباحثون مقياس لغرض قياس 
( الذي اعتمد في بنائو عمى تعريف 2022)عبد،

(1997،(Ryan&Frederick ( :أنيا والذي عرفتو
من الشعور الايجابي بالتنبيو واليقظة والفاعمية حالة 

والامتلاء بالطاقة والنشاط والتحمس وتعكس مستوى 
الطاقة الذاتية التي يمكن تنظيميا واستخداميا في 

بالإجراءات الآتية الباحثون نشاط ىادف(. وقد قام 
 لمتأكد من صلاحية المقياس.

 الصدق الظاىري-أ
ج الصدق الظاىري ان افضل طريقة لمتحقق من استخرا

ىي عرض فقرات المقياس عمى مجموعة من المحكمين 
(. ولتحقيق ىذا النوع من الصدق 2000)عودة ،
فقرات المقياس عمى مجموعة من  الباحثونعرض 

المحكمين والمختصين في التربية الخاصة والممحق رقم 
من  الباحثون( يوضح اسماء المحكمين. اذ طمب 1)

ازاء كل فقرة من حيث كونيا كل واحد منيم ان يؤشر 
صالحة او غير صالحة، او بحاجة الى تعديل مع ذكر 
التعديل المقترح. وعمى وفق ملاحظات لجنة المحكمين 
فان جميع الفقرات حصمت عمى نسبة اتفاق 

{100.}% 
 ب: ثبات المقياس 

يقصد بثبات المقياس درجة استقراره اذا طبق لأكثر  
(. 68،  2000ودة ، من مرة بفاصل زمني مناسب )ع

 الباحثونولغرض استخراج ثبات المقياس، استخدم 
 التجزئة النصفية، حيث تعتمد عمى ىذه الطريقة عمى 
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تجزئة الاختبار المطموب إلى فقرات فردية وفقرات زوجية )ممحم، 
( وبعد تطبيق معادلة بيرسون وجد أن معامل  67، 2000

(، وىذه الدرجة تمثل معامل ثبات نصفي 0. 57الارتباط قد بمغ )
بروان قد -الاختبار، وباستعمال المعادلة التصحيحية لسبيرمان 

(وىذا يؤكد أن معامل الثبات جيد. 0. 66بمغ معامل الثبات )
افة إلى شرط الصدق وبذلك توفر المقياس شروط الثبات بالإض

 وىكذا فأن المقياس صالح التطبيق.
 الصيغة النيائية للأداة: -ج 

بعد الانتياء من اجراءات الصدق والثبات تم اعداد الصيغة 
 الباحثون( فقرة. فقد وضع 32النيائية للأداة التي تكونت من )

(، 1) -( 4امام كل فقرة اربع بدائل بعد ان اعطى اوزان من )
يجابية وبالعكس لمفقرات السمبية ويشير الطالب بوضع لمفقرات الإ

 ( في الحقل الذي يناسبو.√اشارة )
 تصحيح الاداة -د

يقصد بتصحيح الاداة الحصول عمى الدرجة الكمية لكل فرد من 
أفراد العينة وذلك عن طريق جمع الدرجات التي تمثل استجاباتيم 

ن المحددة امام عمى كل فقرة من فقرات المقياس وعمى وفق الاوزا
كل بديل من البدائل مع مراعاة الفقرات السمبية والايجابية، وبمغ 

( درجة وبمغت اعمى درجة فرضية 80الوسط الفرضي لممقياس )
 ( درجة.32( درجة وبمغت ادنى درجة فرضية )128)

 (3جدول رقم )
يوضح اوزان الفقرات بالاتجاىين الإيجابي والسمبي لمقياس 

 الحيوية الذاتية
تنطبق عمي  وزن الفقرة

 دائما
تنطبق 
عمي 
 أحيانا

تنطبق 
عمي 
 غالبا

لا تنطبق 
 عمي ابدا

الفقرة بالاتجاه 
 الإيجابي

4 3 2 1 

الفقرة بالاتجاه 
 السمبي

1 2 3 4 

 الثنائيالتفكير ثانيا: مقياس 
( الذي اعتمد في بنائو عمى 2021تبنى الباحثون مقياس )حمود،

 Kramer (1983نموذج)
عرفتو )ىو أحد أنواع التفكير الذي يفترض وجود اجابو والذي 

واحده و واضحو لمشكمو معينو والمنطق النسبي الذي يدرك فيو 
الفرد أن ىناك غالبا وجيات نظر مختمفة حول اي قضيو معينو 

 الباحثون(. وقد قام وان الإجابة الصحيحة تعتمد عمى السياق
 ياس.بالإجراءات الآتية لمتأكد من صلاحية المق

 أ: الصدق الظاىري
فقرات المقياس  الباحثونلتحقيق ىذا النوع من الصدق عرض 

عمى مجموعة من المحكمين والمختصين في قسم التربية الخاصة 
( يوضح اسماء المحكمين. اذ طمب الباحثون من 1والممحق رقم )

كل واحد منيم ان يؤشر ازاء كل فقرة من حيث كونيا صالحة او 
غير صالحة، او بحاجة الى تعديل مع ذكر التعديل المقترح. وعمى 

ة المحكمين فان جميع الفقرات حصمت عمى وفق ملاحظات لجن
 %{. 100نسبة اتفاق }

 ثبات المقياس -ب
لغرض استخراج ثبات المقياس، استعمل الباحثون التجزئة 
النصفية، حيث تعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الاختبار المطموب 

(. وبعد 67: 2000الى فقرات فردية وفقرات زوجية )ممحم ،
(، 0.64د ان معامل الارتباط قد بمغ )تطبيق معادلة بيرسون وج

وىذه الدرجة تمثل معامل ثبات نصفي الاختبار، وباستعمال 
براون فقد بمغ معامل الثبات  -المعادلة التصحيحية السبيرمان

( وىذا يؤكد أن معامل الثبات عمى قدر مرتفع من 0.70)
الاستقرار. وبذلك توفر لممقياس شرط الثبات بالإضافة الى شرط 

 دق وىكذا فأن المقياس صالح لمتطبيق.الص
 الصيغة النيائية للأداة: -ج 

بعد الانتياء من اجراءات الصدق والثبات تم اعداد الصيغة 
فقرة. فقد وضع الباحثون  (30النيائية للأداة التي تكونت من )

(، 1) -( 5امام كل فقرة خمس بدائل بعد ان اعطى اوزان من )
لمفقرات السمبية ويشير الطالب بوضع لمفقرات الإيجابية وبالعكس 

 ( في الحقل الذي يناسبو.√اشارة )
 تصحيح الاداة -د

يقصد بتصحيح الاداة الحصول عمى الدرجة الكمية لكل فرد من 
أفراد العينة وذلك عن طريق جمع الدرجات التي تمثل استجاباتيم 
عمى كل فقرة من فقرات المقياس وعمى وفق الاوزان المحددة امام 

ل بديل من البدائل مع مراعاة الفقرات السمبية والايجابية، وبمغ ك
( درجة وبمغت اعمى درجة فرضية 90الوسط الفرضي لممقياس )

( 4( درجة. وجدول)30( درجة وبمغت ادنى درجة فرضية )150)
 يبين ذلك

 (4جدول رقم )
التفكير اوزان الفقرات بالاتجاىين الإيجابي والسمبي لمقياس 

 الثنائي
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تنطبق  وزن الفقرة
عمي 
 دائما

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
الى حد 

 ما

تنطبق 
عمي 
 نادرا

لا 
تنطبق 
عمي 
 ابدا

الفقرة بالاتجاه 
 الإيجابي

5 4 3 2 1 

الفقرة بالاتجاه 
 السمبي

1 2 3 4 5 

 خامسا: التطبيق النيائي
بعد أن تم التحقق من الصدق والثبات لممقياس قام 

( طالب وطالبة 25) الباحثون بتطبيقو عمى عينة والبالغة
من قسم التربية الخاصة في كمية التربية الأساسية/المرحمة 

( 2024/2025الثانية والثالثة/جامعة بابل لمعام الدراسي )
وتم توزيع الاستبيانات بصورة حضورية وجرت العممية 

 بانسيابية دون أي مشاكل
 سادسا: الوسائل الإحصائية 

فقد تمت معالجة من اجل تحقيق اىداف البحث الحالي 
 -بياناتو بالوسائل الإحصائية التالية:

لعينة واحدة: لاختبار الفرق بين   t-testاختبار التائي  -1
المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لدرجة العينة عمى 

 المقياس. 
معامل الارتباط بيرسون: لحساب التجزئة النصفية  -2

 لاستخراج ثبات المقياس 
براون: استعممتو لتصحيح معمل  -معادلة سبيرمان -3

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس البحث 
  الانحراف المعياري. -4
 الوسط الحسابي الفرضي.  -5
 الوسط الحسابي.  -6

 الرابع: الفصل
 أولا: عرض النتائج وتفسيرىا 

يتضمن ىذا الفصل عرضا لمنتائج التي توصل إلييا ىذا 
البحث عمى وفق أىدافو الموسومة ومناقشو النتائج ومن ثم 

 بيان التوصيات والمقترحات في ضوء ىذه النتائج 
 لدى كميات التربية الاساسية.الحيوية الذاتية اليدف الاول: 

 

وية لمقياس الحي تحقق ىذا اليدف من خلال تطبيق الباحثون
( طالباً وطالبة وبعد 25الذاتية عمى أفراد العينة البالغ عددىم )

المعالجة الاحصائية ظير ان الوسط الحسابي لأفراد عينة البحث 
( والوسط الفرضي 16.47( وبانحراف معياري )100.4)

( وبعد استخدام الأختبار التائي لعينة واحدة 80لممقياس البالغ )
( وىي اعمى 2.05حسوبة البالغة )ظير ان القيمة التائية الم

( وىي ذات دلالة إحصائية 1.96من القيمة الجدولية البالغة )
( كما مبين في 24( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )

 الجدول.
 ( يوضح5جدول )

 نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الحيوية الذاتية
عدد 
افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

25 100.4 16.47 80 2.05 1.96 0.05 24 

أن طمبة الجامعة يتمتعون بحيوية ذاتية، فعمى الرغم من 
الظروف البيئية التي يعيشون فييا، والواقع الاجتماعي 

المطالبة بالحقوق المشروعة والسياسي، وموجات المظاىرات 
التي يتحمل مسؤوليتيا الشباب، ومنيم طمبة الجامعة، وأن 
حساسيم بأنيم  لدييم القدرة عمى مواجية الصعاب والشدائد، وا 
الطاقة اليائمة الشابة القادرة عمى التغيير، بما يمتمكونو من 
إرادة، واصرار، وعدم استسلام، فنجاحيم وتفوقيم يأتي مع 

يم المشروعة، وأن لدييم حرية الاختيار والإرادة في ضمان حقوق
المضي في الدراسة، عمى الرغم من المتاعب الجسمية والفكرية، 
إلا أنيم متحمسون مندفعون لمواجية مسيرتيم الدراسية بطاقة 

 جسمية وعقمية عالية.
 لدى طمبة كميات التربية الاساسية الثنائيالتفكير اليدف الثاني: 

لمقياس التفكير  الباحثونتحقق ىذا اليدف من خلال تطبيق 
( طالباً وطالبة وبعد 25عمى أفراد العينة البالغ عددىم ) الثنائي

المعالجة الاحصائية ظير ان الوسط الحسابي لأفراد عينة البحث 
( والوسط الفرضي 12.96( وبانحراف معياري )106.01)

ختبار التائي لعينة واحدة ( وبعد استخدام الأ90لممقياس البالغ )
( وىي اعمى 2.24ظير ان القيمة التائية المحسوبة البالغة )

( وىي ذات دلالة إحصائية 1.96من القيمة الجدولية البالغة )
( كما مبين في 24( ودرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة )

 الجدول.
 (6جدول )

 نائيالثنتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس التفكير 
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عدد 
افراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

25 106.0 2.961 90 2.24 96 ،1 05 ،0 24 

ويمكن تفسير ىذه النتيجة في ضوء النظرية التي تبناىا 
بأن طمبة الجامعة وباعتبارىم فئة مثقفة من فئات  الباحثون

المجتمع وبحكم ثقافتيم وتعميميم الجامعي فقد كانت انماطيم 
في التفكير تمتاز بالعممية والمنطقية بالإضافة الى المرونة أي 
إمكانية تغيير وتعديل أفكارىم وقرارتيم تجاه المواقف والاحداث 

حداث والمواقف عادة ما الحياتية كما أن تفسيراتيم ليذه الا
كانت تتسم بالعزو المنطقي لأسبابيا ومبرراتيا ولذلك كانت 
أفكارىم ومعتقداتيم واحكاميم إزاء الاحداث خاضعة لإرادة 
وسيطرة ذاتية شعورية ويتسمون بمعتقدات مركزية إيجابية مما 

ودلالاتو وصوره  الثنائيجنبيم الوقوع تحت وطأة التفكير 
التعامل مع المواقف والآخرين ومواجية المشكلات ة في الثنائي

اليومية ومما يدلل عمى ذلك فقد كانوا لا يعانون من اضطرابات 
انفعالية ونفسية ناشئة عن تشوىات معرفية وادراكية انما كانت 
انماطيم في التفكير ومعتقداتيم الفكرية وافتراضاتيم سميمة 

 .ومنطقية عن انفسيم وعن العالم المحيط بيم
 اليدف ثالث:

الحيوية الذاتية يتضمن اليدف ثالث عن كشف العلاقة بين 
لدى افراد العينة حيث استخدم  الثنائيوعلاقتيا بالتفكير 

معامل الارتباط بيرسون لمكشف عن العلاقة  الباحثون
. 56الارتباطية بين درجات المقياسين وبمغ معامل الارتباط )

 ية ضعيفة بين المتغيرين.( مما يدل عمى وجود علاقة ارتباط0
 ثانيا: الاستنتاجات 

من خلال النتيجة في البحث الحالي استنتج الباحثون ما 
 -يمي:
 ان الطمبة لدييم الحيوية الذاتية. -1
 الثنائي.ان الطمبة لدييم التفكير -2
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين المتغيرين -3

 . لدى افراد عينة البحث
 التوصياتثالثا: 

الى  الباحثونفي ضوء نتائج البحث الحالي توصل -1
 -التوصيات الاتية:

لدى طمبة المرحمة الحيوية الذاتية التأكيد عمى قياس -2
 الاعدادية لما لو من تأثير عمى مسيرتيم الدراسية.

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين المتغيرين -3
 . لدى افراد عينة البحث

 

 التوصياتثالثا: 
الى التوصيات  الباحثونفي ضوء نتائج البحث الحالي توصل 

 -الاتية:
لدى طمبة المرحمة الاعدادية الحيوية الذاتية التأكيد عمى قياس -1

 لما لو من تأثير عمى مسيرتيم الدراسية.
تعزيز عممية التوجيو والإرشاد التربوي لمطمبة، من قبل  -2

الذاتية في استثمار إمكانياتيم الجامعات من أجل دعم حيويتيم 
وقدراتيم الحقيقية، مما يدفعيم إلى الأنشطة التي تظير كفاءتيم 
واستقلاليم في اتخاذ القرارات والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية، 

 وتفريغ انفعالاتيم، مما يؤدي إلى تعزيز حيويتيم الذاتية.
سات المستقبمية الاستفادة من أداة البحث التفكير الثنائي بالدرا -3

 المشابية لمفاىيم البحث .
تخصيص محاضرات من خلال الدورات التطويرية والتأىيمية -4

لمطمبة لمتوعية بالآثار السمبية الوخيمة التي تترتب عمى ىذا النمط 
 من التفكير.

 رابعا: المقترحات
. إجراء دراسة تتناول الحيوية الذاتية، وعلاقتيا بمتغيرات أخرى 1

ل النفسي، كالمناعة النفسية، الضغوط المينية، أو الكفاح في المجا
 الأخلاقي.

.اجراء دراسة تتناول العلاقة الارتباطية بين الحيوية الذاتية 2
 ومتغيرات نفسية أخرى كالدعم الاجتماعي والذكاء الروحي.

. فعالية برنامج ارشادي لتنمية الحيوية الذاتية في تحسين 3
 جتماعي لدى طلاب المرحمة الثانويةالاندماج الاكاديمي والا

عمى عينات أخرى من الشباب  الثنائيالتفكير استعمال مقياس -4
 غير طمبة الجامعة.
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