
يا صاحبَ القُبَّةِ البَيضاءِ في النَّجَـــــفِ   
مَن زارَ قَبركَُ واسْتَشفى لَدَيكَ شُفِي

زوروا أَبا الَحسَنِ الهادي لَعَلَّكُـــــــــمُ         
ِ تُظَون بالأجرِ والإقبالِ والزُّلَف 

زوروا لِمَن تُسْمَعُ النَّجوى لَديهِ فَمَنْ    
 يزَرهُ بالقَبِر مَلهوفاً لَديهِ كُفِــــــــي

إذا وَصَلْ فاَحْرمِْ قـبَْلَ تَدْخُلَهُ          
 مُلَبِّيـــــاً وإسْعَ سَعْياً حَولَهُ وطـُـــــفِ

حَتَّ إذا طِفْـــــــتَ سَبْعاً حَولَ قـبَُّتِهِ       
 تَأمَّــــلْ البابَ تـلَْقى وَجْهَهُ فَقِــــــــفِ

وقُل سَلامٌ من الله الســـــــــلامِ على      
 أَهــــلِ السلامِ وَأهلِ العلمِ والشـــرَفِ

يا صاحبَ القُبَّةِ البيَضاءِ
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دليل المؤلف...............
1-إن يتسم البحث بالأصالة والجدة والقيمة العلمية والمعرفية الكبيرة وسلامة اللغة ودقة التوثيق. 

2- إن تتوي الصفحة الأولى من البحث على:  
أـ عنوان البحث باللغة العربية .

ب ـ اسم الباحث باللغة العربية . ودرجته العلمية وشهادته.
ت ـ بريد الباحث الإلكتروني.

ث ـ ملخصان أحدهما باللغةِ العربية والآخر باللغةِ الإنكليزية.
ج ـ تدرج مفاتيح الكلمات باللغة العربية بعد الملخص العربي.

3-أن يكونَ مطبوعًا على الحاسوب بنظام) office  Word(  2007 او 2010( وعلى قرص ليزري مدمج 
)CD( على شكل ملف واحد فقط )أي لا يُزَّأ البحث بأكثر من ملف على القرص( وتزُوَّد هيأة التحرير بثلاث 
نسخ ورقية وتوضع الرسوم أو الأشكال، إن وُجِدت، في مكانِا منَ البحثِ، على أن تكونَ صالحةً مِنَ الناحيةِ الفنيَّة 

للطباعة. 
 .) A4 ( خمس وعشرين صفحة من الحجم )4-أن لا يزيدَ عدد صفحات البحث على )25

APA  5. يلتزم الباحث في ترتيب وتنسيق المصادر على الصغية
6-أن يلتزم الباحث بدفعِ أُجُور النشر المحدَّدة البالغة )75،000( خمسة وسبعين الف دينار عراقيّ، أو ما يعادلها 

بالعملات الأجنبية. 
7-أن يكونَ البحثُ خاليًا مِنَ الأخطاءِ اللغوية والنحوية والإملائيَّة. 

8-أن يلتزم الباحث بالخطوط وأحجامِها على النحو الآتي: 
 أـ اللغة العربية: نوع الخط )Arabic Simplified( وحجم الخط )14( للمتن. 

 ب ـ اللغة الإنكليزية: نوع الخط ) Times New Roman ( عناوين البحث )16(.  والملخصات )12(. أما فقرات البحث 
الأخرى؛ فبحجم )14( . 

9-أن تكونَ هوامش البحثِ بالنظام التلقائي )تعليقات ختامية( في ناية البحث. بحجم 12. 
10-تكون مسافة الحواشي الجانبية )2.54( سم والمسافة بين الأسطر )1( . 

11-في حال استعمال برنامج مصحف المدينة للآيات القرآنية يتحمل الباحث ظهور هذه الآيات المباركة بالشكل الصحيح من 
عدمه، لذا يفضل النسخ من المصحف الالكتروني المتوافر على شبكة الانترنيت. 

12-يبلَّغ الباحث بقرارِ صلاحيَّة النشر أو عدمها في مدَّةٍ لا تتجاوز شهرين من تاريخ وصولهِ إلى هيأةِ التحرير. 
لةٍ في مدَّةٍ  13-يلتزمُ الباحث بإجراءِ تعديلات المحكّمين على بحثهِ وفق التقارير المرسلة إليهِ وموافاةِ المجلة بنسخةٍ مُعدَّ

لا تتجاوزُ )15( خمسة عشر يومًا. 
14-لا يحق للباحث المطالبة بمتطلبات البحث كافة بعد مرور سنة من تاريخ النشر. 

15-لاتعاد البحوث الى أصحابها سواء قبلت أم لم تقبل. 
16-دمج مصادر البحث وهوامشه في عنوان واحد يكون في ناية البحث، مع كتابة معلومات المصدر عندما يرد لأول مرة. 

17-يخضع البحث للتقويم السري من ثلاثة خبراء لبيان صلاحيته للنشر. 
18-يشترط على طلبة الدراسات العليا فضلًا عن الشروط السابقة جلب ما يثبت موافقة الاستاذ المشرف على 

البحث وفق النموذج المعتمد في المجلة.
19-يحصل الباحث على مستل واحد لبحثه، ونسخة من المجلة، وإذا رغب في الحصول على نسخة أخرى فعليه 

شراؤها بسعر )15( الف  دينار.
20-تعبر الأبحاث المنشورة في المجلة عن آراء أصحابها لا عن رأي المجلة. 

21-ترسل البحوث على العنوان الآتي: )  بغداد – شارع فلسطين المركز الوطني لعلوم القرآن( 
 أو البريد الألكترونّي: )off_research@sed.gov.iq ( بعد دفع الأجور في الحساب المصرفي العائد إلى الدائرة.

22-لا تلتزمُ المجلة بنشر البحوث التي تُلُّ بشرطٍ من هذهِ الشروط .
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 المستخلص: 
إنَّ التلوث الضوضائي يعد سمة بارزة للمجتمع المعاصر والذي يؤثر بشكل سلبي على الصحة النفسية للسكان ويزيد من 
حالات التوتر والقلق و الشعور بعدم الارتياح, ان ناحية واسط عانت خلال السنوات الاخيرة من ارتفاع غير مسبوق بمعدلات 
الضوضاء وذلك لعدة اسباب منها زيادة اعداد السكان وزيادة وسائل النقل والتوسع العمراني وما يصاحبه من اعمال انشائية 
وانتشار الورش الصناعية والمحال التجارية ومولدات الطاقة الكهربائية بالإضافة الى الباعة المتجولين اذ بينت الدراسة بعد اجراء 
العديد من المسوحات لقياس مستويات التلوث الضوضائي في اكثر من 20 موقع مختلف من الناحية والتي كانت في الغالب 
تتجاوز الحدود المقبولة وفق معاير الصحة العالمية والذي يؤدي الى اثار صحية خطيرة على المجتمع  بالإضافة الى انخفاض 

القدرة الانتاجية للفرد . 
الكلمات المفتاحية:التباين، التلوث، الصحة النفسية.التوتر القلق.

Abstract:
Noise pollution is a prominent feature of contemporary society, which 
negatively affects the mental health of the population and increases cases of 
stress, anxiety and a sense of discomfort, that the Wasit district has suffered 
during recent years from an unprecedented rise in noise rates for several 
reasons, including the increase in the number of residents, the increase in 
transportation, urban expansion and the accompanying construction work 
and the spread of industrial workshops, shops and electric power generators 
in addition to street vendors, as the study showed after conducting many 
surveys to measure noise pollution levels in more than 20 different locations 
in district of which they often exceed acceptable limits according to global 
health standards, which leads to serious health effects on society in addition 
to a decrease in the production capacity of the individual.

Keywords: contrast, pollution, mental health, stress, anxiety.
المقدمة:

يعتبر التلوث الضوضائي احدى المشاكل البيئية المعاصرة حيث ان هذه المشكلة اخذت بالتفاقم مع تقدم مجالات الحياة لاسيما 
العمرانية والصناعية والتوسع الحضري المتسارع ورغم ان الضوضاء ليس لها اثار مرئية او ملموسة على البيئة مثلما هو الحال 
في باقي انواع التلوث مثل التلوث المائي او الهوائي الا ان التلوث الضوضائي له اثار بالغة الخطورة على الانسان حيث تؤثر 

بشكل مباشر برفع مستويات التوتر والقلق واضطرابات النوم وعدم القدرة على التركيز خصوصاً في انجاز الاعمال اليدوية.
ان هذا البحث سوف يسلط الضوء على مفهوم التلوث الضوضائي واهم اسبابه والاثار الصحية والاجتماعية والنفسية مع 
التركيز على واقع التلوث الضوضائي في الناحية من خلال الدراسة الميدانية وتليل مصادر الضوضاء ومسبباتها ومدى تأثيرها 
عل السكان بالإضافة الى اياد الحلول والاجراءات اللازمة للحد من الاثار السلبية للضوضاء وتسين جودة الحياة في الناحية 

. مشكلة البحث:
تكمن مشكلة البحث بالتساؤلات التالية

1 ــ هل يوجد تلوث ضوضائي في ناحية واسط؟
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2 ــ ما هي اهم مصادر التلوث الضوضائي في الناحية وهل هي واحدة ام متباينة من مكان الى اخر.
3 ــ ماهي الأثار الصحية والبيئية المترتبة على التلوث الضوضائي في المدينة .

فرضية البحث:
تعاني ناحية واسط من بعض المشاكل البيئية منها مشكلة التلوث الضوضائي الناتج عن العديد من الاسباب منها النمو 
السكاني الكبير والنمو العمراني وما رافقه من اعمال انشائية وزيادة اعداد وسائل النقل وانتشار الورش الصناعية والمحال 
التجارية والباعة المتجولين والمولدات الاهلية وغيرها حيث تتباين اثارها من منطقة الى اخرى ومن وقت الى اخر الا انا بصورة 
عامة تترك اثار صحية سيئة خصوصا على الجهاز السمعي والعصبي والجسماني بالإضافة الى انخفاض الانتاجية الفردية مما 

يستوجب وضع حلول للحد منها او تقليل اثارها . 
هدف البحث

تهدف الدراسة الى معرفة اسباب التلوث واهم مصادره بالإضافة الى قياس مستويات التلوث الضوضائي في اماكن محددة 
للوقوف على الاثار البيئية الناتجة عنه ووضع أفضل الطرق لمعالجته .

هيكلية البحث
يضم البحث اربعة مباحث الاول يتناول مفهوم التلوث الضوضائي واصنافه وطرق قياسه اما المبحث الثاني يدرس مصادر 
التلوث الضوضائي ومستوياته في ناحية واسط في حين ركزنا في المبحث الثالث على الاثار البيئية الضارة للتلوث الضوضائي 
على صحة السكان في الناحية وفي المبحث الرابع تناولنا اهم الطرق والحلول الواجب اتباعها لمعالجة التلوث الضوضائي في 

منطقة الدراسة، وكانت الخاتمة تضم مجموعة من المصادر والاستنتاجات .
طريقة العمل 

اعتمد البحث يصوره كبيرة على الدراسة الميدانية حيث تم تديد مواقع رصد مكانية لقياس التلوث الضوضائي وبالقرب 
الممكن من مصادره سواء كانت داخل او خارج المسكن باستخدام جهاز ) الديسيبل ( مع التأكيد على دقة القياسات 

الميدانية .
حجم العينة المدروسة والية توزيعها :

اعتمدنا على الاستبيان والملحقة استمارته في ناية البحث حيث وزع ما يزيد عن  ) 100 (  استمارة على سكان الناحية 
حيث شمل الاستبيان السكان في اماكن مختلفة مثل ) مركز الناحية , التقاطعات الرئيسية , الحي الصناعي , الاحياء السكنية 
, المدارس , الطرق الرئيسية، رجال المرور، الدوائر الخدمية و الصحية( ولقد تنوعت الاسئلة في استمارة الاستبيان لتحديد 

المناطق الملوثة ضوضائيا والتعرف على الاثار البيئية على الصحة النفسية والبدنية للسكان في منطقة الدراسة .
حدود البحث:

أولاً : الحدود المكانية : تنحصر حدود منطقة الدراسة  بحدود المدينة الحضرية  والتي تقع في جنوب شرق قضاء الكوت 
ضمن حدود محافظة واسط حيث تبعد29كم عن مركز مدينة الكوت كما في الخريطة رقم) 1( حيث تقع الناحية على جانبي 

نر الدجيلة احد تفرعات نر دجلة في مدينة الكوت ينظر الخريطة رقم )2 (  
ثانياً / الحدود الزمانية :  تتمثل الحدود الزمانية للبحث بالبيانات التي تم الحصول عليها عن طريق الاستبيان بالإضافة 

للقراءات المأخوذة بجهاز الديسيبل في الفترة ما بين )1-30( تشرين  الثاني لسنة 
) 2024 ( حيث تم تسجيل قياسات التلوث في اوقات واماكن مختلفة .
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خريطة رقم )1 ( موقع ناحية واسط من محافظة واسط 

المصدر : عمل الباحث بالاعتماد على شبكة الانترنت 

خريطة رقم )2 ( التصميم الأساس لناحية واسط
المصدر : مديرية بلدية ناحية واسط / مقياس الرسم 1/ 10000  

المبحث الأول:  مفهوم التلوث الضوضائي واصنافه وطرق قياسه
أولًا : مفهوم التلوث الضوضائي 

تشكل مشكلة التلوث الضوضائي في الآونة الاخيرة قلقاً متزايداً في ارجاء العالم كله لاسيما المناطق الحضرية اذ اصبحت 
مصادر الضوضاء اليوم منتشرة في كل الارجاء سواء كانت في الداخل او الخارج ومن امثلة تلك المصادر الضوضاء المحيطية 

)Environmental Noise( الناشئة من حركة المرور والمصانع والآلات وحديث الناس 
وغيرها من الاسباب يمكن تعريف الضوضاء انا مجموعة الاصوات المزعجة التي تسبب تأثيرا مضايقا للسمع ومثير للأعصاب 
اما حين تصبح الضوضاء مبعثاً للإزعاج وتزداد مصادرها بشكل يخرج عن السيطرة حينها تتحول الى نوع من التلوث يسمى 
بالتلوث الضوضائي )Noise Pollution( وهو اي صوت غير مرغوب سمعه يصل الى الاذن البشرية والناتج عن 

الانشطة البشرية المختلفة والذي يكون له تأثيراً ضاراً على البيئة والصحة العامة وعلى السلوك البشري عموماً ) 1 (
ثانياً: اصناف التلوث الضوضائي :

1 ــ ضوضاء مستمرة بدون توقف حيث تكون اصواتها متجانسة  تسمى ايضاً بالضجيج الابيض مثل صوت مكيف الهواء 
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وصوت الغلاية حيث تكون هذه الاصوات لا تدعو للقلق .
2 ــ ضوضاء غير منتظمة اي لن يرتفع الصوت وينخفض بصورة مفاجئة مثل الموسيقى الصاخبة وصوت المطرقة حيث تضر 
بسمع الانسان وحالته النفسية ان مثل هذه الاصوات تفقد الشخص قدرته على التركيز مما يعرضه للإصابة اثناء العمل او 

يعرضه الى الحوادث  المرورية اثناء قيادة المركبة ) 2 ( 
3 ــ الضوضاء الشديدة المفاجئة وغير المتوقعة وتعد اخطر نوع من الضوضاء مثل القنابل والمفرقعات وصوت الطائرة النفاثة 
عند اختراقها لحاجز الصوت حيث يسبب هذا النوع من الضوضاء ضرراً فسيولوجياً دائما مثل ثقب طبلة الاذن وتلف يصيب 

الاعصاب الحسية وحالات من الهلع والهستيريا لمن يكون في محيط الضوضاء ) 3 (
ويمكن ان نصنف التلوث الضوضائي حسب المنشأ الى نوعين هما :

1 ــ الضوضاء الطبيعية : هي مضايقة بيئية سريعة الزوال حيث تزول وتتلاشى بزوال المسبب مثل اصوات البراكين والرعد 
والحرائق والاعاصير وحركة الامواج وغيرها وتكون قصيرة في مدتها اذا ما قورنت بالضوضاء البشرية .

2 ــ الضوضاء البشرية : هي الضوضاء التي تنتج عن فعاليات البشر المختلفة مثل اصوات المعامل ووسائل النقل و تعامل 
الناس مع بعضهم وتنقسم الضوضاء البشرية الى نوعين :

أ : الضوضاء البشرية في داخل المسكن
ب: الضوضاء البشرية خارج المسكن  ) 4 (

ثالثاً : قياس التلوث الضوضائي : 
( حيث ان الديسيبل الواحد يمثل عتبة يمكن   db  يقاس التلوث الضوضائي بوحدة الديسيبل )  للاذن البشرية سماعها 
وهوما يعادل المستوى الطبيعي للتكلم عند الانسان مثلاً 60 ديسيبل حيث ان هذا المقياس يبدأ من الصفر عندما تكون 
الاصوات خافتة جداً وينتهي عند الدرجة ) 130 ( ديسيبل وحينها تكون شدة الصوت عالية ومسببة للألم ويمكن تقسيم شدة 

الصوت الى عدة مستويات مختلفة يمثل كل مستوى منها مدى محدد من الديسبل ) 5 ( وكما موضح في الجدول رقم ) 1 (
جدول رقم )1( مصادر الاصوات في المدن وشدتها حسب مقياس ديسبل

المبحث الثاني : مصادر التلوث الضوضائي ومستوياته في ناحية واسط
للتلوث الضوضائي مستويات ومصادر متعددة على مستوى العالم وتتلف من مدينة الى اخرى في البلد الواحد فلكل مدينة 

ظروفها الخاصة وفي ناحية واسط فان مصادر الضوضاء الاساسية هي كل مما يأتي :
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اولًا : وسائل النقل
تعتبر وسائل النقل على اختلاف انواعها واحدة من ابرز مسببات التلوث الضوضائي في ناحية واسط خصوصاً في السنوات الاخيرة 
حيث ازداد عدد السيارات والدراجات النارية بنسبة كبيرة بسبب زيادة الاستيراد وارتفاع القدرة الشرائية لسكان الناحية مما ادى 
الى حدوث ازدحام في الطرق والتقاطعات الرئيسية في الناحية  حيث بينت الدراسة الميدانية ان نسبة ) 65%  الى  75 % ( من 
التلوث الضوضائي في الناحية يعود الى وسائل النقل المختلفة وبالخصوص السيارات والدراجات النارية وان مصدر هذه الضوضاء 
يكون اما بسبب اصوات المحركات العالية وخصوصاً بالنسبة للدراجات النارية واما يكون بسبب الاحتكاك الحاصل بين الاسفلت 
واطارات السيارات واتضح من خلال الدراسة الميدانية ان هنالك تباين في مستويات الضوضاء الصادرة عن وسائل النقل المختلفة 
وبالاستعانة بالجدول رقم ) 2 ( والشكل رقم ) 1 ( ان اعلى مستوى للضوضاء قد سجلت  في مركز الناحية ) تقاطع السوق ( 
حيث بلغت ) 90.6 ( ديسبل في الساعة الرابعة عصراً وتعتبر هذه النسبة من الضوضاء كبيرة ومخالفة للمعاير الدولية وان السبب 
الرئيسي لها هو حركة السيارات والدراجات النارية وحركة المواطنين لغرض التبضع  بينما سجلت ) 55.7 ( ديسبل في نفس المكان 

في الساعة الثانية ظهراً وان سبب هذا الانخفاض هو انخفاض الحركة المرورية في هذا الوقت .
جدول رقم ) 2 ( مستويات التلوث الضوضائي الصاد من وسائط النقل

ألمصدر : دراسة ميدانية باستخدام جهاز الديسيبل
شكل رقم ) 1 ( 

 المصدر : بالاعتماد على الجدول رقم ) 2 (
ثانياً: الاسواق

تتوي ناحية واسط على مجموعتين من المحال التجارية تتمثل المجموعة الاولى بالسوق المركزي للناحية وما ياوره من محلات 
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جدول رقم ) 5 ( مستويات الضوضاء الصادرة عن مولدات الطاقة الكهربائية

المصدر : الدراسة الميدانية بالاعتماد على جهاز الديسيبل
شكل ) 4 ( تباين مستويات الضوضاء لمولدات الطاقة الكهربائية

المصدر : بالاعتماد على جدول رقم )5 (
خامساً : الباعة المتجولين

ان جميع انواع ومسببات التلوث المذكورة انفاً في الدراسة تكون ذات أثر محدود نوعاً ما حيث يكون تأثيرها على المساكن 
القريبة منها بالنسبة للمولدات او على المتبضعين في الاسواق او على مستخدمي الطرق من المارة وسائقي المركبات اما بالنسبة 
للباعة المتجولين فقد اثبتت الدراسة انم يمثلون مصدر ضوضاء وازعاج للمواطنين من الصعب تفاديه لأنم ينتشرون في جميع 

الاحياء السكنية للناحية 
ويستخدمون وسائل مختلفة للترويج لبضاعتهم منها مكبرات الصوت ومنبه السيارة بالإضافة الى اصوات

 أسطوانات الغاز ومن خلال جدول رقم ) 6  ( والشكل رقم ) 5 ( تبين الدراسة الميدانية ان الباعة المتجولين من مصادر 
التلوث الضوضائي الاساسية في الناحية .

جدول رقم ) 6 ( مستويات الضوضاء الصادرة عن الباعة المتجولين 
 

المصدر : من خلال الدراسة الميدانية بالاعتماد على جهاز الديسيبل

 
 
 

اعةَّالمتجولينَّفقدَّاثبتتَّالدراسةَّانهمَّيمثلونَّمصدرَّالطرقَّمنَّالمارةَّوسائقيَّالمركباتَّاماَّبالنسبةَّللب

ينتشرونَّفيَّجميعَّالاحياءَّالسكنيةَّللناحيةََّّلأنهمضوضاءَّوازعاجَّللمواطنينَّمنَّالصعبَّتفاديهَّ  

-13-  

مختلفةَّللترويجَّلبضاعتهمَّمنهاَّمكبراتَّالصوتَّومنبهَّالسيارةَّبالإضافةَّالىَّاصواتويستخدمونَّوسائلَّ  

(َّتبينَّالدراسةَّالميدانيةَّانَّالباعة5ََّّ(َّوالشكلَّرقمَّ)6َََّّّومنَّخلالَّجدولَّرقمَّ)ََّّأسطواناتَّالغازَّ

الاساسيةَّفيَّالناحيةَّ.َّيالمتجولينَّمنَّمصادرَّالتلوثَّالضوضائ  

(َّمستوياتَّالضوضاءَّالصادرةَّعنَّالباعةَّالمتجولين6ََّّجدولَّرقمَّ)َّ  

 ت نوع النشاط شدة الصوت / ديسيبل
 1 مكبرَّصوتَّحجمَّكبير 90

 2 اصواتَّقنانيَّالغاز 92

 3 صوتَّمنبهَّسيارةَّبيعَّالغاز 99

89ــ86َََّّّ  4 اصواتَّمكبراتَّالباعةَّالمتجولين 

منَّخلالَّالدراسةَّالميدانيةَّبالاعتمادَّعلىَّجهازَّالديسيبلَّالمصدرَّ:  

(5ََّّشكلَّرقمَّ)َّ  

 التباينَّفيَّمستوياتَّالضوضاءَّالناتجةَّعنَّالباعةَّالمتجولين
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شكل رقم ) 5 ( التباين في مستويات الضوضاء الناتجة عن الباعة المتجولين

 المصدر / عمل الباحث بالاعتماد على  الجدول رقم ) 6 (
سادساً : الضوضاء داخل المسكن

ان مساكن الناحية على اختلافها تتوي على العديد من الاجهزة الكهربائية والتي قد تكون مصدر للضوضاء وان شدة 
هذه الضوضاء تتلف من مسكن لأخر فقد بينت الدراسة الميدانية وكما هو موضح في الجدول رقم ) 7 ( والشكل رقم ) 
6 ( ان شدة الضوضاء تتأثر بعدة عوامل منها حجم المسكن وعدد شاغليه وكمية الاجهزة الكهربائية وان اعلى مستوى 
للضوضاء كان بسبب جهاز التلفاز حيث وصلت الى ) 87 ( ديسيبل وان أدني نسبة كانت في غرفة النوم بسبب مكيف 

الهواء حيث بلغت ) 55 (  ديسيبل .
جدول رقم ) 7 (  مستويات الضوضاء المختلفة داخل المسكن

المصدر : دراسة ميدانية باستخدام جهاز الديسيبل
شكل ) 6 ( التباين في مستويات الضوضاء داخل المسكن

المصدر : بالاعتماد على جدول رقم ) 7 (

 
 
 

 
(6َّبالاعتمادَّعلىََّّالجدولَّرقمَّ)َّعملَّالباحثَّالمصدرَّ/َّ  

 سادساً / الضوضاء داخل المسكن
َّمصدرَّ َّتكون َّقد َّوالتي َّالكهربائية َّالاجهزة َّمن َّالعديد َّعلى َّتحتوي َّاختلافها َّعلى َّالناحية َّمساكن ان

فقدَّبينتَّالدراسةَّالميدانيةَّوكماَّهوَّموضحَّفيََّّرلأخللضوضاءَّوانَّشدةَّهذهَّالضوضاءَّتختلفَّمنَّمسكنَّ

سكنَّوعددَّشاغليهَّبعدةَّعواملَّمنهاَّحجمَّالمَّتتأثر(َّانَّشدةَّالضوضاء6َََّّّ(َّوالشكلَّرقمَّ)7ََّّالجدولَّرقمَّ)

(87ََّّوانَّاعلىَّمستوىَّللضوضاءَّكانَّبسببَّجهازَّالتلفازَّحيثَّوصلتَّالىَّ)ََّّوكميةَّالاجهزةَّالكهربائية

َّديسيبلَّ.َّ(55ََّّلنومَّبسببَّمكيفَّالهواءَّحيثَّبلغتَّ)َّنسبةَّكانتَّفيَّغرفةَّاَّأدنيديسيبلَّوانَّ

مستويات الضوضاء المختلفة داخل المسكن  (  7جدول رقم )   
 ت نوع النشاط بالديسيبلشدة الصوت 

 1 جهاز التلفاز 87

 2 جلاية صحون 76

 3 مكنسة كهربائية 82
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(7َّبالاعتمادَّعلىَّجدولَّرقمَّ)ََّّالمصدرَّ:  

-15-  

 المبحث الثالث

والصحية للتلوث الضوضائي في ناحية واسطالاثار البيئية   

تعدَّالضوضاءَّاحدىَّعناصرَّالتلوثَّالبيئيَّالناشئةَّبسببَّاستخدامَّوسائلَّالحضارةَّوالتيَّتحدثَّضجيجاًَّ

وغيرها.ََّّوالنجارةَّوالاعمالَّالانشائيةمثلَّوسائلَّالنقلَّوالمواصلاتَّوالاذاعةَّوالتلفزيونَّوورشَّالحدادةَّ

والمقصودَّبالتلوثَّالضوضائيَّوالسمعيَّهوَّالضجيجَّوالاصواتَّالعاليةَّالمؤذيةَّللسمعَّوالتيَّتسببَّضعفَّ

حيثَّتؤثرَّسلباًَّعلىَّحياةَّالانسانَّفتجعلهَّفيَّحالةَّمنَّالتوترَّوقلةَّالنومَّوتعبَّفيَّالاعصابَّوتشوشَّالعقلَّ

ويمكنَّانَّنلخصَّالاثارَّالسيئةَّللضوضاءََّّ(6َّ)ََّّعلىَّالتركيزَّالذهنيوعدمَّالقدرةَّوالشعورَّبعدمَّالارتياحَّ

َّواهمَّالاضرارَّالناتجةَّعنهاَّفيَّاربعةَّمجموعاتَّهيَّ:

السمعية الأثاراولاً :   

انَّالتعرضَّبصورةَّمستمرةَّومتكررةَّللمستوياتَّالمرتفعةَّمنَّالضوضاءَّقدَّيؤديَّالىَّفقدانَّحاسةَّالسمعَّ

وانَّفقدانَّالسمعَّهذاَّيحدثَّبسببَّتضررَّوتلفَّالخلاياَّالشعريةَّالدقيقةَّالموجودةََّّدائميهبصورةَّمؤقتةَّاوَّ

عنَّتحويلَّذبذباتَّالصوتَّالىََّّةالمسؤولفيَّالاذنَّالداخليةَّ)َّالقوقعةَّ(َّحيثَّانَّهذهَّالشعيراتَّتكونَّهيَّ

َّمنَّالتشوي َّتصيبَّالدماغَّبحالة َّالعالية َّوانَّالضوضاء َّوفهمها َّالدماغَّتحليلها َّيستطيع شَّاشاراتَّعصبية
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المبحث الثالث:
الاثار البيئية والصحية للتلوث الضوضائي في ناحية واسط

تعد الضوضاء احدى عناصر التلوث البيئي الناشئة بسبب استخدام وسائل الحضارة والتي تدث ضجيجاً مثل وسائل النقل 
والمواصلات والاذاعة والتلفزيون وورش الحدادة والنجارة والاعمال الانشائية وغيرها. والمقصود بالتلوث الضوضائي والسمعي 
هو الضجيج والاصوات العالية المؤذية للسمع والتي تسبب ضعف وتعب في الاعصاب وتشوش العقل حيث تؤثر سلباً على 
حياة الانسان فتجعله في حالة من التوتر وقلة النوم والشعور بعدم الارتياح وعدم القدرة على التركيز الذهني ) 6 ( ويمكن ان 

نلخص الاثار السيئة للضوضاء واهم الاضرار الناتجة عنها في اربعة مجموعات هي :
أولًا : الأثار السمعية

ان التعرض بصورة مستمرة ومتكررة للمستويات المرتفعة من الضوضاء قد يؤدي الى فقدان حاسة السمع بصورة مؤقتة او دائميه 
وان فقدان السمع هذا يحدث بسبب تضرر وتلف الخلايا الشعرية الدقيقة الموجودة في الاذن الداخلية ) القوقعة ( حيث ان هذه 
الشعيرات تكون هي المسؤولة عن تويل ذبذبات الصوت الى اشارات عصبية يستطيع الدماغ تليلها وفهمها وان الضوضاء العالية 
تصيب الدماغ بحالة من التشويش وعدم القدرة على فهم هذه الاشارات , ان الشعيرات السمعية الموجودة داخل الاذن الداخلية لا 

تملك القدرة على التجدد مما يعني ان الضرر الذي يصيبها قد يكون ضرراً دائمياً ) 7 (
ثانياً : الاثار النفسية و العصبية

ان التعرض للضوضاء يؤثر بشكل سلبي على الحالة النفسية والعصبية للإنسان فان التعرض المستمر للضوضاء وبالخصوص في 
البيئة الحضرية يؤدي الى زيادة حالات القلق والتوتر واضطرابات النوم وضعف في التركيز وربما تصل الى الاصابة بحالة من الاكتئاب 
خصوصاً بالنسبة لكبار السن ويبدأ تأثير التلوث الضوضائي في حالة الانسان العصبية عندما تتخطى شدة الصوت ) 56 ( ديسيبل 
وان تعرض الفرد لمستوى ضوضاء يتجاوز ) 80 ( ديسيبل يسبب له تغيرات في الحالة المزاجية والسلوكية فتزداد حالات العصبية 

والاجهاد والصداع والغثيان وتغيرات في المزاج ويكون كبار السن والاطفال هم الاكثر عرضةً للإصابة بذلك ) 8 ( . 
ثالثاً : الاثار الجسمانية 

تؤثر الضوضاء على الاجنة البشرية في مرحلة ما قبل الولادة حيث تصدر عنها حركات مثل ) الرفس ( خصوصاً في الايام الاخيرة 
من الحمل واذا ما تعرضت الحامل الى اجهاد بسبب الضوضاء تزيد شدته عن ) 65 ( ديسيبل سيؤدي ذلك الى تقلص في الاوعية 
الدموية للرحم والذي يكون هو المسؤول عن تامين احتياجات الجنين من الاوكسجين والغذاء وان تعرض الشخص الى ضجيج 
متوسط الشدة يتراوح ما بين )67 ــ 70( ديسيبل يسبب اجهاداً وزيادة في افرازات الادرينالين مما يؤدي الى تفيز قشرة الغدة 
الكظرية على البدء بإفراز هرمون الكورتيزون والذي يهيئ الجسم على الدفاع البايولوجي مسبباً تغيراً في معدلات ضربات القلب 
وتسارع في نبضاته مع تقلص في الاوعية الدموية خصوصاً بالنسبة لمن يتعرض للضوضاء عالية جداً كهبوط الطائرات واقلاعها والتي 

تصل شدتها الى ) 110 ( ديسيبل فمن الممكن ان يصاب الشخص بارتفاع ضغط الدم ) 9 ( . 
رابعاً : الاثار الانتاجية 

يؤثر الضجيج بشكل سلبي على قدرة العامل وكفاءته في الانتاج فكلما ارتفع مستوى الضوضاء تقل انتاجية العامل وتزداد نسبة 
الوقوع في الخطأ يحدث ذلك بسبب النسيان وقلة التركيز عند التعرض لمستويات ضوضاء من النوع متوسطة الازعاج اي ما بين 
) 55 ــ 60 ( ديسيبل كذلك يمكن القول ان انتاج العامل في مستوى ضوضاء ) 70 ( ديسيبل يزيد بضعفين على عامل يعمل 
في مستوى صوت يبلغ) 100( ديسيبل وان اقصى حد يمكن للعامل تمله هو ) 90 ( ديسيبل لثمان ساعات يومياً ) 10 ( . 

المبحث الرابع
طرق معالجة التلوث الضوضائي في ناحية واسط

يعد التلوث الضوضائي مشكلة قديمة جداً حيث حاول الانسان في الحضارات القديمة السومرية والبابلية وفي المدن الاغريقية 
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والرومانية حاول التخلص من مشكلة الضوضاء بعدة طرق منها طلاء الشوارع بغطاء يقلل من اصوت العربات وحوافر الخيول 
في بيوت العظماء وحاشيتهم وكذلك منع الصناعات التي تصدر عنها الضوضاء في داخل المدينة وعلى الرغم من ان التلوث 

الضوضائي مشكلة قديمة الا انا لا زالت تتفاقم
يوماً بعد يوم ولها الكثير من التبعات السيئة صحياً ونفسياً واجتماعياً على الفرد وهذا يستدعي اياد حلول من شانا معالجة 

وتفيف اثارها السيئة والحد منها ومن اهم هذه المعالجات ما يأتي :
اولًا / معالجة الضوضاء الصادرة عن وسائل النقل

ان حركة وسائل النقل والمواصلات داخل المدينة تعد احدى مصادر الضوضاء، لذا لابد من وضع بعض الاجراءات للحد 
من الضوضاء ومن هذه الاجراءات:

1 ــ منع مرور الشاحنات في مركز الناحية لما تسببه من ازدحامات بالإضافة الى ما تصدره من ضجة . 
2 ــ فرض غرامات مالية وعقوبات قانونية من قبل شرطة المرور على سائقي السيارات والدراجات النارية في حال استخدامهم 

المنبه الصوتي بصورة غير عقلانية .
ثانياً / معالجة الضوضاء الناتجة عن ورش الحدادة والنجارة ومعامل الالمنيوم

1 ــ تقليل الضوضاء الصادرة عن الاجهزة والمعدات المستخدمة في هذه الورش من خلال الصيانة المستمرة لها وتبديل القطع 
القديمة بقطع اخرى حديثة تكون منخفضة الضوضاء.

2 ــ الحد من الضوضاء وعدم السماح للموجات الصوتية بالتسرب الى خارج الورش والمعامل من خلال استخدام عوازل 
الجدران والسقوف والارضيات .

3 ــ نقل الورش الى مناطق صناعية خاصة خارج الاحياء السكنية .
4 ــ تفعيل اجراءات السلامة والامن الصناعي للعمال كاستخدام معدات الوقاية كسدادات الاذن او الاغطية الخاصة بحماية 

الاذن من الموجات الصوتية الضارة .
5 ــ تديد ساعات العمل .

ثالثاً / معالجة الضوضاء الصادرة عن الاسواق والباعة المتجولين
1 ــ الزام بائعي اسطوانات الغاز على عدم استخدام المنبه او الطرق على الاسطوانات واستخدام الموسيقى الهادئة او اياد 

طريقة جديدة وعصرية للتواصل مع المواطنين مثل البرامج الالكترونية .
2 ــ تشريع قوانين تمنع استخدام مكبرات الصوت داخل المدن مع محاسبة المخالفين .

رابعاً / معالجات اخرى
1 ــ نشر الوعي الصحي والتعريف بمخاطر الضوضاء من خلال وسائل الاعلام المختلفة وتنظيم دورات توعوية لعمال الورش .

2 ــ عدم السماح بإنشاء الصالات والملاعب الرياضية والمقاهي بالقرب من الاحياء السكنية لما يصدر عنها من اصوات عالية 
خصوصاً عند اقامت الدورات الرياضية .

3 ــ زيادة مساحة الحدائق و المناطق الخضراء وتشجير الشوارع حيث ان الغطاء النباتي يسهم بتقليل الضوضاء بما يصل الى 
. %40

 4 ــ استخدام الشبابيك ذات العزل الصوتي للتخلص من الضوضاء الخارجية .
5 ــ اخضاع المولدات الاهلية لقوانين وضوابط مديرية حماية وتسين البيئة .

الاستنتاجات
1 ــ ان التلوث الضوضائي احد انواع التلوث البيئي الخطيرة له اثر صحية ونفسية وجسدية على الفرد ولم يتم الاهتمام بهذا 

النوع من التلوث الا في الآونة الاخيرة . 
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2 ــ وجود العديد من مصادر التلوث الضوضائي داخل الناحية مثل وسائل النقل المختلفة والمولدات الاهلية والورش والملاعب 
يصدر عنها مستويات ضوضاء تتجاوز الحدود المسموح بها من قبل منظمة الصحة العالمية .

3 ــ اظهرت الدراسة الميدانية ان اغلب سكان الناحية يعانون من الضوضاء و بنسب متفاوتة ومسببات مختلفة .
4 ــ توصلت الدراسة من خلال عينات البحث بان هنالك حالة من الوعي الجيد ورغبة حقيقية بتطبيق الحلول المقترحة من 

قبل المواطنين والجهات ذات العلاقة . 
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تية طيبة :
اني الباحث ) مهدي هليل جاسم ( اقوم بإعداد دراسة بعنوان )التباين المكاني للتلوث الضوضائي في ناحية واسط  ( الرجاء ملء الاستمارة 

بمعلومات دقيقة علماً ان هذه الاستمارة مخصصة لأغراض البحث العلمي فقط , شكراً لتعاونكم وتفهمكم .
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5 ــ الحي الذي تسكن فيه ........................

6 ــ ما هو مصدر الضوضاء الاكثر ازعاجاً لك ) ضع علامة  √ امام اختيارك (
أ ــ الباعة المتجولين )     (                   ب ــ  وسائل النقل والمواصلات )     (
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ج ــ المولدات الاهلية )      (                 د ــ ورش الحدادة والنجارة ومعامل الالمنيوم )     (
مصادر ضوضاء اخرى مثل ...............................................................

7 ــ ما كمية ما تتعرض له من الضوضاء في اليوم الواحد ؟
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   أ ــ كلا )   (      ب ــ نعم )      ( ما سبب الضوضاء ......................................................

10 ــ ما هي الاضرار التي تعاني منها بسبب الضوضاء ؟
 أ ــ سمعية )   (      ب ــ جسمانية )    (       ج ــ نفسية )     (       د ــ انخفاض القدرة الانتاجية )    (

11 ــ ماذا تقترح لتقليل الضوضاء في مدينتك .................................................................... ........................
................................................................................................
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