
  مجلد خاص بوقائع المؤتمر الدولي الثالث                                                                           
بية البدنية وعلوم الرياضة                                                                                          العراق   – جامعة ديال    – لكلية التر

   

 

 

332 

السباحة  درس في  الطالبات  لدى الطفو مهارة واكتساب  تعلم في مرئية وسائل استخدام أثر  
The Impact of Using Visual Aids in Learning and Acquiring the 

Skill of Floating among Female Students in Swimming Lessons 

 جلوب  سبع انسام
Ansaam Sabaa Challoob 

 خلف  لطيف  مقداد  م.م 

M.M. Muqdad Latif Khalaf 

 حميد رشدي مرتضى  م.م 
M.M. Murtada Rushdi Hamid 

   الرياضة وعلوم البدنية  التربية كلية ديالى جامعة
University of Diyala, College of Physical Education and Sports 

Sciences 

 ansaamsabaa69@gmail.com :  الايميل
 مفتاح البحث: الوسائل المرئية، السباحة.  

Search Keywords: Visual Aids, Swimming 
  البحث ملخص

ــة تهـــــــــــدف      ــة الدراســـــــــ ــى الحاليـــــــــ ــى التعـــــــــــرف الـــــــــ ــر علـــــــــ ــتخدام أثـــــــــ ــائل اســـــــــ ــة وســـــــــ ــي مرئيـــــــــ ــم فـــــــــ  تعلـــــــــ
 المـــــــــــــنهج الباحثـــــــــــــة اســـــــــــــتخدمت  الســــــــــــباحة، درس فـــــــــــــي الطالبـــــــــــــات  لــــــــــــدى الطفـــــــــــــو مهـــــــــــــارة واكتســــــــــــاب 
 بالطريقـــــــــــة البحـــــــــــث  مجتمـــــــــــع اختيـــــــــــار تـــــــــــم والضـــــــــــابطة، التجريبيـــــــــــة المجمـــــــــــوعتين بتصـــــــــــميم التجريبــــــــــي
 الدراســـــــــي للعـــــــــام الرياضـــــــــة وعلـــــــــوم البدنيـــــــــة التربيـــــــــة لكليـــــــــة الأولـــــــــى المرحلـــــــــة طالبـــــــــات  وهـــــــــن العمديـــــــــة
ــا ،2024-2025 ــة امـــــــــ ــم البحـــــــــــث  عينـــــــــ ــا تـــــــــ ــة اختيارهـــــــــ ــوائية بالطريقـــــــــ ــة العشـــــــــ ــم اذ  القرعـــــــــ ــار تـــــــــ  اختيـــــــــ

ــ (20) ــثلن ةطالبـــــــــــــــ ــة يمـــــــــــــــ ــة، المجموعـــــــــــــــ ــار التجريبيـــــــــــــــ ــة (20) واختيـــــــــــــــ ــثلن طالبـــــــــــــــ ــة يمـــــــــــــــ  المجموعـــــــــــــــ
 الوحــــــــــــدات  خــــــــــــلال ومــــــــــــن الاســــــــــــتطلاعية، العينــــــــــــة يمــــــــــــثلن طالبــــــــــــات  (5) اختيــــــــــــار وتــــــــــــم الضــــــــــــابطة،
 تعـــــــــزز و المهـــــــــارة أجـــــــــزاء او مراحـــــــــل فيهـــــــــا يشـــــــــرح وصـــــــــورية فيديويـــــــــة مقـــــــــاطع عـــــــــرض  تـــــــــم التعليميـــــــــة

 (8) الوحــــــــــدات  مجمــــــــــوع بلــــــــــغ اذ  ، أدائهــــــــــن وتحســــــــــين الســــــــــباحة فــــــــــي الطفــــــــــو لمهــــــــــارة الطالبــــــــــات  فهــــــــــم
 الحصــــــــول وبعــــــــد  البعديــــــــة الاختبــــــــارات  اجــــــــراء ثــــــــم ومــــــــن الأســــــــبوع، فــــــــي واحــــــــدة وحــــــــدة بواقــــــــع وحــــــــدات 
 خــــــــــــلال ومــــــــــــن ،spss الإحصــــــــــــائية الحقيبــــــــــــة باســــــــــــتخدام احصــــــــــــائيا معالجتهــــــــــــا تــــــــــــم النتــــــــــــائج علــــــــــــى
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 لهـــــــــا الـــــــــتعلم عمليـــــــــة فـــــــــي المرئيـــــــــة الوســـــــــائل اســـــــــتخدام ان الباحثـــــــــة: اســـــــــتنتجت  ظهـــــــــرت  التـــــــــي النتــــــــائج
 اهـــــــــــم وكانـــــــــــت  الطالبـــــــــــات، لـــــــــــدى المهـــــــــــارة واكتســـــــــــاب  الـــــــــــتعلم عمليـــــــــــة وتســـــــــــهل وفعـــــــــــال إيجـــــــــــابي دور

 التعلميـــــــــــــة الــــــــــــدروس فــــــــــــي المرئيــــــــــــة الوســــــــــــائل اســـــــــــــتخدام بضــــــــــــرورة الباحثــــــــــــة توصــــــــــــي التوصــــــــــــيات:
  السباحة. درس وبالخصوص 

Research Summary  

     This study aims to investigate the impact of using visual aids on learning and 

acquiring the floating skill among female students in swimming classes. The 

researcher employed an experimental approach with a design consisting of two 

groups: an experimental group and a control group. The study population was 

selected purposively, comprising first-stage female students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences for the academic year 2024-2025. The study 

sample was randomly selected through a lottery method, consisting of 10 students 

representing the experimental group, 10 students representing the control group, and 

5 students representing the exploratory sample. Through educational units, video 

and image clips were presented to explain the stages or parts of the skill, enhancing 

students' understanding and performance of the floating skill in swimming. A total 

of 8 units were implemented, one unit per week. Post-tests were then conducted, and 

the results were statistically analyzed using the SPSS package. The findings revealed 

that using visual aids in the learning process has a positive and effective role in 

facilitating learning and acquiring skills among female students. The researcher 

recommends using visual aids in educational lessons, particularly in swimming 

classes 

   بالبحث: التعريف-1

   واهمية:  البحث مقدمة 1-1
ــالم ان      ــال فــــــــــي مســــــــــتمر تطــــــــــور فــــــــــي العــــــــ ــا مجــــــــ  كبيــــــــــرة بصــــــــــورة المرئيــــــــــات  واســــــــــتخدام التكنلوجيــــــــ
 يعـــــــــزز التعليميـــــــــة الوســـــــــائل واســـــــــتخدام مفاصـــــــــلها واهـــــــــم أحـــــــــد  والتعلـــــــــيم الحيـــــــــاة، مفاصـــــــــل جميـــــــــع فـــــــــي
 الحديثــــــــــــة التكنولوجيــــــــــــا اســــــــــــتخدام ان الــــــــــــتعلم، نتــــــــــــائج تحســــــــــــين فــــــــــــي ويســــــــــــهم التعلــــــــــــيم جــــــــــــودة مــــــــــــن

 تفاعليــــــــــة أكثــــــــــر بطــــــــــرق  المعلومــــــــــات  إلــــــــــى الوصــــــــــول للطــــــــــلاب  تتــــــــــيح المتطــــــــــورة التعليميــــــــــة والوســــــــــائل
ــا وفعاليــــــــــة، ــم مــــــــــن يعــــــــــزز ممــــــــ ــتيعابهم فهمهــــــــ ــواد  واســــــــ ــية، للمــــــــ ــحاته، يــــــــــرى  حيــــــــــث  الدراســــــــ  ،2016)شــــــــ

 لتعزيـــــــــــز الرؤيـــــــــــة تســـــــــــتخدم التـــــــــــي والأســـــــــــاليب  المـــــــــــواد  جميـــــــــــع هـــــــــــي المرئيـــــــــــة "الوســـــــــــائل بـــــــــــان (129
ــم ــتعلم الفهـــــــ ــيح والـــــــ ــتعلم ويتـــــــ ــة للمـــــــ ــل امكانيـــــــ ــط التفاعـــــــ ــع النشـــــــ ــذا مـــــــ ــوى  هـــــــ ــع المحتـــــــ ــم ومـــــــ ــع المعلـــــــ  ومـــــــ
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 مثــــــــــــل للعــــــــــــرض  الحديثــــــــــــة الوســــــــــــائل " بانهــــــــــــا (15 ،2011 المحيــــــــــــا، و )عســــــــــــيري  ويــــــــــــرى  اقرانــــــــــــه"،
ــوت  ــورة الصـــــ ــديو والصـــــ ــواء والفيـــــ ــك كـــــــان ســـــ ــل فـــــــي ذلـــــ ــيم او الفصـــــ ــن التعلـــــ ــد  عـــــ ــك بعـــــ ــل وذلـــــ ــت  باقـــــ  وقـــــ
 فهـــــــــــــــم تعـــــــــــــــزز وســـــــــــــــائل " بانهـــــــــــــــا المرئيـــــــــــــــة الوســـــــــــــــائل (18 ،2011 )الحلفـــــــــــــــاوي، ويـــــــــــــــرى  وجهـــــــــــــــد"،

ــارات  والموضـــــــــــوعات  المعلومـــــــــــات  ــاعد  والمهـــــــــ ــاظ علـــــــــــى وتســـــــــ ــول"، لفتـــــــــــرة بالمعلومـــــــــــات  الاحتفـــــــــ  ان أطـــــــــ
 فـــــــــي ممارســـــــــتها يمكـــــــــن حيـــــــــث  للصـــــــــحة، والمفيـــــــــدة الممتعـــــــــة الأنشـــــــــطة مـــــــــن تعتبـــــــــر الســـــــــباحة رياضـــــــــة
ــار مختلــــــــف ــروف الأعمــــــ ــي والظــــــ ــة وهــــــ ــة رياضــــــ ــب  مائيــــــ ــوة تتطلــــــ ــل القــــــ ــة، والتحمــــــ ــذا والمرونــــــ ــق وهــــــ  يتفــــــ

 مـــــــــن الانســـــــــان صـــــــــحة علـــــــــى اثـــــــــر ولهـــــــــا وجميلـــــــــة هادفـــــــــة )رياضـــــــــة بانهـــــــــا (43 ،2000)ســـــــــالم، مـــــــــع
 بـــــــــــــاقي عـــــــــــــن مختلفـــــــــــــة وانهـــــــــــــا الجســـــــــــــم وتناســـــــــــــق المفاصـــــــــــــل ومرونـــــــــــــة العضـــــــــــــلات  تنميـــــــــــــة خـــــــــــــلال

 ويــــــــــرى  فيــــــــــه(، تمــــــــــارس الــــــــــذي المــــــــــائي والوســــــــــط التــــــــــنفس وطريقــــــــــة الجســــــــــم وضــــــــــع مــــــــــن الرياضــــــــــات 
 عنـــــــــــد  عديـــــــــــدة فوائـــــــــــد  لهـــــــــــا التـــــــــــي الرياضـــــــــــية الأنشـــــــــــطة افضـــــــــــل "مـــــــــــن بانهـــــــــــا (22 ،1999 )راتـــــــــــب،
ــا ــع مقارنتهـــــــ ــطة مـــــــ ــة الأنشـــــــ ــي الأخـــــــــرى  الرياضـــــــ ــة وهـــــــ ــن رياضـــــــ ــع يمكـــــــ ــتها للجميـــــــ ــن ممارســـــــ ــث  مـــــــ  حيـــــــ
ــر ــنس العمــــــــ ــتوى  والجــــــــ ــيلة جعلهــــــــــا فــــــــــيمكن المهــــــــــارة ومســــــــ ــر والاســــــــــترخاء"، للراحــــــــــة وســــــــ  مهــــــــــارة تعتبــــــــ
 وبــــــــــاقي الســــــــــباحة لــــــــــتعلم الأســــــــــاس فــــــــــي الســــــــــباحة فــــــــــي والمهمــــــــــة الأساســــــــــية المهــــــــــارات  مــــــــــن الطفــــــــــو

ــارات، ــدالل، عرفهــــــــــــا اذ  المهــــــــــ ــو بــــــــــــان (38 ،2015 )عبــــــــــ ــو الطفــــــــــ ــدرة هــــــــــ ــاء علــــــــــــى "القــــــــــ  علــــــــــــى البقــــــــــ
ــاء ســــــــــطح ــب  غــــــــــرق  دون  المــــــــ ا ويتطلــــــــ ــً ــدًا توازنــــــــ ا جيــــــــ ــً ــم فــــــــــي وتحكمــــــــ ــر اذ  الجســــــــ ــية تعتبــــــــ  فــــــــــي أساســــــــ

 كليـــــــــــا الجســـــــــــم "بقـــــــــــاء بانـــــــــــه (15 ،2018)ســـــــــــعيد، ويعرفهـــــــــــا الأخـــــــــــرى" المائيـــــــــــة والأنشـــــــــــطة الســـــــــــباحة
ــا أو ــتوى  جزئيـــــــ ــاء ســـــــــطح بمســـــــ ــون  المـــــــ ــة العضـــــــــلات  وتكـــــــ ــدون  مرتخيـــــــ ــوتر"، وبـــــــ ــن تـــــــ ــا ومـــــــ ــن هنـــــــ  تكمـــــــ

 لأنهــــــــــا الطفـــــــــو لمهــــــــــارة تعليميـــــــــة لنمــــــــــاذج الحديثـــــــــة المرئيـــــــــة الوســــــــــائل اســـــــــتخدام فــــــــــي البحـــــــــث  أهميـــــــــة
  للطالبات. وتعليمها الرياضة الأنشطة باقي واساس الصعبة المهارات  من

   البحث: مشكلة 1-2
ــن      ــلال مــــــــــ ــدروس متابعــــــــــــةال خــــــــــ ــدرس الخاصــــــــــــة للــــــــــ ــباحة بــــــــــ ــدت  للبنــــــــــــات  وخصوصــــــــــــا الســــــــــ  وجــــــــــ

 اجســــــــامهم طبيعــــــــة بســــــــبب  وذلــــــــك المــــــــاء فــــــــي الطفــــــــو مهــــــــارة تعلــــــــم فــــــــي صــــــــعوبة هنــــــــاك بــــــــان الباحثــــــــة
ــوف ــديد  والخـــــــ ــنج الشـــــــ ــلي والتشـــــــ ــوتر العضـــــــ ــد  والتـــــــ ــم ولابـــــــ ــدرس او للمعلـــــــ ــول إيجـــــــــاد  المـــــــ ــبة الحلـــــــ  المناســـــــ
ــة لتســــــــهيل ــتعلم، عمليــــــ ــن الــــــ ــا ومــــــ ــة وجــــــــدت  هنــــــ ــان الباحثــــــ ــتخدام بــــــ ــائل اســــــ ــة الوســــــ ــن المرئيــــــ  عــــــــرض  مــــــ
 الطفـــــــــو يـــــــــتم كيـــــــــف توضـــــــــح الطالبـــــــــات  علـــــــــى تعـــــــــرض  حـــــــــي نمـــــــــوذج او فيديويـــــــــة او صـــــــــورية نمـــــــــاذج
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ــوق  ــاء فـــــ ــل المـــــ ــم بكـــــ ــزء او الجســـــ ــه، جـــــ ــذلك منـــــ ــل وكـــــ ــوف لتقليـــــ ــوتر الخـــــ ــذي والتـــــ ــر الـــــ ــه تمـــــ ــات  بـــــ  الطالبـــــ
  الماء. من الخوف بسبب 
   البحث:  هدف1-3

 لــــــــــدى الطفــــــــــو مهــــــــــارة واكتســــــــــاب  تعلــــــــــم فــــــــــي مرئيــــــــــة وســــــــــائل اســــــــــتخدام أثــــــــــر علــــــــــى التعــــــــــرف -1
 السباحة. درس في الطالبات 

   البحث: فرضا 1-4
ــد  -2 ــروق  توجــــــــــــ ــائية دلالــــــــــــــة ذات  فــــــــــــ ــين إحصــــــــــــ ــارات  بــــــــــــ ــة الاختبــــــــــــ ــالح والبعديــــــــــــــة القبليــــــــــــ  ولصــــــــــــ

  البحث. عينة لدى البعدية الاختبارات 
ــد  -3 ــين إحصــــــــــــائية دلالــــــــــــة ذات  فــــــــــــروق  توجـــــــــ  الضــــــــــــابطة والمجموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة المجموعــــــــــــة بـــــــــ

  التجريبية. المجموعة ولصالح البعدية الاختبارات  في
   البحث:  مجالات 1-5

  ديالى. جامعة / الرياضة وعلوم البدنية للتربية الأولى المرحلة طالبات  البشري: المجال -1
   .1/2025/ 6 الى 11/2024/ 4 من الزماني: المجال -2
   ديالى. محافظة في الأولمبي المسبح المكاني: المجال -3
   الميدانية:  واجراءاته  البحث  منهج-2
   البحث:  منهج 2-1
ــتخدمت   ــنهج الباحثـــــــــــة اســـــــــ ــميم التجريبـــــــــــي المـــــــــ ــوعتين بتصـــــــــ  لملائمتـــــــــــه والضـــــــــــابطة التجريبيـــــــــــة المجمـــــــــ

  البحث. ومشكلة العينة
   وعينته:  البحث  مجتمع 2-2
 الرياضــــــــــة/ وعلــــــــــوم البدنيــــــــــة التربيـــــــــة لكليــــــــــة الأولــــــــــى المرحلــــــــــة بطالبـــــــــات  البحــــــــــث  مجتمــــــــــع تمثـــــــــل     

 المجموعــــــــــــــة لاختيــــــــــــــار القرعــــــــــــــة اجــــــــــــــراء تــــــــــــــم طالبــــــــــــــة، (93) عــــــــــــــددهن والبــــــــــــــالغ ديــــــــــــــالى، جامعــــــــــــــة
ــة ــددها التجريبيـــــــــ ــات، (20) وعـــــــــ ــم طالبـــــــــ ــار وتـــــــــ ــات  (20) اختيـــــــــ ــثلن طالبـــــــــ ــة يمـــــــــ ــابطة، المجموعـــــــــ  الضـــــــــ

  (.1) الجدول في مبين كما الاستطلاعية، العينة يمثلن طالبات  (5) اختيار وتم
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 (1) الجدول
 وعينته  البحث مجتمع يبين

 المئوية النسبة الكلي  العدد والعينة  المجتمع ت

 %100 93 البحث مجتمع 1
 %48.38 45 البحــــث  عينة 2
   %21.50 20 التجريبية العينة 3
   %21.50 20 الضابطة  العينة 4
 %5.37 5 الاستطلاعية  العينة 5

 البحث: في المستخدمة والاجهزة وادوات  الوسائل 2-3
 المستخدمة:  الوسائل-
 بيانات. تسجيل استمارة الانترنت، شبكة والاجنبية، العربية والمراجع المصادر -
   المستخدمة: والادوات الاجهزة-
 ســــــــــاعة قرطاســـــــــية، شــــــــــو، داتـــــــــا (،1) عــــــــــدد  فيـــــــــديو كــــــــــاميرا (،1عـــــــــدد) لابتــــــــــوب  كومبيـــــــــوتر جهـــــــــاز -

  (.1) عدد  كاميرا ستاند  (،1) توقيت 
   البحث:  إجراءات 2-4
   البحث: في  المستخدم الاختبار 2-4-1

  الطفو. اختبار أولا:
  الطفو. على المتعلم قابلية قياس الهدف:
  .HD رقمية تصوير كامرة توقيت، ساعة سباحة، حوض  الأدوات:
 القنــــــــديل الطفــــــــو وضــــــــع بأخــــــــذ  لــــــــه الايعــــــــاز يــــــــتم ثــــــــم الحــــــــوض  داخــــــــل المختبــــــــر يقــــــــف الأداء: ِريقددددددددة

ــة مـــــــــدة اقصـــــــــى التـــــــــنفس وكـــــــــتم الصـــــــــدر الـــــــــى بالـــــــــذراعين الـــــــــرجلين ضـــــــــم مـــــــــع القرفصـــــــــاء او  للمحافظـــــــ
  ثا.30 الوضعية هذه على

 لغــــــــرض  الخبــــــــراء الســــــــادة علــــــــى وعرضــــــــه فيــــــــديو المختبــــــــر تصــــــــوير طريــــــــق عــــــــن التسددددددددجيل: ِريقددددددددة
  للأداء. التقويم استمارة باستخدام التقييم
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   الاستطلاعية: التجربة 2-4-2
 فــــــــي تلافيهــــــــا اجــــــــل مــــــــن حــــــــدوثها الممكــــــــن مــــــــن التــــــــي والصــــــــعوبات  الأخطــــــــاء تفــــــــادي اجــــــــل مــــــــن     

ــارات  ــة الاختبــــــــ ــة او القبليــــــــ ــة اجــــــــــرت  البعديــــــــ ــتطلاعية تجربــــــــــة الباحثــــــــ ــي اســــــــ ــوم فــــــــ ــين يــــــــ ــق الاثنــــــــ  الموافــــــــ
 البحث. عينة وخارج البحث  مجتمع من طالبات  (5) على (4/11/2024)
   القبلي: الاختبار 2-4-3 

 الاختبــــــــــار بـــــــــأجراء الشــــــــــروع تـــــــــم صــــــــــحيحة بصـــــــــورة البحــــــــــث  إجـــــــــراءات  ســــــــــير مـــــــــن التأكــــــــــد  بعـــــــــد      
ــي ــى القبلــــــــ ــة علــــــــ ــي البحــــــــــث  عينــــــــ ــوم فــــــــ ــيس يــــــــ ــق الخمــــــــ ــد  ( 7/11/2024) الموافــــــــ ــة ثبتــــــــــت  وقــــــــ  الباحثــــــــ
  البعدي. الاختبار في خلقها لضمان الاختبار في حدثت  التي الظروف جميع
   :الرئيسة التجربة 2-4-4

ــد        العمــــــــــــل وفريــــــــــــق المــــــــــــدرب  انطلــــــــــــق نتائجــــــــــــه وتســـــــــــجيل القبلــــــــــــي الاختبــــــــــــار مــــــــــــن الانتهــــــــــــاء بعـــــــــ
 وحــــــــــــــدة بواقــــــــــــــع (11/11/2024) الموافــــــــــــــق الاثنــــــــــــــين يــــــــــــــوم فــــــــــــــي التعليميــــــــــــــة بالوحــــــــــــــدات  المســــــــــــــاعد 
 يـــــــــــوم وحـــــــــــدة اخـــــــــــر وكانـــــــــــت  اســـــــــــابيع (8) ولمـــــــــــدة المقـــــــــــرر، المـــــــــــنهج حســـــــــــب  الأســـــــــــبوع فـــــــــــي واحـــــــــــدة

ــا تــــــــــــــــم (،30/12/2024) الموافــــــــــــــــق الاثنــــــــــــــــين ــنادها التوضــــــــــــــــيحية الصــــــــــــــــور تقطيــــــــــــــــع خلالهــــــــــــــ  واســــــــــــــ
 مهـــــــــــارة وتوضـــــــــــيح لشـــــــــــرح ومتكـــــــــــاملاً  جيـــــــــــداً  اعـــــــــــداداً  نضـــــــــــمن حتـــــــــــى )الفيـــــــــــديو( الممنتجـــــــــــة للمقـــــــــــاطع
 القســـــــــــم مـــــــــــن تتكـــــــــــون  التـــــــــــي التدريبيـــــــــــة الوحـــــــــــدة أجـــــــــــزاء ضـــــــــــمن الطالبـــــــــــات  علـــــــــــى وعرضـــــــــــها الطفـــــــــــو

 للطالبــــــــــــات، والاحمــــــــــــاء التنظيمــــــــــــي الجانــــــــــــب  فيــــــــــــه يكــــــــــــون  دقيقــــــــــــة (15) وقتــــــــــــه والبــــــــــــالغ التحضــــــــــــيري 
ــم ــا دقيقـــــــــــة، (70) الـــــــــــرئيس القســـــــــ  والعـــــــــــرض  الشـــــــــــرح ويتضـــــــــــمن التعليمـــــــــــي للجـــــــــــزء دقيقـــــــــــة (20) منهـــــــــ

 و , للمهـــــــــارة التوضـــــــــيحية والاشـــــــــكال والرســـــــــوم عـــــــــرض  شاشـــــــــة طريـــــــــق عـــــــــن الطفـــــــــو لمهـــــــــارة الفيـــــــــديوي 
 (5) الختــــــــــامي والقســــــــــم الطفــــــــــو، مهــــــــــارة الطالبــــــــــات  فيــــــــــه يطبــــــــــق اذ  , التطبيقــــــــــي للجــــــــــزء دقيقــــــــــة (50)

 . والانصراف الأدوات  جمع مع واسترخاء تهدئه تمارين ويشمل دقائق
   البعدي: الاختبار 2-4-5

ــد       ــم ان بعــــــ ــاء تــــــ ــن الانتهــــــ ــذ  مــــــ ــدات  تنفيــــــ ــة الوحــــــ ــن التعليميــــــ ــدرس مــــــ ــادة مــــــ ــت  المــــــ ــارات  اجريــــــ  الاختبــــــ
 وســـــــــــعت  (6/1/2025) الموافـــــــــــق الاثنـــــــــــين يـــــــــــوم والضـــــــــــابطة التجريبيـــــــــــة المجمـــــــــــوعتين علـــــــــــى البعديـــــــــــة
  القبلي. الاختبار رافقت  التي الظروف نفس توفير على المساعد  العمل وفريق الباحثة
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 الإحصائية:  الوسائل 2-4-6
 بالبحث. المتعلقة البيانات  استخراج في (SPSS) الإحصائية الحقيبة الباحث  استخدم 
   ومناقشتها:  النتائج عرض-3
   ومناقشتها: التجريبية المجموعة نتائج عرض  3-1

 (2) الجدول
 التجريبية  المجموعة نتائج عرض يبين

 المتغيرات 
 البعدي  الاختبار القبلي  الاختبار

 ت قيمة
 المحسوبة 

 ت قيمة
 الجدولية 

 الدلالة 
 عَ  سَ  عَ  سَ 

 معنوي  2.02 5.26 0.994 3.4 0.987 1.75 الطفو  مهارة

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) الشكل
 التجريبية  للمجموعة الإحصائية الفروق  يوض 
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مهارة الطفو 

المجموعة التجريبية 

الاختبار القبلي  الاختبار البعدي 
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   التجريبية:  المجموعة  نتائج  مناقشة 3-1-1
 إلى  يشــير  البعدي(  والاختبار  القبلي  )الاختبار  الحســابيين  الوســطين  بين فرق   هناك (2) الجدول خلال من     
  الباحثة  تعزوها  التعليمية،  الوحدات   تطبيق بعد  الســباحة  في الطفو  مهارة في  إحصــائية دلالة  ذا  تحســنًا  هناك أن
 في  تســـــــــاعد   لأنها  جدًا  فعالاً   يكون  أن  يمكن  الســـــــــباحة في  الطفو مهارة  لتعليم المرئية  الوســـــــــائل  اســـــــــتخدام الى

 من  تزيد  أن  يمكن أفضـــــــل  بشـــــــكل الحركات  وتقليد   رؤية للطالبات   تيح و  للطفو  الصـــــــحيحة الحركات   توضـــــــيح
 The Effects of Visual Instruction on Swimming Skill"  دراســــــة مع  يتفق  وهذا  أدائهن  تحســــــين

Acquisition"  في نشــــــرت   التي Journal of Sports Sciences  (2017)   الوســــــائل  اســــــتخدام أن وجدت 
 فهم  تحســـــــــين في  وايجابي فعال دور لها  كذلك  الســـــــــباحة، مهارات   تعلم في  المتعلمين  أداء من  يحســـــــــن  المرئية

 التعلم  كفاءة من  يزيد  مما اللازم  الوقت   تقليل  وكذلك  لديهن  بالنفس  الثقة زيادة  و  الصـــــــحيحة للحركات  الطالبات 
 The Role of Demonstration in Learning Swimming"  دراســــــــــــــة أكـدتـه  مـا  وهـذا الطفو، لمهـارة

Skills" في نشـرت  التي  International Journal of Aquatic Research and Education  (2019)  
ــيحية  العروض   أن  وجدت  ــتخدام  من  التوضــــ  المدرس قبل من الحي والنموذج والصــــــور  التعليمية  الفيديوهات   اســــ
 التعلم. على يحفزهم مما المتعلمين، لدى بالنفس الثقة من يزيد  و السباحة مهارات  تعلم فعالية من تزيد 
   ومناقشتها: الضابطة  المجموعة نتائج عرض  3-2

 ( 3) الجدول
 الضابطة  المجموعة نتائج عرض يبين

 المت يرات 
  ت قيمة البعدي  الاختبار القبلي  الاختبار

 المحسوبة 

  ت قيمة

 الجدولية 
 الدلالة 

 ع   س   ع   س  

 معنوي  2.10 2.37 1.273 2.5 0.951 1.7 الطفو  مهارة

 

 

 

 

 
 (2) الشكل

  الضابطة للمجموعة الإحصائية الفروق  يوض 
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   البعدي: الاختبار في المجموعتين نتائج عرض  3-3
 (3الجدول)

 البحث متغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية الاختبارات نتائج يبين
 ت  قيمة   البعدي الاختبار  المتغيرات المجموعات 

  المحسوبة
 نسبة
 الخطأ 

 الدلالة 
 ع   س  

 التجريبية  المجموعة
 الطفو  مهارة

3.4 0.994 
 معنوي  0.000 2.49

 1.273 2.5 الضابطة  المجموعة
 

 

 

 

 

 

 

 

 (3) الشكل

   للمجموعتين: البعدي الاختبار  نتائج  مناقشة 3-1
 المجمــــــــــوعتين بــــــــــين البعــــــــــدي الاختبــــــــــار فــــــــــي معنويــــــــــة فــــــــــروق  (3) الجــــــــــدول خــــــــــلال مــــــــــن تبــــــــــين      

ــة ــالح والضـــــــــــابطة التجريبيـــــــــ ــة ولصـــــــــ ــة، المجموعـــــــــ ــود  التجريبيـــــــــ ــبب  يعـــــــــ ــتخدام الـــــــــــى الســـــــــ  الوســـــــــــائل اســـــــــ
 ممـــــــــا المعلومـــــــــات، واســـــــــتيعاب  فهـــــــــم فـــــــــي تحســـــــــين إلـــــــــى أدى قـــــــــد  التجريبيـــــــــة المجموعـــــــــة فـــــــــي المرئيـــــــــة
ــتج ــروق  عنـــــــــــــــه نـــــــــــــ ــذا الضـــــــــــــــابطة، بالمجموعـــــــــــــــة مقارنـــــــــــــــة النتـــــــــــــــائج فـــــــــــــــي معنويـــــــــــــــة فـــــــــــــ  مـــــــــــــــا وهـــــــــــــ
ــد  ــتخدام "بــــــــــــــــان ((Weisberg,Schmidt,2019,44أكــــــــــــــ ــل المرئيــــــــــــــــة الوســــــــــــــــائل اســــــــــــــ ــديو مثــــــــــــــ  الفيــــــــــــــ

 تحفيـــــــــــز و الحركـــــــــــات  فهـــــــــــم تعزيـــــــــــز و الســـــــــــباحة تقنيـــــــــــة تحســـــــــــين فـــــــــــي تســـــــــــاعد  أن يمكـــــــــــن والصـــــــــــورة
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ــة وتعـــــــــــــــزو المتعلمـــــــــــــــين"، ــة الفـــــــــــــــروق  الباحثـــــــــــــ ــين المعنويـــــــــــــ ــة بـــــــــــــ ــة المجموعـــــــــــــ ــة التجريبيـــــــــــــ  والمجموعـــــــــــــ
 فــــــــــــي الفعالــــــــــــة المرئيــــــــــــة الوســــــــــــائل لاســــــــــــتخدام مباشــــــــــــرة نتيجــــــــــــة البعــــــــــــدي الاختبــــــــــــار فــــــــــــي الضــــــــــــابطة
ــج أهميـــــــــة إلــــــــى يشـــــــــير ممــــــــا التجريبيـــــــــة، المجموعــــــــة  لانهـــــــــا الـــــــــتعلم عمليــــــــة فـــــــــي المرئيــــــــة الوســـــــــائل دمــــــ
ــوقة أو تفاعليـــــــــــــــة طريقــــــــــــــة ــن تزيـــــــــــــــد  مشــــــــــــ ــذا واهتمـــــــــــــــامهم، الطالبــــــــــــــات  انتبـــــــــــــــاه مــــــــــــ  أكـــــــــــــــده مـــــــــــــــا وهــــــــــــ

(Kurz,2018.53) " وتحســــــــــــــــين الســــــــــــــــباحة لــــــــــــــــتعلم فعــــــــــــــــال دور المرئيــــــــــــــــة الوســــــــــــــــائل اســــــــــــــــتخدام ان 
ــتفادة يمكـــــــــن حيـــــــــث  الأداء ــات  مـــــــــن الاســـــــ ــديوهات  التطبيقـــــــ ــة والفيـــــــ ــاعد  التعليميـــــــ ــز فـــــــــي تســـــــ ــم تعزيـــــــ  الفهـــــــ

  والاستيعاب".

   والتوصيات:  الاستنتاجات-4

   الاستنتاجات: 4-1
ــين المعنويـــــــــــة الفـــــــــــروق  ان -1 ــة التجريبيـــــــــــة المجموعـــــــــــة بـــــــــ  مباشـــــــــــرة نتيجـــــــــــة الضـــــــــــابطة والمجموعـــــــــ

ــتخدام ــائل لاســـــــ ــة الوســـــــ ــة المرئيـــــــ ــي الفعالـــــــ ــة فـــــــ ــة، المجموعـــــــ ــا التجريبيـــــــ ــير ممـــــــ ــى يشـــــــ  أهميـــــــــة إلـــــــ
 التعلم. عملية في المرئية الوسائل دمج

ــة -2 ــتخدام اهميـــــــ ــائل اســـــــ ــة الوســـــــ ــا المرئيـــــــ ا دورًا تلعـــــــــب  لأنهـــــــ ــً ــي هامـــــــ ــين فـــــــ ــم تحســـــــ ــتيعاب  فهـــــــ  واســـــــ
 الطلاب.

   التوصيات: 4-2
ــتخدام يوصـــــــــــى -1 ــائل باســـــــــ ــة الوســـــــــ ــين التعلـــــــــــيم فـــــــــــي المرئيـــــــــ ــتيعاب  فهـــــــــــم لتحســـــــــ  الطالبـــــــــــات  واســـــــــ

  السباحة. رياضة وبالخصوص 
 التعليم. في فعال بشكل المرئية الوسائل استخدام على المدرسين بتدريب  وصى  -2
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