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 جامعة تكريت -الوعي الذاتي لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بناء مقياس ي   -1

 التعرف على درجات الوعي الذاتي لدى عينة البحث . -2

التعرف على نوع الفروق بين طلاب وطااالبااات كليااة التربيااة الباادنيااة وعلوم الرياااضااااااااااااااة  ي مقيااا   -3

 الوعي الذاتي   

  150ب المساا ي وكانت عينة البحث متنونة م)  اسااتخدم الباانان المن ا الوياافي با ساالو 
ً
(  طالبا

م)  طلباة  كلياة التربياة البادنياة وعلوم الريااضاااااااااااااة  نوتا تقسااااااااااااايق ا الى عيناة البنااء وعيناة التطبي   

واساااااااااااااتخادم الباااناان مقيااسااااااااااااا ي   الوعي الذاتي ( الذات تا بناائجقاا م)  با  الباااناان لتحقي  نتاا    

 تا اسااتخدام الوساا 
ً
( للويااو   spssا   الااصااا ية ع) طري  اقيقيبة الااصااا ية  الدراسااة وااًااا

 الى نتا   الدراسة .

 -: واستنت  الباانان مااأتي

أسااااااااااااانخااادام مقياااا  الوعي الاااذاتي الاااذت   اااام الباااااناااان ب ناااائجقاااا م)  لا  ا جراءات العلقياااة -1

 المتبعة  ي بناء المقاايس.

 ذاتي علا ة ارتباط إاجابية طرداة.أفرزت نتا   الدراسة بأن العلا ة بين الوعي ال-2

 إمتلاك  طلبة درجات مناسبة م) الوعي الذاتي  . -3

 -: واوص ى الباانان بقا اأتي

اعتقاااد مقيااا  الوعي الااذاتي الااذت   ااام  الباااانااان  ب نااائجقااا  ي القيااا  والتقويا عنااد إجراء   -1

 بحوث مشابجة  

إد اااا  الطلباااة  ي دورات ا عاااداد النفاااااااااااااا ي وا رلااااااااااااااااد النفاااااااااااااا ي لتوج ج ا إلى تع ي  اقياااالات   -2

 ا اجابية للتحكا بالوعي الذاتي .

 إجراء دراسات أ رى ع) الوعي الذاتي لمستويات وعينات أ رى  .   -3

Abstract  

The study aimed to:  

1- Build two scales of self-awareness for students of the College of 

- Physical Education and Sports Sciences - Tikrit University 2  

 3- Identifying the degrees of self-awareness of the research sample 3- Identifying the 

type of differences between male and female 

 students of the College of Physical Education and Sports Sciences in the measure of 

self-awareness 
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 Research summary The researchers used the descriptive approach in the survey style 

and the research sample consisted of (150)students from the College of Physical 

Education  and sports sciences, and they were divided into the construction sample 

and the application sample, and the researchers used two scales (self-awareness) that 

were built by the researchers to achieve the results of the study, and statistical 

methods were used through the statistical bag (spss) to reach the results of the study. 

The researchers concluded the following  

1- Using the scale  The self-awareness that the two researchers built -through the 

scientific procedures followed in building the standards 2 

3- The results of the study revealed that the relationship between self-awareness is a 

positive and direct relationship. 

  Students have appropriate degrees of self-awareness.  

The researchers recommended the following:  

1- Adopting the self-awareness scale that the researchers built in measurement and 

evaluation when conducting similar research. 

2-Introducing students to psychological preparation and psychological counseling 

courses to guide them to promote positive cases of self-awareness control. 

  3- Conducting other studies on self-awareness for other levels and samples.   

 التعريف بالبحث :-1     

 المقدمة واهقية البحث : 1-1     

ان جقيع النا نات اقيية ومنجا الانساان تحتا  الى يافات نفساية وعقلية تسااعدها  ي التعلى على 

 لال اهقيتاال ومنجااا الوعي الاذاتي و باا  اق و   ي معو اات اقييااا
ً
ة والصااااااااااااافااات النفسااااااااااااايااة عنيرة وعلا

 التأثيرات الم قة والكنيرة ل ذا المتعير لابد لنا ان نعرف ماهو الوعي الذاتي و اية لدى الطلبة .

"على الرغا م) ان الانسان اولد وهو م ود بأنقاط سلوعية وراثية وبيولوجيةن مع استعداد لتقب  

تكيف مع بيئتال احييطاةن  الا انال بحااجاة الى م) ارلااااااااااااادتن وياأ اذ بيادت كي اتعرف على اقيااجاات ال

 )1(.اللازمة ليستطيع العيش مع جقاعتل وم) هنا اجى علينا ان نتعرف على ماهية الوعي الذاتي "

 م)  ب  علقاء ومخت ااااا ي  ان الوعي الذاتي لدى  طلبة الالعاب  
ً
 واساااااعا

ً
الرياضاااااية ن د لاتى اهتقاما

علا النفس الريااايااااااااااااا ي لمااا لاال م) اهقيااة عبيرة  ي نجاااج الطلبااة وتحقيق ااا للن يجااة اق ياادة نف ناااك  

طلبااة عنيرة تتقيب باااق طل والليااا ااة الباادنيااة والم ااارات العاااليااة لكنجا لا احققون النتااا   رغا  لاا   
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صاااااافات النفسااااااية والعقلية الم قة والاي م) المقك) ان تأثر على النتا    نا ن كان لابد م) معرفة ال

 ي الاادرو  العقلياااة وم) اهق اااا الوعي الااذاتي بين ا  طلباااة والاي م) المقك) ان تااأثر على تفكيرها  

 الابداعي  لا  تطبي  الدرو  العقلية.

لعابجا ومنافسااهجا ويي ومع ك  ما عر فق) المؤعد ان  الطلبة احتاجون الى يافة عقلية م قة  ي ا

ياااااافة الوعي الذاتي والاي "يي عبارة ع) مف وم بيولوثين ايث لشااااااير الى العقليات الاي بواسااااااط جا  

اتكيف النا ) ال ي وعذل  اقك) التعبير عنل بانل مدى  درة الفرد على التكيف والانساااااااااااا ام بين 

ظروف الوا ع المعاشن ايث ان الااااااااباع ااجاتل المتعددة وامنانياتل الذاتية والعقلية واقيقيقية و 

الطلبة لااقكنجا تحقي  اهداف ا الا م)  لا  كونجا متكيفين بصاااااااورة جيدة اجتقاعيا فيقا بينجا 

و لااا  م) اجااا  تحقي  ال ااادف المرجون ان الطلباااة المتكيفين اجتقااااعياااا فيقاااا بينجا احتااااجون الى 

عي الاذاتي "ف و عقلياة تعاذاة  يااااااااااااافاة عقلياة م قاة اثنااء اللعاى والمناافساااااااااااااات الريااضاااااااااااااياة الا ويي الو 

  يا  الفرد الذت لساعد على الا تراع وا  المشاك  وابتنار وسا   تواي  جدادة مع زملا ل  

ولما تقدم ارى الباانان ان الولو   ي دراسااااااة هذت المتعير الم ا لمعرفة العلا ة بينجا و يق ا وتطورها  

 م) هنا كانت اهقية الدراسة .لدى  طلبة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  نو 

 مشنلة البحث: 1-2

ان الادراسااااااااااااااة اقياالياة ووضاااااااااااااع محااورهاا جااءت م)  لا  ملاا اة الباااناان ومتاا عتال لطلباة  كلياة 

الناااااايااااة  النفسااااااااااااايااااة على علا ااااات الطلبااااة م)  الباااادنيااااة وعلوم الرياااااضاااااااااااااااااة  ونوع المؤثرات  التربيااااة 

بقساااااااااتوى ااجاةي  ي االة انسااااااااا ام ا او العكس الاجتقاعية  ي التدريبات او المنافساااااااااات الاي تؤثر  

والاي تؤثر ساااالبا  ي الطلبةن اضااااافة الا ان الباانان لاااااهد الكنير م) الدرو  العقلية الاي تعكس 

اااالااة الطااالااى دا اا  الملعااى ولك) تبقب العااااااة الاععر ان انون اعار عاادد م) افراد الطلبااة لااد جا  

ة التفكير والاااذت انون لااال التاااأثير الوارااااااااااااا  والكبير  ي هاااذا النوع م) الوعي الاااذاتي العاااالي و  اااابليااا 

 دمة الاداء العقلي ألم ا رتن و م) النااية الا رى ل ذت الدراساة جاءت م)  لا  اطلاع الباانان  

على العااداااد م) الرسااااااااااااااا اا  والاطرواااات الاي لا ت ناااو  هااذا المتعير الوعي الااذاتي ودورة الفعااا  مع  

 كق) مشنلة الدراسة اقيالية  ي ا جابة على ال ساؤ  الآتي :النشاط الرياضة للطلبة . نوت

 ه  ان الوعي الذاتي لل علا ة ااجابية مع الدرو  العقلية ام العكس ؟

 

 اهداف البحث: 1-3

 بناء مقياس ي الوعي الذاتي   لدى طلبة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . ●

 لبحث.التعرف على درجات الوعي الذاتي   لدى عينة ا ●

 .التعرف على نوع العلا ة بين الوعي الذاتي   لدى عينة البحث ●

 

 فر  البحث: 1-4
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هناااك علا ااة ارتباااط  ات دلالااة  معنويااة بين الوعي الااذاتي   لاادى  طلبااة  كليااة التربيااة الباادنيااة   ●

 وعلوم الرياضة .

 

 مجالات البحث: 1-5

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  .: طلبة كلية اح ا  ال شرت  1-5-1

جااامعااة    –: القاااعااات الاادراسااااااااااااايااة  ي كليااة التربيااة الباادنيااة وعلوم الرياااضااااااااااااااة  اح ااا  المناااني 1-5-2

 تكريت.

 (.2022/  10/    2( ولعااة    2022/   5/     2: المدة م)    اح ا  ال ماني 1-5-3

 

 : إجراءات البحث  -2

                                           من ا البحث: 2-1

اعتقد الباانان على المن ا الويفي بأسلوبين هقا المس ي والعلا ات الارتباطية لملا ق جقا طبيعة    

 البحث . 

 مجتقع البحث وعينتل : 2-2

جامعة تكريت  وبوا ع      –الاااااااتق  مجتقع البحث على  طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضاااااااة  

150   
ً
وتا تنفيذ اجراءات البحث عل جا بوياااااااااااف ا عينة للبناء والتطبي  ن و د بلعت عينة  (  طالبا

 ن و د تقنلت عينة البناء م) مجتقع الأي  وبنسبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة    75البناء    
ً
% ( م) مجتقع  50(  طالبا

(   5  الدراساااااااااااة ن و د وزعت عل جا مقاايس الوعي الذاتي   بصااااااااااايعت جقا الأولية ن  و د تا اسااااااااااا بعاد  

( إجابااااااااااااااااااااة يييحااااااااة للققياسياااااااااااااااا) ن أما   75طلبة لالتراع ا بالتجربة الاستطلاعية ن وتا اعتقاد   

 ن واق ااادو        75فيقاااا اخص عيناااة التطبياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  و اااد بلعااات    
ً
    ( ابين  لااا  :                                    1(  طاااالباااا

 (1اق دو   

 يقات العينةعدد أفراد مجتقع البحث اسى تقس 

 عينة التطبي    عينة البناء   الطلبة ت

 الاستطلاعية البناء  

 70 5 75 تقسيقات العينة  .1

 70 80 اح قوع 2

 أدوات البحث:   2-3

عددا م) الوساااا   البحنية للوياااو  إلى المعلومات اق اياااة بالدراساااة  اساااتعق  الباانان   

ويي اساااتقارة الاسااات يان ن والمقابلة ال،ااا صاااية ن والاي الاااتقلت على بناء مقياساااين    لوعي الذاتي 

 والناني للتفكير الابداعي . 
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 وفيقا اأتي ويف  جراءات الدراسة : 

 لذاتي :اق طوات العلقية لبناء مقيا  الوعي ا  2-3-1 

,( على ضااااااااااارورة أن ابدأ الباانان بتحداد المفاهيا الاي لعتقدها    1970Cronbachاؤعد عرونباخ   

  .2 ي بناء المقيا   ب  أن ابدأ بإجراءات بناء المقيا   

الأولية لمقيا  الوعي الذاتي عدة إجراءات بدأت  عقلية ياااااااااااااياغة  تطلى إعداد الصااااااااااااايعة   

 ع) وضاااااااااااااع التعليقاات المتعلقاة بكيفياة ا جااباة 
ً
فقرات المقياا  بقاا اتلاءم ومجتقع البحاث فًااااااااااااالا

 عنجا وطريقة التصييح وهذت ا جراءات يي : 

ي التربية الرياضااااااية   ام الباانان بالاطلاع على المصااااااادر والمراجع والدراسااااااات والمقاايس السااااااابقة  

 وعلا النفس الاي تتعل  بأدبيات الوعي الذاتي ويي : 

 . 2014دراسة عبد الع ي     -

 . 2015دراسة نااف  طامي ومنى الصراارة   -

 .   2015دراسة ليرا) غلاب وااقان العرب  -

 . 2015دراسة  ااقد عبد سلطان   -

 .  2016دراسة  تقب ع ي    -

 اغة الفقرات وا جابة عنجا : تحداد أسلوب يي 2-3-1-1

 ي  يا     –إنّ إعداد فقرات المقاايس النفسااااااااية لعدّ أها  طوة  ي بنائجان إ  تتو ف د ة المقيا   

إلى اد عبير على د ة فقراتل وتقنيل ا للسقة المراد  ياس ا. لذل  انبغي   –ما وضع م) أج   ياسل  

قرات وموايااااااااااااافاااهجااا. إ  إنّ اق صااااااااااااااا ص  على الباااانااان أن انون على وعي تااام  شاااااااااااااروط إعااداد الف

القياسااااية  السااااينومتراة( للققيا  تعتقد  شاااان  عبير على اق صااااا ص القياسااااية  السااااينومتراة(  

   .3للفقرات  

 ي ا تياار بادا ا  المقياا  و اد تا    اعتقاد الباااناان  ي يااااااااااااايااغاة الفقرات على ءراء الساااااااااااااادة اق عراء

% ( على ملا قة بدا   المقيا  ن  وسااتنون ا جابة ع) الفقرات با تيار بدا   95الاتفاق بنساابة   

 ن
ً
نتنطب  عليل  شااااااااااان    تنطب  عليل  شن  عبير وااد م)  قسة بدا      تنطب  عليل  تقاما

(( و  نتنطب  عليل  شن  مقبو   متوسل
ً
 3ن  4ن  5تعطب ل ا الدرجات    نلا تنطب  عليل تقاما

( على التوالي للفقرات الااجاابياة واماا السااااااااااااالبياة فعكسااااااااااااا اا تقااماا ن و اد روعي عناد يااااااااااااايااغاة    1ن   2ن  

 فقرات المقيا   ما اأتي : 

 

2Cronbach L. J.  - ؛Essential of Psychologyical Testing , New York . Happer and Baw  

Publishers (1970) p  496   . 
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 أن تحتوت الفقرة على عبارة واادة. -

عادم اساااااااااااااتعقاا  العباارات الاي احتقا  أن اجياى عنجاا اق قيع أو لا اجياى عنجاا أااد لني لا تنعادم  -

 الفرية أمام الباانان.

 أن تنون العبارات مصاغة  بصيعة المتنلا .   -

 أن تنون الفقرة  الية م) أت تلقيح غير مقصود با جابة الصييحة .  -

 يياغة فقرات المقيا : 2-3-1-2

ناء المقاايس النفساااية أن تنون فقراهجا مف ومة وتعليقات ا جابة عنجا واراااية للذا) م) لاااروط ب

عااادّ ل ا المقياااا . ويجاااى إ فااااء العر  اقيقيقي م) المقياااا   أت عااادم عتااااباااة اساااااااااااااا المقياااا (  ل  

.  م)  لا  الاعتقاد على الأساااااااس الواردة  ي البحوث والدراساااااااات    4لليصاااااااو  على بيانات يااااااااد ة

(   62أساااااااااااااليى بناء المقاايس وةعد تحلي  المقاايس المذكورة سااااااااااااابقا تقت يااااااااااااياغة   العلقية او   

فقرة لمقياا  الوعي الذاتي ن و د تا عر  الفقرات المقتراة للققياا  على الساااااااااااااادة اق عراء لبياان  

 مدى يلااية الفقرات لقيا  العر  الذت وضعت م) أجلل .

ات غير ملاءمة وكانت  نسااااااااابة الاتفاق بين الساااااااااادة  ( فقر  8و د تا اتفاق الساااااااااادة اق عراء على أن    

( فقرة ن فقرات المقيااا   عااد الأ ااذ باا راء    54% ( ن وبااذلاا  انون المقيااا  منونااا م)      95اق عراء    

الساااااااااااااااادة اق عراء لعر  التطبي  الأولي للققياااا  ن إ  لشاااااااااااااير بلوم إلى أنااال     اقك) الاعتقااااد على 

   .5عار  ي من  هذا النوع م) الصدق ((% فا75موافقة ءراء اق عراء بنسبة  

 التجربة الاستطلاعية : 2-3-1-3

ن لبيااااان ماااادى    2022/    5/    11تا إجراء التجربااااة الاساااااااااااااتطلاعيااااة  ي اوم الارةعاااااء المواف     

 وكان العر  م) إجرائجا ما اأتي :5 وام ا    يلااية المقيا  على عينة
ً
 ( طالبا

1- . 
ً
 إعداد الصورة الأولى للفقرات  ب  القيام بتحليل ا إاصا يا

 التعرف على ملا قة الفقرات المعدة ل ذا العر  .  -2

 مدى وضوج الفقرات لعينة البحث ودرجة استجاب جا ل ا . -3

 تجنى العبارات غير الوارية وتبدال ا  عبارات ملا قة . -4

ساااااااااااتعر ل الطالى  ي ا جابة ع) فقرات المقياساااااااااااين ن إ  اا سااااااااااااب زم) ا جابة والو ت الذت ل -5

 ( د يقة    .  75  -  60تراوج زم) ا جابة م)    

 التأعد م) وضوج تعليقات المقياسين ومدى تجاوب اح تعرا) وتف ق ا للا تبارات . -6

 
 .  65( ص  1989، )دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، ،  الاختبارات الشخصيةاحمد محمد عبدالخالق:  4

محمد أمين المفتي و آخرون ، )دار ما كجرو  ترجمةبلوم و آخرون ؛ تقييم الطالب التجمعي والتكويني ،   -5
 .   126( ، ص   1983، هيل ، القاهرة 



 عمار عبد حسين     أ. د. عبد الودود احمد الزبيدي 

 4م –م   2023 -السنة العاشرة  - الموصل جامعة  -عدد خاص مؤتمر كلية التربية للبنات   88      

ن اتخا  ا جراءات المناسااااااااابة م) ايث الصاااااااااياغة اللعوية  عداد ياااااااااورة المقياساااااااااين بحيث تنو  -7

 ملا قة   طلبةن للإجابة عنجا .

 التحلي  ا اصائي لفقرات مقيا  الوعي الذاتي : 2-3-1-4

م) موايااااافات المقيا  اق يد إجراء التحلي  ا اصاااااائي لفقراتل للتقيب بين الأفراد الذا)  

اًة  ي المقيا  نفسال ن أت اساتخرا    اصالوا على درجات عالية والذا) اصالوا على درجات منخف

 . تقيباة  للفقرات  القوة ال

 و د تا إجراء التحلي  ا اصائي لمقيا  الوعي الذاتي بطريقتين هقا  : 

 الدا لي :معام  الاتساق    1- 2-3-1-4

معام  الاتسااااااق الدا لي للوياااااو  إلى القوة التقييباة للفقرات ن إ  إنّ هذت  تا اساااااتخرا    

  ي فقراتل  بحيث تقيس ك  فقرة البعد الساااالوكي نفساااال الذت  
ً
 متجانسااااا

ً
الطريقة تقدم لنا مقياسااااا

اقيساااااااااااال المقيا  عن  ن فًاااااااااااالا ع)  درهجا على إبراز الترابل بين فقرات المقيا  ن و د اسااااااااااااتعق  

( وعقاا هو مورااااااااااااا   ي SPSSال سااااااااااااايل  لبيرساااااااااااااون لتحقي   لا  بوسااااااااااااااطاة ن اام  معااما  الارتبااط  

 ( :    2اق اااااااااااادو   

 ( 2اق دو     

 معاملات الارتباط بين درجة ك  فقرة باح قوع الكلي لعينة  البناء لمقيا  الوعي الذاتي

 معام    الفقرة

الارتاااااى 

 اط

Sig. 

 

 معام    الفقرة

الارتاااااااااااااى

 اط

Sig. 

 

 معام  الفقرة

 الارتباط 

Sig. 

 

1.  0.500 0.000 19 0.221 0.000 37 0.242 0.00

0 

2.  0.417 0.000 20 0.156 0.000 38 0.321 0.00

0 

3.  0.422 0.000 21 0.215 0.000 39 0.096* 0.05

5 

4.  0.333 0.000 22 0.224 0.000 40 0.514 0.00

0 

5.  0.541 0.000 23 0.336 0.000 41 0.286 0.00

0 

6.  0.335 0.000 24 0.235 0.000 42 0.082* 0.07

1 



 ةلبحوث المحكما- جامعة تكريت - بناء مقياس الوعي الذاتي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  89  

7.  0.595 0.000 25 0.214 0.000 43 0.312 0.00

0 

8.  0.323 0.000 26 0.231 0.000 44 0.645 0.00

0 

9.  0.658 0.000 27 0.099* 0.102 45 0.226 0.00

0 

10.  0.214 0.000 28 0.455 0.000 46 0.364 0.00

0 

11.  0.231 0.000 29 0.222 0.000 47 0.254 0.00

2 

12.  0.411 0.000 30 0.212 0.000 48 0.466 0.00

0 

13.  0.333 0.000 31 0.333 0.000 49 0.214 0.00

0 

14.  0.311 0.000 32 0.441 0.000 50 0.365 0.00

0 

15.  0.322 0.000 33 0.242 0.000 51 0.441 0.00

0 

16.  0.255 0.000 34 0.109* 0.051 52 0.441 0.00

0 

17.  0.314 0.000 35 0.225 0.000 53 0.297 0.00

0 

18.  0.544 0.000 36 0.371 0.000 54 0.338 0.00

0 

  0.05 ≥ غير معنوية عند   ●

( أن  يا معام  الارتباط بين فقرات مقيا  الوعي الذاتي والدرجة النلية   2اق دو     اتضاااااااااااا  م)  

( وعند الرجوع إلى جدو  دلالة الارتباط  وأمام مستوى  0.658 – 0.082للققيا   د تراوات بين  

 ( يي فقرات ضعيفة .   42ن  39ن  34ن  27( و ي ضوء  ل  فان الفقرات    0.05معنوية  

 أسلوب اح قوعتين المتطرفتين  :  2-3-1-4-2
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إن ال اادف م) تحلياا  الفقرات هو التااأعااد م) عفاااا جااا  ي تحقي  مباادأ الفروق الفرداااة الااذت اقوم 

عليل المقيا  ن فيتا اسااب القوة لعر  ا بقاء على الفقرات المقيبة واذف الفقرات غير المقيبة  

    75ن ورت اات درجااات ا  طلبااةن البااال) عااددها    
ً
 إلى اسااااااااااااالوب اح قوعتين ( طااالبااا

ً
 اسااااااااااااا نااادا

ً
تنااازليااا

% ( م) الدرجات العليا والنساااااااابة نفساااااااا ا م) الدرجات الدنيا  27المتطرفتين إ  تا ا تيار نساااااااابة   

لتقنلا اح قوعتين المتطرفتين ن إ  اؤعد ساااااااتانلي و هوبكنس " أنّ هذت النسااااااابة تجع  اح قوعتين 

 ن و اام الباااناان    20ضاااااااااااااقات كا  مجقوعاة    " ن و اد    6منااليتين م) جااناى اق  ا والتقااا 
ً
(  طاالباا

باإجراء الا تباار التاائي على اح قوعتين المتطرفتين بجادف معرفاة الفروق  بينجقاا واعتقادت  يقاة   

 لتقييب الفقرات واق دو     
ً
 مؤلرا

ً
 ( اور   ل  . 3ت ( الدالة إاصا يا

 (3اق دو   

 قيا  الوعي الذاتي   المؤلرات ا اصا ية للقوة التقييباة لفقرات م

ر اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   

 الفقرة  

  t اااااااااااااايااااااااااااااقااااااااااااااة   اح قوعة العليا اح قوعة الدنيا

 احيسوبة

الماااااااعاااااااناااااااويااااااااة  

 اقيقيقية

مسااااااااتوى  

 ع   ع    الدلالة

 مقيبة 0.000 4.040 0.727 4.33 0.928 3.69  .1

 مقيبة 0.000 6.651 0.944 2.30 1.226 2.69  .2

 مقيبة 0.000 4.571 1.060 3.17 1.209 3.17  .3

4.  2.81 1.134 1.43 0.690 1.021 
غااااااااااااااااااااياااااااااااااااااااار   0.162

 مقيبة

 مقيبة 0.000 3.050 0.795 4.50 1.223 2.70  .5

 مقيبة 0.000 5.487 0.987 4.31 1.160 2.56  .6

 مقيبة 0.000 4.451 0.720 3.48 1.144 3.11  .7

 مقيبة 0.000 4.826 0.838 2.43 1.154 2.91  .8

 مقيبة 0.000 4.209 1.065 4.19 1.216 3.26  .9

 مقيبة 0.000 5.096 0.793 3.44 1.041 3.54  .10

 مقيبة 0.000 4.891 0.883 3.22 1.250 3.20  .11

 مقيبة 0.000 7.131 0.841 2.48 1.251 3.02  .12

 مقيبة 0.000 3.976 0.555 1.65 1.163 3.07  .13

 مقيبة 0.000 5.826 0.818 2.46 0.981 2.41  .14

 

6Stanly, C. J. & Hopkins, K. D. - ؛Education and Psychological Measurement and Evaluation,  

Prentice Hall, New Jersey , ( 1972) p286   . 
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 مقيبة 0.000 4.643 0.793 5.22 0.890 2.33  .15

 مقيبة 0.000 3.509 0.933 3.19 1.110 2.70  .16

17.  2.57 1.092 2.39 0.834 1.007 
غااااااااااااااااااااياااااااااااااااااااار   0.205

 مقيبة

 مقيبة 0.000 4.517 1.088 4.20 1.084 3.26  .18

 مقيبة 0.000 3.446 0.572 4.56 1.017 3.06  .19

 مقيبة 0.000 6.901 0.742 4.43 0.906 3.17  .20

 مقيبة 0.000 3.475 0.738 4.28 0.972 2.87  .21

 مقيبة 0.000 6.158 0.834 4.39 1.002 3.30  .22

 مقيبة 0.000 4.189 0.770 4.54 1.124 3.02  .23

 مقيبة 0.000 7.902 0.720 4.50 0.945 3.22  .24

 مقيبة 0.000 6.905 0.838 4.43 1.071 3.15  .25

 مقيبة 0.000 5.231 0.795 4.52 0.988 2.93  .26

27.         

 مقيبة 0.000 3.644 0.831 4.37 0.929 3.07  .28

29.  3.57 0.815 3.31 1.065 1.696 
غااااااااااااااااااااياااااااااااااااااااار   0.093

 مقيبة

 مقيبة 0.000 4.685 0.979 4.20 0.952 3.33  .30

31.  3.69 0.928 4.24 0.699 1.566 
غااااااااااااااااااااياااااااااااااااااااار   0.120

 مقيبة

 مقيبة 0.000 5.915 0.944 4.30 1.226 2.69  .32

 مقيبة 0.000 4.571 1.060 4.17 1.209 3.17  .33

34.         

35.  2.70 1.223 4.52 0.795 0.144 
غااااااااااااااااااااياااااااااااااااااااار   0.079

 مقيبة

 مقيبة 0.000 5.487 0.987 4.31 1.160 2.56  .36

 مقيبة 0.000 3.189 0.770 4.54 1.124 3.02  .37

 مقيبة 0.000 4.979 0.744 4.44 1.014 2.91  .38

39.         

 مقيبة 0.000 6.231 0.795 4.52 0.988 2.93  .40
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 مقيبة 0.000 3.979 0.744 4.44 1.014 2.91  .41

42.         

 مقيبة 0.000 4.189 0.770 4.54 1.124 3.02  .43

 مقيبة 0.000 5.902 0.720 4.50 0.945 3.22  .44

 مقيبة 0.000 4.905 0.838 4.43 1.071 3.15  .45

 مقيبة 0.000 3.231 0.795 4.52 0.988 2.93  .46

 مقيبة 0.000 2.979 0.744 4.44 1.014 2.91  .47

 مقيبة 0.000 4.644 0.831 4.37 0.929 3.07  .48

 مقيبة 0.000 2.189 0.770 4.54 1.124 3.02  .49

 مقيبة 0.000 3.902 0.720 4.50 0.945 3.22  .50

 مقيبة 0.000 3.905 0.838 2.43 1.071 3.15  .51

 مقيبة 0.000 6.231 0.795 3.52 0.988 2.93  .52

 مقيبة 0.000 4.979 0.744 3.94 0.614 1.99  .53

 مقيبة 0.000 4.826 0.687 4.41 1.134 2.81  .54

 

 7.902  – 0.144التا ية لفقرات المقيا  تراوات بين   ( أن القيا  3اتضااااا  م) اق دو     

( يي   35ن     31ن    29ن    17ن    4( نجاااد أن الفقرات      0.05( وعناااد الرجوع إلى  مساااااااااااااتوى  الااادلالاااة     

( ن وباااذلااا  انون عااادد   0.05فقرات ضاااااااااااااعيفاااة التقييب لأن  يقاااة مساااااااااااااتوى الااادلالاااة ل اااا أععر م)      

 بصاااااايعتل اقيالية  عد ( فقرة لكلا ا 9الفقرات احيذوفة   
ً
لطريقتين وبذل   اصاااااابح المقيا  مؤلفا

 ( ابين الفقرات الااجابية والسلبية : 4( فقرة ن واق دو      45التحلي  ا اصائي للفقرات م)   

 (  4اق دو   

  ابين الفقرات الااجابية والسلبية لمقيا  الوعي الذاتي

 ار ام الفقرات   نوع الفقرات  

 ن19ن18ن17ن16ن15ن13ن12ن11ن10ن7ن6ن4ن3ن2ن1 الفقرات الااجابية  

 ن45ن44ن43ن42ن41ن39ن36ن35ن28ن27ن23ن22

 ن32ن31ن30ن29ن26ن25ن24ن21ن20ن14ن9ن8ن5 الفقرات السلبية  

  ن40ن38ن37ن34ن33

 

  ثبات المقيا  : 2-3-1-4-3
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النبات م) المؤلاااااااااارات الًاااااااااارورية كونل لعني " مدى  يا  الا تبار للققدار اقيقيقي لعد  

ن  ويشاااير ثبات الا تبار إلى اتسااااق الدرجات الاي احصااا  عل جا نفس   7للساااقة الاي  جدف لقياسااا ا "

 الأفراد  ي عدد مرات الا تبار اح تلفة   .

  -على : وهناك عدة طرق قيساب النبات اعتقد الباانان            

 طريقة التج  ة النصفية :  2-3-1-4-3-1  

لقااد اعتقااد الباااانااان على هااذت الطريقااة كونجااا تتطلااى الا تبااار لمرة واااادة فقل و ااد تا الاعتقاااد  

 . 75على البيانات الاي اص  عل جا الباانان والمتعلقة بدرجات إجابات    
ً
 (  طالبا

ج أا) ن اق  ء الأو  اتًاااااااااااق) الفقرات الاي تحق   إن هذت الطريقة تعتقد على تج  ة الا تبار إلى

الأر اام الفردااة ن واق  ء النااني اتًاااااااااااااق) الفقرات الاي تحقا  الأر اام  ال وجياة ن  إ  تا اا سااااااااااااااب  

 أن هذت   0.776معام  الارتباط ال سيل لبيرسون بين الدرجات المشار إل جا أعلات والذت بل)  
ّ
( ن إلا

الا تباار لاذا اجاى أن اتا تصاااااااااااااييح  يقاة معااما  النباات لني الطريقاة تقنا  معااما  ثباات نصاااااااااااااف  

بجدف تصاييح   *8براون (   –اقيس الا تبار عن  ن و د  ام الباانان باساتعقا  معادلة   سابيرمان  

 ( وهو معيار  جيد اقك) الاعتقاد عليل .0.874معام  الارتباط وبذل  أيبح ثبات المقيا    

 ا  :اق طأ المعيارت للققي   2-3-1-4-4

لو فحصااااااااااااانا أاد أفراد مجتقع البحث عدة مرات  ي مقيا  الوعي الذاتي ضاااااااااااااق) لاااااااااااااروط واادة  

فإننا ساااااااااانحصاااااااااا  على درجة إما أعلى أو ا   أو الدرجة الأولى نفساااااااااا ا ن وهذا التذبذب لعود إلى أن 

 ن وهاذا اق طاأ لال المقياا   
ً
 أم نفساااااااااااااياا

ً
 م) غير  طاأ ن ساااااااااااااواء أكاان المقياا  فيبااا ياا

ً
ل) انون مناالياا

 ع) ظروف التطبي  ن واق طااأ 
ً
 ناااتجااا

ً
مصااااااااااااااادر متعااددة فربقااا انون  طااأ المقيااا  نفساااااااااااااال أو  طااأ

المعيارت الذت اتا اسااتخراجل الآن ما هو إلا تقدار ع ي ل ذت الأ طاء ن ويتا  اقيصااو  عليل عادة  

( عنااادماااا كاااان 5.001النباااات ن وعناااد تطبي  معاااادلاااة الانحراف المعياااارت بلعااات درجاااة اق طاااأ     م)

( وبنااءً عليال فاالادرجاة اقيقيقياة للققياا    2.684( وانحراف معياارت  ادرت    0.776معااما  النباات  

 ( .  5.001لأت لاعى يي الدرجة الاي احص  عل جا  ي المقيا    

 تصييح المقيا  :   2-3-1-4-5

الاااااذاتي  الوعي  لمقياااااا   العلقياااااة اللازماااااة  المعااااااملات  الباااااااناااااان  م)  لا  ا جراءات    عاااااد أن أنج  

 م)   
ً
ا جابة ع) ( وتنون   1( فقرة بصااااااااااااورتل النجا ية الملي      45السااااااااااااابقة أياااااااااااابح المقيا  منونا

 ن
ً
تنطب  عليااال  شااااااااااااانااا   الفقرات با تيار بدا  وااد م)  قسة بدا      تنطب  عليل  تقاما

عااااااالااااااايااااااال   نتنطب  عليل  شن  مقبو ن نتنطب  عليل  شن  متوسل رعبي تاااااااناااااااطااااااابااااااا   لا 

 
،    10، ط  توجهات معاصرة –تطبيقاته  –القياس والتقويم التربوي والنفسي ، أساسياته صلاح الدين محمود علام ؛  7

 .   131( ، ص  2000)القاهرة ، دار الفكر العربي، 

 + معامل الارتباط  1×معامل الارتباط ÷ 2معادلة سبيرمان براون =  *8
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(( وتعطب ل ا الدرجات    
ً
وتراوات الدرجة النلية للققيا  بين ( على التوالي    1ن  2ن   3ن   4ن  5تقاما

 ( .  135(  وكان المتوسل الفري ي     225  – 45    

 

 عر  ومنا شة النتا   : -3

عر  النتاا   ومناا شااااااااااااا جاا  ي ضاااااااااااااوء البيااناات الاي تا اقيصاااااااااااااو  عل جاا م)  لا  مجقوعاة  سااااااااااااايتا 

الاجراءات الاي  اام الباااناان بجاا ن وةعاد أن تا تحقي  هادف البحاث الأو  والنااني والمتًاااااااااااااق) بنااء  

 وعقا هو مبين  ي ما اأتي : مقياس ي الوعي الذاتي     طلبة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 

 ( 5اق دو      

 ابين الوسل اقيساةي والانحرافات المعيارية  للوعي الذاتي 

 

 المتوسل الفري ي  ع   َ المتعير

  135  1.259 146  الوعي الذاتي 

 

كاااان (    146( أن الوسااااااااااااال اقيساااااااااااااااااةي   لوعي الاااذاتي    6ا بين م) اق ااادو      والانحراف المعياااارت 

( وعند مقارنتل بالوسااااال اقيسااااااةي   135  لوعي الذاتي كان     *9( ن وأن المتوسااااال الفريااااا ي1.259 

ا بين أناال ا اا  م) الوسااااااااااااال اقيساااااااااااااااةي وهااذا اااد  على أنّ عينااة البحااث اتقتعون باادرجااة عاااليااة  ي 

 الوعي الذاتي  .

 

 ( 6اق دو     

 ابين معام  الارتباط بين الوعي الذاتي   لعينة البحث

الاااااااااااااوسااااااااااااااااااااااااال   المتعير

 اقيساةي  

الانااحااراف  

 المعيارت  

مااااااااااااعاااااااااااااماااااااااااا  

 الارتباط

 Sig.    مستوى المعنوية 

 معنوت*  0.000 0.705  1.259 146  الوعي الذاتي

 (0.05*معنوت عند مستوى دلالة >  

( ن وهو    0.705( أن  يقاة معااما  الارتبااط بين الوعي الاذاتي   لعيناة البحاث      7ا بين م) اق ادو     

اااد  على أن هناااك علا ااة ارتباااط بين الوعي الااذاتي   لعينااة البحااث وأن العلا ااة يي علا ااة ارتباااط  

طردااة أت أنال كلقاا زادت درجاة الوعي الاذاتي زادت درجاة التفكير الاباداعي وكلقاا انخفًااااااااااااات درجاة 

 درجة التفكير الابداعي   ي الدرو  العقلية ن ويع و الباانان  ل  إلى الوعي ال
ً
ذاتي تنخفض أاًاااا

 
 المتوسط الفرضي = مجموع درجات البدائل ÷عدد البدائل× عدد الفقرات  *9
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باااادرجااااات متقاااااربااااة ف يااااادهجااااا تعني أن الطااااالااااى اقر  أن اقيااااالتين هقااااا اااااالتين اقتلك ااااا ا  طلبااااةن 

بقساااااااااااااتوى م) اقيالة النفساااااااااااااية الااجابية الاي تنعكس على ساااااااااااااقاتل ال،ااااااااااااا صاااااااااااااية وأدا ل الم ارت  

 واق ططي .

 الاستنتاجات والتوييات :  -4

 الاستنتاجات : -4-1

  ي ضوء نتا   البحث اقيالي اوص ي الباانان بقا اأتي : 

فااااعلياااة مقيااااسااااااااااااا يّ الوعي الاااذاتي    و اااد  اااام الباااااناااان ب ناااائجقاااا م)  لا  ا جراءات    -1

 العلقية المتبعة  ي بناء المقاايس . 

 علا ة ارتباط إاجابية طرداة . أفرزت نتا   الدراسة بأن العلا ة بين الوعي الذاتي    -2

 امتلاك ا  طلبةن درجات مناسبة م) الوعي الذاتي    .  -3

أظ رت نتا   الدراساااااااااااااة بأن ا  طلبةن اقتلنون تفكيرا ابداعيا ا يد م) الوعي الذاتي  -4

 لد جا  . 

 

 التوييات :  -4-2

  ي ضوء استنتاجات البحث اقيالي اوص ي الباانان بقا اأتي : 

اعتقااد مقيااسااااااااااااا يّ الوعي الاذاتي   اللاذا)  اام  الباااناان  ب ناائجقاا  ي القياا  والتقويا عناد  -1

 إجراء بحوث مشابجة  .

إد اا  الطلباة  ي دورات ا عاداد النفاااااااااااااا ي وا رلاااااااااااااااد النفاااااااااااااا ي لتوجيال  طلب جا إلى تع ي    -2

 اقيالات ا اجابية للتحكا بالوعي الذاتي   .

إجراء دراسااااااااااااااات أ رى ع) الوعي الااذاتي    لمساااااااااااااتويااات وعينااات  ا رى بااالألعاااب الرياااضااااااااااااايااة    -  3    

 اح تلفة.

 المصادر العربية

 (.1989ن  دار المعرفة اق امعية ن الاسكندرية ن   لا تبارات ال، صيةاااقد محقد عبداق ال :   -

 ( .2014:  المكتبة الرياضية الشاملة ن  علا الاجتقاع الرياي يثامر الداوودت ؛-

 ( . 1998ن   دار الفكر العرةي ن عقان ن  القيا  النفا يسعد عبدالراق) ؛   -

  – تطبيقاتل    –القيا  والتقويا التربوت والنفاااااااااااااا ي ن أسااااااااااااااساااااااااااااياتل  يااااااااااااالاج الدا) محقود علام ؛   -

 ( . 2000ن   القاهرة ن دار الفكر العرةين  10ن ط    توج ات معايرة

ن  دار الاكاااداقيون ن   علا النفس الريااايااااااااااااا يعباادالودود ااقااد ال بياادت واساااااااااااااين عقر ال روتي ؛  -

 (.2018عقان ن الاردن ن

نمحقااد أمين المفاي و ء رون ن دار     ترجقااة  ء رون ؛ تقييا الطااالااى التجقاي والتنويني نبلوم و  - 

 (.  1983ما عجرو هي  ن القاهرة ن   
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 جامعة تكريت  

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير                          

 م/ اس بانة

 ع ي ت ع ي تي الطالى /ة احيترم/ة..

 السلام عليكا وراقل الله وبركاتل

أضاااااااااااااع بين ادا   عض العبارات الاي تقيس الوعي الذاتي ن و أرجو من   راءة جقيع العبارات          

وا جابة عل جا بصاااااااااادق  وأمانة وللا سااااااااااتنون النتا   عداقة الفا دة ن عقا ارثى عدم ترك أت عبارة  

ن  علقاا إن البااااث سااااااااااااايحتفغ بجاذت ا جااباات لأغرا  البحاث العل ي  فقل  والادليا  دون إجااباة  

 (   ي المنان المناسى  جابت  لاعري) تعاونكا معنا .   √عدم  عر الاسان ويرثى وضع علامة    

 منا  : 
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 ت

 

 البدا                                                   

 الفقرات

تنطب   

عاااالاااايااااااال  

 
ً
 تقاما

تنطب   

عاااالاااايااااااال  

 شااااان   

 عبير

تاااانااااطااااباااا  

عااااااااالااااااااايااااااااال  

 شاااااااااااااناااا  

 متوسل

تناطابا  

عاااالاااايااااااال  

 شااااان   

 مقبو  

لا  

تنطب   

عاااالاااايااااااال  

 
ً
 تقاما

     √ أتخذ  راراتي بنفا ي فيقا اتعل  بقستقبلي 1

 الباانان

 ت
 البدا                                                         

 الفقرات  

تنطب   

عاااالاااايااااااال  

تقااااااامااااااا 

 ًً 

تنطب   

عاااالاااايااااااال  

 شااااان   

 عبير

تاااانااااطااااباااا  

عااااااااالااااااااايااااااااال  

 شاااااااااااااناااا  

 متوسل

تناطابا  

عاااالاااايااااااال  

 شااااان   

 مقبو  

لا  

تنطب   

عاااالاااايااااااال  

 
ً
 تقاما

      أتخذ  راراتي بنفا ي فيقا اتعل  بقستقبلي 1

      أستطيع مواج ة الصعوبات الاي تواجهني 2

      أعتقد على نفا ي  ي معاق ة مشكلاتي 3

      تؤثر أنفعالاتي اقي ينة  ي أتخا   راراتي الم قة 4

      زادت أس شارتي لأيد ائي  ي مع ا أمور اياتي 5

      أدافع ع) وج ة ن رت عندما أكون على ا  6

7 
ضااااااااااااايعاات فريااااااااااااااا عنيرة  سااااااااااااا ااى ترددت  ي أتخااا   

 القرار المناسى

     

8 
اقنعني اقيااذر الشااااااااااااااداااد م) تنفيااذ الاعقااا  الاي 

 أفكر بجا

     

9  
ً
 د يقا

ً
      أ در أنفعالاتي وعواطفي تقدارا

      أبادر  ي طرج الاسئلة دون تردد 10

11 
أتقك) م) تحااااداااااد جوانااااى القوة والًاااااااااااااعف  ي 

 زملائي الطلبة

     

12  
َ
      ثقاي  بنفا ي ثابتة  دا قا
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13 
ألااعر بحالة عدم الارتياج عندما اتحدث لنفااا ي 

 دا   الدر 

     

      أعي بقا أ وم بل م) أفعا  رياضية دا   الدر  14

15 
أهتا بأسلوةي اق اص عند أداء الم ارات اقيرعية  

 المتعلقة بالاداء

     

16 
زادت ثقاي بنفااااا ي م) عارة احياولات الصااااييحة  

 للأداء

     

      ان  زملائي الطلبة بأرائي 17

18 
ضااااااااااااايعااات فرص عنيرة م)  لا  ترددت  ي أتخاااا   

 الطريقة المناسبة  ي الاداء

     

      أتردد عنيرا  ي محاولة الاداء للق ارة اق دادة 19

20 
أتقك) م) تحااداااد ماااافكر بااة زملائي ع) طريقااة  

 الاداء

     

21 
أااااو  أن أكون مقبولا بين زملائي الطلبااة دا اا  

 الملعى

     

22 
أخ اا  م) الو وف أمااام الماادر  وزملائي الطلبااة  

 دا   الملعى

     

      أسلوةي  ي الاداء ا عا زملائي دا   الملعى 23

24 
الاداء   عالاى  والاتارعاياب  الافا اا  ياااااااااااااعاوباااااااة  ما)  أعااااااااناي 

 للق ارة

     

25 
تحصاااايلي العقلي المقيب زاد م) ثقة زملائي الطلبة  

 ةي

     

26 
العقلي  ي  أداء  التااااادردد  لا   تنتاااااابني مشااااااااااااااااااعر 

 الملعى

     

27 
تًاااااااعف  درتي على متا عة دروسااااااا ي العقلية منذ  

 بدااة الفص  الدراس ي

     

      أتردد  ي المبادرة على القيام بأت نشاط أجتقاعي 28
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      أساى الى تحقي  أهدا ي الذاتية 29

      ألعر بالتعاسة دون س ى 30

31 
ألاااااااااااااعر باااقير  عناادمااا أكون مع طلاب م)  ااار   

 مرالاي الدراسية

     

32 
ماااع   الاااتاااعاااااااامااااااا   ماااحاااااااددة  اااي  أفاااناااااااارت  أن  أعاااتاااقاااااااد 

 مشكلاتي ال، صية

     

 عندما انني علي المدر  33
ً
      أستقتع عنيرا

34  
ً
      أدائي اق يد للق ارة اجعلني سعيدا

      أس شير زملائي المقربين فقل عند اتخا  القرار 35

      أنا ش مع زملائي أت  رار  ب  إيدارت 36

37 
  
ً
أتجناى المشااااااااااااااارعاة  ي أتخاا  القرار اق ادااد  وفاا

 م) المسؤولية

     

      أتقب  أراء المدر  رغا عدم  ناعي بجا 38

39 
الاااقااارار   اتاااخاااااااا   عاااناااااااد  الاااطااالاااباااااااة  زمااالائاااي  أراء  أراعاااي 

 اق اص بالاداء للقحاولات اق دادة

     

      أعتعر نفا ي لري   ي نجاج الدر  العقلي 40

41 
أساااااااااتطيح معاق ة الصاااااااااعوبات الاي تواجهني أثناء  

 الاداء العقلي

     

42 
أثناااااء الاداء العقلي  أااااادد أا) تحاااادث المشااااااااااااانلااااة 

 وم)  لا  التكني 

     

43 
العقلي بين  للأداء  المناااااااسااااااااااااااااااى  الو اااااات  أ تااااااار 

 زملائي الطلبة

     

44 
أربل بين أسااااااااااااابااااب المشااااااااااااانلاااة ونتاااا ج اااا م)  لا  الاداء  

 العقلي
     

      أينف المشاك  الاي تواجهني  اسى طبيع جا 45

 


