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 المستخلص  

 هدف البحث الى :

الطول والوزن ك ؤشببرال جم ا اج سببا نا ع  لببر اللل د  البد ل   التعرف على نسببم اسبب ه     -

 لط لب ل دسا التربل  البد ل  وعلوم الري ض  نا ج اع  المولل.

%( ا) اجت ع البحبث   36.77(طب لبب  وسبسببببببببببببببب   177( طب لبب  ا) البببببببببببببل  65وتكو ب  العل ب  ا)  

ج ع البل   ل ا) دل سبببببببب      اوزعين على المراحل الأربع  للسبببببببب وال الدرااببببببببل    ل   تكو   وابببببببب  ل

الطول والوزن ك ؤشبببببببببببببران اعلران ع) م ا اج سبببببببببببببا   ل ب  تكو ب  ع ب لبببببببببببببر الللب دب  الببد لب  ا)  

ال وة الم يزة ب لسبببببرع  لعلببببب ل   –ال وة الم يزة ب لسبببببرع  لعلببببب ل البط)    – السبببببرع  ال ت  لل   

اط ول     –الرجلين    ال وة ال فج ري  لعلبببببببببب ل  –ال وة ال فج ري  لعلبببببببببب ل ال راعين   –الرجلين 

ال حراف المعل ري    –الوابببببس اج سببببب ب   الت فسببببب    الرشببببب د    المرو    (   ل   ا ل  -اج ه ز الدوري 

 تحللل ال حدار بطري ت  كل ال حدارال وال حدار ال ت  ئ   الوا  ل الحص  ل  المستخدا .–

 اا   ت  ج البحث   د ت  ل  بببببب

 وة ال فجب ري  للب راعين والسبببببببببببببرع  ال ت ب للب   لد  ط لبب ل دسبببببببببببببا يلعبم الطول وورا   ع  نا ال -

 التربل  البد ل  وعلوم الري ض  .

يلعم الوزن وورا   ع  نا ال وة الم يزة ب لسببببببببببرع  لعلبببببببببب ل البط) لد  الط لب ل دسببببببببببا التربل    -

 البد ل  وعلوم الري ض .

 دوري والت فس  .يلعم الوزن وورا   ع  بشكل الب  نا اط ول  اج ه زي) ال -

Abstract  

The aim of the research is to:                                                                                  

- Identifying the percentages of the contribution of height and weight as indicators of 

body size in the elements of physical fitness for female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences. 

The means of data collection consisted of measurements of height and weight as 

indicators of body size, while the elements of physical fitness consisted of (transitional 

speed - speed-characterized strength of the abdominal muscles - speed-characterized 

strength of the muscles of the legs - explosive power of the arms muscles - explosive 

power of the muscles of the legs - the length of the circulatory system - Respiratory, 

agility, flexibility), as for the arithmetic mean - standard deviation - regression analysis 

by both methods of all regressions and selective regression, the statistical methods 

used. 

As for the search results, it was represented by: 
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- Height plays an active role in the explosive force of the arms and the transitional 

speed of female students. 

Weight plays an active role in bearing the strength of the abdominal muscles for 

female students 

Weight plays a negative active role in aerobic endurance 

 

 تعريف ب لبحث:_ال1

 الم دا  وأه ل  البحث 1_1

خ ل ا ب راببببببببببببب  طب لبب ل كللب  التربلب  الببد لب  وعلوم الريب ضببببببببببببب  نا كللب  التربلب  للب ب ل بشبببببببببببببكبل عب م  

للبشبببببببببب   الري ربببببببببب   نا الدرود الع لل    تلعم العديد ا) المتايرال الدور ا يج ب  او السببببببببببلب  نا 

نشبببب   ري ربببب   لل تطلب ل الأابببب اببببل  تختلف ا)   الأواء   وا) المعروف ان اج  ج  نا ا  رابببب  أي 

نشبببببب   ري ربببببب   او  ع لل  ري ضببببببل  الى أخر    ل ان خصببببببولببببببل  الم    الدراسبببببب   ال ي يوجم على 

يفر  وجوو اتطلببب ل خب لبببببببببببببب  لب لب   وا)   البدارد ان يتعر  الى ج لع الأنشبببببببببببببطبب  الم ررة   ل

لأابببببببببببب اببببببببببببل  للط لم او الط لب  و خ ل الدرد المنهجا الع لا دد نشبببببببببببب هد عدم توا   المتطلب ل ا

 ا  را  ذل  البش     على ابلل الم  ل ط لم طويل ال  ا  نا ا وة اج    ات .

وا) المعروف ان ه ب   اتطلبب ل ل ي  ) الابببببببببببببتا ب ء عنهب  على الأدبل كحبد اون   ك وجبب ل ل واء  

 ا ل استو  اللل د  البد ل  على اخت ف ع  لره    او ال ل ا ل اج س ل .

(  ويعد طول اج سبا 439  1996لرز م ا اج سبا كوابلل  ه ا  نا ت ويا   و الفرو حسب  ين   وي

الت  ها جزء    –اؤشبرا جلدا لحم ا الع م لح سبا   وع) ت  اب  طول الأطراف اع بعلبه  البع  

له أه ل  ب لا  نا اكسبببببب ا التوا   ل العلببببببلل  العصبببببببل  نا اع ا الأنشببببببط     -ا) طول اج سببببببا

ت ل أه ل  طول ال  ا  نا بع  الأنشط  الري ضل  حلث يؤوي الى ضعف ال درة    الري ضل    ودد

على التوازن  ودد ثب  ارتب   طول ال  ا  ب لس) والوزن والرش د  والتوازن والدد  وال ك ء  عبد 

 (.322  1997الفت ح وحس  ين   

حببد ا بب ي    ويعببد الوزن ا لبب ابببببببببببببب  اركببب  لحم ا ال لا لح سبببببببببببببا لبب لبب  ي  ) الابببببببببببببتفبب وة ا ببه كبب 

  1997التصببببببببفل  ج  لل ال  و البدن  يير السببببببببوي  وك ل  السبببببببب     واببببببببوء التا ي   رضببببببببوان  

(  والوزن ع صببببببر ه م نا البشبببببب   الري ربببببب    اذ يلعم وورا ه ا  نا ج لع الأنشببببببط  الري ضببببببل    90

ا ودببد تكون الزيبب وة نا الوزن اطلوسبب  نا بع  الأنشبببببببببببببطبب  الريبب ضبببببببببببببلبب   ك بب  ا هبب  دببد تكون اعل بب  ن

 (.322  1997أحل ن أخر    عبد الفت ح وحس  ين   

وا) المعروف ان التداخل بين م ا اج سببببببببا وع  لببببببببر اللل د  البد ل  اار بدير  له ت ثير اب شببببببببر  

على الم  راببببببببببب  للبشببببببببببب   الري رببببببببببب   على ت و   ع لل ته   وخصبببببببببببولبببببببببببل  التعر  لت و  الأنشبببببببببببط   

لل  التربل  البد ل  وعلوم الري ضببببب  ا) ه   تلرز الري ضبببببل    هرة  لي  ) ايج وه     ل نا ا     ك
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أه ل  ت  ول طول اج سببببا ووز ه ك تايري) اعلران ع) م ا اج سببببا  واد  ت ثيره   على ع  لببببر  

 اللل د  البد ل .

 اشكل  البحث 2_1

  را له ل  التداخل بين م ا اج سببببببببببا ات    بطوله ووز ه  وع  لببببببببببر اللل د  البد ل     لبببببببببب  

عر  لمختلف الأنشبببببببببببببطبب  الريبب ضبببببببببببببلبب  لطبب لببب ل كللبب  وادسبببببببببببببب م التربلبب  البببد لبب  وعلوم ع) ت و  الت

الري ضبببببببب   لبببببببب  ع) ان طول ال  ا  والوزن ا) ال ل ابببببببب ل الت  ت  ل ال  اببببببببا المشببببببببتر  كح ج   

اح   لم  راببببب  الت و  نا الأنشبببببط  الري ضبببببل   ب  ضببببب    الى اج  ج  لح د الأون  لمسبببببتو  ع  لبببببر  

) خ ل ا ح بب  الببب ح ون لطبلعبب  ت و  م وم الطبب لببب ل ا) حلببث الطول  الللبب دبب  البببد لبب    وا

والوزن   كبل ذلب  و ع البب ح ون للؤسببببببببببببب رل  حول ابد  تب ثير هب ي) المتايري) على ع ب لبببببببببببببر الللب دب  

 البد ل  ك شكل  لبحثها.

 اهداف البحث 3_1

د  البد ل   التعرف على نسببم اسبب ه   الطول والوزن ك ؤشببرال جم ا اج سببا نا ع  لببر اللل  -

 لط لب ل دسا التربل  البد ل  وعلوم الري ض  .

 اج لل البحث   4_1

 الم  ل البشري: ط لب ل دسا التربل  البد ل  وعلوم الري ض  بج اع  المولل

 الم  ل المك ن : ال  ع ل الداخلل  ل سم  التربل  البد ل  وعلوم الري ض  نا كلل  التربل  للب  ل

 م.2022/ 1/ 31م الى 2022/ 1/ 10ة ا) الم  ل البشري : الفتر 

 _ الدراا ل المش به 2

 2004وراا  ال  هر   1_2

( 15-12كف ءة بع  اؤشبببببببرال الب  ء اج سبببببببم  نا التببؤ ببع  ع  لبببببببر اللل د  البد ل  ل ع  ر  

 ا   نا ادي   المولل

نا وهدف البحث الى اعر   كف ءة اؤشببببرال الطول والوزن والتكوي) اج سببببم  واؤشببببر التصبببببلف 

( ط لب   180( ابببببب   نا ادي   المولببببببل  تكو   العل   ا)  15-12ع  لببببببر اللل د  البد ل  ل ع  ر  

ي  لون المراحببل ال  ل للببدرااببببببببببببببب  المتوابببببببببببببطبب    ل بب  تكو بب  المتايرال ا)   الطول   الوزن  وزن  

  الدهون والوزن اجخ لا ا) الدهون بطري   يير اب شبببببببببببببرة  اؤشبببببببببببببر التصببببببببببببببلف   ال وة ال فج ري  

للرجلين  ال وة ال فج ري  لل راعين  الرشببببببببببببب د   المرو    السبببببببببببببرع  ال ت  لل   المط ول  الهوا ل (   

اا  الوابببببب  ل ا حصبببببب  ل    د تلبببببب      الواببببببس اج سبببببب ب   ال حراف المعل ري  اع ال الرتب    

 البسلس  ال حدار ال لا  ال حدار ال ت  ئ (.

ودد خرج البحث بعدو ا) الاببببببببتبت ج ل تحخصبببببببب  ب سبببببببب ه   اتايرال الب  ء اج سببببببببم  بشببببببببكل  -

 اتب ي) بعدو ا) ع  لر اللل د  البد ل    و   خصولل  كل ع صر.

 :   1999وراا  اح د اح وو الل  ن العلا   2-2
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الفئبب   "الع دبب  الرتببب طلبب  بين بع  ا بب هر ال  و البببدن  واسبببببببببببببتو  الللبب دبب  البببد لبب  لببد  ط ا  

 ( ا  " . 17-16الع ري   

 هد   الدراا   لى : 

( اببببببببببببب بب  نا اببدي بب   17-16التعرف  لى اسبببببببببببببتويبب ل الللبب دبب  البببد لبب  لببد  ط ا الفئبب  الع ريبب    -1

 المفرق ك ركز ر  س   لم      المفرق . 

التعرف  لى الع دببب  الرتبببب طلببب  بين بع  ا ببب هر ال  و الببببدن   الطول   الوزن( واسبببببببببببببتو    -2

( اببببببببببببب بب  نا اببدي بب  المفرق ك ركز ر  سببببببببببببب    17-16بببد لبب  لببد  ط ا الفئبب  الع ريبب   الللبب دبب  ال

 لم      المفرق . 

(  200وااببببببتخدم الب حث الم    الولببببببف  ب اببببببلوا الدراابببببب  الممبببببب ل    تكو   عل   البحث ا)  

 ط لم اختيروا عشوا ل  ب لطري   الطب ل  . 

 1975صبببببببب   والتربل  البد ل  والتروي  لع م  وااببببببببتخدم الب حث بط ري  اختب ر التح و الاريك  لل

 AAPHER  ( ك ختب رال بد ل  وتتكون ا) اببببت  اختب رال ودل ابببب ن ه    الطول  الوزن(  كدللل

 لل  و البدن  . 

( ج سببببببببب ا  SPSSلل ع ج   الحصببببببببب  ل  الرزم الحصببببببببب  ل  للعلوم الجت  عل   واابببببببببتخدم الب حث  

 المتواط ل وال حرا  ل المعل ري  واع ا ل الرتب   . 

 وتولل الب حث  لى ال ت  ج التل  : 

 وجدل ع د  ارتب طل  طروي  بدلل  احص  ل  بين كل ا) :  -1

 الول ال   وي . الطول وددرة عل ل الرجلين لد  ط ا الصف الع شر و  -

 الوزن وزا) التح ل الدوري الت فس   لد  ط ا الصف الع شر . -

  -وجدل ع د  ارتب طل  ع سل  بدلل  احص  ل  بين كل ا) :   -2

 الطول ودوة عل ل ال راعين لد  ط ا الصف الع شر .  -

 الوزن ودوة عل ل ال راعين لد  ط ا الصف الول ال   وي .  -

 ل  لد  ط ا الصف الع شر والول ال   وي . الوزن واللل د  الكل -

 _ أجراءال البحث :_3

: اابببببببببببببتخببدم الببب ح ون الم    الولبببببببببببببف  ببب لابببببببببببببلوا الرتببب ط  لم ءاتببه وطبلعبب   ا    البحببث    1_3

 الدراا  .

: أشبببببببببببببت ببل اجت ع البحببث على طبب لببب ل دسبببببببببببببا التربلبب  البببد لبب  وعلوم اجت ع البحببث وعلبتببه    2_3

( طب لبب  ا سببببببببببببب ب  على   177الريب ضبببببببببببببب  نا كللب  التربلب  للب ب ل بجب اعب  المولببببببببببببببل والبب ل  عبدوه)    

( طببب لبببب  أختيرل بببب لطري ببب   65المراحبببل البببدراابببببببببببببلببب  الأربعببب    وتا أختلببب ر عل ببب  البحبببث والبببب لاببب   

 .( يبين ذل  2الطب ل    واج دول  

 (1اج دول  
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 اجت ع البحث وعل ه

 الدل ل المرحل  الم  و  ال لا

 أولى ث  ل  ث ل   رابع 

 الم ت ع 17 50 47 40 177

 العل   7 20 20 18 65

36.72 45 42.55 40 41.17 % 

 وا  ل ج ع البل   ل : 3_3

 اتايرال اللل د  البد ل  واختب راته     1_3_3

( 1999تا الاتع    بعدو ا) المص ور والمراجع لتحديد أها ع  لر اللل د  البد ل   بسطويس    

(  ثا تا تصببببببببببببب لا اابببببببببببببت  رة الابببببببببببببتبل ن تلببببببببببببب     1995(  حسببببببببببببب  ين  1986 الت ريت  واجم  ر  

الع  لببببببر الت  تا رلببببببده   ودد عرضبببببب  على اج وع  ا) المتخصببببببصببببببين ا) أجل اج صببببببول على 

 لبب   وتا أختلبب ر ع بب لبببببببببببببر الللبب دبب  البببد لبب  ا) دبببل اجخلراء وها  السبببببببببببببرعبب   ع بب لبببببببببببببر الللبب دبب  البببد

  – ال وة الم يزة ب لسبببرع  لعلببب ل الرجلين   –ال وة الم يزة ب لسبببرع  لعلببب ل البط)   –ال ت  لل   

اطبب ولبب  اج هبب ز    –ال وة ال فجبب ريبب  لعلببببببببببببب ل الرجلين    –ال وة ال فجبب ريبب  لعلببببببببببببب ل البب راعين  

 ش د    المرو    (  الت فس    الر -الدوري 

ت  ذل  أعداو أاببتبل ن يتلبب ) الختب رال لكل الصببف ل البد ل  المسببتخدا  نا البحث وعرضبب   

 على المختصين.

 -الختب رال البد ل  المستخدا  نا البحث:  2_3_3

 (2اج دول  

 اختب رال ع  لر اللل د  البد ل 

 ااا الأختب ر الهدف ا) الختب ر وحدة ال ل د المصدر

عبببببببدو   دل د السرع  ال ت  لل  ث  وأجزاءه  372   1983حس) وآخرون   ابببببب) 20اخببببببتبببببببببببببب ر  اببببببتببببببر   )

 البداي  الع لل 

المبببببببب ببببببببيببببببببزة  ث  وأجزاءه  48   1982ع وي و رضوان   البببببببب ببببببببوة  دببببببببلبببببببب د 

 ب لسرع  لعل ل البط)

اختبببب ر اج لود ا) الردوو ا) 

 ث  ل (  10وضع ثن  الركبتين  

 

المبببببببب ببببببببيببببببببزة  اتر 102   2009الدب غ    البببببببب ببببببببوة  دببببببببلبببببببب د 

لبببببببعلببببببببببببببببببب ل   بببببببب لسبببببببببببببببببببرعببببببب  

 الرجلين

لطبببول   مببب ببب ل  ثببب ل  اخبببتببببببببببب ر 

اسببببببببببببب  ب  ا   ب  ولكبل رجبل على 

 حده 
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-179   1985ح ووال وآخران    

180 

ال بفبجببببببب ريببببببب    اتر الب بوة  دبلببببببب د 

 لل راعين

ز ببببببب    طبببببببببلببببببب   كببببرة  رابببب   اخببببتبببببببببببب ر 

(كاا ا) وضبببببع اج لود على 3 

 كرس   ا) ال ب ل لأبعد اس     

 

ال بفبجببببببب ريببببببب    المتر 223   2011الهلت    الب بوة  دبلببببببب د 

 لعل ل الرجلين

 الوثم العري  ا) ال ب ل

 

 اختب ر ب رو  الرش د  ت  ل  وأجزاءه  137  1982ع وي ورضوان   

ا)  المرو   الدرج  112  1982ع وي ورضوان    ل ابببببب م  اج بببببب    ثن   اختببببببب ر 

 الودوف

-دلببب د اج هببب زي) البببدوري   ودل   وأجزاره  369   1995حس  ين   

 الت فس  

 اتر 400اختب ر رك  _ اش   

 

 -اؤشري م ا اج سا:  3_3_3

م ا اج سببببببببا كو ه   اعلران ع)   تا تحديد طول اج سببببببببا ووز ه ك كنر دل اببببببببين جسبببببببب لين ي   ن

   ب ل  أجزاء اج سا بشكل ض ن  

 التطبل  النه ئ  ل ختب رال ودل ا ل الب  ء اج سم  :_ 5_3

( اتايرال لللوم 5الطبببب لببببب ل على اببببدار يواين   بوادع    تا أجراء ال لبببب اببببببببببببببببب ل والختببببب رال على  

 الواحد.

اللوم الأول : دلب د الطول والوزن   ال وة ال فجب ريب  للب راعين  ال وة الم يزة بب لسبببببببببببببرعب  للرجلين   

 ال وة الم يزة ب لسرع  لعل ل البط).

اللوم ال  ن : الرشبببببببببببب د   السببببببببببببرع  ال ت  لل   ال وة ال فج ري  للرجلين المرو    اط ول  اج ه زي)  

 الدوري والت فس  .

 الوا  ل الأحص  ل  :_ 6_3

تحللبل ال حبدار بطري ت  كبل ال حبدارال وال حبدار  –ال حراف المعلب ري    – الوابببببببببببببس اج سببببببببببببب ب    

 ال ت  ئ 

 عر  ال ت  ج وا  دشته -4

 الولف ا حص ئ  لمتايرال البحث :    1 - 4
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 (3جدول  

 الولف ا حص ئ  لمتايرال البحث  

 ال حراف المعل ري  الواس اج س ب  وحدة ال ل د اتايرال البحث ل

 5.69 158.16 اا الطول  1

 11.90 60.40 كاا الوزن 2

 47.75 249.91 اا ال وة ال فج ري    ذراعين( 3

 20.43 127.36 اا ال فج ري    رجلين(ال وة  4

 1.36 6.31 ت رار ال وة الم يزة ب لسرع  5

 9.01 5.27 ورج  المرو   6

بببببببب لسبببببببببببببببببرعببببببب    7 المببببب بببببيبببببزة  الببببب بببببوة 

  رجلين(

 88.76 687.87 اا

 0.49 4.08 ث  ل  السرع  ال ت  لل  8

البببببببدوري   9 اج هببببببب زي)  اطببببببب ولببببببب  

 والت فس  

 0.33 2.32 ودل  

 0.84 9.66 ث  ل  الرش د  10

 (4جدول  

 اع ا ل ارتب ط ل اؤشري م ا اج سا بع  لر اللل د  البد ل 

الببببلبببببلببببببب دببببببب    عبببب ببببببب لبببببببببببببببببر 

 البد ل 
 الوزن الطول 

ع بب لبببببببببببببر الللبب دبب   

 البد ل 
 الوزن الطول 

ال ببببببفببببببجببببببب ريببببببب    البببببب ببببببوة 

  ذراعين(

0.346 

 0.004) 

0.114 

 0.357) 

المبببببببب ببببببببيببببببببزة  البببببببب ببببببببوة 

 ب لسرع   رجلين(

0.124 

 0.317) 

 

-0.189 

 0,125) 

ال بببفبببجببببببب ريببببببب      الببب بببوة 

 رجلين(

0.155 

 0.210) 

-0.124 

 0.316) 

السببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرعببببببببببببببببببببببببببببب   

 ال ت  لل 

-0.418 

 0.000) 

-0.135 

 0.277) 

 ال وة الم يزة ب لسرع 

0.171 

 0.076) 

0.258 

 0.002) 

اطبب ولبب  اج هبب زي)  

البببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببدوري  

 والت فس  

0.009 

 0.423) 

0.33 

 0.006) 

 المرو  
0.123 

 0.322) 

0.237 

 0.053) 

 0.029- الرش د 

 0.814) 

-0027 

 0.825) 
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 (   حظ ا  ي ت :4ا) خ ل الرتب ط ل الت  ي هره  اج دول  

 وجوو ارتبس طروي اع وي بين طول اج سا و ال وة ال فج ري  لل راعين -

 وجوو ارتب   ع س   اع وي بين طول اج سا  والسرع  ال ت  لل    -

 وجوو ارتب   طروي بين وزن اج سا ال وة الم يزة ب لسرع  لعل ل البط) -

 وجوو ارتب   طروي بين وزن اج سا وزا) اط ول  اج ه زي) الدوري والت فس   -

 (.0.05وذل  بدلل  دلا الحت  ل الت  ها ادل ا)  

 (  5اج دول  

 نسم المس ه   لمؤشري م ا اج سا نا ع  لر اللل د  البد ل  بطري   كل ال حدارال

 ال ل د   الطري  
 الم دار  

 ال  ب   
 المع ال  

ف  

 الم ؤسب   

ف  

اجببب بببببببدو 

 لل   

ورجببببببببببببببب  

 اج ري  

ابببببعببببببب ابببببببل  

 الرتب    

نسببببببببببببببببببببببببببببببببببب   

 المس ه    

الببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببوة  

ال فجبب ريبب   

  ذراعين(

 الطول  

 الوزن
-209.067 

2.891 

0.029 
4.367 0.017 2-64 0.347 0.12 

الببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببوة  

ال فجبب ريبب   

   رجلين(

 الطول  

 الوزن
25233 

0.771 

-0.328 
1.937 0.153 2-64 0.239 0.057 

الببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببوة  

المبببببببببببب ببببببببببببيببببببببببببزة  

 ب لسرع 

 الطول  

 الوزن
-0.341 

0.028 

0.038 
5.526 0.006 2-64 0.384 0.147 

 المرو  
 الطول  

 الوزن
-18.408 

0.086 

0.167 
2.002 0.143 2-64 0.243 0.059 

الببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببوة  

المبببببببببببب ببببببببببببيببببببببببببزة  

ببب لسبببببببببببببرعبب   

  رجلين(

 الطول  

 الوزن
301.294 

3.163 

-1.882 
2.519 0.089 2-64 0.27 0.073 

السبببببببببببببببببرعببببببب   

 ال ت  لل 

 الطول  

 الوزن
9.758 

-0.036 

0.000 
6.778 0.002 2-64 0.418 0.175 

ابببببببببطببببببببب ولببببببببب   

اجببب بببهببببببب زيببب)  

 الطول  

 الوزن
1.805 

0.000 

0.009 
3.906 0.025 2-64 0.33 0.109 
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الببببببببببببببببببببببببببدوري  

 والت فس  

 الطول   الرش د 

 الوزن
9.758 

-0.036 

0.000 
0.039 0.961 2-64 0.035 0.001 

 

 (   حظ ا  ي ت :5ا) خ ل المس ه   بطري   كل ال حدارال  الت  ي هره  اج دول  

كلل  لمؤشببببري م ا اج سببببا نا  ال وة ال فج ري  لل راعين  ال وة الم يزة  وجوو اسبببب ه   اع وي    -

ب لسبببرع  لعلببب ل البط)  السبببرع  ا ت  لل   اط ول  اج ه زي) الدوري والت فسببب  ( وذل  لن دلا 

 (.0.05الحت  ل لل س ه   ادل ا)  

 (  6اج دول  

 نسم المس ه   لمؤشرم ا اج سا نا ع  لر الللل د  البد ل  بطري   ال حدار ال ت  ئ   

 ال ل د   الطري  
 الم دار  

 ال  ب   
 المع ال  

ف  

 الم ؤسب   

ف  

اجببب بببببببدو 

 لل   

ورجببببببببببببببب  

 اج ري  

ابببببعببببببب ابببببببل  

 الرتب    

نسببببببببببببببببببببببببببببببببببب   

 المس ه    

الببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببوة  

ال فجبب ريبب   

  ذراعين(

 الطول  

 
-210.302 

2.91 

 
8.867 0.004 1-65 0.346 0.12 

الببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببوة  

المبببببببببببب ببببببببببببيببببببببببببزة  

 ب لسرع 

 3.771 الوزن
0.042 

 
10.171 0.002 1-65 0.368 0.135 

السبببببببببببببببببرعببببببب   

 ال ت  لل 

 الطول  

 
9.768 

-0.036 

 
13.764 0.000 1-65 0.418 0.175 

ابببببببببطببببببببب ولببببببببب   

اجببب بببهببببببب زيببب)  

الببببببببببببببببببببببببببدوري  

 والت فس  

 0.109 0.33 65-1 0.006 7.936 0.009 1.776 الوزن

 

 -(   حظ ا  ي ت :6ا) خ ل المس ه   بطري   ال حدار ال ت  ئ  الت  ي هره  اج دول  

ان طول اج سببا هو المسبب ها الفع ل نا ال وة ال فج ري  لل راعين  والسببرع  ال ت  لل    بدلل    -

 %( على التوالا.17%  12(  ودد بلا  دل ت  المس ه     0.05دل ت  الحت  ل الدل ا)  
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ان وزن اج سبببببببببببببا هو المسبببببببببببببب ها الفعبب ل نا ال وة الم يزة ببب لسبببببببببببببرعبب  لعلببببببببببببب ل البط)  واطبب ولبب     -

الدبببببل ا)   ببببببدللببببب  دل ت  الحت ببببب ل  البببببدوري والت فسببببببببببببب      بلاببببب  دل ت  0.05اج هببببب زي)  (  ودبببببد 

 %( على التوالا.10%  13المس ه      

 -ا  دش  ال ت  ج: 2_4

(  4ر اسبببب ه   اع وي  لمؤشببببري الطول والوزن لببببببببببببببببب  ا) خ ل ا ت دم  جد ان ال حدار ال لا   ا ه

الطول ام   –(   ولار  اعر     علل  أي انه   8ا) ع  لبببببببببر اللل د  البد ل  الم دوة ا) البببببببببل  

 تا الح وء الى ال حدار ال ت  ئ    ذ تبين : -الوزن

شببببببببببببب رة المعب ابل   ب عللب  الطول نا المسببببببببببببب ه ب  المع ويب  بب ل وة ال فجب ريب  للب راعين وع بد العووة ل   -

 جبدهب  اوجبب    وهب ا اعن  ان زيب وة طول اج سبببببببببببببا لبد  الطب لبب  يؤوي الى زيب وة ال وة ال فجب ريب   

لل راعين أي زي وة اسببببببب    الرا   وه ا يتف  اع    ا ج ء به ال  هر ا) وجوو اسببببببب ه   لمؤشبببببببري  

تح ل  ال جب ز    (  ان زيب وة طول اج سبببببببببببببا تلعبم وورا كبيرا نا42   2004الطول والوزن   ال ب هر   

 (.187  1979اج لد نا الرا    حسين  

ك   ان طول اج سببببببببببببا ا ل   علل  نا المسبببببببببببب ه   ب لسببببببببببببرع  ال ت  لل    وع د العووة الى اشبببببببببببب رة   -

المع ال  جده  اببببببببببب لب    وه ا اعن  ا   كل   زاو طول اج سبببببببببببا دل زا) السبببببببببببرع  ال ت  لل   وه ا  

 ( ا) ان السرع  ال ت  لل  له  ع د  بطول اج سا.55  1999يتف  اع ا ج ء به   الت لم   

ا بل وزن اج سبببببببببببببا  ب عللب  نا ال وة الم يزة بب لسبببببببببببببرعب  لعلببببببببببببب ل البط) وع بد العووة الى اشببببببببببببب رة   -

المع ال  جده  اوجب    أي ان زي وة الوزن تعوو ب رووو اوجم على زي وة ت رارال اختب ر عل ل  

الببببب ح ون اعوو الى ا لا يزل) نا احببببد  اراحببببل ال  و   ك بببب  ان البط)  وهبببب ا براي  ن الطبببب لببببب ل 

 ا  را  النشط  الري ضل  تعوو ب لمرووو اليج ب  على ال تل  العللل  نا ه ه الم ط  .

ا ببل الوزن  بب عللبب  نا اطبب ولبب  اج هبب زي) الببدوري والت فسببببببببببببب     وع ببد العووة الى اشبببببببببببببب رة المعبب اببل    -

 ي ي  ل اط ول  اج ه زي) الدوري والت فسب   وه ا  م( ال400 جده  اوجب    أي زي وة زا) رك   

اعن  انعك د ابببببببلب  للوزن   ا   اشبببببببير الى ا خف   اللل د  الهوا ل  وعدم تلبل  ال تل  العلبببببببلل  

(   ا) وجوو تب ثير  187  1999لمتطلبب ل الرك  لمسببببببببببببب  ب ل طويلب  وهب ا يتف  اع اب جب ء ببه  العلا 

 وري والت فس  .الب  للوزن على زا) اط ول  اج ه زي) الد

 _ الاتبت ج ل والتولل ل5

 الاتبت ج ل1_5

نا حبدوو عل ب  البحبث لطب لبب ل دسبببببببببببببا التربلب  الببد لب  وعلوم الريب ضبببببببببببببب  نا كللب  التربلب  للب ب ل نا 

 ج اع  المولل

 يلعم الطول وورا   ع  نا ال وة ال فج ري  لل راعين والسرع  ال ت  لل   لد  الط لب ل . -

 ورا   ع  نا ال وة الم يزة ب لسرع  لعل ل البط) لد  الط لب ليلعم الوزن و -

 يلعم الوزن وورا   ع  بشكل الب  نا اط ول  اج ه زي) الدوري والت فس   -
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 التولل ل2_5

 للدراا  نا الكلل  و   اؤشرال اجم ا وخصول  طول اج ساا ت  ء الط لب ل   -

الع ل على وضبببببببببببع برااج للل د  البد ل  تجعل الط لب  ت تل  اج د الم بول ال ي يرا ا اؤشبببببببببببري   -

 اجم ا ا)  الطول والوزن

 اجراء البحث على الط لب ل نا كلل  التربل  البد ل  وادس اه  الخر    -

 المص ور

( :" تحديد بع  الختب رال البد ل  وال ل اب ل اج سب ل   1999الت لم    اب  ء اجلد اح د   -1

ل ت  ء الموهوسين ب لع ا الس ح  والملدان"   را ل  ا جستير يير ابشورة   كلل  التربل  الري ضل   

   ج اع  باداو   باداو .

سببم  نا التببؤ ببع  ع  لببر  كف ءة بع  اؤشببرال الب  ء اج :  (2004ال  هر  شببه ا اح د   -2

( اببببببببب   نا ادي   المولبببببببببل  راببببببببب ل  ا جسبببببببببتير يير ابشبببببببببورة  كلل  15-12اللل د  البد ل  ل ع  ر  

 التربل  الري ضل   ج اع  المولل.

( :"الع دب  الرتبب طلب  بين بع   ا ب هر ال  و الببدن  واسبببببببببببببتو   1999العلا   اح بد اح وو    -3

( اببببببببببببب ب " بحبث ابشبببببببببببببور نا اجلب  اؤتب  للبحول  17-16الع ريب     الللب دب  الببد لب  لبد  ط ا الفئب 

   الرون .  2  عدو  14والدراا ل   اجلد

( :"الأابببببببببببب  ال  ري  والع لل  نا  ع لل ل السبببببببببببب ح  والملدان  1979حسببببببببببببين   د اببببببببببببا حسبببببببببببب)   -4

 لل راحل الولى لكلل ل التربل  الري ضل    اطبع  ج اع  باداو   باداو . 

( :"المرجع نا ال ل ابببببببب ل اج سبببببببب ل "   وار الف ر العرب    1997ر الدي)  رضببببببببوان   اح د  صبببببببب  -5

 ال  هرة .

( :" سبببلولوجل  واور ولوجل  الري رببب   1997عبد الفت ح   أبو الع  وحسببب  ين   اح د لبببب ا   -6

 وطرق ال ل د والت ويا" وار الف ر العرب    ال  هرة . 

  2(: اختب رال الأواء اج رك    1982) ع وي   اح د حسببببببببب)   و رضبببببببببوان  اح د  صبببببببببرالدي -7

 وار الف ر العرب   ال  هرة


