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 ملخص البحث

 هدفت الدراسة الى:

عدددم ما المترارات الوفيةيددة اعددد اماه جئددد هوالب لددد  للبددة قسدددددددددددددم التربيددة البدددنيددة    على  التعرف

 .  وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية

عدددم ما المترارالوفيةيددة اعددد اماه جئددد   التعرف على الةروق بان الاختبددارات اللبليددة والبعددد ددة في

 .  كلية التربية الاساسية هوالب لد  للبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في

 وافترضت الباحثات:

عدددم ما المترارات الوفيةيدددة اعدددد اماه جئدددد هوالب لددد  للبدددة  توجددد فروق تات ملالددة معنويددة في  

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية

فدي   مدعدندويدددددددة  ملالدددددددة  تات  فدروق  الدلدبدلديدددددددة  تدوجدددددددد  الاخدتدبدددددددارات  بدادن  فديالدةدروق  مدا    والدبدعدددددددد دددددددة  عددددددددم 

المترارالوفيةيددة اعددد اماه جئددد هوالب لددد  للبددة قسدددددددددددددم التربيددة البدددنيددة وعلوم الريدداضددددددددددددددة في كليددة 

 .  التربية الاساسية

على للاب قسددددم التربية البدنية وعلوم الرياضددددة ل كلية التربية الاسدددداسددددية  مجت ع البحث    واشددددت ل

ع ددد ددة ما المرحلددة الثددالثددة وهم لاعبان في   ( لددالددر بةريلددة17تم اختيددار )  (318)والبددالع عدددمهم  

ال ليددددة   وقددددد بلرددددت الوسدددددددددددددبددددة الممويددددة لعينددددة البحددددث ا ختددددار  ما مجت ع البحددددث ال لي منتخبددددات 

-t)، الانحراف المعياري  ، الوسددا اساسددا ب  ) الوسددا ل الاحئددا ية التالية    وبأسددتخدام  .%تلريبا(6)

Test  معامل الاختلاف  ،( للعينات المرتبةة) 

 واستوتجت الباحثة ما  لي:

 احدث اختبار بروس ترار معنوي في مترار النبض

 احدث اختبار بروس ترار معنوي في مترار ضرا الدم الانلباض ي

 احدث اختبار بروس ترار معنوي في مترار ضرا الدم الانبسالب

 احدث اختبار بروس ترار معنوي في مترار التهوية الر وية

 احدث اختبار بروس ترار معنوي في مترار حجم النةس الةبيعي

 احدث اختبار بروس ترار معنوي في مترار عدم مرات التنةس

 احدث اختبار بروس ترار غار معنوي في مترار السعة اسايوية

 واوصت الباحثات:

 اجراه المزيد ما الاختبارات مثل شاركب على المترارات قيد الدراسة اساالية

 اجراه اختبار بروس على عينة ما الاناث لمعرفة الةروقات في المترارات قيد الدراسة اساالية

 اجراه مراسة ملارنة بان الذكور والاناث لل ترارات قيد الدراسة اساالية
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Research Summary 

Response of a number of functional variables after performing aerobic effort among 

students of the Department of Physical Education and Sports Sciences in the College 

of Basic Education 

Researchers 

Prof. Dr. Shatha Hazim Gorgees Prof. Dhamia Ali Abdullah Prof. Zainab Mustafa 

Thanoun 

College of Education for Girls/Department of Physical Education and Sports 

Sciences/University of Mosul 

Email: Shatha.h.al-sada@uomosul.edu.iq 

The study aimed to: 

Identifying a number of functional variables after performing aerobic effort among 

students of the Department of Physical Education and Sports Sciences in the College 

of Basic Education. 

Identifying the differences between the tribal and remote tests in a number of 

functional variables after performing aerobic effort among students of the 

Department of Physical Education and Sports Sciences in the College of Basic 

Education. 

The researchers assumed: 

There are significant differences in a number of functional variables after performing 

aerobic effort among students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences in the College of Basic Education 

There are significant differences in the differences between the tribal and remote tests 

in a number of functional variables after performing aerobic effort among students of 

the Department of Physical Education and Sports Sciences in the College of Basic 

Education. 

The research community included the students of the Department of Physical 

Education and Sports Sciences / College of Basic Education, totaling 318 (17) students 

were selected in a deliberate manner from the third stage, and they are players in the 

college teams. The percentage of the research sample selected from the total research 

community was (approximately 6%). ). And by using the following statistical methods 
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(arithmetic mean, standard deviation, (t-Test) for related samples, coefficient of 

variation) 

The researcher concluded the following: 

Bruce's latest test a significant change in the pulse variable 

The latest Bruce test showed a significant change in the diastolic blood pressure 

variable 

The latest Bruce test showed a significant change in the pulmonary ventilation variable 

The latest Bruce test has significant change in the normal breath volume variable 

Bruce's latest test significant change in the number of breaths variable 

Bruce's test latest non-significant change in the vital capacity variable 

The researchers recommended: 

Conducting more tests, such as Sharky, on the variables under the current study 

Conducting the Bruce test on a sample of females to find out the differences in the 

variables under the current study 

Conducting a comparative study between males and females for the variables under 

the current study 

 التعريف بالبحث -1

 الملدمة واه ية البحث 1-1

إت تم   الأخار بلع الاهت ام العلمي في مراسدددددددددددة ال ةاه  البدنية والةسددددددددددديولوجية تروت  في السدددددددددددنوات  

التةرق  إلى كددل صدددددددددددددرار  ووبار  ما قبددل علوم مختلةددة كددالةددر والنةس والاجت ددا  وال  بيوتر في 

ع ل الأجئز  الوفيةية كونها الدلا ل التي  تم اسدددددددددددتخدامئا لمعرفة مسدددددددددددتويات اللياقة والمئار  لد   

اسجسدددددددددددددم ما    الريددداضددددددددددددد ي وتلعدددر وةددداه  جئدددام التنةس والددددوران مورا مئ دددا في تدددامان وسدددددددددددددددد حددداجدددة

ولا تزال الدراسددددات التي تلناول الاختلافات    الرياضددددية،والأووسددددجان الدم ء ناه م ارسددددة الةعاليات  

الةسددديلوجية ت دددرل بال العد د ما الباحثان في ا جال فسدددلجة التدرير الرياضددد ي ، حيث ان مثل  

لوحددات  الوصدددددددددددددول إلى قداعدد  عل يدة تبتم على ءسددددددددددددداسدددددددددددددئدا الت داريا واهدذ  الددراسدددددددددددددات تع دل على  

، و دا  ما خلال ال  دددددددددددددف والملدارندة في مترارات البحدثالةرم البددنيدة  التددريبيدة ب دا  تلاهم وقددرات  

تعد نتا ج هذ  البحوث والدراسدددددددددددات جزه ما اللاعد  اللاممة لنجاد ءي ع ل ميدامب رياضددددددددددد ي ب ا  

عداما للنواحي  أن الوصدددددددول إلى المسدددددددتويات الرياضدددددددية العليا  تةلر إتتةق وءراه اسخبراه والمئت ان ب

 .البدنية والمئارية والوفيةية

وعند قيام الةرم بأي مجئوم مئ ا كان نوع  لابد ءن تئددداحب  ترارات فسددديولوجية مئ ة ما حيث  

الاسدددددددتجابة لئذا ا جئوم الذي  لوم ب  الةرم لسددددددد ان الاسدددددددت رار بالع ل وما هذ  المترارات  ي ، 
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العددددد ددددد  التي معدددددل التنةس ، والتهويددددة الر ويددددة ، وحجم الن ةس الةبيعي وغارهددددا ما المترارات 

  (.Adams, 2002, 202)ت  ل اسجئاميا الدوري والتنةس ي

وعلى الرغم ما توافر الددراسدددددددددددددات التي تنداولدت الاسدددددددددددددتجدابدة الوفيةيدة لأماه الت داريا ا ختلةدة مثدل  

( الذي تناول التروير الللبي والوفيةب لد  الرياضديان الناشدمان، والذي هدف  Shi  2002مراسدة )

فيد  إلى ال  دددددددددددددف عا تدأ ار تددريبدات المةداولدة الةويلدة المدد  في الاسدددددددددددددتجدابدات الوفيةيدة خلال فتر   

( الذي  2008، ووذلك مراسدددددددددة )مح د  (Shi, 2002,234الراحة والت ريا لد  رياضددددددددديان ناشدددددددددمان )

لئوالب في اعض المترارات الةسددديولوجية سجئام الدوري التنةسددد ي ول لا اسجوسدددان  تناول ء ر اسجئد ا

( سددددنة. إلا ءن  وو ا ءشددددرنا سددددابلا ان  اسااجة تبلس قا  ة لدراسددددات  تم ما خلالئا 12-11بأع ار )

ال  ددف عا تأ ار اسجئد في اعض المترارات الوفيةية لد  الرياضدديان ، والذي سدديع س لنا سددبر  

 (. 38,  2008اعد اسجئد)مح د،  الترار اسااصل

اعض المترارات التنةسدددددية لد     ةت  ا في اسدددددت  ددددداف اسدددددتجاب اساالي  إن ءه ية البحثما هنا، ف

تعد ضددددرور  والأدددداة لأجل الوصددددول إلى قاعد  عل ية وفيةية تبتم الةرم اعد ءماه جئد هوالب ، إت 

في   التدأ ارما خلال ال  دددددددددددددف و   همعلى ءسددددددددددددداسدددددددددددددئدا الت داريا والوحددات التددريبيدة ب دا  تلاهم وقددرا 

 .مترارات البحث

 م  لة البحث :  1-2

ما خلال إللا  البددداحثدددة على المئدددددددددددددددامر العل يدددة وجدددد ءن هندددا  العدددد دددد ما الاختبدددارات المع ليدددة 

والميددانيدة التي ما خلالئدا    ا قيداس المترارات الوفيةيدة، وهندا فئرت اللسدددددددددددددا لات ا تيدة هدل ءن 

الاختبارات تعةب نةس اللي ة لئذ  المترارات ؟ وهل لئذ  الاختبارات التأ ارات نةسدددددددئا  ج يع هذ  

في اعض المترارات الوفيةية مثل النبض والسدددددددرا والسدددددددعة اسايوية وعدم مرات التنةس وغارها  

ما المترارات الوفيةيددة على لول فتر  الاختبددار على الرغم الاختلاف في السدددددددددددددرعدة والانحدددار وفتر   

 حلة ما الاختبار.كل مر 

وما ءجل الإجابة على هذ  اللسددددددا لات وقع اختيار الباحثة على اختبار  سددددددتع ل فيها جئام السددددددار  

( وتلك لأن هذا اسجئام  ت از ب  ددددددددداروة مسدددددددددبة وبار  ما العسدددددددددلات العاملة , Treadmillالمتحر  )

 روس في مترارات البحث.علي  ارتأت الباحثتان التوج  لاجراه هذ  الدراسة لمعرفة ا ر اختبار ب

 :  هدفا البحث 1-3

عددددم ما المترارات الوفيةيدددة اعدددد اماه جئدددد هوالب لدددد  للبدددة قسدددددددددددددم التربيدددة   على  التعرف  1-3-1

 .  البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية

عددم ما المترارالوفيةيدة اعدد اماه   التعرف على الةروق بان الاختبدارات اللبليدة والبعدد دة في  1-3-2

 .  جئد هوالب لد  للبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية

 فرضا البحث: 1-4
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عدددم ما المترارات الوفيةيددة اعددد اماه جئددد هوالب لددد  توجددد فروق تات ملالددة معنويددة في    1-4-1

 الرياضة في كلية التربية الاساسيةللبة قسم التربية البدنية وعلوم  

عددددم ما   الةروق بان الاختبدددارات اللبليدددة والبعدددد دددة فيتوجدددد فروق تات ملالدددة معنويدددة في    1-4-2

المترارالوفيةيددة اعددد اماه جئددد هوالب لددد  للبددة قسدددددددددددددم التربيددة البدددنيددة وعلوم الريدداضددددددددددددددة في كليددة 

 .  التربية الاساسية

 مجالات البحث:   1-5

ا جدددال الب دددددددددددددري : عيندددة ما للاب قسدددددددددددددم التربيدددة البددددنيدددة وعلوم الريددداضدددددددددددددددةلكليدددة التربيدددة   1-5-1

 الاساسية

مختبر الةسددددددلجة التااع للسددددددم التربية البدنية وعلوم الرياضددددددةلكلية التربية  ا جال الم امب :  1-5-2

 الاساسية

   2022ل 11ل 1ولرا ة    2022ل 10ل 1الةتر  ما  ا جال الزمامب :  1-5-3

 اجراهات البحث -2

 منهج البحث   2-1

 المنهج الوصةب لملا  ت  لةبيعة البحث    ةاستخدمت الباحث

 مجت ع البحث وعيوت   2-2

ما للاب قسدددددددددددددم التربيددة البدددنيددة وعلوم الريداضددددددددددددددة ل كليددة مجت ع البحددث    ةاعددد ءن حددمت البدداحثدد 

( لالر بةريلة ع د ة ما المرحلة الثالثة  17تم اختيار )  (318)التربية الاسددددداسدددددية والبالع عدمهم  

وهم لاعبان في منتخبدات ال ليدة والسدددددددددددددبدر بللدة العيندة هو تخوف الةلبدة للاسدددددددددددددور لاماه الاختبدار  

, وقد بلرت الوسددددددددبة المموية لعينة البحث ا ختار     حاه العالماسددددددددبر وباه كورونا المنل ددددددددر في كل ان

 .%تلريبا(6ما مجت ع البحث ال لي )

 تجامس عينة البحث  

 ( وو ا في اسجدول التالي   ال تلةتم اجراه التجامس في المترارات ) الةول ل الع ر ل  

 

 (1اسجدول )

 عينة البحث  ءفراممعلومات عا  و  بان المعالم الإحئا ية  

 المترارات

 )وحد  اللياس(

 الوسا اساسا ب

 (-) س

 الانحراف المعياري 

) ±( 

 معامل الاختلاف

)٪( 

 3,8 1 26 الع ر ) سنة (

 3,6 2,44 67,29 الةول ) سم (

 1,9 3,43 172,17 ) ورم ( ال تلة
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(  1,9و    3,6و    3,8)  (ل تلدددة( بلردددت قيم معدددامدددل الاختلاف لمترارات )الع ر والةول وا1في اسجددددول )

على التوالي وهددذا  دددل على ان العينددة متجددامسددددددددددددددة حيددث اتا كددانددت قي ددة معددامددل الاختلاف اقددل ما  

 (.1999،161)الت ريتي والعبيدي،( ولئذا تعتبر العينة متجامسة  30%)

 

 وسا ل ج ع المعلومات   2-3

  تم اسددددتخدام الاختبارات واللياسددددات والأجئز  التلنية   
 
والمئددددامر العل ية بوصددددةئا وسددددا لا

 سج ع المعلومات.

   الاجئز  والاموات المستخدمة بالبحث 2-4

 ءمري ب المو أ.   Trackmasterنو   Treadmillجئام السار المتحر    -

 ءمري ب المو أ.  Medical Scale Detectorجئام قياس الةول والومن نو   -

 وندي   Vacumedالر ة نو  ( للياس وفا ف  Spirometerجئام الاسباروميتر) -

 المو أ مع ملالات       

 جئام اووسي يتر للياس النبض -

 جئام للياس السرا ال ترومب صيتي الئنع -

 ساعة توقيت .  -

 

 اللياسات والاختبارات   2-5

 اللياسات اسجس ية   2-5-1

 لول وومن اسجسمقياس  2-5-1-1

تم قيددداس لول وومن ءفرام عيندددة البحدددث بددداسدددددددددددددتخددددام جئدددام)قيددداس الةول والومن( نو   

(Detecto)   .  على    فئر    مسدند اسجئام للياس الومن حافي اللدمان  قاعد  لف الةالر علىحيث

احد ءفرام فريق الع ل اللا م المعدمب المثبت بئدددددددددددور  ع وم ة على قاعد  اسجئام. اعدما  سدددددددددددرا 

ويسدددددددددددددجدل الومن اعدد ءن تسدددددددددددددتلر اللراه  على ال ددددددددددددداشدددددددددددددة    على المةتداد اسخدال للليداس  المسددددددددددددداعدد

بدددددال يلوغرام   الةدددددالدددددر  الرقم ومن  غم(، وفي نةس الوقدددددت  لوم 200)  ولأقربالال ترونيدددددة وي ثدددددل 

و عد التثبيت  لرء  المؤشددددر الذي    ،بتحريك اللوحة المعدنية لتلامس رءس الةالرالشددددخص نةسدددد   

   نلي تر  ثل لول الةالر بالس 

 

 قياس المترارات الوفيةية : 2-6

 قياس معدل سرعة الللر   2-6-1
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تم قياس معدل سرعة الللر في الدقيلة الواحد  عا لريق جئام الاووسي يتر حيث  تم  

  وضع  في اصبع الةالر الوسةب لمعرفة نبض الةالر في الراحة و عد اسجئد

 والانبسالبقياس السرا الانلباض ي  2-6-2

تم قياس السددرا بواسددةة جئام للياس السددرا ال ترومب حيث  تم لف )ال م(   

( ليبدء startعلى الذرا  اليسددددددر  للةالر على ان   ون في وضددددددع اسجلوس  م  تم السددددددرا على مر )

اسجئام باللياس اعد فتر  قئدار  تهئر اللراه  على شداشدة اسجئام الال ترونية والتي   ثل السدرا 

 الانلباض ي والانبسالب للةالر.  

 

 قياس المترارات التنةسية 2-6-3

تم إجراه قيداس المترارات التنةسددددددددددددديدة )حجم النةس الةبيعي )لتر( ، التهويدة الر ويدة )لترلمقيلدة( ، 

)مر ( , حجم احتيددالب ال دددددددددددددئيق ، حجم احتيددالب الزفار ، السدددددددددددددعددة اسايويددة  التنةسعدددم مرات  

وندي المو دددددددددأ    Vacumed( للياس وفا ف الر ة نو   Spirometerجئام الاسدددددددددباروميتر)باسدددددددددتخدام  

 وو ا  لي:

( على انف Nose Clip جلس ا ختبر على ملعد وي ون في وضدددع راحة تامة ، توضدددع ماسددد ة الانف )

ا ختبر لررض إغلاق ا جر  التنةسددددددددددددد ي لةنف وجعدل ع ليدة التنةس ملتئدددددددددددددر  على  الةم فلا ، 

ويتم التنةس بئددددددددددددور  لبيعية مع ا اافهة على عدم فتن الةم في ء ناه التنةس، ل ب لا  ؤ ر تلك  

تئددددددددلة  في ع لية التنةس الةبيعية . إت تهئر قيم المترارات التنةسددددددددية على شدددددددداشددددددددة اسااسددددددددوب الم

 بجئام الاسباروميتر.  

 الاختبار البدمب 2-7

 (:Bruce Test اختبار اسجئد الئوالب )اختبار بروس() 2-7-1

 ر  الى الول مد  م  نة وفق جدول الاختباريهدف الاختبار إلى الوصول با ختب هدف الاختبار : -

 وئربالب تو معيار للسرعة والانحدار،  Treadmill جئام السار المتحر الأموات:   -

( مقدا ق وتلدك بدالئدددددددددددددعوم على جئدام  5 لوم ا ختبر بدإجراه ع ليدة الإح داه لمدد  )التهيمدة للاختبدار:    -

  نن    (.٪4ومل سددددددددداعة وانحدار   6)  والليام بالسدددددددددار ءو الئرولة اسخةيةة و سدددددددددرعةالسدددددددددار المتحر   

 .( مقا ق5اعدها  فتر  راحة )

 ت ون الاختبار ما سدددددبعة مراحل ، ل ل مرحلة سدددددرعة وانحدار، ويسدددددتررق  مواصدددددةات الاختبار:  -

 اختبار بروس للجئد الئوالب. مراحل (  بان3اسجدول )و ءماه كل مرحلة  لاث مقا ق.  

 

 (2اسجدول )

 (Bruce Testمراحل اختبار بروس )
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 (Adams, 2002, 255) 

 التجربة الاستةلاعية    2-8

على عينة    سدددداعةواسددددتررقت  صددددباحا  (  اساام ة ع ددددرءجريت تجربة اسددددتةلاعية في ت ام السدددداعة )

ووذلك تم اجراه    المسدتخدمةالبحث، حيث هدفت هذ  التجربة إلى تألف عينة البحث مع الأجئز   

، و التعرف على لبيعددة إجراهات التجربددة ما قبددل عينددة البحددث    الليدداس سج يع مترارات البحددث

 عند تنةيذ التجربة الر يسية    ةوالمساعد ا وتحد د المعوقات التي قد تواج  الباحث

 التجربة الر يسية   2-9

في ت ام السددددددددددداعة )العاشدددددددددددر ( مختبر الةسدددددددددددلجة التااع للسدددددددددددم التربية  تم اجراه التجربة الر يسدددددددددددة  

قام افرام العينة بأخذ قياس المترارات    البدنية وعلوم الرياضدددددددددددددة ل كلية التربية الاسددددددددددددداسدددددددددددددية حيث

الوفيةية للنبض والسددددددددددرا وجئام السددددددددددباروميتر حيث  جلس ا ختبر على ملعد وي ون في وضددددددددددع  

( على انف ا ختبر لررض إغلاق ا جر  التنةسدددددددد ي  Nose Clipراحة تامة ، توضددددددددع ماسدددددددد ة الانف )

  ، الةم فلا  التنةس ملتئدددددددددددددر  على   التنلةنف وجعددددددل ع ليددددددة  مع  ويتم  بئدددددددددددددور  لبيعيددددددة  ةس 

ا اددافهددة على عدددم فتن الةم في ء ندداه التنةس، ل ب لا  ؤ ر تلددك في ع ليددة التنةس الةبيعيددة. إت 

قام   و عد تلكتهئر قيم المترارات التنةسددية على شدداشددة اسااسددوب المتئددلة بجئام الاسددباروميتر.  

و عددد تلددك تم بددده الاختبددار البدددمب  م اخددذ راحددة مقيلتان    مقددا ق  (5بددإجراه الاح دداه لمددد  )  ةددالددرال

( الى اقصد م 2بئدعوم الةالر عل م جئام )ال دريا الدوار( وحسدر السدرعة والانحدار في اسجدول )

حدد م  ا ما التعدر ان  ؤمي الةدالدر على اسجئدام و عدد التوقف والمزول تم قيداس المترارات مر   

اللبليدددددة وال وقدددددد تم قيددددداس المترارات  اعدددددد اسجئدددددد مبددددداشدددددددددددددر   الع دددددل  اخر   قبدددددل فريق  بعدددددد دددددة ما 

 .  (*)المساعد

 
 فريق العمل المساعد ( * )

 م.د عمر علاءالدين احمد        جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية         فسلجة التدريب الرياضي -

 الموصل / كلية التربية الاساسية         فسلجة التدريب الرياضيم.م فادي محمد شيت               جامعة  -

 م. معتصم طلال عبدالله          جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية         طرائق تدريس -

 المواصةات

 الاختبارمراحل  
 السدرعدة)وملساعة ( الانحدار)%( الوقت ال لي)م(

 2,74 10 3  – 1 المرحلة الأولى 1

 4,02 12 6  – 3 المرحلة الثانية 2

 5,47 14 9  – 6 المرحلة الثالثة 3

 6,76 16 12  – 9 المرحلة الرااعة 4

 8,05 18 15  – 12 المرحلة اسخامسة 5

 8,8 20 18  – 15 المرحلة السامسة 6

 9,7 22 21  – 18 المرحلة السااعة 7
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 الوسا ل الاحئا ية   2-10

 الوسا ل الاحئا ية التالية :  ةاستخدمت الباحث

 الوسا اساسا ب .

 الانحراف المعياري .

(t-Test. للعينات المرتبةة ) 

 معامل الاختلاف .

   البيانات إحئا يا.( لررض معاسجة  11.0( الإصدار )SPSSتم استخدام اسازمة الإحئا ية )

 ثالثالباب ال -3

 وتحليلئا  مناق تهاو عرض النتا ج   3-2

 (3اسجدول )

( وملدددار الاحت دداليددة ومسدددددددددددددبددة اسخةددأ t بان الأوسددددددددددددددان اساسددددددددددددددابيددة والانحرافددات المعيدداريددة وقي ددة )

 والمعنوية لمترارات البحث

 (0.05)  >خةأ معنوي عند مسبة    *

 
 فسلجة التدريب الرياضيم.م امجد حاتم احمد جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / -

 

 المعاليم الإحئا ية             

 

 المترارات 

 

 الاختبار البعدي  الاختبار اللبلي 

 قي ة

(t) المعنوية 

وحدددددددددددددددددددددددددددد   

 اللياس

الدوسدددددددددددددا 

 اساسا ب

الاندحدراف 

 المعياري 

الدددددددوسدددددددددددددددددددا 

 اساسا ب

الانحراف  

 المعياري 

 معنوي* 2,167 35,587 187,611 9,206 81,055 نلم النبض  

 معنوي* 8,693 1,274 17,250 0,946 11,472 ملم م السرا الانلباض ي 

 معنوي* 3,615 0,836 5,861 0,530 7,111 ملم م السرا الانبسالب  

  \لددددددددددددددتددددددددددددددر   التهوية الر وية

 مقيلة
 معنوي* 11,754 3.104 49.367 1,308 7,321

 (TVحجم النةس )
 0.04 1.17 0.05 0.79 لتر

 

-15.23 
 معنوي*

 غار معنوي  0.23 0.73 4.10 0.68 4.17 مللتر (VCالسعة اسايوية )

 (RRعدم مرات التنةس )

 
 *معنوي  58.06- 1.02 41.26 0.83 15.08 نةس ل م



ائي لدى طلبة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  استجابة عدد من المتغيرات الوظيفية بعد اداء جهد هو

 ةلبحوث المحكما-  في كلية التربية الاساسية

  43  

 تضدددددددددددددا وجوم فروق تات ملالددة معنويددة بان ج يع مترارات البحدددث حيدددث بلردددت   (3ما اسجددددول )

) النبض ، السدددرا الانلباضددد ي ، السدددرا الانبسدددالب ، التهوية الر وية , حجم    ( لل تراراتtقي ة )

-,    3,615،   8,693،   2,167)  النةس الةبيعي , السدددددددددددددعدة اسايويدة , عددم مرات التنةس ( على التوالي

  (0,05بوسبة خةأ )عند  (58.06 -, 0.23,   15.23

عند   (0,23)  (t)( حيث كانت قي ة عدم وجوم فروق تات ملالة معنوية في مترار )السددددددددددددعة اسايوية

 (0,05بوسبة خةأ )

)النبض ، السدددددددددددرا الانلباضددددددددددد ي ، السدددددددددددرا الانبسدددددددددددالب ، التهوية  وجوم فروق معنوية في كل قيم

   الر وية ، حجم النةس الةبيعي ، عدم مرات التنةس(.

( الى اسااجة الى تزويد العسددددددلات بالدم المؤوسددددددج والرذاه وتم HRوتعزو الباحثة سددددددبر الزيام  في )

فيعتلدد انهدا تتم بةعدل ( ب دا  نداسدددددددددددددر اساداجدة امدا هدذ  الزيدام  اساداصدددددددددددددلدة HRتلدك ما خلال ميدام  )

 عا المسدددتلبلات الموجوم  في المةاصدددل والعسدددلات التي ترسدددل باشدددارا ها  
 
عئدددبي ومي ولا ومي فسدددلا

العوامل    بان (McAdle et al , 2006)الى المراوز الدماغية لزيام  النبض الللبي . وهذا ما اشار الي  

لةعددداليدددة الوم دددة وانخةددداض الةعددداليدددة ميدددام  ا   يعا اسجئدددد البددددمب    ةالنددداتجددد (  HRالمؤم دددة لزيدددام  )

 عا الترذ ة الراج
 
عة ما  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد اللاوم ة وفعل الاوامر الئامر  ما المراوز الدماغية فسلا

اما في مرجات اسارار  العالية   . (Mcardl  al , 2006 , 346)  لية والمةئليةدددددددددددددددددددددددددددددد لات العسددددددددددددددددددددددددددد المستلب

تؤ ر على معدل التعرق ويزمام الع ل الللبي الذي  ؤشددددددددر  ارتةا    فأن مرجة حرار  ا ايا العالية

معددل الللدر نليجدة ميدام  و يدات الددم التي  ضدددددددددددددخئدا الللدر المنلولدة الى اسجلدد لررض الل دددددددددددددتيدت 

و   ( 62، 2001اساراري للاةاظ على مرجة حرار  مروز اسجسددددم واسايلولة مون ارتةاعئا )اساسددددو ،

نليجدة اسجئدد فتعزوهدا البداحثدة الى الزيدام  في النداتج الللبي (  dBp( و )SBp)امدا الزيدام  اساداصدددددددددددددلدة في 

 اوبر على الاوعية الدموية فترتةع قيم )
 
( . وي ددددار   (SBp)dbpعا فتر  الراحة والذي   دددد ل ضددددرةا

 ات التح دلعندد اماه ت ريند   (SBp)ارتةدا  ضدددددددددددددرا الدم السددددددددددددديسدددددددددددددتولي   ءن ( الى2003)عبدد الةتداد، 

 (  SBp( . امدا الانخةداض المعنوي في )415،    2003)عبدد الةتداد ،    (Co)ميدام  الددفع الللبي  الى  ترجع  

لدد  عيندة البحدث اعدد اسجئدد ملدارندة ب دا قبلد  فتعزو  البداحثدة الى انخةداض الامتلاه البةتي نليجدة 

ر  نليجدددة التوسدددددددددددددع الوعدددالب قلدددة الددددم الوريددددي العدددا دددد الى الللدددر في مراحدددل الاختبدددار الئوالب الاخا

الةرفي الذي  تةلب  الل دددددتيت اساراري الذي  حتاج  اسجسدددددم سخةض مرجة اسارار  الناج ة عا 

 عا توج  و يات اخر  ما الدم 
 
اسجئد وتوج  و يات وبار  ما الدم الى المنةلة اسجلد ة فسدددددددددددددلا

هو انخةداض حجم    وقدد   ون هندا  سدددددددددددددببدا اخر  الى العسدددددددددددددلات العداملدة فتلدل و يدة الددم المروزي 

الددددددم ا ددددددددددددد دددددل عدددددام. وهندددددا  دددددذور  الددددددم نليجدددددة الددددددم وحجم  الدددددذي  ؤ ر على حجم بلاممدددددا  التعرق 

(Rowland,2005)    عا 
 
ان اعض المترارات الدددوريددة والللبيددة بددان حجم    ( , Cheatham et al)نللا

ان السدددددددبر الاولي   (Rowland, 2005)(. و ا  ذور  %8.8السدددددددربة اعد جئد هوالب انخةض حوالي )

لزيدام  الددفع الللبي هو اساداجدة الى الى تددفق مم اوبر لل دددددددددددددتيدت اسارار  م دا  لسدددددددددددددبدر في انخةداض  
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(  لابل   S.V.lلاه الانبسالب للبةان ءي تلليل )دددددددددددد دددددددددددد حجم الدم المروزي وبالتالي انخةاض ضرا الامت

ويؤيد   (Rowland, 2005, 125-126). (Copجابة تعويسية للاةاظ على )دددددددددددددددددددددددد ( كاستHRارتةا  في )

امم ام و ية   ويرتةع السدددددددددددددرا الدموي خلال اسجئد ات  زمام لرم ا مع  )الئزا  ( تلك حيث  ذور "

ميام  اسجئد،  م  ( ملم.م عند175 ئددددددددل الى ما  زيد عا )الاووسددددددددجبن  اللئددددددددو  المسددددددددتخدمة وقد  

نلئدددددددددددددان الملداومدة في الاوعيدة  ميدام  سدددددددددددددعدة الاوعيدة الددمويدة في العسدددددددددددددلات اللدا  دة بداسجئدد وبدالتدالي

المدفوعة ما الللر جراه اسجئد هو نليجة  الدموية اسدددددددددددبر جريان الدم فيها وان ميام  و ية الدم

و ا ان الملاومة    ا ان تنخةض  .   وليس نلئان  تةا  السرالنلئان الملاومة م ا  ؤمي الى ار 

ب سددددددتواها ا ناه الراحة ويزيد انخةاض ملدار الملاومة كل ا  ( مرات بالملارنة4-3خلال اسجئد بددددددددددددددددددد )

وكل ا اشدتروت في الع ل العسدلي مج وعة عسدلية اوور وهذا الانخةاض   مامت شدد  اسجئد البدمب

وما اسجددددد ر بددددالددددذور ان ،    الدددددم الندددداتجددددة عا ميددددام  الدددددفع الللبيضدددددددددددددرا     ون في ملددددابددددل ميددددام 

 الع ل في تنهيم السددددددددددرا الدموي تتسدددددددددد ا رموم الةعل المتناوبة بان اسجئام العئددددددددددبي مي اني ية

 السددد بثاوي واسجار السددد بثاوي بوسدددالة الا عامات والتي تنبثق ما مسدددتلبلات متخئدددئدددة تسدددمم

السددددباتب   وتوجد في ماخل ال ددددريان الاوهر وال ددددريان ”Pressure Receptors“ مسددددتلبلات السددددرا

حسددددددداسدددددددة   الاولى ت ون  ”Baroreceptors”و ”Chemoreceptorsوهنا  المسدددددددتلبلات الر يسدددددددة و ي

 اتا انخةض السددددددددرا  لوم هذا اسجئام
ط
 وب   لارتةا  السددددددددرا والاخر  لانخةاض السددددددددرا ف ثلا

وهو  وبدد   في النخددا  المسدددددددددددددتةيددل ، ”Vasomotor“ الدذي بددور   وبدد  مروز ”Barorecptor“ منةلددة

النورامرينالان م ا  ؤمي الى  الاعئدددددددداب السدددددددد بثاوية ات تةرم نها ا ها الموجوم  في الللر وال ددددددددرا ان

ضدددددددرا الدم وللاد الملا م ساالة اسجسدددددددم.  ميام  نتاج الللر وميام  تللص ال دددددددرا ان فارتةع بذلك

ا مون المسدددددددددددتو  العامي م ا  ؤمي الى تثب اما في حالة ارتةا  السدددددددددددرا فتلك السدددددددددددلسدددددددددددلة سدددددددددددوف

 وما اسجد ر بالذور ان مي اني ية.  السدددددددددرا نلئدددددددددان نتاج الللر وتوسدددددددددع ال دددددددددرا ان وانخةاض

السددددددد بثاوي   الع ل في تنهيم السدددددددرا الدموي تتسددددددد ا رموم الةعل المتناوبة بان اسجئام العئدددددددبي

مسددددتلبلات   خئددددئددددة تسددددممواسجار السدددد بثاوي بوسددددالة الا عامات والتي تنبثق ما مسددددتلبلات مت

السدددددددددددباتب وهنا    وتوجد في ماخل ال دددددددددددريان الاوهر وال دددددددددددريان ”Pressure Receptors“ السدددددددددددرا

حسدددددداسددددددة لارتةا   الاولى ت ون  ”Baroreceptors”و  ”Chemoreceptorsالمسددددددتلبلات الر يسددددددة و ي

 اتا انخةض السدددددددرا  لوم هذا اسجئام
ط
 منةلة وب   السدددددددرا والاخر  لانخةاض السدددددددرا ف ثلا

“Barorecptor” الذي بدور   وب  مروز “Vasomotor” ، وهو  وب  الاعئددددداب   في النخا  المسدددددتةيل

النورامرينالان م ا  ؤمي الى ميام  نتاج   السدددددددددد بثاوية ات تةرم نها ا ها الموجوم  في الللر وال ددددددددددرا ان

جسدددددم. اما في حالة  ضدددددرا الدم وللاد الملا م ساالة اس الللر وميام  تللص ال دددددرا ان فارتةع بذلك

تثبا مون المسدددددددتو  العامي م ا  ؤمي الى نلئدددددددان نتاج   ارتةا  السدددددددرا فتلك السدددددددلسدددددددلة سدددددددوف

 ( 2003،  203، عبد الةتاد    )السرا  الللر وتوسع ال را ان وانخةاض
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وجوم ارتةا  في تلك المترارات   سددددددددددددبر تلك الى ةتعزو الباحثاما في ا  خص المترارات التنةسددددددددددددية ف

عدم مرات التنةس وو ية الأووسدددددددددددددجان المسدددددددددددددتهل ة وحجم الئواه المتنةس وو ية الئواه  ما خلال 

للتهوية بالدقيلة وغارها  ي لبيعية سااجة اسجسددددددم الى الةاقة المسددددددتخدمة ما اجل تنةيذ اسجئد 

البدمب وبالتالي تلك اسااجة تزيد ما حاجة اسجسدددددم الى الاووسدددددجان لاسدددددت رار الع ليات الا سدددددية.  

تةلبات لعسدددلات العاملة ما الدم ا ا ل بالأووسدددجان لانجام الع ل المةلوب وفق شدددد   وميام  م

الاختبددار . وهددذا مددا ءوددد  كددل ما )الت ريتي ومح ددد علي( بلولئ ددا: إن الترارات الةسددددددددددددديولوجيددة التي 

تحددددث في اسجئدددام التنةسددددددددددددد ي النددداتجدددة عا الت ددداريا  ي الزيدددام  في التهويدددة الر ويدددة التي تعت دددد على 

 ال
 
زيام  في و ية هواه التنةس نليجة للزيام  التي تحئل في عدم مرات التنةس في الدقيلة ، فسلا

 (261-260،  1986عا  ميام  حجم الئواه في ع ليتي ال ئيق والزفار. )الت ريتي ومح د علي ، 

( حيددث  لول بددان هنددا  علاقددة خةيددة بان الندداتج الللبي Rowlandوهددذا  تةق مع مددا اشددددددددددددددار اليدد  )

والاسدددددددددددددتهلا  الاووسدددددددددددددجيتي عنددددد ءماه ت ريا حتم التعددددر ، وان انخةدددداض شددددددددددددددددد  الت ريا  لبعئددددا 

انخةاض في التهوية الر وية او الاسددددددددددتهلا  الاووسددددددددددجيتي وبنةس العلاقة اسخةية . وذلك ان انتاج  

، فسدددلا عا  امب اووسددديد    معينة  امب اووسددديد ال ربون المتولد نليجة ميام  حامض اللبويك ب  ية

ربون الناتج عا ا ض العسددددلات العاملة تؤمي الى رفع التهوية الر ية و  دددد ل حام ملارنة بزيام   ال 

( . ءي تلعر العوامل ال ي ياويدة  Rowland, 2005, 163اسااجة الى الأووسدددددددددددددجان المةلوب للجئد )

صددددا هنا مورا في ميام  التهوية الر وية ب ترارها )عدم مرات التنةس وحجم النةس الةبيعي( وخئددددو 

عددم مرات التنةس لتدأ ار المراوز العئدددددددددددددبيدة التنةسددددددددددددديدة على ميدام  تللص وانبسددددددددددددددان العسدددددددددددددلات  

 .(Fox,2004,10التنةسية )

ويددذور )سدددددددددددددعددد الددد ا( في تلددك ءن معدددل الزيددام  في حجم التهويددة الر ويددة  رتبا ب عدددل   

 في ا بي ها )سدددددددددعد الد ا،
 
( . وهنا   111، 2000الزيام  في ع ليات الأوسدددددددددد  . التي تلناسدددددددددر لرم ا

( وتتسددد ا الاسدددتجابة : ارتةا  الا بينةريا الدا ر في الدم ، الاحتلان  VEآليات ءخر  تسدددبر ميام  )

الدموي في الاورم  الر وية ، إجئام العسدددددددلة التنةسدددددددية ، والعوامل النةسدددددددية . والةريلة الر يسدددددددية  

   TV  للاستجابة عند إ ار  المستلبلات ال ي ياوية والت ريا  ي بزيام 

( .(Rowland , 2005 , 145 

المسدددددتلبلات اساسدددددية الموجوم  في العسدددددلات  وهذا ما مفع إلى ميام  التوبيهات العئدددددبية الوارم  ما  

والتي تتحر  ء ناه الع ل العسدددلي م ا  ؤمي إلى تحةاز الل دددر  اساروة في الدماد وميام   والمةاصدددل  

 & Foss)و ا ءشدددار كل ما   (,Sherwood,2004,502-503) (366،  2003( )عبد الةتاد ، VEالددددددددددددددددد )

Keteyian ) إن الزيام  في  إلى(VE  )  ء ناه الت ريا تلناسدددددر مباشدددددر  مع حجم الأووسدددددجان  المسدددددتهلك

(2VO  )  المددددددددددنددددددددددتددددددددددج الدددددددددد ددددددددددربددددددددددون  ءووسدددددددددددددددددددددديددددددددددد  الددددددددددعددددددددددامددددددددددلددددددددددة  (  2CO)و ددددددددددنددددددددددالددددددددددب  الددددددددددعسددددددددددددددددددددددلات   فددددددددددي 

(Foss & Keteyian , 1998 , 178 )عت د بئور  مباشر  على تأ ار  ، حيث ان ميام  في هذ  الوسر ت

 Davis)الت ريا المباشدددر  في مسدددبة اسدددتهلا  الأووسدددجان  ولرد  امب ءووسددديد ال ربون ،  إت   دددار  
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et al.)  مسددددددددددددددددددددبددددددديدددددددا  ءن الددددددد دددددددبدددددددادددددددر   الأ دددددددض    فدددددددي  الدددددددزيدددددددام   فدددددددي قدددددددد  سددددددددددددددددددددبدددددددر  مدددددددتدددددددةدددددددلدددددددبدددددددات   ميدددددددام  

 التهوية الر ويةفي الذي  سبر ميام   ( حجم  امب اووسيد ال ربون و 2VCOالد )

 (Davis et al.,1976) . 
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