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 أهداف البحث: 
ــدين والمرشـــدات العـــاملين في مجـــال  .١ تعـــرف مســـتوى معـــنى الحيـــاة في الوجـــود البشـــري للمرشـ

 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي.
ــدين والمرشـــدات العـــاملين في مجـــال  .٢ تعـــرف مســـتوى معـــنى الحيـــاة في الوجـــود البشـــري للمرشـ

 اناث). –وفق متغير الجنس (ذكور  الارشاد النفسي والتوجيه التربوي على
 حدود البحث:
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 إجراءات البحث:
) فقرة بخمس بدائل وفقاً لطريقة ٢٠اء أداة (مقياس) وفقاً لمفاهيم الوجودية اذ وضع (قام الباحث ببن

) مرشــدٍ ١٠٠) مرشــداً ومرشــدة أختــيرت منــه عينــة قوامهــا (١٨٩ليكــرت، وقــد بلــغ عــدد مجتمــع البحــث (
ومرشـــدة لاغـــراض التحليـــل الاحصـــائي. وثم اســـتخراج الصـــدق بـــين اĐمـــوعتين المتطـــرفتين وكـــذلك ارتبـــاط 

لفقـــرة بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس إضـــافة للصـــدق الظـــاهري. وكـــذلك تم اســـتخراج الثبـــات بطـــريقتين همـــا ا
) مرشــد ومرشــدة ٦٠أســلوب التجزئــة النصــفية وأســلوب إعــادة الاختبــار. وأخــيراً تم تطبيــق المقيــاس علــى (

 فقط وذلك لصغر حجم مجتمع البحث.
ـــات (معامـــل ارتبـــاط بيرســـون). (معادلـــة وقـــد اســـتخدم الباحـــث عـــدة وســـائل إحصـــائية لمعالجـــة الب يان

 سبيرمان براون) والاختبار التائي لعينة واحدة).
 نتائج البحث:
 أظهرت النتائج: 

 تمتع عينة البحث بمستوى عالٍ من معنى الحياة في الوجود البشري. .١
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمستوى معنى الحياة في الوجود البشري ولصالح الذكور.  .٢

Abstract 

Aims of the study: 
This paper aims at  

1. Determining the level of the meaning of life of the counselors working 
in the field of physiological counseling and educational and the level of 
meaning of life of the counselors working in the field of psychological 
counseling and educational guidance. 

2. Determining the level of the meaning of life of the counselors working 
in the field of physiological counseling and educational and the level of 
meaning of life of the counselors working in the field of psychological 
counseling and educational guidance in Iraqi schools according to 
gender variable (male – female).  

Limits of the study: 
This paper is limited to investigate the meaning of life of the counselors 

working in the field of psychological counseling and educational guidance 
in the academic year 2013 -2014 and for both morning and evening 
studies. 
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 ١٩ :العدد

Methodology: 
The researcher builds a scale according to the existence concept 

consists of (20) items and puts extractors for answering according to Likert 
Scale. The sample of the study consists of (189) male and female 
counselors. (100) counselor is chosen for the purpose of statistical 
analysis. Validity is obtained between the two groups. Also relevance of 
the item with the total results of the scale is obtained as well as face 
validity.  

Reliability is gained through two methods, the spilt – half method and 
test – retest method. The scale is conducted on (60) counselors (male and 
female). The researcher uses many statistical means to analyse results 
such as person formula, spearman – Brown formula, and T-test. 

Results: 
The following results are obtained  
1- Counselors (male and female) have a very high level of existential 

anxiety. 
2- There is a statistical difference in the level of meaning of life 

according to gender variable for the sake of male. 
Some recommendation and suggestions are mentioned at the end of 

the study.  

 اÛاس·غش £¡Ûئت©: اÓÛخض افول

 أهمية البحث والحاجة اليه:
يعد مفهوم معنى الحياة من بين تلك المفاهيم الوجودية التي يسعى الانسان الى تحقيقهـا، والـتي بـدورها 
حولــت مســارات علــم الــنفس الى أن تجعــل منــه مهتمــاً بحيــاة النــاس وتــوجههم الى إشــاعة الحــب والعدالــة 

ن التركيز على حالات الشذوذ والامراض، كما وأن علم النفس الإنساني ومن بينه علم الاجتماعية بدلاً م
الــنفس الوجــودي يشــدد علــى ضــرورة أن تكــون حيــاة الانســان أكثــر عمقــاً وتوافقــاً وتكيفــاً ممــا يجعلــه قــادراً 

 ).1984:26على التعامل السليم والصحيح مع ظروف الحياة المحيطة به (زيعور، 
) ان المعنى يتحقق بمجرد وضع الفرد لأهداف قيمة ترتبط بالارتياح والقناعة Ennons 1986ويعتقد (

 ).Diener 1982 p. 89خاصةً إذا كانت تلك الأهداف تتلائم مع مواردهم وامكاناēم (
) عن طريق مقابلات مع الناجين من معسكرات الاعتقال Shantall 1999وتوصلت دراسة شانتال (

طريق تحليل مذكرات سجناء معروفين أيام النازية الى أن بأمكان المعنى أن ييسـر  (معسكرات الموت) وعن
تحمل المعاناة القاسية والنظر اليها كتحدي يجب إنجازه والخروج بأدنى مقدار من الخسائر والاضرار النفسية 

 ).Shantall. 1982 p. 118والبدنية. (
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لا يعــد مرضــاً بــالمعنى الطــبي لكنــه حالــة فقــدان ) ان الفــراغ الوجــودي Frankl 1969ويعتقــد فرانكــل (
المعــنى تجعــل الحيــاة ليســت ذات جــدوى وتجعــل الموجــود البشــري (الانســان) يشــعر بالوحــدة وانعــدام معــنى 

 ).Frankl 1969 p.142الحياة (
) إن الافـــراد يحققـــون المعـــنى في حيـــاēم لأĔـــم يمتلكـــون أهـــداف Ellis 1980وأشـــارت دراســـة الـــيس (

تحقيقهــا، كــون الافــراد القــادرين علــى الفعــل والانجــاز يشــعرون بالاحســاس بالرضــا عــن حيــاēم يفتخــرون ب
 )Ellis, 1990, p.490والسعادة (

ويعتقــد الوجوديــون أنــه أكــبر التحــديات الــتي واجههــا الموجــود البشــري في القــرن العشــرين هــو شــعورهم 
 ) 400، ص2002المتزايد بفقدان المعنى. (الشمري، 

نكل أن للوجود البشري كثير من الدوافع ويبقى الـدافع الأهـم والاساسـي هـو تحقيـق المعـنى في بينما فرا
 ).460، ص1990حياته من خلال تمسكه بالقيم المبدعة وانجازات في تحقيق المطالب (باترسون، 

يكـون ان العلاقـة الزوجيـة الإيجابيـة أو تلـك العلاقـة الزوجيـة القائمـة علـى التفـاهم  1995فيرى د بشـر 
 لها ارتباط عالٍ بمعنى الحياة والرضا عنها.

ويعتقــد الباحــث أن مفهــوم معــنى الحيــاة هــو الــدافع الأساســي للوجــود البشــري مــن هنــا ينــتج عــن قيــام 
الموجــود البشـــري بوضــع اهـــداف قريبــة وبعيـــدة المــدى لحياتـــه ومــا تتطلبـــه تلــك الأهـــداف مــن فعـــل وتحمـــل 

س ذلك سوف يواجه مصيره بفقدان المعـنى الـذي يجعـل منـه يعـيش للمسؤولية وقدرة على الانجاز وفي عك
 حياةً زائفة أوهامشية تجره الى الاضطراب النفسي.

وهنا جاءت فكرة البحث الحالي الذي يعد محاولة للتعرف على معنى الحياة لدى المرشدين والمرشدات 
ين تقع على عاتقهم مسؤولية زرع هذا العاملين في مجال الارشاد النفسي والتوجيه التربوي في المدارس والذ

 المفهوم في نفوس طلبتهم (المسترشدين).
 أهداف البحث:

 يهدف البحث الى ما يلي: 
 تعرف مستوى معنى الحياة للمرشدين والمرشدات العاملين في مجال الارشاد النفسي والتوجيه التربوي. .١
ال الارشـاد النفسـي والتوجيـه التربـوي تعرف مستوى معنى الحياة للمرشدين والمرشدات العاملين في مج .٢

 اناث). –على وفق متغير الجنس (ذكور 
 حدود البحث:

يقتصــر البحــث الحــالي علــى المرشــدين والمرشــدات العــاملي في مجــال الارشــاد النفســي والتوجيــه التربــوي 
وللعــام الدراســي لمــدارس المتوســطة والاعداديــة والثانويــة ضــمن حــدود المديريــة العامــة لتربيــة كــربلاء المقدســة 

 وللدوامين الصباحي والمسائي. ٢٠١٤ – ٢٠١٣
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 ١٩ :العدد

 تحديد اـِّصطلحات:

 عرفهُ  -مفهوم معنى الحياة:

  Frankl 1964فرانكل:  .١
((هـــو قـــدرة الفـــرد علـــى أن يكشـــف وبشـــكل مســـؤول المعـــاني الحياتيـــة المتأصـــلة في ســـلوكه وفي مواقفـــه 

)Frankl, 1964, p.132 ( 

 Ryff 1989راف:  .٢
على الاستيعاب الواضح لغرض الحياة والاحساس بالاتجاه والقصدية بوصفها مؤشرات  ((هي التأكيد

 ) Ryff, 1989, p.107للشعور بأن الحياة ذات هدف)) (

 Wilman 1973ولمان:  .٣
((تقليـــل حالـــة التـــوتر مـــن خـــلال اشـــياع الغرائـــز والـــدوافع واĔـــا مـــن الخـــير والرفـــاه وحســـن الاختيـــار)) 

 )21، ص2006(حافظ، 
 يف النظري للباحث:التعر 

هو شـعور الفـرد بالرضـا عـن نفسـه وعـن حياتـه وأهدافـه الـتي يطمـح مـن خلالهـا تحقيـق غاياتـه كأنسـان 
 فاعل وقادر على الإنجاز. 

 التعريف الاجرائي:
 هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال اجابته على فقرات المقياس.

 اÛب¡ظغ: اقذ¡ر اÛظز·ي اÓÛخض 

 وم معنى الحياة:مفه
ان علــم الــنفس بنظرياتــه القديمــة والحديثــة جــاءت لدراســة ســلوك الموجــود البشــري (الانســان) وتتضــح 
الأساليب والمناهج التي تمكنه من تحقيق معنى لحياتـه باعتبـاره هـدف أساسـي يصـل اليـه وسـوف نعتمـد في 

ة الثالثـة في علـم الـنفس المؤلفـة مـن هذا البحث الأسلوب الوجودي كاطاراً نظرياً الذي هـو جـزء مـن الكتلـ
نظرية الحاجات (لماسلو) ونظرية الذات (لروجرز). والأسلوب الوجـودي الـذي لا يمكـن أن نسـميه بنظريـة  

 كونه أسلوب فلسفي اشتق من مفاهيم من الفلسفة الوجودية لمؤسسها (كريكجارد).
 الأسلوب الوجودي:

على فروع المعرفـة هـو تأثيرهـا علـى علـم الـنفس وتطبيقاتـه  أن من أهم التأثيرات التي مارستها الوجودية
 :Franklفي مجال الارشاد والعلاج النفسي إذ يعتقد فرانكل 

 أن الشخص له كينونته الخاصة ووجوده المتميز عن الآخرين والذي يعكس اتجاهاته وقيمته الخاصة. .١
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نتــاج قدرتــه في تطــوره ونمــوه  الانســان لــيس حالــة تابعــة لحــالات أخــرى بــل يجــب النظــر اليــه علــى انــه .٢
 الذاتي.

يواجــه الفــرد خــلال حياتــه مــا يقــوم بــه اĐتمــع مــن محــو لشخصــيته الــذي يصــل الى مرحلــة الاغــتراب  .٣
 ).48، ص1982والشعور بالذنب والوحدة والقلق (ماكوري، 

 ويشير الدباغ الى أن الوجودية قدمت جملة من نقاط الانطلاق لعلم النفس.
 نية تمنح الموجود البشري (الفرد) الحرية في اختيار ما له وما عليه.ان الطبيعة الإنسا .١
 ان الانفعال ليس فكرة بل هو جزء من وجود الفرد وهو دائم الإحساس đا. .٢
يــرفض الوجوديــون فكــرة العوامــل البيولوجيــة عنــد فرويــد باعتبارهــا فقــرة محفــزة للســلوك بــل أن الســلوك  .٣

 ).203، ص1998ب، يخضع لشعورهم بالقلق والحرية (النوا
والوجوديــة تشـــير الى ان الشخصـــية لهــا وجهـــان الأول هـــو الشخصـــية الاصــلية والثانيـــة هـــو الشخصـــية 

 الزائفة. 
: أن مفهوم الاصالة تمتد جذوره الى بداية تاريخ ظهور علم النفس الوجودي أو الوجودية Parkويذكر 

 ) Park, 2001, p.60نفسها (
صيل يتطلب من الفرد أن يصنع خططاً لوجوده ويطور أهدافاً لحياته ثم ويشير أيضاً الى أن الوجود الأ

يجرđا مـن قبلـه لكـي لا يقـع في الوجـود الزائـف الـذي يفـرض عليـه أن يستسـلم لليـأس وبالتـالي يفقـد معـنى 
 ) Park, 2001, p.28لحياته (

وجـود البشـري لإيجـاد معـنى ويعتقد فرانكل ان مفهوم المعنى الذي اسماه (ارادة المعنى) ويعني به سعي الم
 في حياته والذي يعمل بوصفه دافع للسلوك ويعتقد ان المعنى له مستويين. 

 معنى الحياة في اللحظة الراهنة والحاضرة (الآن) .١
 معنى الحياة الجوهري. .٢

وفي هذا يقول فرانكل ((إذا كـان مـن المسـتحيل تحديـد معـنى الحيـاة بطريقـة عامـة فالحيـاة لا تعـني شـيئاً 
مضاً كوĔا تعني شيئاً حقيقياً ومحدداً للغاية مثلما تكون. مهام الحياة ايضاً حقيقتـه ومحـددة للغايـة فهـذه غا

المهام تشكل مصـير الشـخص فكـل شـخص كـائن انسـاني مختلـف ومتفـرد ومتميـز ولا يمكـن مقارنـة انسـان 
ذلــك توجــد دائمــاً  بأنســان آخــر ولا مصــير انســان بمصــير انســان آخــر. أن كــل موقــف يتميــز بتفــرده ومــع

 ).Frankl 1982 p.109إجابة صحيحة واحدة فقط للمشكلة التي يفرضها الموقف الراهن (
ومعنى الحياة عند فرانكل يعد اكتشاف العالم بوصفه عالماً ذي معنى إذ لا يمكن افتراض وجود المعـاني 

ا، وهـذه المهمـة تتحقـق مـن وكأĔا خلق ذاتية بل أن مهمة الانسان تكمن في البحث عن المعنى واكتشـافه
 خلال ثلاث طرق مختلفة: 

مــن خــلال مــا يمــنحهم الفــرد للعــالم مــن منجــزات إبداعيــة ذات  Creative Valuesالقــيم الابداعيــة  .١
 فائدة وقيمة من مختلف اĐالات.
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من خلال مواجهة الموجود البشري (الانسان) لمأزقه الوجودي وتأقلمه مع  attitudinalالقيم الموقفية  .٢
الظـــروف الســـليمة والخـــبرات الصـــعبة المـــؤثرة الـــتي لا يمكـــن تفاديهـــا مثـــل الامـــراض المزمنـــة والكـــوارث 

 الطبيعية.
وتــأتي مــن خــلال مــا يحصــل عليــه الموجــود البشــري (الانســان) مــن خــبرات  Experientialقــيم الخــبرة  .٣

الفرد أن يبلغ المعنى فأنه  إيجابية في مجال الجمال والعلاقات الإنسانية، أذ أن الوجودية اذا لم يستطيع
وتحــت ظــروف  Meaning lessnessأو اللامعــنى  Existeut Vacuumقــد يعــاني الخــواء الوجــودي 

مســتديمة فــأن خــبرة اللامعــنى يمكــن تــؤدي الى العصــاب الوجــودي الــذي يســتدعي علاجــه بأســلوب 
 ) Frankl, 1982 p.136العلاج بالمعنى (

 مصادر معنى الحياة:
أربعة مصادر يجد الانسـان فيهـا لمـا يحقـق  Crumbangh mohalich 1969موليش حدد كرومباخ و 
 له معنى حياته وهي: 

 القناعة في الحياة  .١
 القدرة على وضع أهداف محددة وانجازها  .٢
 ان يكون الفرد لديه قدرة على السيطرة على حياته. .٣
 الاستثارة والحماس والجد في الحياة. .٤

 الحرية ومفهوم معنى الحياة 
المفاهيم التي تناولتها الوجودية هو الحرية باعتبارها خاصية مهمة للوجود البشـري. أذ يعـد الموجـود من 

البشري هو الجوهر الذي يقرر ويختار بفضل الحرية التي تعني مواجهة الغرائز أو النزعة الموروثة والاجتماعية 
 والتي منها العلاقة بالآخر.

ت أربع معطيات للوجود هي على نحو خاص ذات علاقة ) (لقد وجدLebon 2001ويقول في هذا (
بالعلاج والإرشاد النفسي في قضية المـوت لكـل منـا ولأولئـك الـذين نحـبهم والحريـة لصـنع حياتنـا كمـا نريـد 

 ).Lebon 2001 p.1وتفردنا النهائي ومعنى الحياة (
البشـري الى الشـعور بمعـنى  ويعتقد الباحـث بـأن الحريـة هـي احـدى المفـردات الحياتيـة الـتي تقـود الموجـود

الحياة، فلا معنى للحياة بدون الحرية التي تمنع الموجود البشري القدرة على الاختيار والقرار من أجل تحقيق 
 الأهداف.

 الحب ومعنى الحياة:
يعُد معنى الحيـاة دافعـاً اساسـياً يـدفع الموجـود البشـري نحـو الحـب ويقـول فرانكـل (الانسـان يسـتطيع أن 

 لحياتــه بالتمســك بــالقيم المبدعــة وإنجــاز المطالــب ومعــنى أن تخــبر انســاناً واحــداً متفــرداً هــو أن يعطــي معــنى
تحبه، والحب هو أقصى أو أعلى هدف للكائنات البشرية وأن حياة الانسان إنمـا تكـون مـن خـلال الحـب 

 )460، ص1990يحب) (باترسون، وفي أن 
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البشـري مـن خـلال تحقيـق غايتـه أو أهدافـه الـتي يعـد ويعتقد الباحث ان معنى الحيـاة يتحقـق للموجـود 
 الحب اكثرها تأثيراً، فبالحب نمتلك معنى لحياتنا.

 القيم ومعنى الحياة: 
 بين نوعين من القيم: Rokeachيميز 

: وهـي القــيم الـتي تشـير الى أهــداف وغايـات الوجـود البشــري Terminal Valuesأولاً: القـيم الغائيـة 
 وتتضمن بدورها: 

 يم الشخصية: مثل احترام الذات، الرغبة، معنى الحياة.الق -أ
 القيم الاجتماعية: مثل المساواة، والسلام، الحب. -ب

: والـتي تشـير الى أسـاليب السـلوك المـؤثر في الحصـول علـى Nstrument Valuesثانياً: القيم الوسيلية 
 النتائج وتعديلها وتتحقق بالقيم المتعلقة:

 مكن والطموح والشجاعة وسعة الخيال.مثل الت Competenceالكفاءة  -أ
 ) 68، ص1992مثل تحمل المسؤولية والتسامح لتوفير معنى الحياة. (خليفة،  Moralityالاخلاق  -ب

 ,Reker, 2000أن القيم تمثل حجر الأساس لمصادر الحياة ومعناها. ( Reker 2000ويعتقد ريكر 
p.51 ( 

لــتي يتبناهــا في حياتــه وهــو متفــرد في الايمــان đــا ويعتقــد الباحــث أن قــيم الموجــود البشــري الشخصــية ا
 ومتحمل مسؤولية تفرده سوف تقوده الى الشعور بمعنى لحياته.

 الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية

ــــــــم عنوان الدراسةت ــــــــــــــ اســـــــــ
 ابرز النتائج الأداة العينة أهم الأهداف الباحث

ـــة ١ ــــــــــــــ ــــــــــــــ العلاقــــــ
ـــة  ــــــــــــــ ــــــــــــــ الزوجيـــــ
ـــــــا  ــــــــــــــ ــ وعلاقتهـــــ
ـــــــــــــعادة  ـــــــــــ بالســـ
والرضا بالحياة

ــير ب ــ ــــــــــــ ــ شــــــــــ
1995 

ــرف العلاقــــة بـــــين  تعــ
ـــة  العلاقــــــــــــــة الزوجيـــــــــــ
وعلاقتهـــــا بالســـــعادة 

 والرضا بالحياة

ـــــة  مجموعــــــ
ـــن  ــــــــــــــ مــــــــــــــ
المتزوجين

ـــة   ان العلاقــــــة الزوجيـــ
ـــة  ــــــة مرتبطـــــــــ ــــــ الإيجابي
ـــــــا  ـــــــعادة والرضـــ ــ بالسـ

 بالحياة 

 الدراسات الاجنبية

ــــــــم عنوان الدراسةت ــــــــــــــ اســـــــــــــ
 ابرز النتائج الأداة العينة أهم الأهداف الباحث

ــــة بــــين  Kinner الشــــعور بمعــــنى١ ــــعور مقابلات مراهقينتعــــرف العلاق ــ ان تـــــــــــدني الشـــــ
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ــاة  ــ ــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــــ ــ الحيــــ
ـــه  ــــــــــــــ وعلاقتـــــــــــــــ
ـــــاطي  ــــــــ ــــــــــــــ بتعـــــــ
ــــــــــــــــدرات  ــ المخــــ
لدى المراهقين

تـــدني الشـــعور بمعـــنى  1994
ـــــاطي  ــــــ ــــــــاة وتعــــ الحيـــــــ

 المخدرات

بمعـــنى الحيـــاة يشـــكل 
____ نفســـــــــــــــــــــــــياً 
ـــــراهقين الى  يــــــدفع المـ

 تعاطي المخدرات

فقــــدران معـــــنى ٢
ــاة  ــ ــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــــ ــ الحيــــ
وعلاقته بزيادة 

 الوزن

Lants 
1994 

ـــة  ــــاك علاقــــ هـــــــل هنـــ
ــاة  ــ ـــنى الحيــــ بــــــــين معـــــ
والافــــــــراط في زيــــــــادة 

 الوزن

ـــة  ــ مجموعـــــــ
ـــن  ــــــــــــــ مـــــــــــــــ
العائلات

ـــــــــــــاس مقابلات ــــــــــــــ ــــ ان الإحســ
بـــــالمعنى عنـــــد بعـــــض 
ـــــــا  ـــــــــــــل دفعهــــــــــ العوائـــ
ـــأفراط  ــ ـــل بـــــــــــ ــ للأكـــــــــــ
ــذي قــــــاد لزيــــــادة  والــــ

 في الوزن

 اÛب¡Û©: طظعب اÛئت© وا­·اءا§ãاÓÛخض 
 إجراءات البحث:

وعيناتــه والإجــراءات الــتي يتبعهــا الباحــث لتحقيــق أهــداف  يتضــمن هــذا الفصــل وصــفاً Đتمــع البحــث
بحثــــه وأســــلوب اختيــــار العينــــة والأدوات المســــتعملة لجميــــع البيانــــات وأهــــم الوســــائل الإحصــــائية لمعالجتهــــا 

 وتحليلها.
 :Population of Rescarchمجتمع البحث 

تربيـة كـربلاء المقدســة في  تكـون مجتمـع البحـث الحـالي مـن المرشـدين والمرشــدات العـاملين ضـمن مديريـة
ــة للعـــام الدراســـي  ـــغ العـــدد الكلــــي ( ٢٠١٤ – ٢٠١٣مـــدارس المتوســـطة والاعداديـــة والثانويـ ) 189إذ بل

 ) اناث. موزعين على بعض مدارس كربلاء. 83) ذكور و (106مرشداً ومرشدة منهم (
 إجراءات بناء الأداة (اـِّقياس):

ــدى المرشـــدين والمرشـــدات العـــاملين في مجـــال يتطلـــب البحـــث بنـــاء أداة لقيـــاس مفهـــوم معـــنى ا ــاة لـ لحيـ
الارشــاد النفســي والتوجيــه التربــوي في مــدارس كــربلاء. وقــد اعتمــد الباحــث الأســس الآتيــة في بنــاء الأداة 

 وهي:
 نوع القياس  .١
 أسلوب القياس .٢
 طريقة القياس .٣
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 نوع القياس: -١
الـــذي يقـــوم علـــى مقارنـــة  Psychometryاعتمــد الباحـــث في بحثـــه الحـــالي علـــى القيـــاس الســـيكومتري 

 درجة المستجيب بدرجات المتوسط العام للآخرين.
 أسلوب القياس: -٢

بكونـه يبعـد الباحـث عـن الذاتيـة في الحصـول  self – reportاسـتعمل الباحـث أسـلوب التقريـر الـذاتي 
 ).143، ص1987على البيانات فضلاً عن سهولة التصحيح وتقليل الجهد (الكبيسي، 

 لقياس:طريقة ا -٣
 في القياس  Likertاعتمد الباحث طريقة ليكرت 

 خطوات بناء الأداة (اـِّقياس):
أن بناء الأدوات او المقاييس يتطلب الاطلاع على الدراسات السابقة والمقاييس ذات العلاقـة بمفهـوم 

 البحث ؛ إذ اطلع الباحث على المقاييس الاتية: 
 .pil (The purpose in lifeاختبار الغرض من الحياة ( .١
 .LRI (Life Regard Indexقائمة تقدير الحياة ( .٢

 صياغة الفقرات:
 بعد اطلاع الباحث على الدراسات السابقة والمقاييس قام بما يأتي: 

 فقرة بشكل أولي وبما يغطي جميع مجالات  ٢٣صياغة  -
 صلاحية الفقرات:

 ,Allenقبــل الخــبراء ( الى ان صــلاحية الفقــرات وصــدقها يتحقــق بفحــص المقيــاس مــن Allenيشــير 
1979, p.96 ( 

ولتحقيـــق ذلـــك قـــام الباحـــث بعـــرض الفقـــرات علـــى الخـــبراء والمحكمـــين ذو الخـــبرة في هـــذا اĐـــال لبيـــان 
 آرائهم في صلاحية الفقرات واĐالات التي هي:

 أ) الحياة الاسرية  ب) الحياة المهنية (في المدرسة)  ج) الحياة البيئية العامة
 رية: أ) الحياة الاس

هـي شــعور المرشــد أوالمرشــدة بالســعادة والرضــا عــن عائلتـه لمــا يتلقــاه مــنهم مــن معاملــة وعلاقــة يســودها 
 الحب والاحترام والتعاون. 

 ب) الحياة داخل المدرسة:
هــي شــعور المرشــد أو المرشــدة بالســعادة والرضــا عــن عملــه داخــل المدرســة مــن خــلال مــا يقــدم للطلبــة 

 سية ورضاهم عنه.والإدارة والهيئة التدري
 ج) الحياة في البيئة العامة:
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هي شعور المرشد أو المرشدة بالرضا والسعادة عن البيئة العامة كالمحلـة أو الجـيران والأصـدقاء والاقـارب 
 وما تربطه đم من علاقات اجتماعية صميمية.

 وكذلك الحكم على بدائل الإجابة وهي:
 يراً، تنطبق عليَّ بدرجة متوسطة، تنطبق عليَّ قليلاً، لا تنطبقتنطبق عليَّ كثيراً جداً، تنطبق عليَّ كث

 .%80) فقرات بأتفاق أكثر من ٣) فقرة وحذفت (٢٠وتم الإبقاء على (
 أسلوب تصحيح الأداة (المقياس):

 – 1وسلبي) بخمس بدائل أعطيت أوزان تراوحت بين ( –ان الأداة تم صياغة فقراēا باتجاهين (إيجابي 
) 1 – 5ل الإجابـــة بالنســـبة للفقـــرات الإيجابيـــة وأيضـــاً أعطيـــت أوزان تراوحـــت بـــين () حســـب تسلســـ5

 للفقرات السلبية.
 عينة التجربة الاستطلاعية:

ēـــدف هـــذه التجربـــة التحـــق مـــن وضـــوح تعليمـــات الإجابـــة ووضـــوح الفقـــرات والـــزمن الـــذي تســـتغرقه 
ات واضــحة والفقــرات واضــحة والــزمن ) مرشــد ومرشــدة وتبــين ان التعليمــ١٠للإجابـة وتألفــت العينــة مــن (

 ) دقيقة.15هو (
 عينة التجربة الأساسية:

الى ان نســبة عــدد  Nunnally) مرشــد ومرشــدة وفقــاً لمــا يشــير اليــه ١٠٠بلــغ افــراد العينــة الأساســية (
) وذلــك لتقيــل وقــوع الصــدفة 5 :1افــراد العينــة الى فقــرات المقيــاس يجــب ان يكــون أو لا يقــل عــن نســبة (

)Nunnally, 1978, p.262.( 
 مؤشرات الصدق:

 الصدق الظاهري: -١
الى ان افضـل وسـيلة لاســتخراج الصـدق الظـاهري هـي قيـام عـدد مـن الخــبراء  Ebel 1979يشـير ابيـل 

 ).Ebel 1979 p.79والمحكمين بتقدير مدى تمثيل فقرات المقياس للظاهرة المراد قياسها (
 .١٦ة الفقرات. أنظر صوقد تحقق هذا النوع من الصدق في فقرة صلاحي

 صدق البناء: -٢
 أولاً: أسلوب المجموعتين المتطرفتين: 

 لغرض استخراج القوة التميزية đذا الأسلوب اتبع الباحث الخطوات التالية:
 رتب الدرجات الكلية ترتيباً تنازلياً من اعلى درجة الى ادنى درجة في المقياس. -أ

) مــن الــدرجات 27%ليهــا (اĐموعــة العليــا) وأدنى () مــن الــدرجات أطلــق ع27%تم اختيــار اعلــى ( -ب
 وأطلق عليها (اĐموعة الدنيا).



 

 معنى الحياة في الوجود البشري لدى المرشدين والمرشدات العاملين في مجال الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 

٢٥٧ 

ليثبــت مســتقلين لمعرفــة دلالــة الفــروق واتضــح ان جميــع فقــرات  Te-Testاســتخدام الاختبــار التــائي  -ت
 ) يوضح ذلك ١) والجدول رقم (0.05المقياس مميزة عند مستوى دلالة (

 )١جدول رقم (

الفقرة
ـــة  اĐموعة الدنيا لعليااĐموعة ا ــــــــــــــ القيمــــــــــ

 التائية
ــــــتوى  ـــــــ مســــــ

ــــــــراف  المتوسط الدلالى ـــــــ الانحـــــــــــــ
ــــــــراف  المتوسط المعياري ـــــــ ــ الانحـــــــــــ

 المعياري
١ 2.2500 0.8214 1.6538 0.7730 5.390 * 
٢ 1.5673 0.7729 1.2596 0.5213 3.366 * 
٣ 1.3558 0.6956 1.0385 0.3922 4.052 * 
٤ 1.8173 0.9113 1.0481 0.4034 7.872 * 
٥ 1.5385 0.7623 1.3077 0.6086 2.413 * 
٦ 2.0865 0.8486 1.2115 0.5153 8.986 * 
٧ 2.4615 0.8116 1.5962 0.8648 7.441 * 
٨ 1.7212 0.8414 1.2404 0.5305 4.929 * 
٩ 1.9038 0.8535 1.1442 0.4043 8.202 * 

١٠ 2.0481 0.8744 1.1635 0.4645 9.111 * 
١١ 1.7308 0.7911 1.1827 0.4572 6.117 * 
١٢ 1.2788 0.6303 1.0769 0.4338 2.691 * 
١٣ 2.1346 0.8596 1.2308 0.5257 9.148 * 
١٤ 1.7885 0.8439 1.3654 0.6691 4.006 * 
١٥ 1.7788 0.8000 1.2981 0.5001 5.197 * 
١٦ 2.2622 0.8503 1.4327 0.6501 7.971 * 
١٧ 2.0769 0.9105 1.0865 0.3445 10.375 * 
١٨ 1.9423 0.7482 1.2115 0.6181 7.679 * 
١٩ 2.0673 0.8275 1.4712 0.6379 5.819 * 
٢٠ 2.2596 0.8243 1.2596 0.5023 10.564 * 

 ثانياً: أسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
للمقيــاس نفســه يقــوم هــذا الأســلوب علــى ارتبــاط درجــة كــل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس بالدرجــة الكليــة 

 ) 184، ص1983(عبد الرحمن، 
 ) يوضح ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة٢جدول (



 
 

٢٥٨ 

 ١٩ :العدد

 الدلالة درجة الارتباط ت
١ 0.32 * 
٢ 0.33 * 
٣ 0.27 * 
٤ 0.37 * 
٥ 0.47 * 
٦ 0.41 * 
٧ 0.45 * 
٨ 0.22 * 
٩ 0.24 * 
١٠0.39 * 
١١0.26 * 
١٢0.39 * 
١٣0.35 * 
١٤0.19 * 
١٥0.24 * 
١٦0.26 * 
١٧0.36 * 
١٨0.27 * 
١٩0.47 * 
٢٠0.31 * 
 0.05* دالة عند مستوى 

 الثبات:
 )232، ص1980يعد الثبات ضرورة على الرغم من ان مقياس الصدق هو مقياساً ثابتاً (فرج، 

 وقام الباحث بإجراء نوعين من الثبات هما. 
 لنصفية: أسلوب التجزئة ا -١

زوجــي) بعــد أن تأكــد الباحــث مــن عــدم  –قســم الباحــث فقــرات المقيــاس الى نصــفين بطريقــة (فــردي 
) وهـــي أقـــل مـــن الجدوليـــة 0.71وجـــود تبـــاين دال احصـــائياً بـــين نصـــفي المقيـــاس إذ بلغـــت القيمـــة التائيـــة (
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سـتخرجة هـي نصـف ) ولما كانت الدرجـة الم0.76) وأظهرت النتائج أن معاملات الارتباط كانت (1.98(
(ثورنـدايك و هـيجن،  Sperman – Brownبـراون  –المقياس فقد تم تعديلـه بأسـتعمال معادلـة سـبيرمان 

 ) 3 - 78، ص1989
) وهــي قيمــة ثبــات عاليــة اذا مــا قورنــت بقــيم الثبــات للمقــاييس الأخــرى 83%فبلغــت قيمــة الارتبــاط (

 )659، ص1977(الغريب، 
 أسلوب إعادة الاختبار: -٢

) Anastasi, 1971, p.116ذا الأســلوب مــن أكثــر الأســاليب اســتعمالاً في حسـاب الثبــات (يعـد هــ
ولتحقيق ذلـك قـام الباحـث وبعـد مـرور أسـبوعين علـى تطبيـق (عينـة التحليـل الاحصـائي) بإعـادة التطبيـق 

 ) مرشد ومرشدة العاملين ضمن مـدارس كـربلاء المقدسـة. ثم١٥لمقياس مرة أخرى على عينة بلغ عددها (
حســب معامـــل ارتبــاط (بيرســـون) بــين درجـــات العينــة في التطبيـــق الأول وبــين درجـــاēم في التطبيــق الثـــاني 

 ).81.5%فبلغت قيمة الارتباط (
 التطبيق النهائي:

) مرشـد ومرشـدة فقـط وذلـك لصـغر حجـم مجتمــع 50قـام الباحـث بتطبيـق المقيـاس علـى عينـة بلغـت (
 ) مرشدة.18) مرشداً و (32منها () مرشداً ومرشدة كان 189البحث البالغ (

 الوسائل الإحصائية:
 ثم استخدام الوسائل الإحصائية الاتية لغرض معالجة البيانات احصائياً لتحقيق اهداف البحث.

  الاختبار التائيT – test .لفئتين مستقلتين 
  معامل ارتباط بيرسونPerson Correlation coefficient 
  براون  –معامل سبيرمانSpearman – Brown Formulas 
  الاختبار التائي لبعد واحدT- test one sample case 
  معادلة الفاكروبناخ للإنسان الداخليCronbach Alpha 
  تحليل التباين التائيTow-way Variance analysis 

 اÛ·ا£Ë: اÛظا¡�ب و§Ó«غ·ع¡اÓÛخض 

 عرض النتائج وتفسها:
 فسيرها وفقاً لأهداف البحث في الفصل الأول.سوف يتم في هذا الفصل عرض النتائج وت

) مرشـــداً ومرشــدة. ظهـــرت 50بعــد إن تم بنــاء أداة البحـــث (المقيــاس) تم تطبيقهـــا علــى عينـــة بلغــت (
 النتائج التالية: 
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 ١٩ :العدد

 الهدف الأول: 
ــري لــــدى العـــاملين في مجــــال الارشـــاد النفســــي والتوجيــــه  ــاة في الوجـــود البشــ تعـــرف مســــتوى معـــنى الحيــ

 التربوي. 
 لتحقيق هذا الهدف قام الباحث باستعمال الحاسب الالي و 

) فقــرة 20حسـاب المتوســط الحســابي للــدرجات الكليــة علــى مقيـاس مفهــوم معــنى الحيــاة المكــون مــن ( -أ
 ).26.10) وبانحراف معياري (75.63) مرشداً ومرشدة ويبلغ (50ولجميع افراد العينة الحالية البالغ (

ــري لمقيــــاس م -ب ــاة فبلــــغ (حســــاب المتوســــط النظــ ــغ (صــــفر) 60فهــــوم معــــنى الحيــ ) بــــانحراف معيــــاري بلــ
 ).50، ص1977(الغريب، 

لعينــة واحــدة (فركســون،  T- testولغــرض إيجــاد دلالــة الفــرق احصــائياً تم اســتعمال الاختبــار التــائي  -ت
 )) يوضح ذلك3وجدول رقم ( 202، ص1991

 )3جدول (
ـــدد  ــــــــــــــ عــــــــــــ

 العينة
المتوســـــــــــــط 

 الحسابي
ــــــــراف  الانحـــــــ

 المعياري
ســــــــــــط المتو 

 النظري
ــــــــــتوى  القيمة التائية مســـ

 الجدولية المحسوبة الدلالة الدلالة
 دالة 0.05 1.96 15.61 60 27.10 75.63 50

) ومــن خــلال مقارنــة المتوســط الحســابي لــدرجات العينــة علــى فقــرات 3يتبــين مــن خــلال الجــدول رقــم (
وسـط الحسـابي أعلـى مـن المتوسـط النظـري ) إن المت27.10) بـانحراف معيـاري (75.63معنى الحيـاة والبـالغ (

) وهــي اكــبر مــن القيمــة التائيــة 15.61) وإن الفــرق دال إذ بلغــت اليــه القيمــة التائيــة المحســوبة (60البــالغ (
وهــذا يعــني ان عينـة البحــث الحـالي تتمتــع بالشــعور العـالي بمعــنى الحيــاة  5%) عنــد مسـتوى 1.96الجدوليـة (

 الى التفاؤل والاظمئنان على سلامة شخصية المرشد والمرشدة.  وهذه النتيجة مؤشر إيجابي يدعو
 الهدف الثاني:

اناث) ولغرض تحقيق ذلك  –تعرف مستوى معنى الحياة في الوجود البشري وفقاً لمتغير الجنس (ذكور 
 ) يوضح ذلك 4لعينتين مستقلتين والجدول رقم ( T- testتم استعمال الاختبار التائي 

 )4جدول (

ــــــــد الجنس ــ ــــــــــ د عـــــــ
 العينة

المتوســــــــــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــراف 
 المعياري

ــــــــــتوى  القيمة الجدولية مســــــ
 الجدولية المحسوبة الدلالة الدلالة

 26.6 76.31 65 ذكور
 27.46 74.32 25 اناث دالة 0.05 1.46 15.41

) هــو 26.6) بـانحراف معيـاري (76.31يتبـين مـن الجـدول أعـلاه ان المتوسـط الحســابي للـذكور والبـالغ (
) كمـا بلغـت القيمـة التائيـة 27.76) بانحراف معيـاري (74.32اعلى من المتوسط الحسابي للإناث والبالغ (
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) 0.05) ظهــر اĔــا دالــة عنــد مســتوى (1.96) وعنــد مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة البالغــة (15.41المحســوبة (
اة والباحث يفسر هذا الفـرق لصـالح وهذا يعني ان الذكور يتمتعون بمستوى اعلى من الاناث في معنى الحي

الذكور بأنه نتيجة طبيعية لما يتمتع به الرجل في اĐتمع العراقي من حرية في اشباع حاجاته ولما تتعرض له 
 المرأة العراقية من كبت وكبح لحاجاēا وحريتها بفعل التقاليد والعادات الاجتماعية.

، وهـذا يـدل علـى قـوة الشخصـية العراقيـة رغـم مـا يمـر إذ من واجبهما زرع المعنى في نفوس المسترشـدين
 đا من ظروف صعبة في الوقت الحاضر.

 الاستنتاجات:
أن (المرشد والمرشدة) العاملين في مجـال الارشـاد النفسـي والتوجيـه التربـوي في مـدارس كـربلاء المقدسـة  .١

 يتمتعون بمستوى عالٍ من معنى الحياة في الوجود البشري.
 احصائياً لمستوى معنى الحياة في الوجود البشري وفقاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور.توجد فروق دالة  .٢

 التوصيات:
الاهتمــام بــالبحوث الــتي تجــري علــى (المرشــد والمرشــدة) العــاملين في مجــال الارشــاد النفســي والتوجيــه  .١

ēم التربــوي والاخــذ بتوصــيات تلــك البحــوث كمنطلقــات أساســية الى قــرارات تكفــل تطــوير شخصــيا
 والتعرف على مشكلاēم وحلها.

إقامة دورات تطويرية (للمرشد والمرشدة) لتطوير مهاراēم في التعامل مع الآخـرين بالأسـلوب العلمـي  .٢
ليكونوا على دراية كافية بكيفية عدم التأثر بما يواجهونه من مشـكلات قـد تنشـب علـى شخصـياēم 

 وتسبب لهم فقدان المعنى لحياēم مستقبلاً.
الباحث وزارة التربيـة الاهتمـام (بالمرشـد والمرشـدة) مـن خـلال الوقـوف علـى معوقـات عملهـم  ويوصي .٣

 وتجنبهم الوقوع في مشكلات مهنية واجتماعية مستقبلاً.
 اـِّقحات:

 اجراء دراسات أخرى ēدف الى إيجاد العلاقة بين معنى الحياة ومتغيرات أخرى نفسية. .١
رى في شخصـية المرشـد والمرشـدة العـاملين في مجـال الارشـاد اجراء دراسـات أخـرى تنـاول متغـيرات أخـ .٢

 النفسي والتوجيه التربوي.
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 اßÛقتص

 لنهائية:مقياس معنى الحياة بصيغته ا

 الفقراتت
 تنطبق عليَّ 

لا 
تنطبق ــيراً  كثـــ

ـــة كثيراً  جداً  بدرجــــــ
قليلاً متوسطة

      أجد صعوبة في التعامل مع المسترشدين ١

      أكره عملي لكثرة سماعي لمشاكل المسترشدين ٢

      تلموني إدارة المدرسة على التقاعس في عملي ٣

ـــــــل م ٤ ــــــح في حــ ــــــــدما انجـــ ـــالفخر عنـ ـــــــكلة اشـــــــــعر بــــــ شــ
      للمسترشد

      اعتقد ان مهنة الارشاد مملة  ٥

      حصلت على احترام وتقدير المسؤولين  ٦

     اشعر بالثقة بالنفس عندما أتعامل مع المسترشدين  ٧



 
 

٢٦٤ 

 ١٩ :العدد

      اشعر ان شخصيتي مقبولة من قبل المسترشدين ٨

      اشعر بالفخر لانتمائي لعائلتي ٩

      العائلية مهددة بالاĔياراعتقد أن حياتي ١٠

      أتمنى لوكنت في عائلة أخرى١١

      افكر بالانتحار للخلاص من حياتي١٢

      اجد صعوبة في كسب الأصدقاء١٣

      اشعر بالانسجام مع قيم مجتمعي١٤

      اشعر ان أصدقائي يحبونني ١٥

      أتمنى لو اعود طفلاً ١٦

      ادة مع عائلتي اشعر بالسع١٧

      اشعر ان عائلتي متعاونة معي ١٨

      اشعر ان الحياة ممتعة١٩

      اعتقد ان للناس وجهين٢٠

:اء واـِّحكمأسماء الخ 

 مكان العمل الاســــــمت
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