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 الملخص
طالب وطالبة من جامعة الموصل، تم اختيارهم    400من   الحالي  تكونت عينة البحث لقد 

  ةالباحث ت ولتحقيق أهداف الدرا ووووووووووة طور   ،بالطريقة العشووووووووووواةية الطبهية وتوعيع م توعيع ا منا ووووووووووب ا
ا لنعسهار النداوووووووووي با وووووووووت دا  ن رية   ووووووووو ي ما ،   (. وقد عُرض ع ى ل نة من  2011مهيا ووووووووو 

المحكمين ذوي ال برة، حيووث قوواموا يتقييم صووووووووووووووود  حقرات المهيووا  قبوول تحوود وود خ ووووووووووووووواة ووووووووووووووو   
( وبطريقوة إعواسة ابخبوار  %75إذ ي غوت ييموة معوامول الثبوات بطريقوة الدوا رونبوا    الاوووووووووووووويكومتريوة.

(، كموا قواموت البواحثوة يبنواس مهيوا  انح ووووووووووووووال عن الويات بوابعتمواس ع ى الن ريوة التواحهيوة 76% 
 واة  الاواوكومترية ل ، إذ ي    وكيلك تم عرضو  ع ى م موعة من ال براس كما تم ا وت راا ال 

( وبعود التود ود %81( وبطريقوة إعواسة ابخبوار ي    %84معوامول ابوات المهيوا  بطريقوة الدوا رونبوا   
من صووووووونحية المهيا  تم تطبيق  ع ى عينة البحث وبعد ابنت اس من التطبيق ا وووووووتعم ت الباحثة  

 بالحقيبة ابح اةية ل ع و  انناانية.الو اةل ابح اةية المنا بة لتح يل البيانات، باب تعانة 
Abstract 

The research sample consists of 400 male and female students from 

the University of Mosul, who were selected using a stratified random 

method and distributed appropriately. To achieve the study objectives, the 

researcher developed a scale for psychological flourishing based on 

Seligman's theory (Seligman, 2011). It was presented to a panel of 

experienced arbitrators, who evaluated the validity of the scale's items 

before determining its psychometric properties. The reliability coefficient 

using the Vattenbach method reached (75%)  and the re-test method (76%), 

and the researchers also built a measure of self-disclosure Based on the 

harmonic theory as well as it was presented to a group of experts and the 

psychometric properties were extracted for it, where the coefficient of 

stability of the scale by the method of Alpha Cronbach (84%) and by the 

re-test method of  (81%), after confirming the validity of the scale, it was 

applied to the research sample and after the completion of the application, 

the researchers used the appropriate statistical means to analyze the data, 

using the statistical bag of the social sciences. 
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 مشكلة البحث: 

 واجوو  الطووالووب ال ووامعي الكثير من التحوودوووات التي تتط ووب العوود وود من القوودرات المتنوعووة  
ل تحرك بدنداوو م الى ابعسهار النداووي والى الاوون  واكما  تكتب الطالب ا    عب سورا  حاعن  حي 
 ا يناس م تمع  وطن  إذا لم تتوحر ل  الدرصة والحرية وابعسهار ب تشاف ندا  بموا بت ا ومعارض

ومواقد ا وقدرات ا وابح وال عن ا حتى وكو  وااقا  حي أحكار  وتح ينت  ون رت  لممور ليتمكن من  
التواصوووووول مي ابخرين ومعرحة ذات  ولت د ضووووووغود الحياة الشوووووود دة تق ووووووي الى ضوووووومن ابعسهار  
ت  النداوووي الدل الطالب ال امعي وعد  القدرة ع ى انح وووال عن اليات نتي ة ابعمات والمشوووكن

(، ول يا ن د ا  حي العقوس 216،  2004التي  تعرض ل ا الم تمي بال وانب الاوووووو بية  ال مي ي،  
اكخيرة ان ووت ابهتما  حي م اا البحث حي ع م الندا ا ثر من اهتمام  بال انب الم وويس حي 
حياة ابناوووووا  مثل ابعسهار النداوووووي والشوووووعور بالاوووووعاسة والتدايا وم وووووى الحياة وهيا  دخل حي 

(، كما وعد انح ووووووووووال عن اليات من  Shorey, et. Al., 2007, 1 اا ع م الندا انو ايي  م
المداهيم المعقدة حت اربنا الاوووووووووو بية مي انخرين تقوسنا الى التدكير بد  معرحة ابخرين بمشوووووووووواعرنا  
واحكوارنوا وموا و وا حي ساخ نوا من ر بوات هو امر رير مري  لنوا وخطير حي ندا الوقوت وحي اهم  

واحكارهم وات اهات م عندما وكو  حي المشووووكنت التي تواج  ابحراس عن اح وووواح م عن مشوووواعرهم  
محيط م ابجتماعي هو نوعية وكم ومحول وهيا انح وووووال ك  مدل تطور عنقات م ابجتماعية  

(، حي اب وووووووووووورة او العمل  توقو ع ى نوعية وكم ومحتول انح ووووووووووووال عن  48،   2015 عكي،  
ا وووات وبحوخ ت   (. وتكمن مشوووك ة البحث الحالي بعد  وجوس سر 138،  2016اليات  النم ة، 

بحث عن ابعسهار النداوي    بإجراسمتغيري ابعسهار النداووي واح ووال اليات ، ليلك ارتدت الباحثة  
 اليات لدل ط بة ال امعة. بإح الوعنقت  

 أهمية البحث:
ومثل ط بة ال امعة شريحة م مة من شراة  الم تمي كما وعدهم اورة لكل امة تنشد الرقي 
والتقد  كما وعدو  طاقة وحيوية متقدمة ل ا القدرة ع ى ر وووووم منم  الحركة والت د د مما ومت كو   
من طواقوات وامكوانوات ع ميوة ويتمثول اهميوة ت وك المرح وة أو ووووووووووووووا  كون وا مرح وة  ودرك حي وا الطوالوب 

ونات شووووووووو  وووووووووية ونمو لدو  اب وووووووووتقنا الياتي والثقة بالندا  وووووووووواس كا  حي ال امعة أو حي مك
(. ول يا ن د أ  البحث الحالي  تناوا متغيرات تتميز بالحدااة حي 683،  1983الم تمي   ماا، 

ع م الندا ابو ايي واليي  در  الاو وك ابناواني من جانب ابو ايي وليا من ال انب الاو بي 
( واليي أ د إلى ضرورة أ   تحوا ابهتما  من النموذا المرضي Seligmanاشار إلي     وهيا ما

إلى نموذا ال وحة وضورورة سرا وة الد واةل ابناوانية أي ابهتما  بال وانب ابو ايي ل شو  وية 
ابناوووووووانية والكييية التي  تم ي ا أ  و عل الدرس وديً  وووووووعيدا  حي حيات  عن طريق ما ومت ك  هو  
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 ,Seligman & Zenمن قووودرات وقووواي يوووات عق يوووة وبووودنيوووة من اجووول تحقيق حيووواة  ووووووووووووووعيووودة  

Tmihayi, 2000: 10  ول يا ن د أ  ابعسهار النداووووووووي هو مد و  ا ثر عمومية وشووووووووموب  من )
الاوعاسة كن  ب وقت ور عن المكونات والعناصور الياتية ل درس كالكداسة والحيوية والتدايا وابندماا  
ومد و  اليات وإنما وشوووومل جوانب اخرل مثل الماوووواهمة ابجتماعية والحياة ذات المعنى والعنقة 

 (.Hone & Schofield, 2013, 16  واكخرينن الدرس ابو ايية يي
( والتي هدحت إلى التعرف ع ى  Clark & Zubriek, 2015ول يا حقد اشووووارت سرا ووووة  

ابعسهار الندا لدل حئة الشوووبام ومدل انتشوووار ابضوووطرابات النداوووية مثل  اضوووطرام اب تئام،  
اضووطرام الاوو وك، نق  ابنتبا ، حرد النشوواد( وقد اجريت هي  الدرا ووة حي ا ووتراليا. وبعد اجراس 

احراس العينة لد  م مشووووووووا ل حي  ( من%4المعال ات ابح وووووووواةية كحراس العينة ات رت النتاة  أ   
ال ووووووحة النداووووووية كيلك ان داض م حولا حي ماووووووتول ابعسهار النداووووووي وكانوا عرضووووووة ل اوووووو وك 

 ,Ahmed & Alek( كما اشوووارت سرا وووة  Clark & Zubrick, 2015ابنتحاري واب تئام  

ا العنقة يين ابعسهار النداي والق ق واب تئام ع ى وجوس ( والتي هدحت إلى التعرف ع ي 2011
وك  انح ووووووووووووال عن اليات ومني  (.  79،  2015عنقة  وووووووووووو بية يين المتغيرات  ايراهيم واخرو ،  

ا كدحد عنمات الاوووووونمة النداووووووية   انحباد ويمني عد  التواحق مي انخرين، حإن  ُ ن ر إلي  أو وووووو 
 اكحراس الي ن  تميزو  بإح وووال ذاتي مرتدي  ت ووودو  بالرضوووا عن اليات وا ثر او ايية وا ثر اقة  

( ك  الاووووووومال ليات الدرس أ  تكو  مكشووووووووحة لشووووووو    خر أمر ذو 7،  2007بالندا  جريا، 
أهمية ل شووو  وووية الاووو يمة وتق يل ال وووغود النداوووية  وووواس كانت ساخل اب ووورة أو العمل ومشوووا ل 

(  2015ل يا حقد أشوووارت سرا وووة  هارو ، شووويري، ( و 105،  2011م ت دة  عبد الاوووتار، الحياة ال
والتي هووودحوووت إلى التعرف ع ى العنقوووة يين ضووووووووووووووعو العنقوووات مي انخرين مثووول  ال وف حي 

( حرس وبعود اجراس 77المحواساوة، العزلوة، م واهر الق ق ابجتمواعي( وقود تكونوت عينوة البحوث من  
نو  من الق ق ابجتماعي وعانو  من  المعال ات ابح ووووووووووواةية أت رت النتاة  أ  ابحراس الي ن وعا

ضووووووووعو حي العنقات ابجتماعية كما ات رت النتاة  إلى وجوس عنقة يين العزلة والشوووووووو  ووووووووية 
 (.23، 2020وعد  ابح ال وضعو العنقات  الايد، 
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 أهداف البحث: 

   دف البحث الحالي إلى التعرف ع ى:
 ابعسهار النداي لدل ط بة ال امعة.ماتول  .1

 الدرو  ذات الدبلة ابح اةية حي ماتول ابعسهار النداي ع ى وحق متغيري:  .2

 ال نا  ذكور/ إناخ(  -أ
 الت     ع مي / انااني( -م 

 ماتول ابح ال اليات لدل ط بة ال امعة.  .3

 متغيري:الدرو  ذات الدبلة ابح اةية كمتغير ابح ال عن اليات ع ى وحق  .4

 ال نا  ذكور/ اناخ(   -أ

 الت     ع مي / أنااني( -م 

 العنقة ابرتباطية يين ابعسهار النداي وابح ال عن اليات لدل ط بة ال امعة. .5

 حدود البحث:
وقت ور البحث الحالي ع ى ط بة ال امعة ل درا وة ال وباحية    ية التربية( ل عا  الدرا وي 

2021-2022. 
 تحديد المصطلحات:
 أوب : عرح  كل من:

(: حالة وشوووووووعر حي ا الدرس بمشووووووواعر إو ايية وأساس  Diener, et. al., 2010إسورس سنير   .1
إو وايي حي النطوا  الوياتي لو  كوالنشوووووووووووووواد والحيويوة والكدواسة وابتقوا  والتدوايا. وكويلوك حي 

 ,.Diener, el. alالنطا  الاوو وكي ال ارجي مثل العنقات ابجتماعية والحياة ال اسحة  

2010, 71.) 

الشوووو   اليي و  ر ماووووتويات عالية من المشوووواعر (:  Seligman, 2011 ووووي ي ما    .2
الاووارة والتكامل النداووي والرضووا عن الحياة وابت ووابت انو ايية وانن اع   سي أح وول 

 (.Seligman, 2011, 10  ما لدو 

(: هو اكساس اكمثل ل اوووو وك انناوووواني  تكو  من  Corey Keyes, 2012 وري كيا   .3
ماوووووووووتويات عالية من الرحاهية النداوووووووووية وابجتماعية أي أ  الدرس وقار  يين أساة  الحالي 

 (.Keyes, 2010, 33وما واعى ل وصوا إلي .  
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 التعريف النظري:
 ( حي البحث الحالي.Seligman, 2011وفي  تم ابعتماس ع ى ن رية  

 التعريف الاجرائي:
المدحوص ع ى حقرات مهيا  ابعسهار النداوووووووووووي عند  وهي الدرجة التي وح ووووووووووول ع ي ا  

 تطبيق المهيا  ع ى عينة البحث.

 ثانياً: الإفصاح عن الذات

 عرح  كل من:

(: "هي ت ك العم ية التي  تم يوا ووووووووطت ا ييا  الدرس البول وب ووووووووورة  Corsini ور وووووووويني   .1
 (.Corsini, 1987ق دوة بمع ومات حهيهية ومحكمة وش  ية و رية لش    خر"  

2.  Ravich & Ev & Blak, 2018 شووووو الدرس عن نداوووو  لوخرين وهو المشوووواركة " :)
الطواعية ل مع ومات التي ومكن أ  تشووووغل اكحكار وانراس والمعتقدات ومشوووواعر ابع ام  

 (.Ravich & Ev & Blak, 2018والكراهية"  

3.  Tordy & Dindia, 2006 هي العم ية التي  تواصووووووووول ي ا ابحراس لد يا  مي ذوات م :)
 ,Tordy & Dindiaوانخرين. وينشوووئو  من خنل ا جزسا  تكام يا  مي جميي العنقات  

2006, 226.) 
وهي ت ك العم ية التي وقو  ي ا الدرس بالكشووووووووووو عن نداوووووووووو  لوخرين من خنا التعريف النظري:  

 التواصل باكحكار والمعتقدات.
هي الدرجة التي وح وووووول ع ي ا المدحوص عند تطبيق مهيا  انح ووووووال عن  التعريف الاجرائي:  

 اليات.
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 الفصل الثاني 

 إطار نظري ودراسات سابقة
 أولًا: إطار نظري 

 النظريات التي فسرت الازدهار النفسي:  -1
 (:2011نظرية مارتن سيلجمان ) -1

"الاووووووووعاسة من أشوووووووو ر ع ماس الندا انو اييين  ووووووووي  ما ، اليي ايتكر ما أ ووووووووما  مد و  
الحهيهية". وقد أشار إلى كل ما وُاعد النا ، مُت اهن  ال وانب الا بية حي أندا م. كما أشار إلى 

 أيو     ل ما وُعزع النمو وابعسهار، بانضووووواحة إلى كل ما وُاووووو م حي رحي ماوووووتول الحياة النداوووووية
( وذلك ك  القوة وال ووعو من الممكن أ  تحدس حياة ابناووا  حال برات التي 14  ,2014جنوة، 

تمر ينا تشووكل شوو  ووية الدرس وتحدسها كما أ  هي  ال برات قد تتغير بمرور الزمن والقاووم انخر 
قد ب تتغير وع م الندا انو ايي  ركز ع ى إاراس القول انناووانية الداع ة ل تعد ل كمدخل لتحقيق  

ومكن أ   رتدي  ( أن   Seligman, 2011( كما أشووار  Seligman, 2011, 6ة الحهيهية  الاووعاس 
ماووووووووووووتول  ووووووووووووعاسة انناووووووووووووا  نتي ة لعدس من المواقو والعناصوووووووووووور، بما حي ذلك الزواا، والحياة 

وقد أشوار إلى أ  الاوعاسة تنشود من اناة عناصور   ابجتماعية، والماا، والعمر، وال وحة، والد ن.
( كما أشار Seligman, 2002, 4من ا المشاعر انو ايية، ابندماا النداي، الشعور بالمعنى،  

  وووي  ما ( أ  التراول يين المشووواعر والرضوووا واووو م حي تقدوم مد و  ل  معنى ومن الممكن ييا ووو   
ويعبر عنو  بوالاووووووووووووووعواسة الوياتيوة وهي المكو  ال واص بوال وانوب المزاجي حق  أي جوانوب واحود أموا 

اوووووووي من عدة ابعسهار النداوووووووي حقد وكو  أعم وأشووووووومل من الاوووووووعاسة حقد  تكو  من ابعسهار الند
عوامل وكل جانب من هي  ال وانب وكو  قايل ل هيا  حابعسهار النداوي  تكو  من عدة عناصور  

 Snaydes, 2011, 570-573.) 

 (:Corey Keyes, 2012نظرية كوري كيسي ) -2
وحق ا ل ي  الن رية، وُعدّ ابعسهار النداوووووووووي مد وم ا أ وووووووووا وووووووووي ا حي ع م الندا انو ايي، إذ  
وُقار  الدرس ينداووووو  ويُعبّر عن أح ووووول أساس ممكن ل اووووو وك انناووووواني. بمعنى  خر، وُهيّم ابعسهار 

شو   النداوي ما إذا كا  أساي  الحالي  وياواعد  ع ى تحقيق أهداح . ع ى  وبيل المثاا، إذا أراس 
ما الترقي حي الاووووووو م الوتيدي من موتو إلى مد ر، حإ  ابعسهار النداوووووووي وُهيّم ما إذا كا  أساي  

( كما وُشوووووووووووير إلى سرجة عالية من  Keyes, 2014, 3الحالي  وووووووووووياووووووووووواعد  ع ى تحقيق أهداح   
ياة وهيا وعني الوصووووا إلى حياة ممتعة والح الرحاهية العامة وال وووحة النداوووية انو ايية الشوووام ة.

ابجتماعية المقيدة، إذ  تط ب ابعسهار النداووووووي الاوووووومات والماووووووتويات الشوووووو  ووووووية وابجتماعية  
 تمتي ه بس ب ووووودات ونقاد قوة مقبولة ع ى نطا  وا وووووي عبر الحدوس الثقافية.  تميز أولئك الي ن 
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وُ  رو  اعسهار ا نداوووووووي ا يدرجات عالية من الرحاهية النداوووووووية وابجتماعية.  تمتعو  بشوووووووعور عاا   
بوانتقوا  والكدواسة حي م نت م، وهم راضووووووووووووووو  و ووووووووووووووعوداس بوالحيواة، ويعتبرون وا م موة  بوالغوة اكهميوة،  
ر  ويتقب و  جميي جوانب شو  ويات م، ويتمتعو  بشوعور بالنمو الشو  وي، مما وعني أن م حي تطو 
ساةم وتغير. وأخير ا،  تمتعو  ب وووب  ساخ ي وشوووعور باب وووتقنلية. إ  ابن راد حي أنشوووطة تُحقق  
أق ووووووووووووووى ا ووووووووووووووتدواسة من إمكوانوات م المعرفيوة وال اوووووووووووووودووة وابجتمواعيوة ُ  سي إلى ن واحوات حهيهيوة  

 (.44 ،2018 الرويني،  وت ريبية، مما   سي يدور  إلى حياة مزسهرة
 نظرية التغلغل الاجتماعي: -3

أ  مي تطور العنقات انناووانية    1973( حي عا   Allman & Taylorأشووار كل من  
 نتقل انح ووال عن اليات يين ابحراس حي هي  العنقات من الماووتويات الاووطحية إلى الماووتويات  
العميقة التي تكو  حي ا العنقات ا ثر حميمية حالعنقات انناوووووووانية ع ى ماوووووووتويات م ت دة من ا  

وطيودة وحميميوة حقود ت كود ن ريوة التغ غول ابجتمواعي  موا وكو  عنقوة عوايرة ومن وا موا هو عنقوة  
ع ى أ  تطور العنقات انناووووووووووووانية وحدخ عن طريق انح ووووووووووووال عن اليات بما  ت وووووووووووومن  هيا 
انح وال من سواحي ور بات ومشواعر وأحكار وخبرات وشو  وية تكشود ا ل طرف انخر حقد أشوارت 

 (Ayres, 1979, 194ت من ا:  هي  الن رية إلى عدة حرضيا
تطور العنقوات انناوووووووووووووووانيوة بطريقوة من موة ومن  يوة، حدي ال قواسات اكولى وقود  النوا   -1

عمقا  مثل انراس صورت م ال ارجية حق  ومي تقد  ونمو العنقة  تناولو  موضوعات أ ثر  
 والمعتقدات واكحكار ال اصة.

ومكن التنب  ي وي  العنقوات، أ  التطور المن  ي والمن م ل وي  العنقوات ومكننوا من التنب    -2
ي ا ، ع ى الررم من ان  من ال ووعب وحتى اب ووتمالة توقي ماووار سقيق لتطور العنقات 

 انناانية.

انح ووووووووال عن اليات هو المدتال لتطور العنقات انناووووووووانية، ك  هيا انح ووووووووال ومكن   -3
ابحراس من معرحوة بع وووووووووووووو م البعف. وي عوب هويا انح ووووووووووووووال سورا  كبيرا  حي نمو وتطور  
العنقة، كما أ  اب تشواف لمحراس بع و م لبعف بشوكل تدري ي أمر ضوروري حي عم ية  

 التغ غل ابجتماعي.

عم يوة انح ووووووووووووووال عن الويات معرحوة ل تودهور وابنحنا، حدي حوالوة عود  وجوس تواع  حي  -4
 ,West, 2013انح وال من قبل الطرحين أو وجوس طرف حي العنقة ود و  عن ذات   

150.) 
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 الدراسات السابقة: 

 الازدهار النفسي -1
( والتي هدحت إلى التعرف ع ى  Liewellyn & Marius, 2019 ما أشوووووارت سرا وووووة  

العنقة يين ابعسهار النداووووووي وابعسهار اب اسومي لدل ط بة ال امعة إلى أ  الطنم المزسهرين 
نداووووويا  لد  م ماوووووتويات أع ى من ضوووووب  النداوووووي وتبني ات اهات او ايية نحو تحقيق اهداح م مي 

ن اليات ل  سور حي تطوير  تاوووووووووووو يل معدبت مرتدعة من ابساس اب اسومي كما ا  ابح ووووووووووووال ع
ترتب  الماووووووووووووووتويوات العواليوة من انح وووووووووووووووال عن الويات بوالم وارات العنقوات ابجتمواعيوة ونموهوا  

ابجتماعية، وماووووتويات اب ووووتعداس ابجتماعي العالية، والتداعنت الشوووو  ووووية انو ايية  النمل، 
2016، 17.) 

 الإفصاح عن الذات-2
( والتي هدحت ل تعرف ع ى  Gerent et. al., 2016 ما أشوارت سرا وة جيرنت و خرو   

العنقة يين الق ق ابجتماعي وابح وووووووال عن اليات وخ ووووووواة  ابت ووووووواا عبر ابنترنيت حيث 
(  وووووووووووووونوة وبعود اجراس المعوال وات 52-20( حرسا  وبمتو وووووووووووووو  عمر  306ي غوت عينوة البحوث من  

اليات  ابح وووووووواةية ات رت النتاة  ا  هناك عنقة او ايية يين الق ق ابجتماعي وابح ووووووووال عن
-Levi( كما أشوووووووارت سرا وووووووة  Green, et. al., 2016عبر التواصووووووول ع ى شوووووووبكة ابنترنيت  

Qelz & Elis, 2007 والتي هدحت إلى التعرف ع ى العنقة يين ابح ووووووووووووال الياتي واعراض )
( من  29( من اننواخ و 159( حرسا  من وا  188الق ق ابجتمواعي حقود تكونوت عينوة البحوث من  

( وبعود اجراس المعوال وات ابح وووووووووووووواةيوة حقود ات رت 46-18الويكور وقود تراوحوت اعموارهم موا يين  
النتاة  أ  محدوسوة ابح ووووووال عن اليات ت سي سورا  م ما  حي تاوووووو يل اعراض الق ق ابجتماعي.  

ومات الش  ية لش   واحد ع ى ابقل  ما ومكن اعتبار التركيز ع ى القدرة ع ى مشاركة المع 
 (.Levi-Belz & Elis, 2017  مقربا  بما وشب  م ز  م قت ضد اعراض الق ق ابجتماعي
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 منهجية البحث واجراءاته
 أولًا: منهجية البحث

حي هي  الدرا ة ع ى المن      ت لتحد د الوضي الراهن ل  اهرة المدرو ة وتوصيد ا، اعتمد 
الوصوووووودي، اليي وعتمد ع ى سرا ووووووة ال اهرة كما تحدخ بالدعل، مما واووووووت ز  توصوووووويد ا يدقة وح م 

 (.305، 2000 م حم،  الرواب  ابرتباطية

 إجراءات البحث:
 مجتمع البحث: -1

أ  م تمي البحث  تحدس بالعناصووووووور أو الوحدات التي  تكو  من ا، ح ووووووون  إلى موقع  
ويتكو  م تمي البحث الحالي من    (.74،  2014 الدليمي وصوووووووال ،   الزمانيةال غراحي وحدوس   

( حي 2023-2022ط بة المرح ة الثالثة حي جامعة الموصووول ل درا وووة ال وووباحية ل عا  الدرا وووي  
( لمقاوووووووووووووا  الع مية   2754( طالب وطالبة وبواقي     6144جامعة الموصووووووووووووول والبال  عدسهم   

 (  وض  ذلك.1( لمقاا  انناانية ، وال دوا   3390وبواقي   

 أعداد طلبة المرحلة الثالثة في جامعة الموصل (1جدول )

 الكلية  الاختصاص  ت
المجموع   الجنس 

 الكلي 
مجموع  
 إناخ  ذكور التخصص 

1 
مي
الع 

 
  161 104 57 الطب 

  108 60 48 طب اك نا   2
  52 25 27 طب ييطري  3
  159 110 49 صيدلة  4
  415 212 203 هند ة  5

6 
هند ة الند   
 والتعد ن 

84 171 145  

  372 181 201 الع و  7

8 
الزراعة  
 والغابات 

208 181 389  

9 
التربية ل ع و   
 ال رحة

480 276 756  

  158 135 33 التمريف  10

11 
التربية البدنية  
 وع و  الرياضة 

73 8 81  
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12 
انسارة  
  358 52 306 وابقت اس 

13 
ع و  البيئة  
 وتقانات ا

56 33 89  

ع و  الحا وم   14
 والرياضيات 

123 175 288  

15 

ني
ناا
ان

 

  183 33 152 الحقو  
  19 1 18 الع و  الايا ية 16

17 
التربية ل ع و   
 انناانية 

583 497 1080  

  87 32 55 اناار  18

19 
التربية  
 اك ا ية

278 110 388  

  - - - الع و  الاياحية 20
  293 293 - التربية ل بنات  21

22 
الع و   
 ان نمية 

67 54 121  

  403 123 280 انسام  23
  39 20 19 الدنو  ال مي ة  24
  6144 2754 3390 الم موع الك ي   

 الموصل/قام الت طي . تم الح وا ع ى البيانات من رةا ة جامعة 
 عينة البحث الأساسية:

(  200( طالب و 200( طالب وطالبة وبواقي  400تتدلو عينة البحث اك وووووا وووووية من  
طالبة من اكقاا  الع مية وانناانية تم اختيارهم بالطريقة الطبهية العشواةية من جميي اكقاا  حي 

( أقاوووووووووووا  حي ك ية التربية حي 6144والبال  عدسهم    ية التربية والتي تت ووووووووووومن ا م تمي البحث 
 جامعة الموصل المرح ة الثالثة.
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 عينة أقاا  حي ك ية التربية حي جامعة الموصل المرح ة الثالثة  (2جدوا  

الكليات  
 العلمية

 المجموع إناث ذكور الكليات 
 66 30 36   ية التربية ل ع و  ال رحة

 42 20 22   ية الطب 
 39 20 19   ية الطب البيطري 
 28 15 13 ط ية طب اك نا  
 25 15 10   ية ال يدلة 

 200 100 100 الم مي ل ك يات الع مية 

الكليات  
 الإنسانية 

 82 47 35   ية التربية ل ع و  انناانية 
 30 10 20   ية الحقو  
 38 18 20   ية اناار 

 40 20 20   ية التربية اك ا ية 
 10 5 5   ية الع و  ان نمية 
 200 100 100 الم موع ل ك يات انناانية 

 400 200 200 الم موع الك ي
 أداتا البحث:

 مقياس الازدهار النفسي: -1
بعوود ابطنع ع ى عوودس من المقووا يا والوودرا وووووووووووووووات ذات العنقووة من ووا مهيووا   إيراهيم،  

( وعودس من  Hene, et. al., 2012ومهيوا   (  Corey & Keyes, 2012( ومهيوا   2015
 ,Liewellyn & Marivus( وسرا ة  McDonald & Detty, 2012الدرا ات من ا سرا ة  

2014.) 

 مقياس افصاح الذات: -2
بعوود ابطنع ع ى عوودس من المقووا يا والوودرا وووووووووووووووات ذات العنقووة من ووا مهيووا   البووا ر، 

( وسرا ووووووووووووووة 2020( وعدس من الدرا ووووووووووووووات من ا سرا ووووووووووووووة  عب ة،  2020( ومهيا  عكي  1966
 Shang & Chang, 2015)   وسرا ووووووةMikelin Cerblach Shon, 1991 ول يا حقد ارتد )

(  Wheeless, 1976( لنعسهار النداوووووووووي ومهيا   2018الباحثة ا وووووووووت دا  مهيا   الزويني، 
 للإح ال عن اليات وذلك لم بام انتية:

  ون ما مطبقا  ع ى ذات الشريحة من الط بة وهم ط بة ال امعة. -1
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  و  المهيا ا  مطبقا  حي ييئة عربية. -2 

( حقرة ومهيا  انح وووووال عن  30 تكو  مهيا  ابعسهار النداوووووي ب ووووويغت  الن اةية من  
( يووداةوول وحق طريقووة ليكرس والبووداةوول كووانتي  5( حقرة ويتكونووا  المهيووا وووووووووووووووا  من  26الوويات من  

 تنطبق ع يَّ ساةمووا ، تنطبق ع يَّ أحيووانووا ، تنطبق ع يَّ رووالبووا ، تنطبق ع يَّ نوواسرا ، ب تنطبق ع يَّ  
 ط قا (.م

 صدق المقياسان:
وعوود ال ووووووووووووووود  من المدوواهيم التي و ووب تواحرهووا حي المهيووا  وابختبووارات حي ع م الندا  

 Eble, 1972, 435  من خنا انتي: ل مهيا ين( وقد تحقق ال د 

ال وووووووود  ال اهري: واووووووووت د  ال وووووووود  ال اهري للإشووووووووارة إلى مدل ما  بدو أ  المهيا    -1
 ت ووووومن حقرات وكو  ذات صووووو ة بالمتغير اليي وقا  وإ  م ووووومو  المهيا  مشوووووتق مي 

( إلى أ  من وقو  ذلك Eble, 1972, 236( ويشوووووير إييل  259،  1989الدرض  حرا،  
 عدس من ال براس يت حي  المهيا  ل تد د من صنحية الدقرات.

 ال د  المنطقي: -2
النوع من ال وووود  من خنا التعريد الدقيق ل متغير اليي  راس ييا وووو  والحكم  تحقق هيا 

ع ى صوووووووووووونحية كل حقرة من خنا اناوووووووووووو ام ا مي التعريد ال اص بالمتغير اليي تنطوي تحت   
 Allen & Yen, 1979, 33 وهيا ما تحقق حي المهيا ووووووين إذ ط ب المحكمين ييا  رأ  م حي )

 صنحية كل حقرة من حيث انا ام ا مي التعريد ال اص لكل مهيا  من مقا يا البحث.

 الثبات:
وشير الثبات إلى سرجة ا تقرار المهيا  عبر الزمن واتااق  الداخ ي وسقت  فيما  زوسنا ب   

 ( وقد تحقق ذلك كانتي:Brown, 1983, 3-4من مع ومات عن   وك ابحراس  

 طريقة إعادة الاختبار: -1
واووووووومى معامل الثبات ي ي  الطريقة بعامل اب وووووووتقرار اليي  تط ب إعاسة تطبيق المهيا   

(  و  ومن ام حاوووووووووام معامل ابرتباد  15ع ى عينة الثبات نداووووووووو ا بعد مرور مدة عمنية قدرها  
( وقدم م ذلك لكن المهيا ين بعد اخبار عينة  Morphy, 1988, 65يين التطبيق اكوا والثاني  

( من  10( من ابنواخ و 10( من اكقاووووووووووووووا  الع ميوة و 20( طوالوب وطوالبوة  40الثبوات وقودرهوا  
( من ابناخ من اكقاووووووووووا  انناووووووووووانية. حقد 10( من اليكور و 10( طالب وطالبة  20اليكور و 

 (.%81يا  انح ال الياتي  ( ومه%76 ا  معامل ابرتباد لمهيا  ابعسهار النداي  
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 معادلة إلفاكرونباخ: -2
أساس الدرس من حقرة إلى أخرل أي أ  الدقرات جميع وا    اتاوووووووووووووووا هووي  الطريقووة تعتموود ع ى  

تهيا حعن  ال اصوووووية نداووووو ا وهيا  تحقق عندما تكو  الدقرات مترابطة مي بع ووووو ا البعف ساخل 
المهيوووا  لووويلوووك ارتبووواد كووول حقرة مي المهيوووا  ك ووو  وهووويا  تم ع ى سرجوووات أحراس عينوووة الثبوووات 

   Anastasi, 1988, 97  75( وقد ي   معامل الثبات الدا رونبا  لمهيا  ابعسهار النداووووووووي %  )
 (.%84ولمهيا  انح ال الياتي  

 التطبيق النهائي:
بعد ابنت اس من إعداس أساتا البحث طبقت أساتا البحث ع ى عينة البحث الرةياووية والبالغة 

التطبيق بشوووووكل مباشوووور  الباحثة  ( طالب وطالبة من ط بة ال امعة    ية التربية( وقد أجرت  400 
 ع ى أحراس عينة البحث.

 الوسائل الإحصائية:
( حي الع و  إناووووانية من ا:  ابختبار التاةي لهيمة  spssتم ا ووووت دا  الحقيبة انح وووواةية  

واحدة، ابختبار التاةي لعينتين ماوووووووووووووت قتين، اختبار مربي كاي، معامل ارتباد يير وووووووووووووو ، معاسلة 
 الدا رونبا (.

 تفسير نتائج الدراسة:
 : ماتول ابعسهار النداي لدل ط بة ال امعة.الهدف الأول

تحهيقوا  ل ويا ال ودف قواموت البواحثوة يبنواس مهيوا  ابعسهوار النداووووووووووووووي وتطبيقو  ع ى عينوة  
( طالب وطالبة، ام قاما بحاوام الو و  الحاوايي وابنحراف المدياري  400البحث البال  عدسها  

( حب   متو وووووو  سرجات م حي 180ل ميي أحراس العينة لغرض مقاواووووووت ا بالو وووووو  الدرضووووووي البال   
( سرجة، وعند مقاواة الو   الحاايي مي 26.37( سرجة، وانحراف مدياري  263.24المهيا   

الو ووو  الدرضوووي ل مهيا  ت ر ا  الو ووو  الحاوووايي أ بر من الو ووو  الدرضوووي، ولغرض التعرف 
( لعينة واحدة، إذ ي غت الهيمة التاةية المحاوووبة t-testع ى سبلة الدر  ا ووتعمل ابختبار التاةي  

( وبودرجوة 0.05( عنود ماووووووووووووووتول سبلوة  1.96من الهيموة ال ودوليوة البوالغوة  ( وهي أ بر 63.14 
( مما وعني امتنك احراس العينة ككل لماوووتول عاا  من ابعسهار النداوووي كما موضووو   399حرية  

 (.3حي ال دوا  
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 (3جدوا رقم   

نوع 
الوسط  العدد  العينة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

القيمة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية

دلالة  
 الفرق 

كل 
 العينة 

 ساا  6.96 63.14 180 26.37 263.24 400
 

المتبناة حي أ  تت  ى    (Saligman, 2011)ويمكن تداووير هي  النتي ة حي ضوووس ن رية  
حالشووووو   اليي ومت ك ماوووووتويات عالية من هي  العناصووووور    ،عناصووووور الشووووو  وووووية بطر  متنوعة

وهيا ما وشووو ي طنم ال امعات ع ى  ،  م تمعة ، يدب  من عن ووور واحد حق ، وُعتبر مزسهر ا نداوووي ا
التدو  الدرا وي بد ول مواقد م انو ايية ت ا  بع و م البعف وسرا وت م، وإحاوا و م بهيمة الحياة  
وهدح ا، والتزام م يتاوووووووو ير جميي موارسهم لتحقيق هدف أ وووووووومى من ذوات م، وهو موا بة تطورات  

 الحياة.

- ذكور  ال ناماوووووووتول ابعسهار النداوووووووي لدل ط بة ال امعة ع ى وحق المتغير   الهدف الثاني:
 إناخ(.

ومن أجل تحقيق ال دف الثاني تم معال ة البيانات التي تم الح ووووووا ع ي ا من خنا 
تطبيق مهيا  ابعسهار النداووووي ع ى عينة البحث، إذ ي   الماووووتول الحاووووايي لدرجات اليكور 

(، يينموا ي   17.359( وبوانحراف مديواري ي    107.630   النداوووووووووووووويع ى مهيوا  ابعسهوار  
( وبانحراف  103.34المتو وووووووووو  الحاووووووووووايي لدرجات انناخ ع ى مهيا  ابعسهار النداووووووووووي  

 (.18.036مدياري ي    
اختبار "ت" لعينتين ماوووووووووتق تين ل تحقق من صوووووووووحة النتاة . ووحق ا  ةالباحث تا وووووووووت دم

(، وهي أع ى من ييمة "ت" ال دولية عند مقارنت ا  3.756ل نتاة ، ي غت ييمة "ت" المحاوبة  
(. وبناس   398(، وسرجة حرية  0.05(، عند ماوتول سبلة  1.96بهيمة "ت" ال دولية البالغة  

،  اليكور ل ال   نداي اعسهارع ى ذلك، أشارت الهيمة إلى وجوس حر  ذي سبلة إح اةية حي  
 (.4 ما  وض  ال دوا  
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 ( 4ال دوا  

المتوسط   العدد  الجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
 التائية 

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية

دلالة  
 الفرق 

 17.359 107.630 200 ذكور
3.756 1.96 

 وجد حر  
ساا  
ل ال   
 اليكور

 18.036 103.024 200 إناث

وهي  النتي ة تشووووووووووير إلى أ  اليكور لد  م عنقات اجتماعية ذات مقومات ع مية واقافية  
عالية، بانضووواحة إلى اندماج م المبين وبقدرات م الكبيرة ع ى وضوووي اكهداف وتحهيق ا مما جع  م  

 ومت كو  ماتويات مرتدعة من ابعسهار النداي.

التعرف ع ى ماوووووووووووتول ابعسهار النداوووووووووووي لدل ط بة ال امعة وحقا  لمتغير الت  وووووووووو   و
 إنااني(.- ع مي

تمووت معووال ووة البيووانووات التي تم الح وووووووووووووووا ع ي ووا من خنا   الهـدف الثـالـثولتحقيق  
تطبيق مهيا  ابعسهار النداوووووووووووووي ع ى عينة البحث وبعد تح يل اجابات الط بة ع ى المهيا   

الحاوووايي لدرجات الت  ووو  الع مي ع ى مهيا    المتو ووو يوا وووطة الحقيبة ابح ووواةية، ي    
( يينما ي   المتو وو  الحاووايي 16.603( وبانحراف مدياري ي    74.795ابعسهار النداووي  

(،  16.365( وبوانحراف مديواري ي    74.122لودرجوات الت  وووووووووووووو  اكسيي ع ى المهيوا   
لنتاة  أ  الهيمة التاةية  وبعد ا  ا ووووت دمت الباحثة ابختبار التاةي لعينتين ماووووتق تين أت رت ا

( وعنود  1.96ة التواةيوة ال ودوليوة البوالغوة  ( وعنود مقوارنت وا مي الهيمو 0.344المحاوووووووووووووووبوة ي غوت  
(، حيث تبين أ  الهيمة التاةية المحاووووووبة أصوووووغر 398( وبدرجة حرية  0.05ماوووووتول سبلة  

من الهيمة التاةية ال دولية وبيلك أت رت النتي ة عد  وجوس حرو  سالة اح وووووووواةيا  تبعا  لمتغير  
 (  وض  ذلك.5الت    وال دوا  
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 ( 5ال دوا   

المتوسط   العدد  التخصص
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية

دلالة  
 الفرق 

 16.603 74.95 200 علمي 
0.344 1.96 

ب  وجد  
حر  ساا  
 16.365 74.122 200 إنساني  اح اةيا  

ويمكن تداوير ذلك ا  ليا هناك حرو  ذات سبلة اح واةية حي ماوتول ابعسهار النداوي  
إناووووواني( حي أ  جميي ابمكانات الثقافية والع مية التي وكتاوووووب ا  -وحقا  لمتغير الت  ووووو   ع مي

وقودرة عواليوة ع ى تحمول المواقو الط بوة أست ي م إلى اقواحوة عواموة عواليوة وتن يم  وووووووووووووو وكي جيود  
 ال دبة وال غود النداية وكييية التعامل مع ا باختيار أ اليب ناجحة.

 : ابح ال عن اليات لدل ط بة ال امعة.الهدف الرابع
لتحقيق هيا ال دف قامت الباحثة يبناس مهيا  للإح ووووووووووووال عن اليات وتطبيق  ع ى عينة  

( طوالوب وطوالبوة، إذ قواموت البواحثوة بحاووووووووووووووام اكو وووووووووووووواد الحاوووووووووووووواييوة  400البحوث البوال  عودسهوا  
( حب   138وابنحراحات المديارية ل ميي أحراس العينة لغرض مقاواووووووت ا بالو وووووو  الدرضووووووي البال   

( سرجة، وعند مقاواووة  18.99( سرجة وانحراف مدياري  203.65المهيا    متو وو  سرجات م حي
الو   الحاايي مي الو   الدرضي ل مهيا  ت ر أ  الو   الحاايي أ بر من الو   الدرضي، 

(  69.13( أ  الهيموة التواةيوة المحاوووووووووووووووبوة قود ي غوت  t-testوقود تبين عن طريق ابختبوار التواةي  
(  399( وبدرجة حرية  0.05( عند ماوووووتول سبلة  1.96ة البالغة  وهي أ بر من الهيمة ال دولي

 (.6مما وعني امتنك أحراس العينة ابح ال عن اليات كما موض  حي ال دوا  
 ( 6ال دوا  

نوع 
الوسط  العدد  العينة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية 
 المحسوبة

 القيمة
 التائية 

 الجدولية 

دلالة 
 الفرق 

كل 
 العينة 

 ساا  1.96 69.13 138 18.99 203.65 400

حي ضوووووووووووووس هي  النتاة  تم التوصوووووووووووول إلى أ  ط بة ال امعة ومت كو  ماووووووووووووتول عاا  من  
انح وووووووووال عن اليات من خنا ا وووووووووتعمال م ب وووووووووتراتي يات كثيرة كمنح ة ومرايبة  ووووووووو وكيات م  
ل وصووووا إلى أهداح م بانضووواحة إلى شوووعورهم بابعتزاع والرضوووا عن  ووو وكيات م ابو ايية وتعد ل 

. ح ووون  عن سرا وووت م اك اسومية العالية أ اوووبت م الشوووعور بالقدرة ع ى التك م وتطوير الاووو بية من ا
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حي القرارات والقدرة ع ى ابح ووال عن ذوات م بانضوواحة إلى ال روف الواحدة التي وديشوو ا الط بة 
  اعدت م ع ى ت طي ال عام واب تمرار حي سرا ت م وابح ال عن اليات حي جميي المواقو.

 إناخ(.-: ابح ال عن اليات لدل ط بة ال امعة وحقا  لمتغير ال نا  ذكورالرابعالهدف 
تحهيقووا  ل وويا ال وودف تمووت معووال ووة البيووانووات التي تم الح وووووووووووووووا ع ي ووا من خنا تطبيق  
مهيا  ابح ووووووال عن اليات ع ى عينة البحث، إذ ي   المتو وووووو  الحاووووووايي لدرجات اليكور ع ى  

(، يينما ي   المتو وووووووو  32.11( وبانحراف مدياري ي    281.12مهيا  ابح ووووووووال عن اليات  
( وبانحراف مدياري ي    291.96 ى مهيا  ابح ووووووووال عن اليات  الحاووووووووايي لدرجات انناخ ع

 44.65.) 

وحقوا  ل ويا ال ودف حقود عول وت البيوانوات اح وووووووووووووواةيوا  بوا ووووووووووووووتعمواا ابختبوار التواةي لعينتين  
( وعند مقارنت ا مي 12.54ماوووووووووووتق تين، وقد أت رت النتاة  أ  الهيمة التاةية المحاووووووووووووبة ي غت  

( إذ أ  398( وبدرجة حرية  0.05( وعند ماوووووووووتول سبلة  1.96الهيمة التاةية ال دولية البالغة  
الهيمة التاةية المحاووووووووووبة أ بر من الهيمة التاةية ال دولية وبيلك أت رت النتي ة عد  وجوس حرو  

 (  وض  ذلك.7سالة اح اةيا  وال دوا  

 ( 7ال دوا  

المتوسط   العدد  الجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية

دلالة  
 الفرق 

 32.11 281.12 200 ذكور
1.54 1.96 

ب  وجد  
حر  ساا  
 44.65 298.96 200 إناث اح اةيا  

المديشووووووووة التي وديشوووووووو ا الط بة هي ندا  وتعزو الباحثة هي  النتي ة إلى تشوووووووواب  تروف  
ال روف من حيث الماووووووتول ابقت وووووواسي وابجتماعي وتروف الب د الراهنة والمشووووووا ل الدرا ووووووية  
واحدة بالناووووبة لكن ال ناووووين وقدرت م ع ى مواج ة م وووواعب الحياة والتدق م مي ال روف الحرجة 

وإ  سا ذلك ع ى شوويس ح و قدرة   التي ومر ي ا ي دنا من حيث المشووكنت الاوويا ووية وابقت وواسوة.
  ل من اليكور وانناخ ع ى قدرت م عن ابح ال عن سرا ت م.

وأو وووووووووا التعرف ع ى ابح وووووووووال عن اليات لدل ط بة ال امعة وحقا  لمتغير الت  ووووووووو  
 انااني(.- ع مي

أت رت نتواة  البحوث ع ى أ  الو وووووووووووووو  الحاوووووووووووووووايي لودرجوات عينوة البحوث ع ى مهيوا   
( أما 5.9( وابنحراف المدياري  72.88ابح ووووووووووووال عن اليات لعينة الت  وووووووووووو  ابناوووووووووووواني  
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( وبعد اختبار ت ك النتاة  با ووووووووووووتعماا  6.9( وابنحراف المدياري  73.15الت  وووووووووووو  الع مي   

( أقل من  0.220ابختبار التاةي لعينتين ماوووووووووووووتق تين تبين أ  الهيمة التاةية المحاووووووووووووووبة البالغة  
( وتكو  رير سالة أي ب  وجد حرو  ذات سبلة اح ووووووووووواةية  1.96الهيمة التاةية ال دولية البالغة  

 (  وض  ذلك.8يين الت    ابنااني والع مي حي ابح ال عن اليات وال دوا  
 

 ( 8ال دوا  

الوسط  العدد  التخصص
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  
التائية  
 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية

دلالة  
 الفرق 

 6.9 73.15 200 علمي 
0.320 1.96 

ب  وجد  
حر  ساا  
 5.9 72.88 200 إناث اح اةيا  

ويمكن أ  نعزو هووي  النتي ووة إلى أ  ط بووة ال ووامعووة ندا المرح ووة العمريووة والماووووووووووووووتول 
الدرا ووووووي إذ لد  م القدرة ع ى التع م وتطوير الم ارة حي التعامل مي ال ووووووغوطات ابندعالية وذلك  

الحياتية الواحدة التي وديشوووووو ا الط بة حي كن الت  وووووو ووووووات الع مية وابناووووووانية وأ  بدعل ال برة  
 الط بة لد  م القدرة ع ى ابح ال عن اليات حي م ت و ابمور الحياتية والعاطيية وابجتماعية.

: التعرف ع ى العنقة ابرتباطية يين ابعسهار النداي وابح ال عن اليات لدل الهدف الخامس
 ط بة ال امعة.

لغرض تحقيق هيا ال دف تم او اس العنقة ابرتباطية با وووووووتعماا معامل ارتباد يير وووووووو   
يين ابعسهار النداوووي وابح وووال عن اليات لدل أحراس العينة ككل وقد ي غت ييمة معامل ابرتباد  

(  t-test( ولغرض التود ود من سبلوة ابرتبواد قواموت البواحثوة بوا ووووووووووووووت ودا  ابختبوار التواةي  0.83 
( وهي أ بر من الهيمة  29.35لدبلة ابرتباد وقد ي غت الهيمة التاةية المحاووووبة لدبلة ابرتباد  

( مموا وعني أ  هنواك عنقوة قويوة وذات سبلوة اح وووووووووووووواةيوة عنود ماووووووووووووووتول سبلوة  1.96ال ودوليوة  
(  وضووو   9( يين ابعسهار النداوووي وابح وووال عن اليات وال دوا  399( وبدرجة حرية  0.05 
 .ذلك
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 معامل ارتباد ابعسهار النداي واح ال اليات  (9ال دوا  

القيمة التائية   الارتباط  نوع العينة 
 دلالة الارتباط

القيمة التائية  
 دلالة الفرق  الجدولية

 ساا  1.96 29.35 0.83 كل العينة 
لمكونات ( بد  امتنك الدرس Seligmanويمكن تداوووووووووير هي  النتي ة حي ضووووووووووس ن رية  

ابعسهار النداووووووي ت سي ب  إلى أساس او ايي أمثل لاوووووو وكيات  وهيا وعني أ  امتنك ط بة ال امعة 
لماوووووتول عاا  من ابعسهار النداوووووي عزع من ابح وووووال عن اليات لد  م وارتقاس  ووووو وكيات م إلى 

اليات ومكن    اكساس اكمثل نداووووويا  واجتماعيا  وع ى اكصوووووعدة الحياتية الم ت دة وأ  ابح وووووال عن
الدرس من تعد ل الاو وك وتعد    واختبار الت ورحات المنا وبة حي المواقو المنا وبة وهيا مما جعل 
ط بة ال امعة ذا أساس او ايي ل اووووووووووووو وكيات مما وعني أ  ابعسهار النداوووووووووووووي أصوووووووووووووب  بمثابة أساة 

ر النداووووووووووووي  للإح ووووووووووووال عن ذات و وووووووووووو وكيات الدرس ومن هنا ت  ر العنقة التباسلية يين ابعسها
وابح ووووووووووال عن اليات حي تن يم الت وووووووووورحات والقرارات وتوجي  ا الوج ة ال ووووووووووحيحة حي تحقيق  

 ابهداف بما وحقق ل درس او اس ا اليب تعامل جيدة مي مواقو الحياة الم ت دة.

 الاستنتاجات:
حي ضووووس النتاة  التي توصووو ت إلي ا الباحثة عن طريق تح يل البيانات ومناقشوووت ا ا وووتنت   

 ما ودتي:
ا  شوووووريحة ط بة ال امعة ومت كو  اعسهارا  نداووووويا  لكن ال ناوووووين والت  ووووو وووووات الع مية  .1

وابناوووووانية عن طريق تمتع م بماوووووتويات عالية من مقومات وعناصووووور ابعسهار النداووووي  
ح ووووووووووون  عن تح وووووووووووي  م الع مي مما وعزع اكساس ال امعي لد  م حي تعام  م مي مواقو 

 الم ت دة.الحياة وأحداا ا 

أ  شوريحة ط بة ال امعة ومت كو  القدرة ع ى ابح وال عن اليات  وواس أ ا  من اليكور  .2
وانناخ والت  ووووو  الع مي وابناووووواني مما   كد ع ى قدرت م بانح وووووال عن ذوات م حي 

 م ت و مواقو الحياة وقدرت م ع ى تحقيق أهداح م الماتقب ية.

اليات مكونين نداووووووووويين وكمل أحدهما انخر حي وعد ابعسهار النداوووووووووي وابح وووووووووال عن   .3
 تكوين   وكيات او ايية جيدة حي التعامل مي المواقو الم ت دة.
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 التوصيات: 

 يناس  ع ى النتاة  التي توص ت إلي ا الباحثة توصي الباحثة بانتي:
ومكن ل قاةمين بانرشووووواس النداوووووي اب وووووتدبا ع ى وجوس الشووووو  وووووية انو ايية عن طريق  .1

 و ي ة جيدة ل تش ي  هي ابعسهار النداي.

تطوير يرام  ارشووووووووواسوة مبنية ع ى ابعسهار النداوووووووووي لتعريد ط بة ال امعة بما ومت كو    .2
 من اعسهار نداي وكييية تعزيز  وتطوير .

ا ووووووووتعماا مهيا  ابعسهار النداووووووووي اليي أعد  الباحث ل كشووووووووو عن ماووووووووتول ابعسهار  .3
 المع مين(.-المرشد ن-النداي لدل عينات مماا ة  المدر ين

 المقترحات:
 اقترحت الباحثة حي ضوس النتاة  وا تكماب  ل بحث بالمقترحات انتية:

 مرشد ن تربويين(.-مع مين-إجراس سرا ة مماا ة لشراة  أخرل من الم تمي  مدر ين .1

اجراس سرا ووووووووووووووة مقوارنوة حوا ابعسهوار النداووووووووووووووي لودل  رير الط بوة( حي المراحول العمريوة  .2
 الم ت دة لمعرحة تداير التع يم ع ى ابعسهار النداي.

اجراس سرا وووات ل تعرف ع ى العنقة يين ابعسهار النداوووي ومتغيرات اخرل مثل  أ ووواليب  .3
 الشعور بالدونية(.-الدراغ الوجوسي-المعام ة الوالدوة
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 الااسة ال براس حاب تا ال الحروف اكب دوة (1الم حق  

 مكان العمل اسم الخبير ت

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ. .س. أحمد  ونا ال باري   .1

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ.س. أ امة حامد محمد  .2

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ. .س.  مير  ونا محموس   .3

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ. .س.  رل رانم   .4

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ. .س. صبيحة وا ر مكطوف  .5

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ. .س. عنس الد ن العنزي   .6

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ.س. ح ي ة عرحات محمد   .7

 الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية جامعة  أ. .س. ييا محمد ع ي   .8

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ.س. ندل حتال عيدا    .9

 جامعة الموصل/ ك ية التربية ل ع و  انناانية  أ. .س. وا ر محدولا   .10
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 مهيا  ابعسهار النداي ب ورت  الن اةية ( 2ملحق رقم )
 عزيزي الطالب ........
 عزيزتي الطالبة .......

يين  دوك ا وووووووووووتبانة معدة كرراض البحث الع مي، تتدلو من م موعة من الدقرات، ولكل حقرة  
 اربعة يداةل.

 رجى تعاونك حي ابجابة عن كاحة الدقرات يدقة وصراحة بإختيار احد البداةل اليي تعتقد أن   
 الشكر والتقد ر   نطبق ع يك ولكم

 الباحثة                                                            
  .س. ند  حرل جا م العبيدي

 
 

 الفقرات ت
تنطبق  
عليَّ 
 دائماً،

تنطبق  
عليَّ 
 أحياناً، 

تنطبق عليَّ  
 غالباً،

تنطبق  
عليَّ 
 نادراً،

لا تنطبق 
عليَّ 
 مطلقاً 

      اشعر بالمحبة مي عمنةي.   .1
      ايمن بد  النا  خيرو  بالدطرة.  .2

اشعر بالاعاسة كوني طالبا  حي   .3
      ال امعة.

اعبر عن مشاعر الحب ت ا     .4
 انخرين بالت قاةية. 

     

اشعر بالمتعة بعيدا  عن    .5
 الماسوات.

     

تغمرني مشاعر الب  ة عندما    .6
 ا و  مي انخرين.

     

مزاجي جيد بغف الن ر عن    .7
 ال غود الحياتية. 

     

الدرا ة وشعرني ن احي حي   .8
 بالنشوة.

     

اشعر باب تغرا  التا  حي    .9
 ابعماا التي اصل الي ا.

     

انشغل عن تدكيري ااناس   .10
      انا امي بالنشاد المحبب لي.



 

 

 لدى طلبة الجامعة  الازدهار النفسي وعلاقته بإفصاح الذات

 فرج جاسم محمد م.د. سندس  

333 

احقد شعوري بالوقت عندما ا و    .11
 ساخل قاعة الدر . 

     

اشعر بد  الحياة جمي ة عندما    .12
 أقو  بدعماا أحب ا. 

     

عندما أقو  بالم مة المحببة لي    .13
 ب اهتم بما ودكر ب  انخرين.

     

اهتم يتداصيل النشاد اليي أنا   .14
 في .

     

احقد مشاعري عند ا تعراضي    .15
 الم ا  التي ا تمتي ي ا. 

     

      احب تع م ابشياس الم ت دة.  .16
      اشعر بد  الحياة ل ا ييمة.   .17
      حياتي.لدي القدرة ع ى توجي    .18

حياتي م يئة بدعماا ذات اهمية   .19
 وحاةدة لي. 

     

      انا راض  تماما  عن حياتي.  .20

اهداحي وراواتي حي الحياة ذات    .21
 مغزل ومعنى. 

     

ا عى لتحقيق اهداحي يتدايا   .22
      واو ايية.

أجد أ  العمل اليي أقو  ب  ذات    .23
 معنى. 

     

أشعر بد  حياتي جمي ة   .24
 وتاتحق الديً. 

     

      لدي القدرة ع ى تحقيق اهداحي.  .25

ان ز ابعماا التي اقو  ي ا    .26
 بكداسة عالية. 

     

اييا ق ارة ج دي حي  بيل    .27
 تحقيق اهداحي.

     

      أحل مشكنتي م ما كا  نوع ا.  .28
      أتام بال د والمثايرة حي عم ي.  .29

أشعر بابرتيال عندما أتمم   .30
 ابعماا التي أقو  ي ا.
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 أح ال اليات ب ورت  الن اةية  ( 3م حق رقم   

 عزيزي الطالب ........
 عزيزتي الطالبة .......

يين  دوك ا وووووووووووتبانة معدة كرراض البحث الع مي، تتدلو من م موعة من الدقرات، ولكل حقرة  
 اربعة يداةل.

 رجى تعاونك حي ابجابة عن كاحة الدقرات يدقة وصراحة بإختيار احد البداةل اليي تعتقد أن   
 الشكر والتقد ر   نطبق ع يك ولكم

 الباحثة                                                            
  .س. ند  حرل جا م العبيدي

 

 الفقرات ت
تنطبق  

 عليَّ دائماً،

تنطبق  
عليَّ 
 أحياناً، 

تنطبق  
عليَّ 
 غالباً،

تنطبق  
 عليَّ نادراً،

لا تنطبق 
 عليَّ مطلقاً 

ا تطيي انح ال عن أشياس  1
      إو ايية عني 

اشعر بعد  القدرة عن   2
      انح ال عن الش  ية 

اح احي عن ذاتي أ ثر   3
      إو ايية من الا بية 

4 
ت ريحاتي حوا مشاعري  
ال اصة، والعواطو  
والت ارم ساةما  ماتكو   
 ت ورات ذاتية سييقة 

     

5 
أجد أ  أح احي عن ذاتي  
وكو  ع ى سراوة تامة بما  

 أح   عن . 
     

6 
انا ب اتحدخ عن أموري  
الش  ية حي كثير من  

 اكحيا  
     

انا كثيرا  ما أناقً مشاعر   7
      خاصة عن نداي 
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أنا عاسة ما أح   مشاعر   8
        بية عني 

9 
أجد أ  أح احي عن  
مشاعري ت ا  نداي عن  

 وعي تا  
     

أنا عاسة ما أح   مشاعر   10
      جيدة عني 

ا تطيي انح ال عن   11
      مشاعر  يئة عني 

أح   بامور صحيحة   12
      وكام ة عن ذاتي 

13 
اشعر اني صاس  عندما  
اح   عن مشاعري  
 وت اربي ال اصة 

     

14 
أح   عن كثب لما انا  
ع ي  وبشكل كامل حي  

 محاسااتي 
     

اهتم يت ريحاتي عن   15
      مشاعري 

أنا كثيرا  ما أتحدخ عن   16
      نداي 

أح احي عن ذاتي هي   17
      أنعكا ات سييقة لما انا ع ي  

18 
أجد أ  انح ال عن  
حي ا   اكشياس الغير مرروم 

 أ ثر من اكشياس المرروبة 
     

أومن بدني صاس  حي   19
      أح احي عن ذاتي 

20 
أشعر أني رير صاس   
عندما أح   عن العواطو 
 والا وكيات والت ارم

     

21 
أعبر عن مشاعري  

الش  ية بما أقو  ب  من  
  ن  
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محاسااتي تدو  أقل وقت  22
      عندما أناقً نداي 

معتقداتي وأراةي  اعبر عن  23
      الش  ية ب د  

أنا ب أتحدخ عن ت اربي   24
      حي كثير من اكحيا  

25 
انا عاسة ما أح   عن  
مع ومات من سو  أي نية  

 مابقة 
     

26 
انا ب أاق حي إح احي  
الكامل عن مشاعري  
ال اصة وعواطدي بشكل  

 حهيقي 
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 المصادر:
اليات وعنقت  بالعوامل ال ما الكبرل ل ش  ية لدل تدريايي ال امعة (. كشو  2007جريا، م يد إ ماعيل  

 والمحامين وال حديين، أطروحة سكتورا  رير منشورة، ك ية التربية، اين رشد، جامعة بغداس، العرا .
(. اب تقرار النداي وعنقت  يبعف المتغيرات، ر الة ماجاتير رير منشورة، ال امعة 2004ال مي ي، كريم حان  

 الماتن رية، ك ية انسام، العرا .
(. ابحتراف النداي وعنقت  بانح ال عن اليات لدل مع مين المرح ة ابيتداةية، م  ة  2015عكي، ج ا  عاحم   
 .512-479(، 4اب  يل، العدس   

(. انح ال عن اليات وعنقت  بالق ق ابجتماعي لدل المراهقين ضعاف الامي، 2020الايد، وبس عبد الحندي  
 ، جامعة الزقاعيق.10، العدس 4م  ة ك ية التربية، الم  د 
، سار ريداس ل نشر والتوعيي، 1(. سرا ات معاصرة حي ع م الندا المعرحي، د2011عبد الاتار، م ند محمد  

 عما ، اكرس . 
ع ي   الندا1983 ماا،  سار  -(.  والتوعيي،  والنشر  ل درا ات  وا    سار  بغداس،  وكنم ا،  وأعراض ا  اندعابت ا 
 المعرحة. 

الرحمن   لدل  2016النم ة، عبد  ال ب   ابجتماعية ووج ة  المااندة  بكلٌ من  اليات وعنقت   (. انح ال عن 
 (. 40طنم وطالبات جامعة ابما  محمد ين  عوس ان نمية، م  ة الع و  انناانية وابجتماعية، العدس  
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