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  -الملخص:

حتعدد ا ىلددت ى ددتفك احددتراء ىدد  ة اد المع ةددل حدد ك  لثددل احتعلدد   يهدد ا احث ددا ا دد ح  ا   
الج ىع  الأهل ، ةق  أج ك احث حا بحثه ىلت ى نل قصد يل ىدط  لثدل الم حلدل احث حثدل حال دل       
احص  حل )ق   احص  حل( ة لثل كل دل احبي دل )ق د  احلادل ازيل  يدل( ع ج ىعدل احر اه د  ،        

 س احدتراء ىد  ة اد المع ةدل(، ةأىجد ك المع لجد        ةحت ق ق ه ا احث ا يندت احث حدا )ىق د   
ازحص ئ ل احلازىل ي سدتخ ا  المتفسدت   احر ةد ل ةاباتثد  ا  احت ئ دل، ةأاهد   احنتد ئ         
ةجددفف ةدد ةت دا  فبحددل ةحصدد ئ ل حصدد ل المتفسدد  احر ةدد  حدد ك  لثددل كلدد   احصدد  حل      

 ك احتلثل فةن الم دتفك المتلدف ،   ةاحبي ل، مم  يشء ةلى أن ى تفك احتراء ى  ة اد المع ةل ح
ةحلتعددد ا ة لددد  حدددف ك فددد  هن حددد  ةددد ةت دا  فبحدددل احصددد ئ ل  عددد ك لمدددتاء احتخصدددص                      

( حع ندت  ى دتقلت ، ةأاهد      اف  ف (، أج ك احث حا اباتثد   احتد ئ  )   –)ىلل  
كلد   احصد  حل ةاحبي دل،     فت ئ  اباتث   ى   ةجفف ة ةت دا  فبحل ةحص ئ ل ى  يد   لثدل  

مم  ي ل ىلدت  شد يه الم دتفك احدتراء  يد  اينلدفىت  ياد  احنتد  ىدط ىدتاء احتخصدص،            
ةأى ك احث حا هذا احضعف ع احتراء ى  ة اد المع ةل ح ك ى ندل احث دا ةلى ىد و ىفاىد ،     

احدتراء  ىط أهله : ابىتل ف ىلت   ت    يس  قل  يل، ةقلل احت  يب المث ش  ىلت ىه  ا  
سد  ذو ةاحتلثدل ىلدت حد  سدفاد، ةةدعف احتندفل ع أسد ح ب احتقدفي ، ةيند د  ىلدت            احعل د  ح  

احنت ئ  ةابستنت ج   أةصت احث حا يض ة و ةفى ج ىه  ا  احتراء ى  ة اد المع ةل ةدلط  
اسدبا  ي    أفدفال   المق  ا  الج ىع دل، ةا د ع ىلدت  د  يب احادفاف  احت  ي د ل ىلدت        

 ع   ي اى   تفي  ىه  ا  احتراء ح ك احتلثل.احتراء، ة ر

 احتراء، ى  ة اد المع ةل، احتعل   الج ىع  الأهل . احالل   المرت ح ل: 
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Metacognitive Thinking Among Private University Students from Their 

Perspective

Dr. Salam Ibrahim Obaid 
 salam07804689786@gmail.com 

 

Abstract:- 

        The current research aims to identify the level of metacognitive 

thinking among students in private higher education. The researcher 

conducted the study on a purposive sample consisting of third-stage students 

from the College of Pharmacy (Department of Pharmacy) and the College of 

Education (Department of English) at Al-Farahidi University. A research 

tool (Metacognitive Thinking Scale) was developed to assess the targeted 

thinking level among the study sample. The necessary statistical analyses 

were conducted using hypothetical means and t-tests. The results indicated 

statistically significant differences in favor of the hypothetical mean for 

students of both colleges, suggesting that the level of metacognitive thinking 

among the students was below the desired level.To examine whether there 

were statistically significant differences attributable to the specialization 

variable (scientific vs. humanities), the researcher conducted an independent 

samples t-test. The results showed no statistically significant differences 

between students of the two colleges, indicating a similar level of thinking 

regardless of specialization. The researcher attributed the weakness in 

metacognitive thinking among the sample to several factors, most notably: 

reliance on traditional teaching methods, limited direct training on higher-

order thinking skills for both instructors and students, and a lack of diversity 

in assessment methods. Based on the results and conclusions, the researcher 

recommended the integration of metacognitive thinking skills into 

university curricula, training teaching staff on thinking strategies, and 

activating programs to develop students' thinking skills. 

Keywords: Thinking, Metacognition, Private University Education> 

  

mailto:salam07804689786@gmail.com


 م.د. سلام إبراهيم عبيد  

 

272 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

272 

 2025 الرابع العدد  -المجلد الأول  -السنة الأولى 

عية
جتما

لا
سانية وا

لإن
ر للعلوم ا

جلة ننا
م

 

 

 

 ىشالل احث ا:

ةن أ  بحا أة ف اسل ىلل ل ب يماط أن  افن مج يل ةن لم  اط  عد   ىشدالل دد فو،    
هذا المنتلق ش ل احث حا بمفةفل بحثه ا د ح . ة د  ةجد  احتعلد   الجد ىع  الأهلد         ةىط 

نتفىدل  عل ل دل ةاحد و ةحد س     ةنم  ةج  ح افن ى افة  حلتعل   ا ادفى  ةى د ف ا حده ةدلط ى    
ي يلا ىنه، حذا أصثح شأن احث فث ةاح  اس   احفقفا ىلت ةاقع احتعل   الج ىع  الأهلد   

 حلا  ق د يه الى ى تفك احتلفح.

ةىط احض ة   أن يافن حلتعل   الج ىع  الأهلد  كرد  ىدط هدذه الجهدفف احث ث دل               
  )ةىدط يردء قصد ( ىدط  فج ده بحدف ه        المضن ل، ع احفق  احدذ  ا هد  ة ده ىعتد  احثد حث     

ةف اس  ه  حلتعل   الج ىع  الأهل ، ا صل ةدا ى  ق ف  يعت دا ه  احث ث ل المفجهدل حلتعلد     
الجد ىع  ا ادفى  ىلدت ةجده ا,صدفع، ةهدذا ىد  يلاحدج ةيشدا  جلد  ادا ىد   صدر ن              

 ىع  الأهلد  يردء   ةفقثن  ع فة ي  ن  اح سم ل المعتل و، ممد  يدف ف احشد ، هد  أن احتعلد   الجد      
ىهدد ك ك ددف دحدد  ةقدد  أصددثح يشددا  ىنعتردد  ةى  ادد ا ىهلدد  ع احنتدد   احتعل لدد  ةاحتفجدده    

(، ةاحدد  2018اينتلعدد  ع يلدد ف ك ي بةدد ةل الى ىدد  أشدد    ةح دده ف اسددل )ح دد  ةدلددفف،   
 أك   يفجفف اشا ح     عل ل ل ع احتعل   الج ىع  الأهل .

الل ددد فو   ددتل   ةدد ة و احث ددا ىددط  ث عددل   حددذح  ايقددط احث حددا يفجددفف ىشدد       
احعلل    احتعل ل دل ع احتعلد   الجد ىع  الأهلد ، ةبمد  أن احتفجهد   احبيفيدل ا  يثدل   كد           
ىلت أن المتعل  هف دف  احعلل ل احتعل ل ل احتعلل دل، ةىدط ادلال ى اجعدل احث حدا حلافي د         

( احدد  أكدد   2016ةأحمدد  )( ةف اسددل ايدد اه   2023ةاح  اسدد   ةىنهدد  ف اسددل ىلعددف  )
ىلددت ةددعف المخ جدد   احتعل ل ددل ع احتعلدد   الجدد ىع  الأهلدد  ةأفهدد  بح جددل ةلى اح  اسددل      

 ةاحتتفي .

حذا أصثح ب ي  ىط أن  فجه جهفف احث حث  حت ته ا ىلل     علد  المدتعلل  ع          
الم دل  يده أن    احتعل   الج ىع  الأهل  ىط أجد  ى د ى  ه  ع يق دق  عللهد  احدذا  ، ةىدط      

احدتراء هدف ح جدل اف دد ف ل ةةد ة و ىدط ةدد ة ا  ا  د و، ةبح دب ىدد  أشد   اح ده ايدد اه            
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( يأن احتراء ىد  هدف ةب هد ا ىدط أهد اا احتعلد  ، ممد  يلد   احقد ئل  ىلدت           2012ةاا ةن )
احعلل ل احتعل ل ل ىط احبيفي  ةالمشد ة  ةاي اد   احت  ي دل ةاحثد حث  احعلد  ىلدت ىت يعدل        
يققه ع سلفك المتعلل ، ةىط أج  اب  قد د بم دتفك المخ جد   احتعل ل دل )احتلثدل( ةىد         
ابقتص  ىلت اك  يه  المع  ا ة  ب، ةةنم  ةد ة و  نل دل  راءهد  يا ر دل ةصدفي  ةلى      

 (81: ع 2012المع ةل ةهف ى  يع ا يتراء ى  ة اد المع ةل. )اي اه   ةآا ةن 

ف احث حددا ىشددالل بحثدده ا دد ح  ي حت دد  ل احدد ئ س: ىدد  ى ددتفك   ةع ةددفد ى  قدد    دد 
 احتراء ى  ة اد المع ةل ح ك  لثل احتعل   الج ىع  الأهل  ىط ةجهل فت ه ؟           

 اهل ل احث ا:

يع  هذا احث ا ة ي ا ىط ففىه )ىلت ح  ىل  احث حا( كففه ي ته ا ج فب ىه        
 احع ات، حلفقفا ىلدت أهد  ى شد ا ه ابة ي دل حد ىله       ىط ةاقع احتعل   الج ىع  الأهل  ع

ة شددي عه  ة عضدد  ه ، ةالم شدد ا  اح ددلث ل حتقدد ي  احتفصدد    ةالمقبحدد   حل دد  ىنهدد          
 ة ر فيه ، ةي بة ةل ةلى هذه الأهل ل احاثءو ةإن احث حا يفجه أهل ل بحثه ا  ح  ي ا ه :

 ىدد  ة اد المع ةددل أهل ددل كددثءو ع مجدد ب   حلددتراءأهل ددل احددتراء ىدد ة اد المع ةددل:   -أةب
ىتع فو، ةادا ى  أاذف  يع  ابىتث   أهل ته ي حن دثل حللدتعلل ، ةدإن  نل دل احدتراء يعد  ىدط        

 أه  الأس ح ب حلتالب ىلت احر ةت احر فيل ي  احتلثل، ةدح  ىط الال ى  يل :

 احتلثل دة  احق  ا  احعقل ل احعل  :  .1

( أن احددتراء ىدد  ة اد Schraw & Moshman 1995ن )أكد   ف اسددل شدد ة ةىف د   
المع ةددل حلتلثددل دة  احقدد ا  احعقل ددل احعل دد  ةعلدده  أكثدد  قدد  و ع افتقدد د ىعدد  ةه  ة نت لهدد   

 p 335: (Schraw & Moshman ،1995ةىع لجل ىلل   ه  احعقل ل ير ىل ل أكث . ) 

 احتلثل دة  احق  ا  احعقل ل المتفستل ةاح ف  :   .2

( أن احدتراء ىد  ة اد المع ةدل يدذه احرادل ىدط       Swanson 1990اسل سفاف دفن ) أ ثت  ف 
احتلثل يعتبر  عفيض  ىط احقصف  ع ق  ا ه  احعقل ل المتفسدتل ةاحد ف  ، ةاللد  نمد  ةىد ه  بمد        

 ،(p 307) :1990 Swansonة اد المع ةل زاف  استي ي  ه  احتعلل ل يشا  أكث  ة ىل ل. 
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ةاجه احنت   احتعل لد  ع احعد ات يد ي   كدثءو،     الج ىع  الأهل : أهل ل احتعل    –  ف   
ةب س ل  ازفي ف ى ف اح ا ن احذ  اسدتل   ةجدفف ى س د    عل لدل الى جندب الم س د         
احتعل ل ل ا افى ل ىلت أن  افن  فيرل ي  ةةق ىنتفىل  عل ل ل ةاح و حل ر ا ىلت  صد فل  

الجد ىع  ابهلد  كأحد  ا لدفل ابسدبا  ي ل يدذه       احنت   احتعل ل ، ةىط هن  ةجد  احتعلد     
المشددالل، ةح اددفن احنتدد   احتعل لدد  ع احعدد ات أكثدد  ى ةفددل ةأكثدد  اسددتي يل لمتتلثدد   سددفت   
احعل ، ةأصثح حلتعل   الج ىع  الأهل  فة  ىه  ىلت احصدع  يط احعللد  ةابجتلد ى  ىدط     

 الال ى  يل :

ذ  احاردد دا  احعلل ددل ةييدد     حلتعلدد   الجدد ىع  الأهلدد  ى دد هلل ة ىلددل ع جدد      .1
 هي  ه  ا  ج احثل .  

 زي فو ى تفك المن ة ل احعلل ل ىع احتعل   الج ىع  ا افى . .2

يتلتدع احتعلد   الجدد ىع  ابهلد  ي باتص صد   احعلل ددل الماللدل حلااتص صدد   ع       .3
احتعل   الج ىع  ا افى ، ممد  ي ده  ع  لث دل ح جد   اينتلدع المتنفىدل. )احشدل          

 (9ع : 2011

 ىع لجل ىشالل   اي  أى اف احتلثل ىط ا ةد  اح  اسدل ابى افيدل ةاسدت ع يه ، ع     .4
: ع 2012فى  ىدط اسدت ع يه . )حد ةج ةح د       ىع  ا اح ل قصف  احتعل   الج

32) 

 أه اا احث ا:

احتعدد ا ىلددت ى ددتفك احددتراء ىدد ة اد المع ةددل حدد ك  لثددل كل ددل احصدد  حل )ق دد           .1
   ىط ةجهل فت ه .احص  حل( ج ىعل احر اه  

احتعد ا ىلددت ى ددتفك احددتراء ىدد ة اد المع ةددل حد ك  لثددل كل ددل احبي ددل )ق دد  احلاددل    .2
 ابيل  يل( ج ىعل احر اه    ىط ةجهل فت ه .

احتع ا ىلت احر ةت دا  اح بحل ابحص يل ع ى تفك احتراء ى ة اد المع ةدل حد ك    .3
 ى نل احث ا  ثع  لمتاء )احتخصص(.
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    احث ا: ة ة

 ت ق ق أه اا احث ا اةبض احث حا احر ة    احصر يل اب  ل:ح

( ي  المتفس  ا  د ي   0,05ب  فج  ة ةت دا  فبحل احص ئ ل ىن  ى تفك فبحل ) .1
ةالمتفس  احر ة  ع ى تفك احتراء ىد ة اد المع ةدل حد ك  لثدل كل دل احصد  حل ىدط        

 ةجهل فت ه .

( ي  المتفس  ا  د ي   0,05فبحل )ب  فج  ة ةت دا  فبحل احص ئ ل ىن  ى تفك  .2
ةالمتفسد  احر ةدد  ع ى ددتفك احدتراء ىدد ة اد المع ةددل حدد ك  لثدل كل ددل احبي ددل ىددط    

 ةجهل فت ه .

( ع ى دتفك احدتراء   0,05ب  فج  ة ةت دا  فبحدل احصد ئ ل ىند  ى دتفك فبحدل )      .3
 ى ة اد المع ةل ح ك ى نل احث ا  ثع  لمتاء )احتخصص(.

 ح ةف احث ا:   

  ةف ىا ف ل: ح ف احث حا  تث ق بحثه ا  ح  ع ج ىعل احر اه    ع يا اف.ح .1

 ح ةف ىفةفى ل: ىني احث ا ا  ح  ي حتراء ى  ة اد المع ةل. .2

 ح ةف يش يل: استه ا احث حا  لثل الم حلل احث حثل ع كل ل احص  حل ةكل ل احبي ل. .3

ىددط احعدد   اح  اسدد    حدد ةف زى ف ددل:  ثددق احث حددا بحثدده ا دد ح  ع احرصدد  احثدد ف    .4
(2024- 2025) 

 ي ي  المصتل   :

 )احتراء ى  ة اد المع ةل(: -أةب 

(، يأفه:  ل  احعلل    اح  ي تخ ىه  المدتعل  ع  Sternberg 1992ى ةه ستءفبرغ )     
 Sternberg 1992: p 132احتخت   ةاحت ا  ةاحتق   . ))

(، ةقدد ل ان احددتراء ىدد  Schraw & Dennison 1995 دد  أىقثدده شدد اة ةةفي ددط )      
 ة اد المع ةل هف:  
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ةى  المتعل  ع افا و ىلل   ده المع ة دل ىدط ادلال اسدتعل حه لمهد  ا  احتختد   ةالم اقثدل         
 :Schraw & Dennison 1995ةاحتقفي  ةاتخ د احق ا  ة فا ف ابسدبا  يث    المن سدثل. )  

p 460 ) 

 اد المع ةل هف احتراء ع احتراء ة أىلا  ىدط  (، يأن احتراء ى  ة2000ةي ك ىث   )      
: 2000المع ةل، ةةى  المتعل  ي لمعلل    المع ة دل المنتلدل ةالم دتخ ىل  د  المشدالا . )ىث د        

 (6ع 

(، يأن احدتراء ىد  ة اد المع ةدل هدف المع ةدل      Zachary 2000ع ح  أةةح زاك    )      
 عنت ي حث  ف   ةالمعلفى   ح ك المتعل ، ةإن ىد  ة اد   ىط المع ةل، ة دا ك ف  المع ةل ابف  ف ل

 pالمع ةددل  عنددت ي لمع لجددل اح اال ددل حللع ةددل، ةك ددف يرادد  المددتعل  ةيددت ا  ع  راددءه. )     

152:Zachary 2000) 

يأفدده قدد  و المددتعل  ىلددت افا و ةىع لجددل ىلل   دده احعقل ددل   ةيع ةدده احث حددا )فت يدد (:       
حت ا  ع احتنر دذ، ةاحتقدفي ( ىند  ىفاجهتده لمفاقدف  عل ل دل  علل دل        المتلثلل يد )احتخت  ، ةا

 ىتنفىل.

يأفه المق ا  احال  احذ  س  ص  ىل ه ك  ىدتعل  ع ى ندل احث دا    ةيع ةه اج ائ  :       
    ىن  استي يته ىط ةق ا  ىق  س احتراء ى  ة اد المع ةل احذ  أى ه احث حا.

 )احتعل   الج ىع  الأهل (: -  ف   

(: يأفدده أحدد  أنمدد ل احتعلدد    2021ى ةتدده ةزا و احتعلدد   احعدد ح  ةاحث ددا احعللدد  )          
ع احع ات،  ش ا ىل ه احفزا و اش اة  ىث ش ا، ةتم  سه الج ىع   ةاحال    الأهل دل   احع ح 

احثق ع ةاحبيدف  ة فسد ع   المعبا يه   سم  ، ةيه ا الى ابسه   ع  ةع الم تفك احعلل  ة
 (4: ع2021)ةزا و احتعل   احع ح  ةاحث ا احعلل ،   ة ع احقثفل الج ىع .

(: هددف كدد  ىنشددأو يرددء حافى ددل  قددف  يددأ  فددفل ىددط أفددفال   2004ةى ةدده احشدده   )       
 (88 - 59: ع 2004احتعل   الج ىع  أة احع   أة ا, ع أة احرني. )احشه  ، 

يأفده  لد  الم س د   احتعل ل دل يردء ا افى دل، المعتلد و        يع ةه احث حدا )فت يد (:   ة       
 ةالمف فقل يباا ص ةزا و احتعل   احع ح  ةاحث ا احعلل  ع احع ات.  
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يأفدده احعلل دد   احتعل ل ددل احتعلل ددل احدد  يتعدد ض يدد   لثددل كلدد   ةيع ةدده اج ائ دد :        
    ع يا اف. احص  حل ةاحبي ل ع  ج ىعل احر اه  

 الر ل فت يل ةف اس   س يقل

 احتراء ى  ة اد المع ةل: -أةب

 ى ا  الى ةل رل احتراء ى  ة اد المع ةل:

ي  ا  ىرهف  احتراء ى  ة اد المع ةل ىلت احرل رل احثن ئ دل ع احدتعل ، احد   د ك أن           
ى  ة اد المع ةل أفاو تماّط احتلثل ىط المع ةل ُ ثنت فاال    ىط الال احتر ى  ىع احث ال، ة حتراء 

احددت ا  ع ىلل دد  ه  المع ة ددل، ممدد  يُعدد ز اسددتقلاح ته  ةقدد   ه  ىلددت احددتعل  ىدد ك ا  دد و.    
 (  294: ع 2025)الم  ح  ةص ل، 

ةيشء احتراء ى  ة اد المع ةل ةلى ةى  احر ف يعلل   ده المع ة دل، ةق   ده ىلدت  نتد             
تعل ، ةيتضدلط هدذا المرهدف   لا دل ىاففد    ئ  دل، هد : احتختد  ،         ة فج ه  راءه أ ن د احد 

الم اقثل، ةاحتقفي . ةيُعتبر هذا احنفل ىط احتراء ىه  و ىقل ل ىل   ُ  ه  ع  نل دل قد  و احرد ف    
ىلددت يندد د اسددبا  ي ل ىن سددثل بست ضدد   المعلفىدد   احدد   ت جهدد ، ةاحددفى  احتدد   يهددذه      

تددفي  احعلل دد   احعقل ددل حدد ك المددتعل  ةي دد  جددففو احددتعل    ابسددبا  ي ل، ممدد  يدد ف  الى  
 (.   190: ع 2013ةاحت ص   الأك فيم . )احعت ي ، 

كل  ةن ةفى ج ىه  ا  ى  ة اد المع ةل ع المن ه  الج ىع ل ي ده  ع  ع يد  اسدتقلاح ل         
 (     91: ع 2009المتعلل  ة نل ل  راءه  احتأىل  )ىق  ، 

ح احتراء ى  ة اد المع ةل ىط المر ه   ا  يثل ع ىل  احنرس المع ع، كففده  حذا أصث        
قد  و احرد ف ىلدت احدتراء ع  رادءه، ةى اقثدل اسدبا  ي   ه احعقل دل أ ند د ىع لجدل               يُشء ةلى

 (47: ع 2014)اح  ج ف ،  المعلفى  

 ةل ع احتعل   الج ىع :أ   احتراء ى  ة اد المع 

ةن  نل ل ىه  ا  احتراء ى  ة اد المع ةل      اة ي  ع سدلفك احتلثدل الجد ىع   ىدط           
 الال ى  يل :
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ي   الأفاد: أاه   اح  اس   أن احتلثل احذيط يتلتعفن بمه  ا  ى  ة اد المع ةدل   .1
 (  118: ع 2013 ققفن فت ئ  ف اس ل أىلت. )أيف ىث  ، 

احتعل  احذا  : ةد يماط حلتلثل  ق د   ةهلهد  ة عد ي  اسدبا  ي   ه  احتعل لدل       ع ي   .2
 (109: ع 2011بم  يتن سب ىع أه اةه  )ا,ت ب، 

 تفي  احتراء احنق  : ي ه  احتراء ى  ة اد المع ةدل ع فىد  احقد  و ىلدت احت ل د        .3
 ( 53: ع 2014ةاحتقفي  المنتق . )اح  ج ف ، 

 اد المع ةل:ىافف   احتراء ى  ة 

 حلتراء ى  ة اد المع ةل  لا ل ىافف    ئ  ل، ه :        

المع ةدددل ىددد  ة اد المع ةدددل: ةهددد  ةىددد  احرددد ف يتث عدددل المهددد   ةاصددد ئص احدددذا      .1
 ةابسبا  ي   .

 (89: ع 2009 نت   المع ةل: ةيشل  احتخت   ةالم اقثل احذا  ل ةاحتقفي  )ىق  ،  .2

ابسدبا  ي    ة ع يلده  يند د  ىلدت المفقدف       احضث  ةاحت ا  المع ع: أ  اسدتخ ا   .3
 (56: ع 2015)ىث  ا ل  ،   احتعل ل 

 احتعل   الج ىع  الأهل  ع احع ات: –  ف   

 عفف فشأو احتعلد   الجد ىع  الأهلد  ع    فشأو ةةل رل احتعل   الج ىع  الأهل  ع احع ات: 
ال ل الج ىعل" بمث ف و ىط فق يل المعلل . ة يرد  ةيرلاقهد    ( ىع ةفش د "اح1963احع ات ةلى ى   )

(، 2003بحقً ، شه  احتعل   الج ىع  الأهل  ع احع ات  تف  ا ىل فاً ، ب سد ل  يعد  ىد   )   
ةد ازفاف  ا  جل ةلى احتفسع ع ى س    احتعل   احع ح  ي ثب   اي  أى اف احتلثل ىق  فدل  

ال دد   ا افى ددل، ةقدد  جدد د احتعلدد   الجدد ىع  الأهلدد  ي حت قدد   ابسددت ع ي ل حلي ىعدد   ةاح
 فيرًدد  حلتعلدد    الجدد ىع  ا اددفى ، ة لث ددلً لمتتلثدد   اينتلددع ةاحت  جدد   سددفت احعلدد .        

 (21: ع 2014)احثا اف ، 

ا  ا   ةل رل احتعل   الج ىع  الأهل  ع احع ات ىلدت ىثد أ احتا ىد  ىدع احتعلد               
سدد ع ةدد ع احتعلدد   احعدد ح  ة ددفةء تخصصدد   ىتنفىددل  لدد   ا اددفى ، كففدده يهدد ا ةلى  ف

  ج   سفت احعل ، كل  ي عت ةلى  ع ي  الجففو ةابيتا   ع احعلل ل تىتتلث   اينتلع ةاح
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احتعل ل ددل ىددط اددلال اىتلدد ف ىندد ه  ح يثددل ةي اددل ى فددل حلددتعل ، ىددع ا دد ع ىلددت الجددففو     
,برا  الأك فيم ل المختلرل، ةابفرتد ح  ةاحار دو، ةة  حل احتخصص   ا  يثل، ةاحتع ةن ىع ا

ىلدت ابا هد   احع لم دل ع احتعلد   ةاحدتعل ، ىددع ال ةتدل ىلدت ايفيدل احف ن دل. )احاث  دد ،          
 (48، 44: ع 2016

 فة  احتعل   الج ىع  الأهل  ع احع ات:

ط تماط احتعل   الج ىع  الأهل  ىط است ع   احار دا  احعلل دل ىد   احش اكل ابك فيم ل: .1
ابسد   ذ اىضدد د اي اد   احت  ي دد ل، ةةقدد  حنتد   ابىدد  و ىدط احتعلدد   ا اددفى  الى     
احتعل   الأهل  كنل  ىط أنم ل احش اكل ابك فيم دل، ةجدذ  ابسد   ذ ىدط المتق ىد يط      

 اة يرء المع ن  ع الج ىع   ا افىثل.  

عل ، ا صدل ع  ي ه  احتعل   الج ىع  الأهل  ع زي فو ة ع احت  فس ع ة ع احتعل : .2
ادد  د ةفيددل المق ىدد  ع الج ىعدد   ا افى ددل ة  ايدد  أىدد اف احتلثددل ا ةدد  الم حلددل  
ابى افيل، بس ل  ىط دة  المع ب  المتفستل احذيط لم  ت ح ي  ة ع ابحت  ت ع 

 الج ىع   ا افى ل.

  ىلدت   تل د  الج ىعد   الأهل دل بم ةفتهد  ازفا يدل ةاىتل فهد       ع ي  الجففو ةابيتاد  :   .3
ه  كد   نت ل دل ح يثدل، ممدد  ي د ه  ع ي د  جدففو احتعلدد   ة قد ي  يد اى  أك فيم ددل         

 ىتتف و  تل شت ىع المع يء اح ةح ل.

يفة  احتعل   الج ىع  الأهل  تخصصد   ج يد و ةىتنفىدل     ا  اد احتخصص   احعلل ل: .4
 (53: ع 2018  تي ب لمتتلث   اينتلع  ةاحت  ج   سفت احعل .)ا, ق ف ، 

 قددف  ى س دد   احتعلدد   الأهلدد  يتخر ددف احعددبد ىددط اح ةحددل ىددط  ابفتلدد د احددف ني: .5
ح ا احتلفي  ةاحثن ل احت ت ل، ةد يعتل  هذا احتعل   ىلت تمفي  دا   ىط احتلثل، فةن 
يل دد  اح ةحددل فرقدد   ةةدد ة ل، ممدد  جعلدده ا دد   ا اسددبا  ي    ةةعدد ب ةددلط س  سدد     

 (67: ع 2017احتفس ع ع احتعل   )اح ح ل ، 
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 تلتددع الج ىعدد   الأهل ددل بمخ جدد   ىتنفىددل ع    ع يدد  احتنل ددل احثشدد يل ةابقتصدد فيل: .6
مج ب  ح فيل،   ة  سفت احعل  ي حار دا  ةالمه  ا  ا  يثل، ممد  ي ده  ع احتنل دل    

 (74: ع 2019)احتل ل ،  احثش يل ةابقتص فيل

ل يد اى  ا ىدل اينتلدع كد حتعل   ايند ف        ثنّ  يعد  الج ىعد   الأهل د    ا ىل اينتلع: .7
)حثع  ةا   اينتلع(، ةاحتع ةن ىع ىنتل   اينتلع الم ف ، ة فى ل ة ثق ف شد ائح  
اينتلع المتنفىل، مم  ى ز صف  ه  كل س    يرء  بح ل دا  يُع  مجتلع  )احن ص  ، 

 (88: ع 2020

ة ىلًد  ع احتنل دل ابجتل ى دل     يلعب احتعل   الجد ىع  الأهلد  فة  ا   احتنل ل ابجتل ى ل: .8
ىط الال ةى اف كفاف  ى هلل   ده  ع تتلدف مجد ب  ا  د و، ي زةد ةل ةلى  قد ي        

 استش  ا  ةا ى   مجتلع ل  ع ز ىط فة  الج ىعل كل س ل ة ىلل ع اينتلع.  

 ف اس   س يقل: -  حث  

 (:2021ف اسل شن    )

ل سدفى  كل دل احبي دل ابس سد ل، ةهد ة       أج ي  هذه اح  اسل ع احعد ات ع ج ىعد       
اح  اسددل احتعدد ا ىلددت ى ددتفك جددففو  علدد   احددتراء حدد ك  لثددل احال ددل ع ةددفد ىددتاء          

(   حدب ةىدط كدلا الجن د ،     100اف  ف (، ة افف  ى ندل احث دا ىدط )    -احتخصص )ىلل  
%(   حددب حلتخصددص ابف دد ف ، ة ثندد    50%(   حددب حلتخصددص احعللدد ، ة ) 50ةيفاقددع )

(، ةيعدد   تث ددق اح  اسددل  فصددل  احث حثددل ةلى أن  2016 -ثددل ىق دد س )ىفسددت ة شدد    احث ح
ى تفك جففو  عل   احتراء حع نل احث دا يقدق ين دثل ىنخرضدل، ةةجدفف ةد ةت دا  فبحدل        
احص ئ ل ع ى تفك جففو  علد   احدتراء ةحصد ل احتخصدص )احعللد (، ةأةصد  احث حثدل        

  ت ج   احعلل ل احتعل ل ل. يض ة و استعل ل ىلل    احتراء حت   

 (:2016ف اسل ىث  ا  ةج )

أج ي  هذه اح  اسل ع احع ات، ةه ة  اح  اسل احتع ا ىلت ف جدل احدتراء ىد           
ة اد المعدد ع ةالم ةفددل المع ة ددل حدد ك  لثددل ج ىعددل يادد اف  ثعدد  لمددتاء  احنددفل ةاحتخصددص،       

 ع ةالم ةفدل المع ة دل، ة اففد  ى ندل احث دا ىدط       ةاحعلاقل ي  احدتراء                  ةدفت المعد   
(   حدب  220(   حدب حلتخصدص احعللد ، ة )   180(   حب ةىط كلا الجن  ، ةيفاقع )400)



 من وجهة نظرهم عليم الجامعي الأهليالتفكير ما وراء المعرفة لدى طلبة الت 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

281 

ية
ع
ما

جت
لا
وا

ة 
ني
سا

لإن
 ا
وم

عل
 لل

ر
نا
 ن
لة

ج
م

 

281 281 

 Schraw & Deenisonحلتخصددص ابف دد ف ، ة ثندد  احث حثددل ىق دد س شدد اة ةفين ددط )    
احدتراء   (، ة ثق  اح  اسل ة فصل  احث حثل الى ةجفف ة ةت دا  فبحل احص ئ ل ع1994

ى  ة اد المع ع حص ل ابف ث ةاحتخصص ابف  ف ، ةةجدفف ةد ةت دا  فبحدل احصد ئ ل ع     
الم ةفددل المع ة ددل حصدد ل احددذكف  ةاحتخصددص احعللدد ، ةأةصدد  احث حثددل يضدد ة و  دد  يب     
ة أه دد  أىضدد د ه ددأو احتدد  يس بك دد   ة نل ددل ىهدد  ا  احددتراء ىدد  ة اد المعدد ع ةالم ةفددل   

 ثل الج ىع ل.  المع ة ل ح ك  ل

  عق ب احث حا ىلت اح  اس   اح  يقل:

ا لع احث حا ىلت احع ي  ىط اح  اس   دا  احصلل بمفةفل بحثده ا د ح ، ةب أفده         
لم يف فه  جم عه  ةدح  ىنع  حلاسه   ع هذا المفةع ىط جهل، ةحتش يه ىتاءا  احدثع   

، ح دا أفهد  ىن د  يد حتع ا ىلدت      ىنه  ىط جهل أا ك، ةانم  اقتصد  ىلدت ف اسدت  دل دت     
ى تفك احتراء ى  ة اد المع ةل  ثع  لمتاء  )احندفل ةاحتخصدص(، ةيدذح   ادفن اح  اسد        
اح  يقل ق  ا رق  ىع اح  اسل ا  ح ل ىط ح دا ىفةدفىه  ) رادء ىد  ة اد المع ةدل( ةىدتاء       

لد   الجد ىع    )احتخصص(، ةااتلر  ىط اح  اسل ا  ح ل ىط ح ا أفه  استه ة   لثل احتع
ا افى ، ع ح  أن اح  اسل ا  ح دل اسدته ة   لثدل احتعلد   الجد ىع  الأهلد ، ةهدذا ىد          

 تم    يه اح  اسل ا  ح ل ىط اح  اس   اح  يقل.  

 ى  اة فه احث حا ىط اح  اس   اح  يقل:

  فج ه احث ا ا  ح  ينتلع لم ي ته ا لأ  ىط اح  اس   اح  يقل. .1

 حلث ا. ين د اب    احنت   .2

 ي ي  أيع ف ةةق ا  أفاو احث ا.      .3

 ج ادا  احث ا.ي ي  المنهي ل المن سثل ز .4

 اات    احفس ئ  المن سثل حللع لج   ابحص ئ ل.    .5
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 ىنه  احث ا ةاج ادا ه

 ىنه  احث ا: 

حت ق ق ه ا احث ا ح ف احث حا المنه  احفصر  احت ل ل  ىنهي  بحث   ع  تث دق         
  ح ، كففه المنه  ابكث  ىفائلل حث ثه ا  ح  ةاحذ  يعندت يفصدف المشدالل    اج ادا  بحثه ا

ةجمع احث  ف   المتعلقل يه ، ةىط    يل له  ة ثفيثه  ة صدنره  ةصدفب الى احنتد ئ  ة ر دءه      
 ة ق ي  احتفص    ةالمقبح  .  

 مجتلع احث ا:  

احتخصدص احعللد ( ة لثدل    ح ف احث حا مجتلع بحثه ا د ح  يتلثدل كل دل احصد  حل )          
(   حدب  3726كل ل احبي ل )احتخصص ابف د ف ( ع ج ىعدل احر اه د  ، ةاحثد حد ىد فه  )     

( 2227(   حددب ع كل ددل احصدد  حل )ق دد  احصدد  حل(، ة )1499ةىددط كددلا الجن دد ، ةيفاقددع )
 (:1  حب ع كل ل احبي ل )ق   احلال ابيل  يل(، ةكل  ىفةح ع الج ةل )

 تلع احث امج (1ج ةل )

    

     

          

  46 52 48 143 217 287 150 161 126 169 1499 

 

 
 

 

2
10 

 

2
87 

 

2
58 

 

3
22 

 

2
70 

 

3
28 

 

2
59 

 

2
93 

 

 

 

 

2227 

3726 

 

 ى نل احت ل   ابحص ئ : 
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اات   احث حا ى نلً احت ل   ابحص ئ  ىط مجتلع احث ا ةي حت يقل احعشدفائ ل احتثق دل    
 دا )المق د س(     حدب ةىدط كدلا الجن د ، ممدط اسدتي   لأفاو احث       (345ىدط ) حع نل ىاففل  

 ( يفةح دح :2ةالج ةل ) ,حلت قق ىط  ث  ه

 ى نل احت ل   ابحص ئ  (2ج ةل )

 

 احال ل

 

 احق  

  احنفل

 اف ث دكف  اينلفل

 160 88 72 احص  حل احص  حل

 185 102 83 احلال ابيل  يل احبي ل

 345 190 155 اينلفل

 

 :ى نل احث ا الأس س ل

ح ف احث حا قص ي  ى نل بحثه ا  ح  ىتلثلل يتلثل الم حلدل احث حثدل حالد   احصد  حل           
(   حث  )ق   احلال ابيل  يدل( ةىلدت   598(   حث  )ق   احص  حل(، ة)504ةاحبي ل، ةيفاقع )

 (:  3احتفاح ، ةكل  ع الج ةل )

 ى نل احث ا الأس س ل (3ج ةل )

   الم حلل احق   احال ل

 اينلفل احنفل

 اف ث دكف 

 504  287 217 احث حثل احص  حل احص  حل
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 598 328 270 احث حثل احلال ابيل  يل احبي ل

  1102 اينلفل

 

 أفاو احث ا:

  ا ىلددت أهدد   يعدد  ا ددلال احث حددا ىلددت مجلفىددل ىددط ابفي دد   دا  احصددلل يث ثدده ا دد ح ، ةاحتعدد  
يثن ئده،    قد ىفا  الأفةا  احث ث ل حق  س ى تفك  راء ى  ة اد المع ةل، ةلنه  ى  ثن ه احث حثفن ةىنه  ى 

)احدتراء ىد      ةع احث ا ا  ح  ق   احث حا يت  ي  أيع ف ىق  سه ةص  يرل ةق ا ه ةاتم ين ده ىق د س  
احتقددفي  (،  –احددت ا  ع احتنر ددذ  – اد المع ةددل(، ةاحددذ   اددفن ىددط  ددلاث ايعدد ف ةهدد : ) احتنتدد    ة

 (.1( ةق ا  حا  يع ، كل  ع المل ق )10( ةق و، ةيفاقع )30ةبميلفل كل  حلرق ا  يلد )

 اي ا ىط المق  س:

ةاحث  فد   احال دل    يه ا احث حا ىط ين د أفاو بحثه )المق  س( ةلى احتعد ا ىلدت احتقد ي ا          
 (. ىط ى تفك  فة  )احتراء ى  ة اد المع ةل( ح ك أة اف ى نل احث ا، ة ثع  لمتاء )احتخصص

  عل ل   المق  س:

أةةح احث حدا مجلفىدل ىدط احتعل لد   احد    د ى  أةد اف احع ندل ىلدت ابسدتي يل                
تل  دك  اسم د الم تي ث ، المنتتلل، كل  ق   ىث ب يفةح آح ل ابستي يل، ةأن احث حا بيع

 ةأىلله  أن استي ي  ه  ه  ةق  لأير اض احث ا احعلل .

 ص ت المق  س:

ةن ص ت أفاو احث دا حده أهل دل كدثءو ع احث دفث احبيفيدل ةاحنر د ل، ا صدل ةأن               
احص ت يعدبر ىدط اح دلل احد   هد ا الأفاو حق  سده ،  ةد  ترد ة  هدذه احث دفث ىدط ح دا            

كللدد  اىتدد ز  أفةا هدد  ين ددثل ى ح ددل ىددط المصدد اق ل ع ق دد س اح ددلل احدد    صدد فته  ةجفف هدد 
 (.45: ع 2002ةج   لأجله . )اح    ىث ه ةآا ةن، 
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( اددبراد ىددط أهدد  5حددذا قدد   احث حددا يعدد ض المق دد س ىلددت مجلفىددل ىاففددل ىددط )        
اباتصدد ع حلت قددق ىددط صدد قه ةصددلاح ته، ةحصدد  ىلددت ف ددثل ب ردد ت الالدد  يلادد     

( ىلت جم ع أيع ف ةةق ا  المق د س، ةىل ده اىتلد  احث حدا المق د س يصدف  ه الأةح دل        100%)
 (:4فةن أ  حذا أة  ع ي ، كل  ع الج ةل )

 ا ر ت الال  (4ج ةل )

 ف ثل ا ر ت الال  ةق ا  المق  س أيع ف المق  س

 %100 10 ,9 ,8 ,7 ,6 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1 احتخت  

 %100 20 ,19 ,18 ,17 ,16 ,15 ,14 ,13 ,12 ,11 احت ا  ع احتنر ذ

 %100 30 ,29 ,28 ,27 ,26 ,25 ,24 ,23 ,22 ,21 احتقفي 

 

  ث   المق  س:

يعبر  ثد   ابفةا  احث ث دل ىدط ىد ك اىتد د اح  جدل فر ده  ة لد  حدف اى د   تث دق                  
و الأةلى. الأفاو ىدد و أادد ك ىلددت اةدد اف احع نددل افر دده  احددذيط  ثقدد  ىلدد ه  ابفاو ع المدد      

 (  128: ع 2008)احع اة ، 

ةحلت قق ىط  ث   أفاو احث ا ا  ح  )ىق  س احتراء ىد  ة اد المع ةدل(، اسدتخ            
احث حا   يقدل اىد فو اباتثد  ، ح دا قد   يتتث دق المق د س ىلدت ى ندل احت ل د  ابحصد ئ             

اسدثفى  ىدط احتتث دق    (،    أى ف احتتث ق لأةد اف احع ندل أفر ده  يعد      2المفة ل ع الج ةل )
الأةح ، ةبح    ىع ى  ا  ث ل يءسفن حلتتث ق  ابةل ةاحثد ف  حللق د س حصد  احث حدا     

 (:5%(، ةكل  ع الج ةل ) 86ىلت ىع ى   ث   اجم ح  يلد )

 فبحل ىع ى  احثث   (5ج ةل )

 ىع ى  احثث   احال  حللق  س ىع ى  احثث   أيع ف المق  س

  87 احتخت  
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 % 86 84 احت ا  ع احتنر ذ

 

 
 88 احتقفي 

 

  تث ق المق  س:

(   حددب                                  1102أجدد ك احث حددا  تث ددق ىق  سدده ىلددت جم ددع اةدد اف احع نددل ةاحثدد حد ىدد فه  )        
        ىددددط كددددلا الجن دددد ، ةد اسددددتا ت احتتث ددددق يددددفى ، ح ددددا قدددد   احث حددددا يتفج دددده المق دددد س ع                      

 (504( حتلثددل كل دل احصدد  حل )ق د  احصدد  حل( ةاحثد حد ىدد فه  )   8/3/2025يدف  احثلا دد د المصد فا )  
احبي دل   ( ةةجده المق د س حتلثدل كل دل     9/3/2025  حب،    أىقب دح  ع يف  اب يعد د المصد فا )  

جم دع اةد اف   ح ع احث حدا ىلدت ا دلال    (   حب، ة598)ق   احلال ابيل  يل(، ةاحث حد ى فه  )
 احع نل ىلت  عل ل   المق  س حضل ن ح يته  ةىص اق ته  ع احتعثءىط استي يته  حرق ا  المق  س.

  ص  ح المق  س:

ق   احث حا يتص  ح استي ي   احتلثدل ىدط ةقد ا  المق د س  ثعد  حدلاةزان احال دل حثد ائ                
( ةأن أففت ف جل هد   150أىلت ف جل مماط أن  ص  ىل ه  الم تي ب ه  ) المق  س ا,ل ل، ةد أن

 (6(، ةكل  ىفةح ع الج ةل )90هف )ةأن المتفس  احر ة  (، 30)

 احفزن احال  حث ائ  المق  س (6ج ةل )

اح ددد  ف ف ا ي اأ احث ائ 
 ف 

يرددد ح
 ي 

  فائل 

 المتفس  احر ة 

احددددددددددفزن 
 احال 

 2 3 4 5 

ح  جدددددددل ا
 احعل  

ىدددددد ف  xأىلدددددت ةزن ع احثددددد ائ    
 x 30 = 150 5  احرق ا 

ىد ف ةقد ا     x (15مجلدفل ف جد   احثد ائ  )    
  90( = 30المق  س )

 (      5ى ف احث ائ  )              

 

اح  جدددددددل 
 اح ف  

ىدددددد ف  xاففددددددت ةزن ع احثدددددد ائ  
 x 30 = 30 1    احرق ا 

 (137: ع 2015)ا,ر ج  ةاحعت ي ،                                      
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 فت ئ  احث ا ة ر ءه : 

 فت ئ  احث ا:   –أةب 

( يد   0,05ب  فج  ة ةت دا  فبحل احص ئ ل ىن  ى تفك فبحدل ) احر ة ل ابةلى:  .1
المتفس  ا   ي  ةالمتفس  احر ة  ع ى دتفك احدتراء ىد ة اد المع ةدل حد ك  لثدل       

      احص  حل ىط ةجهل فت ه .كل ل 

ةحلت قق ىط احر ة ل احصر يل ابةلى ق   احث حا بجلع استي ي    لثل كل دل احصد  حل ىدط    
ةق ا  المق  س ةىع لجته  احص ئ   ي ستخ ا  اباتث   احت ئ  حع نل ةاح و، ةكلد  ىفةدح ع   

 (:7الج ةل )

 ة  لم تفك احتراء ى  اباتث   احت ئ  حللتفس  ا   ي  ةالمتفس  احر (7ج ةل )
 ح ك  لثل كل ل احص  حل  ة اد المع ةل

اة اف 
احع دددن

 و

 

المتفس  
ا  دددد ي

  

المتفس  
احر ةدددد

  

ابنحددددد ا 
ا 

 المع    

 ف جل

ا دددد 
 يل

ى دددددتف ق لل ) (
ك 

 اح بحل

اح بحددددددددل 
ابحصدددد ئ

ال ددددف يل
 يل

الجدددد ةح
 يل

504 

 

86,24 90 24,08 503 3,82 1,96 

 

فاحدددددددددددددل  0,05
احصدددد ئ   
ةحصددددد ل 
المتفسددددد  

 احر ة 

 

ممد    (،1,96( هد  أكدبر ىدط ق لتهد  الج ةح دل )     3,82ة ث  أن ق لدل ) ( ال دفيل )          
يدد ل ىلددت ةجددفف ةدد ةت دا  فبحددل احصدد ئ ل، ةبمدد  أن المتفسدد  ا  دد ي  هددف أصددا  ىددط      

سد  احر ةد ، ةهدذا يعددني    المتفسد  احر ةد ، ةدإن اح بحدل ابحصد ئ ل يققدد  حصد ل المتف      
  ة  احر ة ل احصر يل ةقثفل احر ة ل احث يلل: 
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 فجد  ةدد ةت دا  فبحددل احصدد ئ ل يدد  المتفسدد  ا  دد ي  ةالمتفسدد  احر ةدد  ىندد    ●
( ع ى تفك احتراء ى ة اد المع ةل ح ك  لثل كل دل احصد  حل ىدط    0,05ى تفك فبحل )

 ةجهل فت ه ، ةحص ل المتفس  احر ة . 

ا ياددفن احث حددا قدد  حقددق ايدد ا الأةل حث ثدده ا دد ح  ةهددف: احتعدد ا ىلددت ةيهددذ       
 ى تفك احتراء ى ة اد المع ةل ح ك  لثل كل ل احص  حل )ق   احص  حل( ج ىعل احر اه   .

( يد   0,05ب  فج  ة ةت دا  فبحل احص ئ ل ىند  ى دتفك فبحدل )   احر ة ل احث ف ل:  .2
تفك احدتراء ىد ة اد المع ةدل حد ك  لثدل      المتفس  ا   ي  ةالمتفس  احر ة  ع ى د 

 كل ل احبي ل ىط ةجهل فت ه .

ةحلت قق ىط احر ة ل احصر يل احث ف ل قد   احث حدا بجلدع اسدتي ي    لثدل كل دل احبي دل        
ق   احلال ابيل  يل ىط ةق ا  المق  س ةىع لجته  احص ئ   ي ستخ ا  اباتثد   احتد ئ  حع ندل    

 (: 8)الج ةل ةكل  ىفةح ع ةاح و، 

لم تفك احتراء ى  ة اد اباتث   احت ئ  حللتفس  ا   ي  ةالمتفس  احر ة   (8ج ةل )
 ح ك  لثل كل ل احبي ل المع ةل 

 اة اف

 لناحع 

 

المتفسددددد  
 ا   ي 

المتفسددددد  
 احر ة 

ابنحدددد اا 
 المع    

 ف جل

ا دددد 
 يل

ى ددددتفك  ق لل ) (
 اح بحل

اح بحددددددددددددددددددددل 
  لابحص ئ

ال ددددف
 يل  

الجدددد ةح
 يل

598 

 

84,52 90  26,14 597 4,71 1,96 

 

فاحددددل احصدددد ئ     0,05
ةحصدددددددددددددددددد ل 
المتفسدددددددددددددددددد  

 احر ة 

       

مم  يد ل ىلدت    (،1,96( ه  أكبر ىط ق لته  الج ةح ل )4,71ة ث  أن ق لل ) ( ال فيل )
  ىددط المتفسدد   ةجددفف  ةدد ةت دا  فبحددل احصدد ئ ل، ةبمدد  أن المتفسدد  ا  دد ي  هددف أصددا     
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احر ةدد ، ةددإن   اح بحددل ابحصدد ئ ل يققدد  حصدد ل المتفسدد  احر ةدد ، ةهددذا يعددني  ةدد   
 احر ة ل احصر يل ةقثفل احر ة ل احث يلل: 

 فجد  ةدد ةت دا  فبحددل احصدد ئ ل يدد  المتفسدد  ا  دد ي  ةالمتفسدد  احر ةدد  ىندد    ●
ل دل احبي دل ىدط    ( ع ى تفك احتراء ىد ة اد المع ةدل حد ك  لثدل ك    0,05ى تفك فبحل )

 ةجهل فت ه  ةحص ل المتفس  احر ة .  

ةيهددذا ياددفن احث حددا قدد  حقددق ايدد ا احثدد ف  حث ثدده ا دد ح  ةهددف: احتعدد ا ىلددت        
ى ددتفك احددتراء ىدد ة اد المع ةددل حدد ك  لثددل كل ددل احبي ددل )ق دد  احلاددل ابيل  يددل( ج ىعددل         

 احر اه    ىط ةجهل فت ه .

( ع 0,05ةت دا  فبحدل احصد ئ ل ىند  ى دتفك فبحدل )     ب  فج  ةد  احر ة ل احث حثل:  .3
 ة اد المع ةل ح ك ى نل احث ا  ثع  لمتاء )احتخصص(. ى تفك احتراء ى 

ةحلت قق ىط احر ة ل احصر يل احث حثل ق   احث حا بجلع استي ي   ى نل احث دا ىدط                                   
ستي ي    لثل كل ل احبي ل )احتخصص ابف  ف (  لثل كل ل احص  حل )احتخصص احعلل ( ةا

ةق ا  المق  س ةىع لجته  احص ئ   ي سدتخ ا  اباتثد   احتد ئ  حع ندت  ى دتقلت ، ةكلد        ىط 
 (:9الج ةل ) ىفةح ع

اباتث   احت ئ  لم تفك احتراء ى  ة اد المع ةل  ثع  لمتاء احتخصص )اف  ف   (9ج ةل )
 ىلل ( -

 

 

 

  

  

  

  

 

504 86,24 24,08 

 

1,14 1,96 0,05 

  

 

59884,52 26,14  
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ةهدذا   (،1,96( ه  أصا  ىط ق لتهد  الج ةح دل )  1,14ة ث  أن ق لل ) ( ال فيل )       
يعني ى   يقق اح بحل ابحص ئ ل، حذا تم قثفل احر ة ل احصر يل يأفه: ب  فجد  ةد ةت دا    

( ع ى تفك احتراء ى ة اد المع ةل ح ك ى ندل احث دا   0,05فبحل احص ئ ل ىن  ى تفك فبحل )
 تاء )احتخصص(. ثع  لم

ت ةيهددذا ياددفن احث حددا قدد  حقددق ايدد ا احث حددا حث ثدده ا دد ح  ةهددف: احتعدد ا ىلدد      
ة اد المع ةدل حد ك ى ندل احث دا  ثعد         ل ع ى دتفك احدتراء ىد    ئحصد  احر ةت دا  اح بحل از

 لمتاء )احتخصص(.

  ر ء احنت ئ : -  ف   

ا  فبحددل ةحصدد ئ ل حصدد ل   ةجددفف ةدد ةت د   فت يددل احر ةدد ت  )الأةلى ةاحث ف ددل(:   .1
المتفسدد  احر ةدد ، أ  أن أفاد ى نددل احث ددا ىتلثلددل يتلثددل كل ددل احصدد  حل )ق دد        
احصدد  حل( ة لثددل كل ددل احبي ددل )ق دد  احلاددل ابيل  يددل(، ةةقدد  حللق دد س كدد ن فةن    
الم تفك المتلف ، ةلم يت قدق حد ك احتلثدل أ   قد   ع ى دتفك  راءهد  ىد  ة اد        

الم ددتفك المتلددف  أة الم ددتفك احر ةدد ، ةيعدد ة احث حددا      المع ةددل، أ  أفهدد  فةن 
 احنت يت  ةلى الأسث   الآ  ل:  

قلل  ع ض احتلثل حلت  يب المث ش  ىلت ىه  ا  احتراء احعل  ، ح دا   كد  أيرلدب     .1
احعلل دد   احتعل ل ددل ىلددت احددتلق  ةا رددج، ةحدد س ىلددت احت ل دد  ةاحتأىدد  احددذا      

 ةاحتراء احتنت ل .

اح   نلّ  احتراء احتأىل  أة احتنت   احدذا   حلدتعل  ع احتخصصد      ير    احبراى   .2
 احعلل ل ةابف  ف ل ىلت ح  سفاد.

قلددل ةىدد  احتلثددل يأهل ددل احددتراء ىدد  ة اد المع ةددل، اصفص دد  ع سدد  ت ابسددتع اف     .5
 حلاىت  ف   ةاحني ح الآف  فةن احبك   ىلت اسبا  ي    احتعل   فيلل الأى .

( حع نددت  ى ددتقلت   T-testيعدد  ةجدد اد اباتثدد   احتدد ئ  )   حث حثددل:فت يددل احر ةدد ل ا  .2
ىتلثلددت  يتلثددل كل ددل احصدد  حل )ق دد  احصدد  حل(، ة لثددل كل ددل احبي ددل )ق دد  احلاددل    
ابيل  يل(، لم  ته  فت ئ  اباتث   أ  ة ةت دا  فبحل ةحص ئ ل ي  اينلدفىت ،  
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ل دت  ةةقد  حللق د س ، ممد  يد ل      ةب  فج  أ  ااتلاة   جفه يل يد  أفاد  لثدل احا  
ىلت  ق    ى تفك احدتراء ىد  ة اد المع ةدل حد ك  لثدل احال دت  ياد  احنتد  ىدط          

 احتخصص، ةيع ة احث حا هذه احنت يل ح سث   الآ  ل:

ةف  ف (، ةإن احث ال احتعل ل ل ةاحد و،   -ىلت اح ير  ىط ااتلاا احتخصص )ىلل   .1
 ع احال ت .ةاستخ ا  اسبا  ي       يس ىتش يهل 

 ش يه المخ ج   الم  س ل حلتلثدل احقد فى  ىدط فتد    عل لد  يعتلد  ا ردج يشدا           .2
 ى  ، مم  يقل  ىط  أ ء احتخصص ع  تفي  ىه  ا  احتراء المتق  .

ير    احتا ى  ي  دتفك احتخصدص ة نل دل المهد  ا  احعقل دل احعل د ، ةد ي كد  كد          .5
 فب المه    احتراء .ق   ىلت الج فب المع ع أكث  ىط الج 

يشء احث حا يأن فت ئ  بحثه ا  ح  يشا  ى    شء ةلى أن ى تفك احتراء ىد  ة اد        
المع ةل ح ك  لثل كل   احص  حل ةاحبي ل ع ج ىعل احر اه    ب ي ال فةن الم تفك المأىفل، 

المشدبكل ع   ةأن هدذا احضدعف يثد ة اد ه و ى ىدل ب  د  ث  يتث عدل احتخصدص يد  ي حعفاىد           
احث ال احتعل ل ل. حذا ةإن احنهفض بم تفك هذا احندفل ىدط احدتراء يتتلدب ةصدلاح   ع   ائدق       

 احت  يس ةاحتقفي  ةأس ح ب احتعل  احذا   ع احتعل   الج ىع  الأهل .

 

 احتفص   :

 ع ةفد احنت ئ  ةابستنت ج   اح   فع اح ه  احث حا قإفه يفص  بم  يل :       

 ى ج اسبا  ي    احتراء ى  ة اد المع ةل ع المق  ا  الج ىع ل.ة ة و اف .1

اىتل ف فة ا     يث ل لأىض د ه ال احت  يس ع احتعل   الج ىع ، ةاحتعل   الأهل   .2
ىلت ةجه ا,صفع، ىلت  تث دق أسد ح ب  د  يس ُ  رّد  احدتراء ىد  ة اد المع ةدل        

 ح ك احتلثل. 

رد  احدتراء   لل ىلت احتعل  احنشد ، ةاحد  ي  اىتل ف اسبا  ي       يس ح يثل ق ئ .3
 ى  ة اد المع ةل.  احتأىل  ةاحتراء 
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  ع ي  احفى  احذا   ي حتراء ح ك احتلثل ة شي ع  نفل أس ح ب  راءه . .4

يدد يا ىعدد يء ابىتلدد ف الأكدد فيم  حلي ىعدد   ةاحال دد   الأهل ددل بح ددا  شددل         .5
ىنهد  احدتراء ىد  ة اد المع ةدل حد ك      ى ش ا  حق  س  نل ل المه  ا  احعقل ل احعل د ، ة 

 احتلثل.

فىدد  ى اكدد  احتعلدد   الم ددتل  يددإج اد فة ا     يث ددل حلتلثددل  عنددت يتنل ددل ىهدد  ا    .6
  راءه ، ةلط ي اى  الأفشتل احلاصر ل ةاحبراى  از ش فيل.

 تدددفي  ي ادددل    ي ددد ل فاىلدددل حلتأىددد  ع المع ةدددل، ب سددد ل  ع ىشددد  يع احتخددد ج      .7
 ةاحنق ش   احصر ل.

 المقبح  :

 ةع ةفد احتفص    يقبح احث حا اج اد مجلفىل ىط اح  اس  ، ةىنه :         

ف اسددل ىق  فددل حلتعدد ا ىلددت ى ددتفك احددتراء ىدد  ة اد المع ةددل يدد   لثددل احتعلدد         .1
 الج ىع  ا افى  ةابهل .

ل أ   ي ف ى     ي  ق ئ  ىلت اسبا  ي    ى  ة اد المع ةدل ع  نل دل المهد  ا  المهن د     .2
 ح ك ه ال احت  يس الج ىع  الأهل .

أ   ي ف ى   عل ل  ق ئ  ىلت اسبا  ي    ى  ة اد المع ةل ع  نل ل ىهد  ا  احدتراء    .3
 ى  ة اد المع ةل ح ك  لثل احتعل   الج ىع  الأهل .

 ق ئلل ىلت  نل ل احتراء ى  ة اد المع ةل.  صل   ي اى   عل ل ل .4

  ة اد المع ةددل ةيصدد    لثددل احتعلدد   الجدد ىع    احعلاقددل اب  ث   ددل يدد  احددتراء ىدد   .5
 الأهل .   
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 المص ف  ةالم اجع:

 – عل لده   –(: احدتراء  2012اي اه  ، دلد  ةأسدع ، ى د فو، ةىثد  ال دط، زيندل، )       .1
 ، فا  احر اه    حلنش  ةاحتفزيع، يا اف.  1ى فا ه، ل –ىه  ا ه 

اسدل احصد ئ ل حق د س    (: ف 2016اي اه  ، فذي  ىثد س ةأحمد ،  اةد  اسم ى د ، )     .2
جددففو ت جدد   احتعلدد   الجدد ىع  الأهلدد  ي سددتعل ل سلاسدد  ىدد  كفا، بحددا        

 (.22ىنشف ، مجلل كل ل احباث الج ىعل،             ل )

(: احددتراء ةأنم  دده ةأسدد ح ثه، فا  احرادد  حلنشدد  ةاحتفزيددع، 2013أيددف ىث دد ، ةهدد ، ) .3
 ىل ن.

 احتعلد   الأهلد  ع احعد ات، فا     (: ىد ا  ةلى 2014احثا اف ، ه ش  ىث  الأىدء، )  .4
 احف ات حلتث ىل ةاحنش ، يا اف.

(: فة  الج ىعددد   الأهل دددل ع  ةددد  سدددفت احعلددد   2019احتل لددد ،  ائددد  كددد ي ، )  .5
 - 70(، )25(، ىد  ) 105ج ىعدل ي يد ، ل )   –احع اق ، مجلدل كل دل احبي دل الأس سد ل     

80 ) 

قدددع  ق ددد   أفاد (: ةا2012حددد ةج، ىثددد  احن صددد  ىلددد  ةح ددد ، ةح ددد  ح ددد ، )  .6
احت  ي دد   ع احال دد   الأهل ددل، مجلددل  ا يدد  حلعلددف  ابفا يددل ةابقتصدد فيل، ل     

(25.) 

(: احتعلدد   الأهلدد  ع  2018ح دد ، سمددءو دلددفف ةدلددفف، ة  لددل اسم ى دد ، )    .7
 دل،  ابسث   ةاحنت ئ  ىط ةجهل فت  أةح  د ابىف  ةاي ال احتعل ل –في لى     د ةتل 

 (.2018بحا ىنشف ، مجلل ف ق، ل )

(: يفب  احتعل   الجد ىع  الأهلد  ع احعد ات يعد      2018ا, ق ف ، ى ف ن د ط، ) .8
 (،   فا  احر ا  حلثق ةل ةازىلا  )احنيف ابش ا(.2003)

(: ىل  احنرس المع ع ة تث ق  ه احبيفيل، فا  احش ةت، 2011ا,ت ب، ىث  اين  ، )  .9
 ىل ن.
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(: احفسد ئ   2015 ائ  اف يس دلفف ةاحعتد ي ، ىثد  امج مج د  حم د ، )     ا,ر ج ، .10
 ، فا  فجلل، ىل ن.1ابحص ئ ل ع احث فث احبيفيل ةاحنر  ل، ل

(: احتعل   الأهل  ةاحتنل ل ع احع ات، فا  ايط 2017اح ح ل ، ى  ا ىث  احا ي ، ) .11
 الأ ء حلتث ىل ةاحنش ، المفص .

ه  ا  احتراء احعل   ع ةفد احنت يل احثن ئ دل، ىاتثدل   (:.ى2014اح  ج ف ، أحم ، ) .12
 الأيلف المص يل، احق ه و.

(: احق  س ةاباتثد  ا  احنر د ل،   2002اح    ىث ه، ىث  اي ف  ةاح   ، ىثل ن، ) .13
 ، فا  احرا  احع ي ، احق ه و.1ل

(: أهل ددل احتعلدد   الجدد ىع  الأهلدد ، مجلددل  2011احشددل  ، ىدد  حمددفف  ىثدد  امج، ) .14
 (، كل ل يا اف حلعلف  ابقتص فيل الج ىعل.11لف  ابقتص فيل، ل )احع

(: جددففو  علدد   احددتراء ع كل ددل احبي ددل الأس سدد ل ىددط 2021شددن   ، زكدد د د ددط، ) .15
(، كل دل  33(، ل )17ةجهل فت  احتلثدل، بحدا ىنشدف ، مجلدل أبحد ث ى  د ن، ىد  )       

 احبي ل ابس س ل، ج ىعل سفى .

(: ىعفقد    دف   احفاد ئف احتعل ل دل     2004لد ، ) احشه  ، ىد  ف يدط ىعد   د    .16
ةى ا س احتعل   الأهل  حلثن  ع ج و،  سد حل ى ج دتء، كل دل احبي دل، ج ىعدل أ       

 احق ك، المللال احع ي ل اح عففيل.

(: احدتراء ىد  ة اد المعد ع ةىلاقتده ي لم ةفدل      2016ىث  ا د ةج،  ند د ىثد  احدففةف، )     .17
(، ل 2ثددل الج ىعددل، بحددا ىنشددف ، مجلددل ابسددت د، ىدد  )    المع ة ددل             حدد ك  ل 

 (، كل ل احبي ل ايط  ش ،             ج ىعل يا اف.217)

(: اسدبا  ي     نل دل ىهد  ا  احدتراء حد ك احتدلا ،       2015ىث  ا ل  ، كلد ل، )  .18
 فا  المع ةل الج ىع ، ابسان  يل.

 اد المع ع حتلثل ج ىعدل  (. ى تفك احتراء ى  ة2013احعت ي ، أحم  ه ف   ح  : ) .19
 (.218 - 188(، )39يا اف.مجلل احث فث احبيفيل ةاحنر  ل، ل )
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، فا  1(: احق  س ةاحتقفي  ع احعلل ل احت  ي  ل، ل2008احع اة ،  ح   يففس ، ) .20
 فجلل، ىل ن.

(: ة ىل ل اسبا  ي ل ىد  ة اد المع ةدل ع  نل دل احدتراء     2009ىق  ، سمء ىث  امج، ) .21
 87(، )33ج ىعل ىد   دس، ل )   –ح ك  لثل الج ىعل، مجلل كل ل احبي ل  احتأىل 

- 94) 

(: احتعلددد   الأهلددد  ع احعددد ات احفاقدددع  2023ىلعدددف ، ىثددد  امج ح ددد  حمددد ، )  .22
 (.3(، ل )5ةاحتلفح، بحا ىنشف ، مجلل اح  اس   الم ت اىل، ى  )

ق  دده ع احعدد ات (، ةل ددرل احتعلدد   الأهلدد  ة تث 2016احاث  دد ، ىثدد  امج ح دد ، ) .23
 المع ص ، ىاتثل الأى  الج ىع ل، يا اف.

(: اسدبا  ي    ىد  ة اد المع ةدل    2025الم  ح ، ة ة  دل  ةص ل، أحم  كد ي : )  .24
 (322 - 294(، )1(، ى  )76ح ك  لثل الج ىعل، مجلل ى ك  ف اس   احافةل، ل )

ا ىدل اينتلدع    (: ةسه ى   احتعل   الأهلد  ع 2020احن ص  ، سلفك ىث  احق ف ، ) .25
 (94 - 85(، )18ج ىعل ةاس ، ل ) –احع اق ، مجلل اح  اس   احبيفيل ةاحنر  ل 

(: فح   احال د   ةالج ىعد     2021ةزا و احتعل   احع ح  ةاحث ا احعلل  احع اق ل، ) .26
 الأهل ل المعبا يه ، فائ و احتعل   الأهل ، يا اف.

 

27. Schraw, G, & Dennison, R. (1994). Assessing metacognitive 
awareness. Cotemporary Educational Psychology, 19, (p: 460 – 475). 

28. Schraw G & Moshman, D, (1995) “Metacognitive theories“, Journal 
of Educational psychology Review. 7, (p: 351- 373) 

 29. Sternberg, R.j (1992). Metaphors of mind: conception of the nature 
of intelligence. Cambridge, England: Cambridge , university press. 

30. Swanson, H.L (1990) “Influence of meta cognitive knowledge and 
aptitude on  problem solving “,Journal of  Educational psychology. 82 (2),    

(p: 306 - 314) 
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31. Zachary, W, (2000). Incorporating metacognitive capabilities in 
synthetic- cognition. Proceedings of the Ninth Conference on Computer 

Generated Forces and Behavioral Representation. (p: 512- 513) 

 

 

 

 (ىق  س احتراء ى  ة اد المع ةل1ىل ق )

 

  

 

اح
 يع 

 

 احرق ا 

ا
 اي 

ف
 اف ا

ا
 ح  ف 

ير
 احث 

ف
 ائل 

اح  1
 تخت  

 

 

أحددد ع ىلدددت  نر دددذ ةاجثددد    
 اح  اس ل ع ةقته  ال ف  

     

اهدددت  يتقددد ي  احفقددد  ةأح دددط    2
 استالاحه  

     

اىتت ابةحفيل حرهد  المعلفىد       3
 اح  أق أه  قث  حرته 

     

اةددددع لمدددد فو ف اسدددد  أهدددد اة    4
 د فو اسعت حت ق قه 

     

لخدد ص المدد فو اح  اسدد ل أهددت  يت  5
 الى اةا    ئ  ل 

     

أتماط ىط ا ئل ابةا   اح ئ  دل    6
 الى اةا   ة ى ل

     

أ  ب أةا    اح ئ  ل ةاحر ى ل   7
 بخ ائ  دهن ل ىت ل لل ةىبايتل
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أهددت  يتعدد ف ىصدد ف  ف اسدد        8
 ب  اد ىع  ع  

     

أحدد ع ىلددت الم اجعددل الم ددثقل     9
 لم فو ف اس  

     

أف س ق ا ا هددد  احتعلل دددل قثددد     10
 احش ةل يتنر ذه 

     

11   

احدددت ا  
ع 

 احتنر ذ

 

اح
 نر دددددددددذ 
 ةاحت ا 

اىتل  احت ل   ةاح ي  المنتقد   
 أ ن د ىش  ك  ةى ض اةا     

     

اسددتر  ىددط اسددتي ي   زىلائدد     12
ع اىددد فو  نتددد   أةاددد    ة  حهددد   

 ي قل 

     

أسددددتر  ىددددط ىعدددد  ع اح دددد يقل    13
 المع  ا الج ي و بكت   

     

استخ   ىصر  احدذهني بةد ف     14
اةاددد  ا ي يلدددل لمفاجهدددل أ  ىفقدددف    

  عل ل 

     

اهدددت  ةاصدددا  حاددد  ىددد  يث يددده   15
 أس  ذ   ةزىلائ  

     

اسدددتخ   اسدددلف  ابستقصددد د    16
 أ ن د احث ا ىط المع ةل

     

أ ددء أسددالل ىتنفىددل ىددع زىلائدد     17
 لل لب  اد ةهل  ةةهله  حللع ةل احع
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ا رقدد  كدد  ا, دد  ا  ةا لددفل      18
 الملانل ةايقق ىنه 

     

اىتلدد   راددء  احتددأىل  حددفل      19
 المفاقف احتعل ل ل احتعلل ل

     

أىدد ز ةهلدد  حل قدد ئق احعلل ددل      20
 يأىثلل ة تث ق   ىلل ل 

     

اح  21
  قفي 

 

 

 

      ا  يع ى  يقق ىط اه اع  

      اح ف ي قل صعفي    علل   22

أحدددددددد ع ىلددددددددت ى اجعددددددددل   23
 استي ي      

     

ا  يع ى تفك  ق ى  ع اكت      24
 المع  ا احعلل ل الج ي و  

     

أةادددف كددد  ى يق ىددده ابسدددت د    25
 ةزىلائ  ع  أك   ىع ة  الج ي و

     

اتماددط ىددط ي يدد  ىددفا ط قددفو      26
 ةةعف اف اك  حللع  ا الج ي و

     

اهت  ي حت  يث   احعقل ل حتنشد      27
 اك    د

     

احتدددددد   ي لم ةفددددددل احتعلل ددددددل ع    28
 استي ي  ة قث  آ اد الآا يط

     

أيتعدد  ىددط ابف ف ددل ةاحتادد         29
حللعددد  ا احعلل دددل ةاشددد  كه  ىدددع    
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 زىلائ 

حددددد   احقددددد  و ىلدددددت اتخددددد د      30
احقدد ا ا  احصدد ئثل ىددط أجدد   علدد      

 أةض 

     

 

 


