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ل٤ٗٝىت ػِى٠ اُةىغت اُ٘ليى٤ت ُ ِبىت أُلعِىت ػِى٠ ارىل اؿٓىإ ااُؼىال ااٌُخٛـف اُبغذ اُغا٢ُ ا٠ُ اُخؼلف 

( ٖٓ اُىقًٞك 08( طاُب ٝطاُبت )058أُخٞى ت ك٢ ٓلًن ٓغاكظت ٤ٟٗ٘ٞ ، ع٤ذ حٌٞٗج ػ٤٘ت اُبغذ ٖٓ )

( ، هآج اُباعزت بأػـاؿ ٓو٤اه ااؿٓإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت إٌُٔٞ 2,01( ٖٓ ااٗاد بٔخٞىط ػٔل )78، )

حٞصىِج اُـكاىىت اُى٠ )  Rscl - 08(( كولة ، ًٔا اىخؾـٓج اُباعزت ٓو٤اه اُةغت اُ٘ليى٤ت أُؼىـ63ٍ)ٖٓ 

إ اكلاؿ اُؼ٤٘ت ٝى ْٜ اُغياب٢ ؿاٍ اعةائ٤ا ا١ اْٜٗ ٓىٖ اُىق٣ٖ اؿٓ٘ىٞا ػِى٠ ااُؼىال ااٌُخل٤ٗٝىت ٝهىـ ًىإ 

ل ااٌُخل٤ٗٝىت ٝكىن ٓخـ٤ىل ( ٝإ ٓيخٟٞ ااؿٓإ ػِى٠ ااُؼىا72ٓيخٞاْٛ اػ٠ِ ٖٓ اُٞىط اُللض٢ اُباُؾ )

اُض٘و فا كلٝم ؿاٍ اعةائ٤ا ُةاُظ اُقًٞك ، آا اُةغت اُ٘لي٤ت ُـٟ طِبىت أُلعِىت أُخٞىى ت إ اُلىلٝم 

أُخٞىىىط ٝؿٕٝ اُٞىىىط  ؿاُىىت اعةىىائ٤ا ُةىىاُظ اُٞىىىط اُللضىى٢ ٝإ اكىىلاؿ اُؼ٤٘ىىت ٝهؼىىٞا ضىىٖٔ أُيىىخٟٞ

اُىقًٞك كًٔىا حٞصىِج اُـكاىىت ٛ٘ىاى حىأر٤ل ؿاٍ اُللض٢ ًٔا إ ااٗىاد ٣خٔىخؼٖ باُةىغت اُ٘ليى٤ت اػِى٠ ٓىٖ 

 ي٤ت كاعةائ٤ا ُلإؿٓإ ػ٠ِ اُةغت اُ٘ل

 انكهًبد انًفزبحٛخ : 

 ازيبٌ , الانؼبة الانكزطَٔٛخ , انظحخ انُفؽٛخ , انًطحهخ انًزٕؼطخ , َُٕٖٛ

Abstract: 

The current research aims to identify the impact of addiction to electronic games 

on the mental health of middle school students in the center of Nineveh 

Governorate. The research sample consisted of (150) students, including (80) 

males and (70) females, with an average age of (14,2) years . The researcher 

prepared a scale for electronic game addiction consisting of (36) paragraphs, and 

also used the modified mental health scale (90 – Rscl) . The study concluded that 

the sample individuals had a statistically significant average, indicating that they 

were among those addicted to electronic games, with their level being higher than 

the hypothesized average of (77) . Additionally, the level of addiction to 

electronic games according to the gender variable showed statistically significant 

differences favoring males. However, the mental health of middle school students 

had statistically significant differences in favor of the hypothesized average, and 

the individuals in the sample fell within the average level and below the 
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hypothesized average. It was also found that females enjoy better mental health 

than males. The study concluded that there is a statistically significant effect of 

addiction on mental health. 

Key Words : 

 Addiction - Electronic Games - Mental Health - Middle School Students - 

Nineveh  

   Research Problem  ألا : يشكهخ انجحش  

ٝحؼخبىىل اعُؼىىال ارٌُخل٤ٗٝىىت ٝاعىىـة ٓىىٖ ٛىىقٙ أُدىىٌتث كىى٢ اىىىخؾـآاث ارٗخلٗىىج، ٝهىىـ اٛخٔىىج اٌُز٤ىىل ٓىىٖ 

اُـكاىاث بظاٛلة ئؿٓإ اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت، باُخل٤ًن ػ٠ِ طب٤ؼت ح٣ٌٜٞ٘ىا اىخٌدىاف ٤ًىق ٣خدىٌَ ئؿٓىإ 

بؼى  اُؼٞآىَ اُخى٢ هىـ حىـكغ اعطلىاٍ اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت ُـٟ اعطلاٍ ٝأُلاٛو٤ٖ، ٝفُي بـكاىت ٓيىاٛٔت 

، ٝاُخى٢ سىىللث اُ٘خىائش ئُى٠ سٕ حٌىلاك  (0، 2820ٝأُىلاٛو٤ٖ رؿٓىإ ٛىقٙ اعُؼىال ٜٝٓ٘ىا ؿكاىىت )عٔىنة 

ىِٞى اُِؼب ًإ ٓياٛٔا سىاىى٤ا كى٢ ئؿٓىإ اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىتك كاؿٓىإ اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىت سصىبظ ٣ٔزىَ 

ا كىى٢ ٓضخٔؼاح٘ىىا اُغـ٣زىىت  ـ ا ٓخنا٣ىى ا بيىىبب  ؽ ىىل  ٝػٞاهبىىٚ ٝؽ٤ٔىىت ػِىى٠ اعؿام ا٤ُىى٢ٓٞ ٝاُخىى٢ ماؿث ٓىىإؽل 

( ، ٝسصىبغج ٓدىٌِت اىىخؾـاّ اعصٜىنة ارٌُخل٤ٗٝىت بةىٞكة Allen:2010,98اُخـ٤٤لاث كى٢ ٗٔىط اُغ٤ىاة )

( COVID-19سر٘ام ) مائـة، ٓإشلا اكحلاع ٓؼـٍ اٗخداك ارؿٓإ اُي٢ًِٞ ٝااض لال أُغخَٔ ُلأُؼال

كاُـكاىاث حإًـ سٕ اعُؼال هـ حىإؿٟ ئُى٠ ئؿٓىإ هىـ ٣ةىَ ُغىـ  كبتؽ ػ٘ٚ هبَ اُضائغتًٝإ سػ٠ِ ٓٔا حْ ار

سٝضىغج  (Wartberg, Kriston &Thomasius,2020, 32ااض لال، ًـكاىت ٝاكحبىلس ٝخؽىلٕٝ)

 ,American Psychiatric Associationؿكاىىىاث ػـ٣ىىـة حابؼىىت ُِضٔؼ٤ىىت اعٓل٤ٌ٣ىىت ُِ ىىب اُ٘ليىى٢ )

رٌُخل٤ٗٝت ٣يخِنّ اُؼـ٣ىـ ٓىٖ اعبغىاد ٝ اُـكاىىاث ٝ ح ى٣ٞل سؿاة اُبغىذ ػ٠ِ اعُؼال ا( ئٕ ارؿٓإ 2013

ٝٓىٖ ٛ٘ىا ػىـ ئؿٓىإ اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىت  بةىٞكة ؿائٔىت ُخٞاًىب ًىَ صـ٣ىـ كى٢ ػىاُْ اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىت ك

    ٤لٛىىىاك                                          ٓخـ٤ىىىلا كؼىىىاا ٝٓىىىإرلا كىىى٢ اُؼـ٣ىىىـ ٓىىىٖ اُضٞاٗىىىب ااصخٔاػ٤ىىىت ٝاُ٘ليىىى٤ت ٝاُيىىى٤ًِٞت ٝاُزواك٤ىىىت ٝؿ

(Allen:2010,98) 

 The Importance Of The Researchصبَٛب : أًْٛخ انجحش 

شاع اىخؾـاّ اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىت كى٢ ااٝٗىت ااؽ٤ىلة  ُـكصىت سٗىٚ ا ٗضىـ ٓلًىنا ُلأُؼىال سٝ ُِخلك٤ىٚ ٣ؾِىٞ 

ٔا صؼِٜا ٓخاعىت ُِض٤ٔىغ ٝؽاصىت ُلأطلىاٍ ٝأُىلاٛو٤ٖ بخدىض٤غ ٓىٖ ٜٓ٘ا، بَ ٌٗاؿ ا ٗضـ ٓ٘نا ؽا٤ُا ٜٓ٘ا، ٓ

 ا٥بام سع٤اٗا سٝ ٖٓ سهلاْٜٗ ػ٠ِ اىخؾـآٜا، ٝحغخ١ٞ ٛقٙ اعُؼال ػ٠ِ   

 ٓزَ ًلة اُوـّ ٝىبام اُي٤اكاث ٝأُةاكػت ٝأُتًٔت ك انؼبة انًحبكبح انحمٛمٛخ 

 ٢ س١ ٜٓ٘ىىا ٣وىىّٞ اُتػىىب بىىاُخغٌْ بىىبؼ  ٝحدىىَٔ اعُؼىىال اُؾ٤ا٤ُىىت ًـىىنٝ اُل ىىام كككك ٝكىى انؼاابة انرٛاابل

ِؼبىت، ًاعىىِغت أُيىخؾـٓت ٝحٞص٤ٜٜىا ٝئطتهٜىا سٝ اؽخ٤ىاك اُتػبى٤ٖ سٝ أُغىاكب٤ٖ ٝحدى٤ٌِْٜ ػ٘اصل اُ

 ٝٝضغ ؽ ت ُْٜ ٝؿٝك ٌُىَ ٓىْٜ٘ رىْ حىٞص٤ْٜٜ ٝأُغاكظىت ػِى٠ ىىتٓخْٜ ٝاُغىام اُٜن٣ٔىت بؾةىْٜٞٓ

ؼ٘اصىىل اُخىى٢ حضؼىىَ اعُؼىىال ارٌُخل٤ٗٝىىت ( ٝٛ٘ىىاى ٓضٔٞػىىت ٓىىٖ ا008ُ، 2803)اُةىىٞاُغت ٝخؽىىلٕٝ 

 ِلت ػٖ اُٞىائَ اعؽلٟ ٜٓ٘ا  ٤ٔٓنة ٝٓؾخ

 اُخلاػ٤ِت ك 

 ٓيخٟٞ اُ٘داط ك 

  (38، 2807)بلح٤ٔت                          اُخأر٤لاث اُةٞح٤ت ٝأُلئ٤ت اُخ٢ حٞكلٛا اُِؼبت ك 

اُخِلام ٝػ٠ِ شاشىت اُغاىىٞل ٝاعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت س٣ ا ٢ٛ ٗٞع ٖٓ اعُؼال اُخ٢ حؼلض ػ٠ِ شاشت 

ت ٖٓ ؽتٍ حغـ١ اىخؾـاّ ا٤ُىـ ٓىغ اُؼى٤ٖ سٝ حغىـ١ ارٌٓا٤ٗىاث سُؼال اُغاىٞل ٝاُخ٢ حنٝؿ اُللؿ بأُخؼ
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                                                  اُؼو٤ِت ، ٝٛقا ٓا ٣ٌٕٞ ٖٓ ؽتٍ ح ٣ٞل اُبلآش ارٌُخل٤ٗٝت ك 

 (60، 2880)اُدغلٝك١                                         

ٝأُلّٜٞ اُبلٓض٢ ُلأُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ٢ٛ ِٓق اٝ ٝىائط ٓخؼـؿة حخ ٖٔ ؿاُبا  صٞك ٝسصٞاث ٝػىلٝض 

ٖٓ ٓن٣ش ؽاص ٖٓ اُلىٞٓاث ٝاُِو اث اُخ٢ حؼ ٢ ُِٔيخؾـّ ارعياه باعٓىاًٖ ٝاُؼوبىاث ٝااػىـام اُى٠ 

       ك                                         آل ٓؼ٤٘ت ٖٓ أُيخؾـّ ٓٔىا ٣ضؼِىٚ ٣دىؼل بأُخؼىت ٝاُخغىـ١ خؽلٙ، بارضاكت ئ٠ُ اُوـكة ػ٠ِ ااىخضابت عٝ

 (06، 2880)أُةٔٞؿ١ 

ُؼبت عاىٞب٤ت اٝ اٌُخل٤ٗٝت حِؼىب بٞاىى ت اُختػىب  بإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت William Morrisب٤٘ٔا ٣لٟ 

ِؼىب ػِى٠ ٝعىـة حغٌىْ ٝاُؼىال ٓخ٘ٞػىت حِؼىب بٞاىى ت باُةٞك ػ٠ِ شاشت ػلض ، ٢ٛٝ اُؼىال ٓةىٔٔت ُ

 حغٌْ اٌُخل٢ٗٝ ُخغل٣ي كٓٞم اُداشت ك

                                                                      William Morris:2012, 1505)) 

لؿ بىأؿام ٝاصباحىٚ ٣ؼخبل ااٗيإ اىاه ب٘ام أُضخٔىغ ، ٝٛىٞ ٓةىـك اُٜ٘ ىت ٝاُلٌىل ٝاُخوىـّ ٌُٝى٢ ٣وىّٞ  اُلى

يى٤ت ػا٤ُىت ، ٝإ ٣ٌىٕٞ ؽىا٢ُ ٓىٖ س١ ٜٝٓآٚ اُقاح٤ت ٝااصخٔاػ٤ت ػ٠ِ أًَ ٝصٚ إ ٣ٌٕٞ ٓخٔخؼا بةغت ٗل

اضىى لال اٝ ؽِىىَ ٗليىى٢ ُىىٚ ارىىل ىىىِب٢ ػِىى٠ فاحىىٚ ٝػِىى٠ ااؽىىل٣ٖ ٓىىٖ عُٞىىٚ ك٤وىىق ػائوىىا كىى٢ ٝصىىٚ حوـٓىىٚ 

خى٢ حةىَ بىاُللؿ اُى٠ ااٗيىضاّ ٝاُخٞاكىن ٝاٗضاماحٚ ، ُقا ظٜىلث اا٤ٔٛىت اٌُب٤ىلة ُـكاىىت اُةىغت اُ٘ليى٤ت اُ

( ٝاُةىىغت 0، 0007اُ٘ليىى٢ ٝااصخٔىىاػ٢ ، ٝاُوىىـكة اُؼا٤ُىىت ػِىى٠ ااٗخاص٤ىىت ٝاُيىىؼاؿة ٝاُؼ ىىام ك )مٛىىلإ 

اُيِٞى اُؾاكص٢ ُِللؿ ٝحلاػتحٚ ٝاىخضاباحٚ ، ٝحؾخِق اُ٘لي٤ت ا ٣ٌٖٔ ه٤اىٜا ٝاٗٔا ٣يخـٍ ػ٤ِٜا ٖٓ ؽتٍ 

     أُضخٔؼىىاث ٝرواكخٜىىا ٝ اُوٞاػىىـ اُيىى٤ًِٞت ٝأُؼخوىىـاث اُخىى٢ حضىىل١ بٜىىا ك  ٓلىىا٤ْٛ اُةىىغت اُ٘ليىى٤ت بىىاؽختف

 (16، 2805)اُوٞص٢ 

ٝحظٜل ا٤ٔٛىت اُةىغت اُ٘ليى٤ت ُِلىلؿ ًٞٗىٚ ه٣ٞىا حضىاٙ اُدىـائـ ٝأُدىٌتث ٝحضؼىَ شؾةى٤خٚ ٓخٌآِىت حىإؿ١ 

٣ٝخةق باُيِٞى اُيى١ٞ ٝظائلٜا بدٌَ ٓخٌآَ ٝٓخ٘اىن ك ًٔا حضؼِٚ هاؿكا ػ٠ِ اُخغٌْ بؼٞاطلٚ ٝاٗلؼااحٚ 

٣ٝبخؼـ ػٖ اُيِٞى اُؾاطئ ٝباُخا٢ُ ٣ٌٕٞ هاؿكا ػ٠ِ حغو٤ن اُخٌآَ ٝاُ٘ٔام ٝاُيىؼاؿة ك آىا اُةىغت اُ٘ليى٤ت 

ا٢ٗ ٖٓ اُخٔنم ٝػـّ اُخٌآَ ب٤ٖ ٓإىيىاحٚ ٛىٞ ٓضخٔىغ ُِٔضخٔغ ٝحؼـ ك٢ ؿا٣ت اا٤ٔٛت إ أُضخٔغ اُق١ ٣ؼ

ـ٣ٖ حإؿ١ ا٠ُ حٔاىي ااىلة ٝاُق١ ٣إؿ١ اُى٠ ؽِىن صىٞ ٓتئىْ ٓل٣  ك ًٔا إ اُةغت اُ٘لي٤ت اُي٤ِٔت ُِٞاُ

زىل هىـكة ػِى٠ اُخ٤ٌىق ااصخٔىاػ٢ ك ًٔىا حؼىـ اُةىغت اُ٘ليى٤ت فاث ُ٘ٔٞ شؾة٤ت أُلاٛن ٝحضؼىَ ااكىلاؿ اً

ا٤ٔٛت  ُِٔـكىت ع٤ذ إ اُؼتهت اُي٣ٞت ب٤ٖ ااؿاكة ٝأُـكىى٤ٖ  ٝبى٤ٖ أُـكىى٤ٖ اٗليىْٜ حىإؿ١ اُى٠ ٗٔىْٞٛ 

٘ؼٌو ػ٠ِ ٗٔٞ اُ ِبت ك٤٘ٔٞ ٗٔٞا ى٤ِٔا ًقُي كإ اُؼتهت اُض٤ـة بى٤ٖ أُـكىىت ٝاُب٤ىج حيىاػـ اُي٤ِْ ٝاُق١ ٣

 (286، 2808)اُـاٛل١             ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُ٘لي٢ ُِ ِبت ك                                                        

 الاًْٛخ انُظطٚخ : 

٠ِ اُةغت اُ٘لي٤ت ٣ضؼِ٘ا اًزىل حغٌٔىا كى٢ اُظىاٛلة ل٤ٗٝت ٝارلٛا ػااُؼال ااٌُخاؿٓإ ؿكاىت ٛقٙ اُظاٛلة 

 ٓٔا ٣ياػـ ػ٠ِ اُخؾل٤ق ٖٓ عـحٜا ك

حيىىاْٛ اُـكاىىىت كىى٢ ٝضىىغ بىىلآش ػ٤ِٔىىت ٝٗليىى٤ت ٣وىىّٞ بخ ب٤وٜىىا ك ىىت أُىىلاٛو٤ٖ )طِبىىت أُلعِىىت أُخٞىىى ت( 

 . ٝا٤ُٝام آٞكْٛ ٝاُضٜاث اُلى٤ٔت ٝأُؾخةت اىخؾـاّ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت

 الاًْٛخ انزطجٛمٛخ 

ن٣ٝـ أٌُخبت اُ٘لي٤ت بأؿٝاث ٓؼـة ؽة٤ةا ُ ِبت أُلعِت أُخٞى ت ك٢ ٓو٤اى٢ اؿٓإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ح

ٝٓو٤اه اُةغت اُ٘لي٤ت ٝاُخ٢ حْ اُخغون ٖٓ ؽةائةْٜ اُي٤ٌٞ ٓخل٣ت ، ٝاُق١ ٣ئظ ُِبىاعز٤ٖ بخ ب٤ىن ٛىقٙ 

 ااؿٝاث ػ٠ِ ػ٤٘اث اؽلٟ ك

 Research Objectives & Hypothesesٔفطػٛبرّ    صبنضب : اْساف انجحش

 ٚٓسف انجحش انٗ : 

 لٛبغ يؽزٕٖ الازيبٌ ػهٗ الانؼبة الانكزطَٔٛخ نسٖ ؽهجخ انًطحهخ انًزٕؼطخ . .1
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 اَبس ( . -انزؼطف ػهٗ انفطٔق فٙ يؽزٕٖ الازيبٌ ػٍ الانؼبة الانكزطَٔٛخ ٔفمبً نًزغٛط انجُػ )شكٕض .0

 ؽهجخ انًطحهخ انًزٕؼطخ .لٛبغ يؽزٕٖ انظحخ انُفؽٛخ نسٖ  .3

 انزؼطف ػهٗ انفطٔق فٙ انظحخ انُفؽٛخ ٔفمبً نًزغٛط انجُػ . .4

 لٛبغ رأصٛط ازيبٌ الانؼبة الانكزطَٔٛخ ػهٗ انظحخ انُفؽٛخ . .5

 

  Research Limitationsضاثؼب : حسٔز انجحش 

 ٚمزظط حسٔز انجحش انحبنٙ ػهٗ :

 ط ك  حخٔزَ ب تل اُةق اُزا٢ٗ أُخٞى انحسٔز انجشطٚخ

   حخٔزَ أُـاكه أُخٞى ت ك٢ ٓلًن ٓغاكظت ٤ٟٗ٘ٞ ك انحسٔز انًكبَٛخ

 (2825 –2821  حخٔزَ باُلةَ اُـكاى٢ اُزا٢ٗ ُِؼاّ ) انحسٔز انعيُٛخ

  Definition Of The Termsذبيؽب : رحسٚس انًظطهحبد : 

ػىٖ حلاػىَ اٌُىائٖ  " عاُت ٗليى٤ت ٝسع٤اٗىا ػ ى٣ٞت ، ح٘ىخش (0213ػطفّ انًُٓس٘ )  Addiction الإزيبٌ 

أُاؿة ، ٖٝٓ ؽةائةىٜا اىىخضاباث ٝسٗٔىاط ىىِٞى ٓؾخِلىت ، حدىَٔ ؿائٔىا اُلؿبىت أُِغىت  اُغ٢ ٓغ اُؼواك سٝ

ػ٠ِ اُخؼاط٢ سٝ أُٔاكىت بةٞكة ٓخةِت سٝ ؿٝك٣ت ُِدؼٞك بآراكٙ اُ٘لي٤ت سٝ ُخض٘ىب ا٥رىاك أُنػضىت اُخى٢ 

 ؿة " ك ح٘خش ػٖ ػـّ حٞكلٙ ، ٝهـ ٣ـٖٓ اُدؾص ػ٠ِ سًزل ٖٓ ٓا

 (50، 2806)أُٜ٘ـ١                                                                                            

 Electronic gamesالأنؼبة الإنكزطَٔٛخ : 

( ااُؼىىال ارٌُخل٤ٗٝىىت بأٜٗىىا "اُؼىىال حيىىخؾـّ ارٌُخل٤ٗٝىىاث رٗدىىام Karapetsas، 2014ػىىلف ًىىاكبخو )

 (Karapetsas  2014,14)        ك               ٣ٌٖٔ ُتػب سٕ ٣ِؼب بٚ "  ٗظاّ حلاػ٢ِ

 Electronic Game Addictionإزيبٌ الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ 

 ػلكٜا ًَ ٖٓ  

 ( ٤ٛلٕٝ ٝ شابل١Heron&Shapira,2003 بأٗٚ اضى لال ىى٢ًِٞ ٣خ ىٖٔ كوىـإ اُيى٤ لة " )

اضىىظ، ٝاىىىخٜتى ُِىىنٖٓ، ٝٓٞاصٜىىت اُلىىلؿ ػِىى٠ ٓوىىـاك ٝهىىج اىىىخؾـاّ ااٗخلٗىىج ٝٓٞاصٜىىت ضىىـط ٝ

 ُٔدٌتث اصخٔاػ٤ت ٤ٜ٘ٓٝت ٝٓا٤ُت " ك

 ( ًاٗضاٗٞبىاهKanjanopas 2007 بأٗىٚ "اُخل٤ٌىل أُ٘دىـَ ٝاُخؾ ى٤ط ُِؼىب ٝٓٔاكىىخٚ، ٝاُىق١ )

٣خيىىبب كىى٢ اُخدىى٣ٞع ػِىى٠ ػٔىىَ أُىىـ٤ٖ٘ٓ ػِىى٠ اُِؼىىب، ٝاُخدىى٣ٞع ا٣ ىىا  ػِىى٠ حؼِىى٤ْٜٔ ٝٗدىىاطْٜ 

 اُغ٤اح٢" ك

 ( كًٞٞىىى٤لِض٤يVukosavljevic,2015 ) ٕبأٗىىٚ ٓىىٖ ااضىى لاباث اُيىى٤ًِٞت ، ٣ٝخدىىابٚ ٓىىغ ئؿٓىىا

ارٗخلٗج ع٤ىذ ٣ىإرل ػِى٠ ًىَ اعػٔىاٍ ٝاُٞاصبىاث ا٤ٓٞ٤ُىت أُ ِٞبىت ٓ٘ىٚ ٝاُخوةى٤ل ك٤ٜىا ٝئػ ىام 

اع٣ُٞٝت ُٔٔاكىت اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت ، ٓغ اُلدَ ٌَُ ٓغاُٝت ُتبخؼاؿ ػٖ اُِؼب، ٣ٝخ ظ فُي ٓىٖ 

٤ُٞاحٚ ٝاُخٞهىىىىىىىق ػىىىىىىىٖ سٗدىىىىىىى خٚ أُؼخىىىىىىىاؿة اُخىىىىىىى٢ ًىىىىىىىإ ٣إؿ٣ٜىىىىىىىا ك                                    ؽىىىىىىىتٍ ئٛٔىىىىىىىاٍ ٓيىىىىىىى 

            &elt:2015,388)  (Vukosavljevic 

 Mental Healthانظحخ انُفؽٛخ 

 رؼطٚف انظحخ انُفؽٛخ حؽت يُظًخ انظحخ انؼبنًٛخ
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اؿة ٓىىغ اُىىقاث ٝٓىىغ ااؽىىل٣ٖ ، اُدىىؼٞك باُلضىىا " عاُىىت ػو٤ِىىت  اٗلؼا٤ُىىت ٓلًبىىت ؿائٔىىت ٗيىىب٤ا اُدىىؼٞك باُيىىؼ

اآٖ ٝىتٓت اُؼوَ ٝااهباٍ ػ٠ِ اُغ٤اة ، ٝاُدؼٞك باُ٘داط ٝاُوىٞة ٝاُؼاك٤ىت ، ٝؿكصىت ٓلحلؼىت ٝاُ ٔأ٤ٗ٘ت ٝ

 (62، 2880)اُؾاُـ١            ٖٓ اُخٞاكن اُ٘لي٢ ٝااصخٔاػ٢ " ك             

 

ؿ ، حإؿ١ بٚ ا٠ُ إ ٣يىِي ب ل٣وىت َٓ ب٤ٖ اُٞظائق اُ٘لي٤ت ُِلل  " عاُت ٖٓ اُخٞامٕ ٝاُخٌا (0212كفبفٙ )

 حضؼِٚ ٣خوبَ فاحٚ ، ٣ٝوبِٚ أُضخٔغ ٣ٌيبٚ اُدؼٞك باُلضا ٝاٌُلا٣ت " ك    

                                                     (                    20، 2808)ًلاك٢                                                                                            

 : ؽهجخ انًطحهخ انًزٕؼطخ 

ٝحؼلكْٜ ٝماكة اُخلب٤ت طتل ٝطاُباث اُةل٤ٖ اعٍٝ ٝاُزا٢ٗ أُخٞىط ٝاُخ٢ حوغ ك٢ أُلعِىت اُؼٔل٣ىت ٓىٖ 

 (01، 0008( ى٘ت ، ٢ٛٝ ٓلعِت أُلاٛوت أُبٌلة ك       )ٝماكة اُخلب٤ت 02-05)

 لأنؼبة الانكزطَٔٛخ انُظط٘ نانزؼطٚف 
٢ٛ ٓضٔٞػت ٖٓ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت اُخ٢ ٣ٔاكىٜا أُلاٛن ػبل ااٗخلٗج ٣ٝيخؾـٜٓا ػٖ طل٣ىن ااصٜىنة 

 ااٌُخل٤ٗٝت ُِخي٤ِت ٝاُخلك٤ٚ ٝٓت ٝهج اُللاؽ ىٞام ٓغ اصـهائٚ اٝ اؽٞحٚ اٝ بٔللؿٙ ك

 نلأنؼبة الانكزطَٔٛخ انزؼطٚف الاجطائٙ 

 اٛن ػ٘ـ اصابخٚ ػٖ ٓو٤اه ٓيخٟٞ ٓٔاكىت ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ك٣غةَ ػ٤ِٜا أُل٢ٛ اُـكصت اُخ٢ 

 انزؼطٚف انُظط٘ نهظحخ انُفؽٛخ 

٣ىإؿ١ اُى٠ عيىٖ اىىخزٔاكٛا كى٢ حوبىَ فاحىٚ ٣ٝوبِىٚ أُضخٔىغ  اُةغت اُ٘لي٤ت اُي٤ِٔت حٌآَ طاهت أُلاٛن بٔىا

 حدؼلٙ باُيؼاؿة ٝاُلضا ٝاٌُلا٣ت ك ٝهـكحٚ ػ٠ِ حغو٤ن اٗيا٤ٗخٚ ، ٢ٛٝ عاُت ٖٓ اُخٞامٕ ٝاُخٌآَ

 انزؼطٚف الاجطائٙ نهظحخ انُفؽٛخ

 ٢ٛ اُـكصت اُخ٢ ٣غةَ ػ٤ِٜا أُلاٛن ػ٘ـ اصابخٚ ػٖ ٓو٤اه اُةغت اُ٘لي٤ت ك

 الاؽبض انُظط٘

ٝٓغ ح ٞك اُغاىٞل اُدؾة٢ باث حلاصغ سصٜنة سُؼال اُل٤ـ٣ٞ ىىل٣ؼا ُـكصىت صؼِىج بؼ ىْٜ ٣ةىلط بىإٔ 

غج ٝشىى٤ٌت، ٝسؽىىقث اُدىىلًاث اٌُب٤ىىلة حخؾِىى٠ ٝاعىىـة حِىىٞ اعؽىىلٟ ػىىٖ بلآضٜىىا ٜٗا٣ىىت ٛىىقٙ اعصٜىىنة سصىىب

 Play( طلعىج شىلًت ٣ابا٤ٗىت ػٔتهىت صٜىام اعُؼىال 0005اُخ ٣ٞل٣ت ك٢ ٛىقا أُضىاٍ، ئا سٗىٚ كى٢ ػىاّ )

Station  ،أُىىنٝؿ بٌٔخبىىت ٝاىىىؼت ٓىىٖ اعُؼىىال بآٌاٗىىاث ػا٤ُىىت ٓىىٖ ع٤ىىذ اُةىىٞث ٝاُةىىٞكة ٝاُيىىلػت

ٝٛا شىلًاث ٣ابا٤ٗىت سؽىلٟ ٓٔىا بؼىذ ٓىٖ صـ٣ىـ اُيىبام ػِى٠ ح ى٣ٞل سصٜىنة اعُؼىال ٝىلػإ ٓا عىقث عىق

 ٝبلآضٜا ٝحي٣ٞوٜاك

ٝظٜلث سُؼال ئٌُخل٤ٗٝت ٓيخوِت ػٖ اُغاىٞل، سٝ ٓخةِت بٚ ٣خغٌْ بٜا أُىخؼِْ ٝكىن سٝآىلٙ ضىٖٔ بىلآش 

نة ٝاعُؼىال أُِغوىت بٜىا اُقًام اُة٘اػ٢ اُخ٢ حوِـ سػٔاٍ ارٗيإ ك٢ ع٤احٚ ا٤ٓٞ٤ُت، ٓٔىا سًيىب ٛىقٙ اعصٜى

، ٝىىىىٔظ باشىىىـاٍ عىىىٞاه ػىىىـة ًاُبةىىىل ٝاُيىىىٔغ ٝأُِىىىو باحوىىىإ سًزىىىلك                                                               ح٘ٞػىىىا ٝاىىىىؼا كىىى٢ اُخو٤٘ىىىاث

 (22، 2828)ع٤ٔـة      

حىٚ ٝاىىخضاباحٚ ، ٝحؾخِىق ٣ٌٖٔ ااىىخـاٍ ػِى٠ اُةىغت اُ٘ليى٤ت ٓىٖ ؽىتٍ اُيىِٞى اُؾىاكص٢ ُِلىلؿ ٝحلاػت

خٜا ٝػاؿاحٜا ٝاُوٞاػـ اُي٤ًِٞت اُخ٢ حضل١ بٜا ، ٝباؽختف ٓلا٤ْٛ اُةغت اُ٘لي٤ت باؽختف أُضخٔؼاث ٝرواك

 (16، 0007أُؼخوـاث ٝاُزواكاث اُخ٢ ٣خب٘اٛا اُؼِٔام  ك         )مٛلإ 

 

 

 اطُبف الانؼبة الانكزطَٔٛخ 

 كئ٤ي٤ت ٢ٛ   سٗٞاعت ٓيخؾـ٤ٜٓا ا٠ُ رترت ذ اُٜـف ٜٓ٘ا ٝشل٣غااٌُخل٤ٗٝت ٖٓ ع٤ اعُؼالٝهـ ص٘لج 
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ٛـف ٛقا اُ٘ٞع ٖٓ ااُؼىال اُخيى٤ِت ٝشىـَ ٝهىج اُلىلاؽ ٝحؼخٔىـ ػِى٠ حلاػىَ  أنؼبة انًزؼخ ٔالإصبضح : .1

أُلاٛن  ٓغ اُِؼبت ك٢ عااث حبـس بٔيخ٣ٞاث بي٤ ت ُخةبظ ٓؼوىـة ٝىىل٣ؼت ٝؿاُبىا ٓىا حخضىاٝم ىىوق 

 سحوٖ حـك٣بٚ ، ٤ٔٓٝناث اُؼال أُخؼت ٝااراكة  هـكاث أُيخؾـّ ٜٓٔا 

 اُؼال ٓز٤لة ك 

  حدـ ااٗخباٙ ٌُزلة حخا٢ُ أُٞاهق ك٤ٜا ك 

  انؼبة انؽٛبضاد ٔانؼبة انمزبل( .اىخؾـآٜا ُِةٞك ٝاعصٞاث اُول٣بت ٖٓ اُٞاهغ ٖٝٓ سٓزِخٜا( 

 أنؼبة انصكبء: ٔيٍ اْى يًٛعارٓب : .0

 اف اُولاك حؼخٔـ ػ٠ِ أُغاًاة أُ٘ و٤ت ك٢ احؾ 

  حخ ِب اُخل٤ٌل ك٢ اُخؼآَ ٓؼٜا ُٔؼاُضت فُي ًْ اُٜائَ ٖٓ ااعخٔااث 

  ك)نؼجخ انشططَج(اؽخ٤اك اُغٍِٞ أُز٠ِ ُٔؼا٤٣ل ٓؼ٤٘ت ٝك٢ ٝهج هة٤ل ٖٝٓ سٓزِخٜا 

   الأنؼبة انزطثٕٚخ ٔانزؼهًٛٛخ: ٔيٍ اْى يًٛعارٓب .3

  كاُخٞامٕ ب٤ٖ أُخؼت ٝٗوَ أُؼِٞٓت ب ل٣وت ىِٜت ُِٔيخل٤ـ 

  حـ ٢ ص٤ٔغ اعػٔاكك 

  كٖٔ اعُؼال اُبي٤ ت اُخ٢ حؼِْ اُ لَ هلامة اعكهاّ ٝاُغلٝف ًٝخابخٜا ٝاعُؼال اُخ٢ حؼِٔٚ حل٤ًب

كبنطٚبػااٛبد اُضٔىىَ ئُىى٠ اعُؼىىال اُخىى٢ حٜىىخْ بىىاُخزو٤ق اُؼىىاّ ٝٗوىىَ أُؼِٞٓىىاث كىى٢ ٓضىىااث ػىىـة )

 كٔانؼهٕو ٔانزبضٚد ٔرؼهٛى انهغبد( 

 (11، 2822( )ٗاصل 60، 2820( )ح٤٘ٞ 16، 2882)اُؼ٘ا٢ٗ                                     

 إٚجبثٛبد الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ:

ُلأُؼال ارٌُخل٤ٗٝت حأر٤ل ًب٤ل ػ٠ِ اُزواكت اُؼآت ُلأكلاؿ بيبب اٗخداكٛا اُٞاىغ ب٤ْٜ٘ ، ٣ٌٖٝٔ عةل كٞائـ 

 اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت بٔا ٢ِ٣  

ٝحدى٤ل بؼى  اُـكاىىاث ئُى٠ سٕ اعطلىاٍ اُىق٣ٖ ٣ِؼبىٕٞ زاء انًؼطفاٙ : الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ رعٚاس ياٍ الأ .1

سُؼال اُل٤ـ٣ٞ ؿاُبا ٓىا ٣ٌىٕٞ ُىـ٣ْٜ سؿام حوىـ٣ل كٌىل١ ٓلحلىغ، ًٝلىامة ؿكاىى٤ت ػا٤ُىت ٗيىبت ئُى٠ اُىق٣ٖ ُىْ 

 حؼِْ اُو٤اّ بٜٔٔت اُـكاع ٝاُٜضّٞ ك٢ خٕ ٝاعـ ٝحغلن اُخل٤ٌل ٝااٗخباٙ ٝح٘دط ًقُي ٣ِؼبٞا بٜقٙ اعُؼال ك

 ك اُقًام

بـ  اُ٘ظىل ػىٖ  -ئف حخ ِب سؿِب سُؼال اُل٤ـ٣ٞ الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ رحؽٍ انزُبؼك ثٍٛ انٛس ٔانؼٍٛ :  .0

 ٖٓ اُتػب٤ٖ اىخؾـاّ سٝآل ؿه٤وت حإرل ػ٠ِ ح٘اىن علًت ا٤ُـ ٓغ اُ٘ظلك -ٓٞضٞػٜا 

ػِىى٠ ح ىى٣ٞل ع٤ىىذ حؼخٔىىـ ٓؼظىىْ سُؼىىال اُل٤ىىـ٣ٞ الأنؼاابة الإنكزطَٔٛااخ رحؽااٍ ػًهٛااخ ارراابش انمااطاض :  .3

 تٍ اُِؼبت، ٓٔا ٣ياػـ ػ٠ِ احؾاف اُولاكاث بدٌَ سك َ ٝسىلعكاىخلاح٤ض٤اث ٓؼ٤٘ت ؽ

كٔىىٖ أٌُٔىىٖ سٕ حدىىضغ اعُؼىىال ارٌُخل٤ٗٝىىت ػِىى٠ اُوىىلامة، الأنؼاابة الإنكزطَٔٛااخ رشااجغ ػهااٗ انمااطاءح :  .4

 بٚ ك بغ٤ذ ٣ضقل اُغٞاك اُوائْ ب٤ٖ اُدؾة٤اث اُتػب ك٤ولسٙ ٢ٔ٘٣ٝ ٜٓاكاث اُولامة اُؾاصت

ع٤ذ حخ ِب ٛقٙ اعُؼىال ٝضىغ الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ رشحص انزفكٛط الاؼزطارٛجٙ ٔانًٓبضاد انًُطمٛخ :  .5

 اىخلاح٤ض٤اث ُِخٌٖٔ ٖٓ اُخوـّ ئ٠ُ أُيخ٣ٞاث اُخا٤ُت، ٝئٜٗام اُِؼبت ٝاُلٞم بٜاك

٤ىا اُغـ٣زىت ٓىٖ ؽىتٍ ع٤ذ ٣خأهِْ اعكىلاؿ ٓىغ اُخٌُ٘ٞٞصالأنؼبة الإنكزطَٔٛخ رعٚس الاْزًبو ثبنزكُٕنٕجٛب :  .6

 ٌخل٤ٗٝت، ٝحن٣ـ ٖٓ اٛخٔآْٜ بٜا كاعُؼال ارُ
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٣ىخٌٖٔ اعشىؾاص أُٜٔدىٕٞ اصخٔاػ٤ىا الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ رؽبػس الأشربص انًًٓشٍٛ فٙ انًجزًغ :  .7

ٖٓ اُخٞاصَ ٓغ اُ٘اه ٖٓ ؽتٍ اُؼاُْ ااكخلاضى٢ ٣ٝىخْ حوىبِْٜ حىـك٣ض٤ا بى٤ٖ اُ٘ىاه ٓىٖ ؽىتٍ اعُؼىال 

 ٤ٖ، ئف ٣خٌٖٔ ٖٓ اُخٞاصَ ٓغ اشؾاص صـؿ ٝح٣ٌٖٞ صـاهاث صـ٣ـة ًقُي كٓخؼـؿة اُتػب

هآج بؼ  أُإىياث اُخؼ٤ٔ٤ِت بخ ٤ٖٔ ٓٞاؿ حؼ٤ٔ٤ِىت الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ رؽزرسو كأزٔاد نهزسضٚػ :  .8

ت ك٢ اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت، ئف ح٢ٔ٘ أُٜاكاث اُغ٤اح٤ت أُؾخِلت ٝحغيٜ٘ا، بارضاكت ئ٠ُ سٕ اُؼ٤ِٔت اُخؼ٤ٔ٤ِ

 حةبظ سًزل ٓخؼت ك

ع٤ذ سٕ اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت حياْٛ بدٌَ ًب٤ل كى٢ صى٘اػت الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ رؽزرسو كٕؼٛهخ فُٛخ :  .9

 بؼ  اُٞىائط اُل٤٘ت، ٓزَ أُٞى٤و٠ ٝاعكتّ ك

إ بؼىى  ااُؼىىال ااٌُخل٤ٗٝىىت حىىإؿ١ اُىى٠ اُلاعىىت الأنؼاابة الإنكزطَٔٛااخ كٕؼااٛهخ  َفؽااٛخ ٔاجزًبػٛااخ : .12

 لو ك١ٞ كٝط اُخـك٣ب ٝاُخؼإٝ ٝاُخ٘ظ٤ْ ٝاُدؼٞك باُزوت ك٢ اُ٘اُ٘لي٤ت ٝحو

سٝكبا ؿ٤ُت  ػ٠ِ س٤ٔٛىت اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىت اُله٤ٔىت عخى٠ كى٢ ع٤ىاة  سربخج اُؼـ٣ـ ٖٓ اُـكاىاث ك٢ سٓل٣ٌا ٝ

ت ًباك اُيٖ اُق٣ٖ ٝٗظلا آخـاؿ اىخؾـاّ اُخٌُ٘ٞٞص٤ا سصبغٞا ْٛ سًزل ٓيخؾـ٢ٓ اُخٌُ٘ٞٞص٤ا اُله٤ٔت، ؽاص

سٕ اُـكاىىىاث أُىىقًٞكة سصل٣ىىج كىى٢ سٓل٣ٌىىا ٝسٝكٝبىىا، ٝٛىى٢ ٓ٘ىىاطن اًخدىىلج اُخٌُ٘ٞٞص٤ىىا اُله٤ٔىىت ٓ٘ىىق ٓىىـة 

 ُٞٞص٤اثكط٣ِٞت ٗيب٤ا ٝباُخا٢ُ ٣دٌَ ًباك اُيٖ صنما ًب٤لا ٖٓ ٓيخؾـ٢ٓ ٛقٙ اُخٌ٘

 ؼهجٛبد الأنؼبة الإنكزطَٔٛخ:

 ًٚكٍ اؼزؼطاع أًْٓب ػهٗ انُحٕ اٜرٙ :

 خ الأػطاض انظحٛخ ٔانجسَٛ .1

أُخؼِوت باُضٜام اُؼظ٢ٔ ٝاُؼ ٢ِ ٗخ٤ضت اُغلًت اُيل٣ؼت أُخٌلكة كاُضِٞه ُيىاػاث ػـ٣ىـة سٓىاّ اُغاىىب 

سٝ اُخِلام ٣يبب خآا ك٢ سىلَ اُظٜل، ًٔا سٕ ًزلة علًت اعصابغ ػ٠ِ ُٞعت أُلاح٤ظ حيبب سضلاكا باُـىت 

 رصبغ اربٜاّ ٝٓلةَ اُلىؾ ٗخ٤ضت ُز٤ٜ٘ٔا بةٞكة ٓيخٔلةك

 انؼٍٛ إجٓبز  .0

ا ُِؼ٤ٖ، ٓ ى٤ل ا سٕ اعطبىام  سٕ اىخؼٔاٍ اعُؼال ااٌُخل٤ٗٝت سٝ اُخل٤ًن باُ٘ظل ك٤ٜا ُلخلة ط٣ِٞت ٣يبب ئصٜاؿ 

" ،  Digital Eye Strainحؼىاككٞا كى٢ اُيىى٘ٞاث اعؽ٤ىلة ػِىى٠ اىىخؾـاّ ٓةىى ِظ ئصٜىاؿ اُؼى٤ٖ اُلهٔىى٢ "

ا سٕ ٛىقٙ أُدىٌتث سصىبغج بامؿ٣ىاؿ كى٢ ػ٤ىاؿاث  ٝسع٤اٗ ا ٣داك ئ٤ُٚ باىْ ٓختمٓت كؤ٣ت أٌُب٤ىٞحل، ٓٞضىغ 

 ُٞص٤ا، ٝح ٞك اعصٜنة اُق٤ًت باىخٔلاككاُؼ٤ٕٞ، بيبب حوـّ اُخٌ٘ٞ

 انؽًُخ ك6

حخلدىى٠ ظىىاٛلة اُيىىٔ٘ت ُىىـٟ أُىىلاٛو٤ٖ ٗخ٤ضىىت عىىىبال ًز٤ىىلة ٜٓ٘ىىا  ٝىىىائَ اُخلك٤ىىٚ اُغـ٣زىىت ٝٛىى٢ اعُؼىىال 

 ااٌُخل٤ٗٝت ك

 الإزيبٌ  .4

( سصىىبظ ٓخؼاككىىا ػ٤ِىىٚ كىى٢ اعٝىىىاط Internet Gamers Disorder" ئٕ اضىى لال سُؼىىال ارٗخلٗىىج )

%( ٖٓ اعطلاٍ ٝأُلاٛو٤ٖ ٓةابٕٞ بٜىقا ااضى لال ، اُىق١ 05-08ا٤ُٜ٘ٔت ، ع٤ذ ٣خٞهغ سٕ ٓا ٣واكل )

 ٣٘خش ػٖ ئؿٓإ اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت ك

 انؼُف ٔانزؽهؾ .5

ىىاث ئُى٠ سٕ حنا٣ىـ اُؼ٘ىق ُىـٟ ٣أح٢ اُؼ٘ق ػِى٠ كاه هائٔىت ىىِب٤اث ااُؼىال ااٌُخل٤ٗٝىت ع٤ىذ حدى٤ل اُـكا

قٙ اعصٜىىنة كىى٢ ؿىىلف ٗىىّٞ، ٝػىىـّ ٓلاهبىىت س٤ُٝىىام اعٓىىٞك طىىتل أُىىـاكه ٣ؼىىٞؿ ئُىى٠ سىىىبال ٜٓ٘ىىا ٝصىىٞؿ ٛىى

عٝاؿْٛ، ٝػـّ حٞص٤ْٜٜ ٝحٞم٣غ ٝهخْٜ ب٤ٖ اُـكاىت ٝااىىخقًاك ٝاُِؼىب ؿ٤ىل ارٌُخلٝٗى٢ )اُبىـ٢ٗ(، ٝبى٤ٖ 
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ُؼىىال ػِىى٠ اُيىىِٞى اُؼىىـٝا٢ٗ اُىىق١ ٣دىىضغ ػِىى٠ اُؼ٘ىىق ٓٔاكىىىت اعُؼىىال ارٌُخل٤ٗٝىىت   ٝاعخىىٞام سؿِىىب اع

 ٝاُخيِط ك

 الأػطاض انزطثٕٚخ .6

اُىق١ ٣ٔ ىٕٞ سٝهاحىا ط٣ِٞىت كى٢ ٓٔاكىىت اعُؼىال  هـٓج اُؼـ٣ـ ٖٓ اُـكاىاث سؿُت ه٣ٞىت حزبىج سٕ أُىلاٛو٤ٖ

ت، ارٌُخل٤ٗٝت اى٤ٔا سُؼال اُؼ٘ق، ى٤إؿ١ بْٜ ٛقا ئ٠ُ ضؼق ك٢ حغة٤ِْٜ ااؽل٣ٖ اُـكاىى٢ كى٢ أُـكىى

اُق٣ٖ ٣ٔاكىٕٞ سُؼابا سهىَ ػ٘لىا سٝ ا ٣ٔاكىىٕٞ  ا٥ؽل٣ٖٝباُخا٢ُ عةُْٜٞ ػ٠ِ حة٤٘لاث ٓخـ٤ٗت ٓواكٗت ٓغ 

اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت ػ٠ِ ارطتم ًٔا سٕ ىٜل أُلاٛو٤ٖ ط٤ِت ا٤َُِ ك٢ ٓٔاكىت اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىت ٣ىإرل 

ٓؾاطل ٝػنٝف  سْٛ اُوٍٞ إ ٖٓ اك ٣ٌٖٔٝباؽخة ،ٓضٜٞؿاحْٜ اُـكاى٤ت ك٢ ا٤ُّٞ اُخا٢ُ بدٌَ ٓباشل ػ٠ِ

  أُلاٛو٤ٖ ػ٠ِ اُـكاى٤ت ٢ٛ

 سُـج سصٜنة اُخٌُ٘ٞٞص٤ا عب اُـكاىت ٖٓ هِٞل اُ تلك .1

 سصاؿث سصٜنة اُخٌُ٘ٞٞص٤ا اُغٞاك ٓغ اعب٘امك .0

 اؽخلػج سصٜنة اُخٌُ٘ٞٞص٤ا ُخدبغ ٤ٍٓٞ اعب٘امك .3

 ٤ٗٝتكحٔ ٤ت اُ اُب ٝأُلاٛن صَ ٝهخٚ ك٢ ٓٔاكىت اعُؼال ارٌُخل .4

 ؿؽٍٞ ؿلف اُـكؿشت ٝٓٞاهغ اُخٞاصَ ااصخٔاػ٢ بدٌَ ًب٤لك .5

 انزؼطٚغ ثبلأزٚبٌ .7

بؼ  شلًاث ااٗخاس ُلأُؼىال ااٌُخل٤ٗٝىت اىىخزٔلث ٛىقٙ ااُؼىال عؿىلاض اُؼُٞٔىت ٝاُـىنٝ اُزوىاك٢ اُى٠  

صاٗىىب حغو٤ىىن ااؿىىلاض اُخضاك٣ىىت ، ع٤ىىذ حؼٔىىـث بؼىى  اُدىىلًاث أُ٘خضىىت ُلأُؼىىال ااٌُخل٤ٗٝىىت حخ ىىٖٔ 

داٛـ ٝ كٓٞم حٔو بدٌَ اٝ باؽل ه ا٣ا ااؿ٣إ اُئا٣ٝت ٝبؾاصت اُـ٣ٖ ااىت٢ٓ اُق١ ٗاٍ هي ا ٝاكىلا ٓ

٤ىاٍ أُيىِٔت ٖٓ ٛقا ااىخٜـاف ؽتٍ اُؼوٞؿ ااؽ٤لة ُؾِن عاُت ٓىٖ اُ٘لىلة احضىاٙ ٛىقا اُىـ٣ٖ كى٢ ٗلىٞه ااص

                                                                    ٝحؼن٣ىىىىىىىىىىىىىىىىىن ظىىىىىىىىىىىىىىىىىاٛلة )ااىىىىىىىىىىىىىىىىىىتٓٞكٞب٤ا( ُىىىىىىىىىىىىىىىىىـٟ ااص٤ىىىىىىىىىىىىىىىىىاٍ ؿ٤ىىىىىىىىىىىىىىىىىل أُيىىىىىىىىىىىىىىىىىِٔت ك           

 (58، 2807)اٌُؼب٢ 

 انٓسض الالزظبز٘  .8

ٖٓ اصَ اُغةٍٞ ػ٠ِ اعـد اُخو٤٘اث ُلأُؼال ااٌُخل٤ٗٝت كإ أُلاٛن ؿاُبىا ٓىا ٣ىـكغ آىٞاٍ ًز٤ىلة ُدىلام 

أُلاٛىن بيىبب ٛٞىىٚ باعُؼىال ااٌُخل٤ٗٝىت ااصٜنة ِٝٓغواحٜا ٝااهلاص اُؾاصت بٜقٙ ااُؼال ًٔا ٣٘ـكغ 

ُدلام اؿ٠ِ ااصٜنة ٝٓخابؼىت اعىـد ٓىا صىـك ػٜ٘ىا ، ٝبؾاصىت إ حو٤٘ىاث ٛىقٙ ااُؼىال حولىن كى٢ ح ٞكٛىا 

لاهىا ٓيىىخٔلا كٝهىـ ا ٣يىخ ٤غ أُلاٛىىن حىأ٤ٖٓ ٛىقا ااٗلىىام ب٘ليىٚ ك٤ ى ل اُىى٠ بيىلػت ٓقِٛىت ٓٔىىا ٣خ ِىب اٗ

ـ ا٠ُ اُغةٍٞ ػ٤ِٜىا ب ىلم ؿ٤ىل ٓدىلٝػت ، ػِٔىا إ اىىؼاك اصٜىنة اُ ـط ػ٠ِ اِٛٚ ُدلائٜا، اٝ هـ ٣ؼخٔ

                                                                          ااُؼىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىال ٝاهلاصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٜا ؿا٤ُىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت اُيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىؼل كىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى٢ اُـاُىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىب ك      

 (30، 2807)اٌُؼب٢ 

 ػٛخ انزفبػهٛخ يظبْط انظحخ انُفؽٛخ ػهٗ انفطز فٙ جًٛغ جٕاَجّ انشرظٛخ ٔالاجزًب

ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔت اُخ٢ حىإرل ػِى٠ ػ٤ِٔىت اُخٞاكىن ٝاُدىؾص فٝ اُةىغت اُ٘ليى٤ت ٛىٞ  انطاحخ انُفؽٛخ : .1

 اُق١ ٣يخ ٤غ ٓٞاصٜت اُؼوباث ٝأُدٌتث ٝعِٜا ب ل٣وت حلضاٛا ٗليٚ ٝ ٣لضاٛا أُضخٔغ ك

ٗلؼىااث حضىاٙ أُز٤ىلاث   ٛٞ هـكة اُللؿ ػ٠ِ ااحنإ كى٢ ااىىخضاباث ٝاا انزٕاظٌ ٔانُؼج الاجزًبػٙ .0

ٓٞاصٜت اُ ـٞط ٝأُدىٌتث ٝاُخـِىب ػ٤ِٜىا ٝاُخؼب٤ىل ػىٖ ااٗلؼىااث ب ل٣وىت أُؾخِلت ، ٝاُوـكة ػ٠ِ 

 ٗاضضت ٝٓخنٗت ك ٝحؼخبل عاُت ااىخولاك اُ٘لي٢ اٝ اُزباث ااٗلؼا٢ُ ك

لىن اُىـاؽ٢ِ  ُ٘دىاط   عاُت ٗلي٤ت حيخز٤ل ٗداط ااٗيإ ، ٝٛى٢ اُوىٞة أُغلًىت ٝأُٞصٜىت ٝأُغانسافؼٛخ  .3

 (36، 2880)اُؾاُـ١                اُللؿ ٝهـكاحٚ ٝآٌاٗاحٚ ٗغٞ حغو٤ن اٛـاكٚ ك       
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  ٛ٘اى ػتهىت ٝاضىغت بى٤ٖ اُةىغت اُ٘ليى٤ت ٝاُؼٔىَ كىإ اُلدىَ ٝااعبىاط كى٢ اُؼٔىَ  انمسضح ػهٗ انؼًم .4

 ا٠ُ م٣اؿة ااٗخاس ك ٣إؿ١ اض لال ُـٟ اُللؿ ب٤٘ٔا ااىخولاك اُ٘لي٢ ٝاُخٞاكن ٝاُخ٤ٌق ٣إؿ١

اُدؾص أُخٔخغ باُةغت اُ٘ليى٤ت ُىٚ اُوىـكة ػِى٠ حغٔىَ أُيىإ٤ُٝت  لسضح انفطز ػهٗ رحًم انًؽؤٔنٛخ : .5

 ( 13  2808)اُـاٛل١       ٝاحؾاف اُولاكاث ك                                          

صىغخٚ اُ٘ليى٤ت ، حِىي اُ اهىت اُخى٢    إ اُ اهىت اُؼو٤ِىت ُتٗيىإ حؼىـ ٓظٜىلا ٓىٖ ٓظىاٛل انزفٕق انؼمهاٙ .6

 ن فاحٚ ٝاشباع عاصاحٚ ٝح٢ٔ٘ هـكحٚ ػ٠ِ اُخل٤ٌل أُ٘ظْ كحياػـٙ ػ٠ِ حغو٤

٢ٛٝ ٖٓ ابلم ٓظاٛل اُةغت اُ٘لي٤ت ٗظىلا ُتىىخولاك اُ٘ليى٢ ٝاآىإ ٝاُ ٔأ٤ٗ٘ىت انشؼٕض ثبنؽؼبزح :  .7

 ل ػٖ اُلضا ػٖ اُغ٤اة اُـاؽ٤ِت ٣ؼ٢٘ اُدؼٞك باػخـاٍ أُناس باُبٜضت ٝااىخٔخاع ، ٝاُخؼب٤

  حوـ٣ل ػو٢ِ ، ٝاُغٌْ بلضا ػٖ اُغ٤اة ، اُوـكة ػ٠ِ ب٘ام ػتهاث اصخٔاػ٤ت ٗاصغت ٓغ  انشؼٕض ثبنطػب .8

ااؽل٣ٖ ، اُوـكة ػِى٠ حغٔىَ أُٞاهىق ارعباط٤ىت ٝاُةىؼٞباث ، اُوىـكة ػِى٠ اشىباع اُغاصىاث اُل ل٣ىت 

خٔاػ٤ىت ٓىٖ ٗخىائش اكؼاُىٚ ٝىىًِٞٚ ، إ ٣ٌىٕٞ ٝأٌُخيبت ، اُوـكة ػ٠ِ حغَٔ أُيىإ٤ُٝت اُدؾةى٤ت ٝااص

          ٓيىىىىىىىىىىخ٣ٞاث اُ ٔٞعىىىىىىىىىىاث ُىىىىىىىىىىـٟ اُلىىىىىىىىىىلؿ ٝاهؼ٤ىىىىىىىىىىت حخ٘اىىىىىىىىىىىب ٓىىىىىىىىىىغ آٌاٗاحىىىىىىىىىىٚ ٝهـكاحىىىىىىىىىىٚ ك                                                            

 (66، 2808)عي٤ٖ      

                            ٝاُوىىـكة ػِىى٠ اشىىباع عاصاحىىٚك                      ٝٛىىٞ اُخوبىىَ اُىىـاؽ٢ِ ُِىىقاث ٝهىىـكاحٜا ٝآٌاٗاحٜىىا ، انزٕافااك انُفؽااٙ : .9

 (35، 2807( )اٌُؼب٢ 51، 2801)اُد٤ؼ 

  يؼٕلبد رحمٛك انظحخ انُفؽٛخ
 اُغلٝل ٝاُ٘نٝط اُخ٢ ٣ٔل ك٤ٜا ااٗيإ أُؼاصل ك 

 ٓدٌتث اُغ٤اة اُؼآت  ٝؽةٞصا بؼـ اُخ ٞكاث ٝاُخوـّ اُخٌُ٘ٞٞص٢ ك 

 اُؾاصت ٝامؿ٣اؿ اٗخواٍ ااٗيإ ٖٓ اُل٣ق ا٠ُ أُـ٣٘ت كُٔدٌتث امؿ٣اؿ ا 

 صؼٞبت شلٝط اُغ٤اة ٝٓخ ِباحٜا ك 

 الارجبْبد انُظطٚخ    صبَٛب

 انًحٕض الأل رفؽٛط الازيبٌ ػهٗ الانؼبة الإنكزطَٔٛخ

 ٙرفؽٛط انزحهٛم انُفؽ 

ح٘ ِىىن ٓىىٖ ٓيىىِٔت ئٕ ىىىِٞى ٣ىلٟ سصىىغال ٛىىقٙ اُ٘ظل٣ىىت سٕ ُتؿٓىىإ ىىىِٞى اٗيىىا٢ٗ ا١ إ ٓدىىٌِت ارؿٓىىإ 

حغٌْ طب٤ؼت اُؼتهت ٓا ب٤ٖ اُللؿ ٝب٤ خٚ اُخ٢ حيْٜ كى٢ ب٘ىام  ارٗيإ ٓيبب ٤ُٝو اػخباط٤ا، ٝئٕ ٛ٘اى عخ٤ٔت

شؾة٤خٚ ٝبِٞكحٜا، ك ت  ػٖ فُي كإ عاُت اُوِن اُخ٢ هـ ٣ؼ٤دٜا بؼ  اعكلاؿ حخ ِب ؽل  اُخٞحل ٝاُوِن 

ٝٛ٘ىا ٣ىلٟ اٗةىاك ٓـكىىت اُخغ٤ِىَ اُ٘ليى٢ سٕ أُدىٌِت ٤ُيىج كى٢ اُق١ ٣خؾق سًزل ٖٓ شٌَ ٜٝٓ٘ىا ارؿٓىإ، 

                ارؿٓىىىىىىىىىىىىىىىىإ، ٝئٗٔىىىىىىىىىىىىىىىىىا كىىىىىىىىىىىىىىىىى٢ اُىىىىىىىىىىىىىىىىىـٝاكغ اُخىىىىىىىىىىىىىىىىى٢ سؿث ئُىىىىىىىىىىىىىىىىى٠ عاُىىىىىىىىىىىىىىىىىت ارؿٓىىىىىىىىىىىىىىىىىإك                                                            

 (06، 2886)ػبـ أُ٘ؼْ 

 زفؽٛط انؽهٕكٙ :ان 

ت ىِٞى ٓخؼِْ ٣ؾ غ ُٔبـا أُز٤ل ٜٝٓ٘ا ارؿٓإ ُلأُؼال ارٌُخل٤ٗٝ ٣لٟ سصغال ٛقٙ اُ٘ظل٣ت ػ٠ِ اعُؼال

٣ٌٖٝٔ حؼـ٣ِٚ، ع٤ذ ٣ؼٍٞ اُخلي٤ل اُيى٢ًِٞ ػِى٠ ٝصٜىت ٗظىل "ىىٌ٘ل" كى٢  ٝااىخضابت ٝاُخؼن٣ن ٝارشلاط

اُ٘ظل٣ت اُي٤ًِٞت ب٘ام ػ٠ِ سٕ اُللؿ ٣وىّٞ بٔضٔٞػىت ٓىٖ اُيى٤ًِٞاث ٝاعٗدى ت، ٓىٖ سصىَ ٤ٗىَ سٟ ٌٓاكىأة سٝ 

ٝٛقا هـ ٣خدابٚ ٓغ ارؿٓإ ػ٠ِ أُٞاؿ أُؾـكة ٝاٌُغٍٞ ٝئؿٓإ ااٗخلٗج ٝٓا حأح٤ٚ ٛقٙ اُدبٌت ٓىٖ  حؼن٣ن،

ىِٜت ٝبي٤ ت ُِٜلٝل ٖٓ اُٞاهىغ  اُيؼاؿة ٝاُدؼٞك باُلاعت ٝأُخؼت اُ٘لي٤ت ُِللؿ، بارضاكت ئ٠ُ سٜٗا طل٣وت

                                       ُِغةىىىٍٞ ػِىىى٠ ٓؼىىىنماث ُِيىىىِٞىك                                     

 (66- 62،  2808)ٗٞب٠ 

 ٙانزفؽٛط الاجزًبػٙ انضمبف 
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٣لٟ ػِٔام اُ٘لو ٝااصخٔاع ٝكن اُ٘ظل٣ت ااصخٔاػ٤ت اُزواك٤ت ارؿٓإ ىًِٞا  ا شؼٞك٣ا  ٝؿ٤ل ىى١ٞ ٤ُغوىن 

ِى٤ْٜ ، ٝٛاحىإ اُلؿبخىإ أُـٖٓ كؿباحىٚك ا١ سٗىٚ كؿبىت ًآ٘ىت كى٢ اُلىلؿ ُِخلىٞم ػِى٠ ا٥ؽىل٣ٖ ٝاُيى٤ لة ػ

حىـكؼإ بىىٚ احؾىىاف ًىىَ ٓىىا ٣ٌٔىىٖ سٕ ٣ٞصىىَ ُٜٔىىا، ٝبىىقُي كىىإ س١ ٗىىٞع ٓىىٖ ارؿٓىىإ ٣ٔزىىَ ىىىًِٞا ٝبىىقُي كىىإ 

َ ػ٠ِ سىاه ع٤ِت سٝ ؽـػت اصخٔاػ٤ت ُِٞصٍٞ ارؿٓإ ٖٓ اُ٘اع٤ت ااصخٔاػ٤ت ٤ُو ٓلضا  سٝ ػِت ٗلي٤ت ، ب

 (110، 2822ل )ٗاص        ا٠ُ حِي اُلؿباث ك                 

( صاعب ااحضاٙ اُزواك٢ ٣لٟ إ ااؿٓإ ػ٠ِ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ٣ؼٞؿ ا٠ُ اُزواكىت اُيىائـة Sowآا اُؼاُْ )

 (557، 2886)كب٤غ        ك٢ أُضخٔغ ٝٛٞ اُق١ ٣بو٠ ٣ٝـق١ ٛقا ارؿٓإ ك       

 ٙانزفؽٛط انؽٛكٕ زُٚبي 

ٝل ٓىىٖ ارعباطىىاث ٝاُؼزىىلاث ٝاُلدىىَ ٝٛـكىىٚ ٛىىٞ ٣ٝىىلٟ سصىىغال ٛىىقٙ اُ٘ظل٣ىىت سٗىىٚ اىىىخضابت بـىىلض اُٜىىل

ةىىٍٞ ػِىى٠ ٓخؼىىت بـ٣ِىىت ٓىىٖ سصىىَ حغو٤ىىن اركضىىام ٝاُ٘يىى٤إ ٝحضاٛىىَ اُٞاهىىغ ، ع٤ىىذ سٕ أُلاٛىىن ٣ٔىىل اُغ

اكحباطٜا ببؼ  ىىٔاث اُدؾةى٤ت سٝ ا٤ُٔىٍٞ ٝاُ٘نػىاث أُٞكٝرىت ُىـٟ اُدىؾص، كوىـ ٣ٌىٕٞ ُىـٟ اُدىؾص 

٢ ارؿٓىإ ئا ئفا حىٞاكلث ٓٞاهىق ٝسعىـاد ع٤ىاة ضىاؿ ت اىخؼـاؿ ٗظل١ رؿٓىإ ااٗخلٗىج، ٌُٝىٖ ا ٣وىغ كى

ىاػـحٚ سٝ ؿكؼخٚ رؿٓإ ااٗخلٗج، ٤ُةبظ ٖٓ ٓـ٢٘ٓ ااٗخلٗىج بٔىا كى٢ فُىي ئؿٓىإ اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىت سٝ 

 أة ًااىخؼـاؿاث أُلض٤ت كأُوآلة سٝ اُض٘و سٝ اُخيٞم سٝ أٌُب٤ٞحل ٓغ ٝصٞؿ بؼ  اُؼٞآَ ا٤ُٜٔ

 ٙانزفؽٛط انزكبيه 

ٟ اؿٓإ اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت ائىختف ٓىٖ ٓضٔٞػىت ػٞآىَ شؾةى٤ت ٝاٗلؼا٤ُىت ٝاصخٔاػ٤ىت ٝب٤ ٤ىت ٣ٌٝٔىٖ ل٣

 اصٔاٍ أُدٌِت بخٞاكل اُواب٤ِت ٝااىخؼـاؿ رْ ااىخٜـافك

 انًحٕض انضبَٙ الارجبْبد انُظطٚخ نهظحخ انُفؽٛخ 

 : ٙ٤ت اُوـكة ػ٠ِػلف ػاُْ اُ٘لو ى٤ضٔٞٗـ كل٣ٝـ اُةغت اُ٘لي َظطٚخ انزحهٛم انُفؽ 

اُغب ٝاُغ٤اة كارٗيإ اُي٤ِْ ٣ٔخِي ااٗا ٝاُخ٢ ٛى٢ اُوىـكة اٌُآِىت ػِى٠ اُو٤ىاّ  باُؼٔىَ ٝاُخ٘ظى٤ْ ٝااٗضىامك  

٣دٌَ ااصنام اُٞاػ٤ت ٝاُؼوت٤ٗت ، ب٤٘ٔا اُٜٞ حخضٔغ اُـٝاكغ ٝاُـلائن ك٤ٜا، ك٢ عاُىت اُةىغت اُ٘ليى٤ت ح٘ىـٓش 

ػىـام طب٤ؼى٢ ب٤ىْٜ٘ ، ٝحؼخبىل ٛىقٙ أُـكىىت اُةىغت اُ٘ليى٤ت ٗوى٤  ااٗا ٝاُٜىٞ  بةىٞكة ٓ٘اىىبت  ٝا ٣ٞصىـ 

 (65، 2880)كضٞإ         ُِٔلض ك                              

 كك ىىج ٛىىقٙ اُ٘ظل٣ىىت حليىى٤ل اُ٘ظل٣ىىت اُخغ٤ِىىَ اُ٘ليىى٢ ُِةىىغت اُ٘ليىى٤ت ٝكاث إ  انُظطٚااخ انؽااهٕكٛخ  

غت اُ٘ليىى٤ت اُيىى٤ِٔت ٝعيىىب حؼل٣ىىق اُ٘ظل٣ىىت اُيىىِٞى ااٗيىىا٢ٗ ٓىىخؼِْ افٕ ٣ٌٔىىٖ حـ٤ىىلٙ ٝ حؼـ٣ِىىٚ كاُةىى

ٓٞاصٜىت  اُي٤ًِٞت حخٔزَ ك٢ اًخيال اُللؿ ػاؿاث ٓ٘اىبت ٝكؼاُت حياػـٙ كى٢ اُخؼىإٝ ٓىغ ااؽىل٣ٖ ػِى٠

أُٞاهق أُؾخِلت افا ًاٗج اُؼاؿاث ٓ٘اىبت ٝٓخلوت ٓغ رواكت ٓضخٔؼٚ كٜٞ ك٢ صغت ٗلي٤ت ى٤ِٔت ، كو٤ىاه 

صخٔاػ٢ ٝاُزواك٢ ُِٔضخٔغ اُق١ ٣ؼ٤ع ك٤ٚ اُللؿ ك باؽخةاك اُةغت اُةغت اُ٘لي٤ت حؼخٔـ ػ٠ِ أُغي اا

٠ ااكٌىاك ااصخٔاػ٤ىت اُ٘لي٤ت ٢ٛ اؽخ٤اك اُللؿ اُيِٞى أُ٘اىب ٓغ أُٞاهق اُخ٢ حٞاصٜىٚ بااػخٔىاؿ ػِى

       ٓىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٖ هىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى٤ْ ٝػىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاؿاث اًخيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبٜا ٓىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٖ ٓضخٔؼىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٚ ك                                                                

 (25، 2808)عي٤ٖ 

 : ٝحٔزىىَ اُوىىٞة اُزاُزىىت كىى٢ ٤ٓىىـإ ػِىىْ اُىى٘لو ، ٝحىىلٟ ٛىىقٙ أُـكىىىت إ ااٗيىىإ ُىىٚ  انُظطٚااخ الاَؽاابَٛخ

ٓـكًاحٚ ٝٓداػلٙ ٝاٛخٔآاحٚ ٝكؿباحٚ ٝاُ٘ظل ا٠ُ ااٗيإ ٗظلة ا٣ضاب٤ت ،٣ٝٔزَ ٛىقٙ أُـكىىت  ٓاىىِٞ 

ا٤ٗخٚ حغو٤وا ًآت ٖٓ ؽىتٍ اشىباع عاصاحىٚ ع٤ذ ػلف ، اُةغت اُ٘لي٤ت ٢ٛ هـكة اُللؿ ػ٠ِ حغو٤ن اٗي

اُلي٤ُٞٞص٤ت ٝاُ٘لي٤ت ا١ اٜٗىا آىختى ااٗيىإ شؾةى٤ت ىى٣ٞت حيىاػـٙ ػِى٠ اُخؼآىَ ٓىغ ااعىـاد اُخى٢ 

عىـاد حغـد ٓؼٚ ، آا اُدؾة٤ت ؿ٤ل اُي٣ٞت ٣ؼلكٜا ٓاىِٞ اُخ٢ ا حخٌٖٔ ٖٓ اُخؼآَ بدٌَ ص٤ـ ٓىغ اا

 (56، 2820)ػ٤دا١ٝ     أُغ٤ ت بٜا ك   

 Previous Studiesانسضاؼبد ؼبثمخ : 

 انًحٕض الأل : زضاؼبد رُبٔنذ الانؼبة الانكزطَٔٛخ
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 ظبْطح اَزشبض الأنؼبة الانكزطَٔٛخ ٔرأصٛطارٓب ػهٗ انفطز فٙ انًٕطم"("0213زضاؼخ )حؽٍ, 

ٛىىـكج اُـكاىىىت اُىى٠ اُخؼىىلف ػىىٖ ظىىاٛلة اٗخدىىاك اعُؼىىال ااٌُخل٤ٗٝىىت كىى٢ أُٞصىىَ ٝحأر٤لاحٜىىا ػِىى٠ اُلىىلؿ 

دىاكٛا كى٢ أُضخٔىغ ُِخؼلف ئ٠ُ حأر٤لاث اعُؼال ااٌُخل٤ٗٝىت اا٣ضاب٤ىت ٝاُيىِب٤ت كى٢ اُلىلؿ ٝئبىلام ٓىـٟ اٗخ

٤ٗٝىت ُختك٤ٜىا ٓىٖ صاٗىب، أُٞص٢ِك ٝحٌٖٔ س٤ٔٛىت اُـكاىىت كى٢ ٓؼىلف ٝحدىؾ٤ص ىىِب٤اث اعُؼىال اا٤ٌُخل

ٝاُخل٤ًن ػ٠ِ اا٣ضاب٤اث ٝاركاؿة ٜٓ٘ىاك ٝهىـ اىىخؼاٗج اُـكاىىت بٔىٜ٘ش أُيىظ ااصخٔىاػ٢ ػىٖ طل٣ىن ػ٤٘ىت 

كلؿا ٖٓ س٤ُٝام اعٓٞك )ا٥بىام ٝاعٜٓىاث( ُلإصابىت ػىٖ اعىى ِت أُؼىـة ( 028اؽخ٤لث ػلض٤ا ، ٌٓٞٗت ٖٓ )

ا٥ح٤ت   ئٕ اُِؼب باعُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ٓ٘خدل بدىٌَ ػىاّ بى٤ٖ ك٢ ااىخب٤إ ٝهـ حٞصِج اُـكاىت ئ٠ُ اُ٘خائش 

سكلاؿ أُضخٔغ أُٞص٢ِ ٣ٝٔاكىٜا اعكىلاؿ حِوائ٤ىاك ٗيىبت ٓٔاكىىت اُِؼىب ااٌُخلٝٗى٢ بى٤ٖ اُىقًٞك سػِى٠ ٓ٘ىٚ 

%( رىْ صٜىام اُبت٣يخ٤دىٖ 3620%( رْ اُغاىٞل )7222ُـٟ ارٗادك اًزل اعصٜنة اىخؾـآا  ٛٞ أُٞبا٣َ )

%( 1022ك اربام ٝاآٜاث ا ٣ ؼٕٞ شلٝطا  ٝحؼ٤ِٔاث ٣ي٤ل ػ٤ِٜا اعب٘ام ك٢ ُؼبْٜ ٝب٘يىبت ) %(5020)

 ك 

 (7، 2806)عيٖ                                                                                                 

 سٖ انًطاْمٍٛ انصكٕض"( "الأنؼبة الانكزطَٔٛخ ٔػلالزٓب ثبنؼُف ن0215زضاؼخ )ؼلايٙ 

ٛـكج اُـكاىت ا٠ُ اُخؼلف ػ٠ِ "اعُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ٝػتهخٜا باُؼ٘ق ُـٟ أُلاٛو٤ٖ اُقًٞك" ، ػ٠ِ ػ٤٘ت 

( كىىلؿ ٓىىٖ أُىىلاٛو٤ٖ أُٔاكىىى٤ٖ ُلأُؼىىال ااٌُخل٤ٗٝىىت، ٝطبىىن ػِىى٤ْٜ اىىىخب٤إ ٓىىٖ اػىىـاؿ 58حٌٞٗىىج ٓىىٖ )

ل٤ٗٝت ػتهت اكحباط٤ت ٓغ اُؼ٘ىق ُىـٟ أُىلاٛو٤ٖ ؽاصىت اُباعذ، ًٝدلج اُ٘خائش إ ُٔٔاكىت اعُؼال ااٌُخ

كى٢ اعُؼىىال ااٌُخل٤ٗٝىت فاث اُ ىىابغ اُؼ٤٘ىىق، ٝإ أُلاٛىن ٣ىىخؼِْ ٗٔىافس اُؼ٘ىىق ٓىىٖ ؽىتٍ حؼلضىىٚ ُِؼ٘ىىق 

 ااكخلاض٢ أُخ ٖٔ ك٢ اعُؼال ااٌُخل٤ٗٝتك

 (7، 2805)ىت٢ٓ                                                                                             

( " يًبضؼخ الأنؼبة الانكزطَٔٛخ ٔػلالزٓاب ثسافؼٛاخ الإَجابظ الاكابزًٚٙ ناسٖ 0201زضاؼخ )انؽٛس ٔاذطٌٔ 

 ػُٛخ يٍ ؽلاة انًطحهخ انضبَٕٚخ "

ٛىىـكج اُـكاىىىت ئُىى٠ اُخؼىىلف ػِىى٠ ؿكصىىت ٓٔاكىىىت اعُؼىىال ارٌُخل٤ٗٝىىت رىىْ اٌُدىىق ػىىٖ اُؼتهىىت بىى٤ٖ ؿاكؼ٤ىىت 

ضام اعًاؿ٢ٔ٣ ٝٓٔاكىت اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت، ًٝقُي اُخؼىلف ػِى٠ ؿاُىت اُلىلٝم كى٢ ٓٔاكىىت اعُؼىال ارٗ

( طاُىىب ٝطاُبىىت ٓىٖ طىىتل أُلعِىىت 188ارٌُخل٤ٗٝىت بىى٤ٖ اُىقًٞك ٝارٗىىاد ٓىىٖ سكىلاؿ اُؼ٤٘ىىت ٝاُخىى٢ بِـىج )

ا ، ) 280اُزا٣ٞٗت ، ) ا بٔخٞىىط ػٔىل١ 07ٝ) )05(ئٗار ا ع٤ذ حلاٝعج سػٔاكْٛ ٓا ب٤ٖ  )000(فًٞك   ٓ ( ػا

، ٝهىىـ حٔزِىىج سؿٝاث اُـكاىىىت كىى٢ اىىىخب٤إ ٓٔاكىىىت  (8202( ىىى٘ت ٝاٗغىىلاف ٓؼ٤ىىاك١ هىىـكٙ )03200هىىـكٙ )

اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت ٝٓو٤اه ؿاكؼ٤ت ارٗضام اعًاؿ٢ٔ٣ ٖٓ ئػـاؿ اُباعذ ك ٝسٝضغج ٗخائش اُـكاىت سٕ ٛ٘اى 

٤٘ت ػ٠ِ بؼـ٣ٖ ٝٛٔا سرىل اعُؼىال ارٌُخل٤ٗٝىت ، كلٝم صٞٛل٣ت ب٤ٖ أُخٞىط اُللض٢ ٝ ٓخٞىط ؿكصاث اُؼ

ااحضىىاٙ ٗغىىٞ ٓٔاكىىىت اعُؼىىال ارٌُخل٤ٗٝىىت، ٝسٕ ااكحباطىىاث كىى٢ ٓضِٜٔىىا ضىىؼ٤لت ٝؿ٤ىىل ؿاُىىت بىى٤ٖ ٓٔاكىىىت 

اعُؼال ارٌُخل٤ٗٝت ٝؿاكؼ٤ت ارٗضام اعًىاؿ٢ٔ٣ ، ٝسٗىٚ ا حٞصىـ ٛ٘ىاى كىلٝم صٞٛل٣ىت بى٤ٖ اُىقًٞك ٝارٗىاد 

 (723، 2820)اُي٤ـ ٝاؽلٕٝ ُؼال ارٌُخل٤ٗٝت ك            بدٌَ ػاّ ػ٠ِ ٓٔاكىت اع

 " ازيبٌ ؽهجخ انًطحهخ انًزٕؼطخ ػهٗ الانؼبة الانكزطَٔٛخ فٙ يسُٚخ ثغساز " ( 2822ؿكاىت ٗاصل )

ٛـكج اُـكاىت ئٕ ئؿٓإ شل٣غت ٝاىؼت ٖٓ طِبت أُلعِت أُخٞى ت ػ٠ِ اعُؼال اا٤ٌُخل٤ٗٝت ، ُٚ حـاػ٤اث 

، ٜٓ٘ىىا ارؽلىىام اُـكاىىى٢ ٌُزىىلة اُٞهىىج أُؾةىىص ُِؼىىب ػِىى٠ عيىىال اُـكاىىىت، ٝاُؼنُىىت  اُيىىِب٤ت ًز٤ىىلة

ااصخٔاػ٤ت ٝضؼق اُخٞاصَ ٓىغ ا٥ؽىل٣ٖ ، ك ىت  ػىٖ أُؾىاطل صىغ٤ت ك حٌىٕٞ ٓضخٔىغ اُبغىذ ٓىٖ طِبىت 

ُزىت، ٝطاُباث ٓـاكه أُلعِت أُخٞى ت )اُزا٢ٗ أُخٞىط( ك٢ أُـ٣ل٣ت اُؼآت ُِخلب٤ت ك٢ بــاؿ اُلصاكت اُزا

( 08( ٓىـاكه ُلإٗىاد، ٝبٞاهىغ )5( ٓىـاكه ُِىقًٞك، ٝ )5سٓا ػ٤٘ت اُـكاىت كوـ ًاٗج هةىـ٣ت ٝحٔزِىج ب ى  )

( اىخباٗت أُىـاكه 58( اىخباٗت ُٔـاكه اُقًٞك، ٝ )58اىخباٗاث ٌَُ ٓـكىت ٓخٞى ت، ٤ٌُٕٞ اُؼـؿ ا٢ٌُِ )

٤ت ٓ٘خدلة ٝبدٌَ ِٓغٞظ ك٢ أُـاكه ارٗادك ٝحٞصِج اُـكاىت ئ٠ُ سٕ اعُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ظاٛلة اصخٔاػ
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، 2822أُخٞى ت، ٢ٛٝ ٓٞصٞؿة ُـٟ طِبت ٝطاُباث ٛقٙ اُـكاىىت ػِى٠ عىـ ىىٞام ك                   )ٗاصىل 

122) 

 انًحٕض انضبَٙ : زضاؼبد رُبٔنذ انظحخ انُفؽٛخ

طحهااخ " انظااحخ انُفؽااٛخ ٔيااسٖ رأصٛطْااب ػهااٗ انزحظااٛم انسضاؼااٙ نطهجااخ انً(  2803ؿكاىىىت ػبىىـ  ) ك0

 الاؼبؼٛخ فٙ يسُٚخ انرطؽٕو "

ٛـكج اُـكاىىت اُى٠ اُخؼىلف ػِى٠ اُةىغت اُ٘ليى٤ت ٝٓىـٟ حأر٤لٛىا ػِى٠ اُخغةى٤َ اُـكاىى٢ ُ ِبىت أُلعِىت  

ااىاى٤ت ، احبؼج اُباعزت أُٜ٘ش اُٞصل٢ ااكحباط٢ ، ػ٤٘ت اُـكاىت حْ اؽخ٤اكٛا باُ ل٣وىت اُؼدىٞائ٤ت ٝاُخى٢ 

( طاُبت ، ٝاىخؾـٓج اُباعزت اُغو٤بت ااعةائ٤ت ٝهآج اُباعزت 00ٝ)( طاُب 000( ٜٓ٘ا )288بِؾ ػـؿٛا )

بأػـاؿ ٓو٤اه اُةغت اُ٘لي٤ت ٖٝٓ رْ حْ ح ب٤وٚ ػ٠ِ اكلاؿ ػ٤٘ت اُبغذ كٝحٞصِج اُـكاىت حٞصـ كلٝم فاث 

ؿاُت اعةائ٤ت ُٔيخٟٞ اُةغت اُ٘لي٤ت ُـٟ طِبت أُلعِىت ااىاىى٤ت حؼىنٟ اُى٠ ٓخـ٤ىل اال ، حٞصىـ كىلٝم 

ُىىـٟ طِبىىت أُلعِىىت  ااىاىىى٤ت حؼىىنٟ اُىى٠ ٓخـ٤ىىل حؼِىى٤ْ ااّ  اُىىت اعةىىائ٤ت ُٔيىىخٟٞ اُةىىغت اُ٘ليىى٤تفاث ؿ

 (02، 2820ك)ػ٤دا١ٝ 

 " جٕزح انحٛبح ٔػلالزٓب ثبنظحخ انُفؽٛخ نسٖ ؽهجخ انجبيؼخ "( 2803ؿكاىت ع٤ٔـا٢ٗ ) .0

آؼت ػاشٞك ك٢ اُضنائل ، ٛـكج اُـكاىت ا٠ُ ٓؼلكت اُؼتهت ب٤ٖ صٞؿة اُغ٤اة ٝاُةغت اُ٘لي٤ت ُـٟ طتل ص

( طاُب ،ٝحْ اىىخؾـاّ أُىٜ٘ش اُٞصىل٢ كى٢ اُـكاىىت ٝحىْ ب٘ىام ٓو٤اىى٤٤ٖ ، ٓو٤ىاه 088ٝبِـج ػ٤٘ت اُبغذ )

صٞؿة اُغ٤اة ٝٓو٤اه اُةغت اُ٘لي٤ت ٝح ب٤ؤٜا ػ٠ِ اُؼ٤٘ت ٝحٞصىِج اُـكاىىت اُى٠ ٗخىائش ٜٓ٘ىا   إ ٓيىخٟٞ 

تهت اكحباط٤ت ب٤ٖ ٓيخٟٞ صٞؿة اُغ٤اة ٝٓيخٟٞ اُةغت اُةغت اُ٘لي٤ت ُـٟ اكلاؿ اُؼ٤٘ت ٓ٘ؾل  ، ٝصٞؿ ػ

اُ٘ليىى٤ت ُىىـٟ اكىىلاؿ اُؼ٤٘ىىت ، ًٔىىا حٞصىىـ كىىلٝم فاث ؿاُىىت اعةىىائ٤ت ب٤ىىج طاُبىىاث اُخؾةىىص اُؼِٔىى٢ ُِةىىغت 

اث ؿاُت اعةائ٤ت ك٢ ٓيخٟٞ اُةغت اُ٘لي٤ت ُةاُظ اُ٘لي٤ت ُةاُظ اُخؾةص اُؼ٢ِٔ ، ًٔا ٝصـث كلٝم ف

 ٓخـ٤ل اُؼٔلك

 (02، 2820)ػ٤دا١ٝ                                                                                           

" الانؼاابة الانكزطَٔٛااخ ٔػلالزٓااب ثبنظااحخ انُفؽااٛخ نااسٖ انًااطاْمٍٛ يطحهااخ ( 2820ؿكاىىىت ػ٤دىىا١ٝ ) ك6

 انضبَٕ٘ " 

اُةىغت اُ٘ليى٤ت  ٝحىْ اؽخ٤ىاك ػ٤٘ىت ٛـكج اُـكاىت ا٠ُ اُخؼلف ػ٠ِ  ٝصٞؿ ػتهت ب٤ٖ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝىت ٝ

( طاُب ٝطاُبت ك٢ ٓـ٣٘ىت اُضنائىل ،ًٔىا هآىج اُباعزىت بأػىـاؿ ٓو٤ىاه 18اُبغذ باُ ل٣وت اُؼدٞائ٤ت اُباُـت )

( كوىىلة  ٝاػخٔىىـث اُـكاىىىت ػِىى٠ أُىىٜ٘ش اُٞصىىل٢ 22ٓيىىخٟٞ ٓٔاكىىىت ااُؼىىال ااٌُخل٤ٗٝىىت أُخٌىىٕٞ ٓىىٖ )

( ُِخٞصىىَ اُىى٠ اُ٘خىىائش ، ٝاُخىى٢ حٞصىىِج اُىى٠ ٝصىىٞؿ SPSSئ٤ت )ااكحبىىاط٢ ، ٝحىىْ اىىىخؾـاّ اُغو٤بىىت ااعةىىا

كلٝم فاث ؿاُت اعةائ٤ت ك٢ ٓٔاكىت ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝىت ُةىاُظ اُىقًٞك ، ًٔىا حٞصىـ كىلٝم كى٢ ٓيىخٟٞ 

اُةغت اُ٘ليى٤ت ُةىاُظ ااٗىاد ، ٝحٞصىـ كىلٝم فاث ؿاُىت اعةىائ٤ت كى٢ ٓيىخٟٞ ؿكصىاث ٓٔاكىىت ااُؼىال 

اُؼِٔىى٢ ، ٝا٣ ىىا حٞصىىـ كىىلٝم كلؿ٣ىىت كىى٢ ٓيىىخٟٞ ؿكصىىاث اُةىىغت اُ٘ليىى٤ت  ااٌُخل٤ٗٝىىت ُةىىاُظ اُخؾةىىص

 ُةاُظ ااٗاد ااؿب٢ ك

 (7، 2820)ػ٤دا١ٝ                                                                                            

 يسٖ الإفبزح يٍ انسضاؼبد انؽبثمخ :

 ٤خٚكُخغـ٣ـ ػ٘ٞإ اُبغذ ٝٓدٌِخٚ ٝاٛٔ .1

 ااطتع ػ٠ِ ٜٓ٘ض٤ت اُبغذ ُِـكاىاث اُيابوت ُتىخلاؿة ٜٓ٘اك .0

 اركاؿة ٜٓ٘ا ك٢ ص٤اؿت كولاث ٓو٤اه أُلٝٗت اُ٘لي٤تك .3

 اركاؿة ٜٓ٘ا ك٢ ٤ًل٤ت ػلض اُ٘خائش ٝحغ٤ِِٜاك .4
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 اركاؿة ٜٓ٘ا ك٢ ص٤اؿت اُخٞص٤اث ٝأُوخلعاثك .5

 Research Methodologyيُٓج انجحش : 

 ٠ أُٜ٘ش اُٞصل٢ ااكحباط٢ ٝفُي ُٔتئٔخٚ ُٔٞضٞع اُبغذ ك٣ؼخٔـ اُبغذ اُغا٢ُ ػِ

 The Sample Of The Researchػُٛخ انجحش   .1

( 0122( ٓىٖ ااٗىاد بٔخٞىىط ػٔىل )78( ٖٓ اُىقًٞك ٝ)08( طاُب ٝطاُبت )058حٌٞٗج ػ٤٘ت اُبغذ ٖٓ )

 ( ك010ٝاٗغلاف ٓؼ٤اك١ )

 The Scale Of The Researchازاح انجحش   .0

أػـاؿ ٓو٤اه اؿٓإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ُ ِبت أُلعِت أُخٞى ت اُةق اُزا٢ٗ أُخٞىط ُؼـّ هآج اُباعزت ب

 حٞكل اؿاة ه٤اه ٓغ٤ِت عيب ػ٠ِ اُباعزتك

  Steps to Prepare the Scaleذطٕاد اػساز انًمٛبغ 

ف اُٞصىٍٞ اُى٠ ااطتع ػٖ ااطل اُ٘ظل٣ت ٝاُـكاىاث اُيابوت فاث اُةِت بأؿاة ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت بٜىـ -

 ص٤اؿت ػ٤ِٔت ٝاضغت ٝٓ٘ و٤ت ك

ااطتع ػ٠ِ ٓضٔٞػت ٓىٖ أُوىا٤٣و اُؼلب٤ىت ٝااص٘ب٤ىت اُخى٢ ح٘اُٝىج اؿٓىإ ااُؼىال ااٌُخل٤ٗٝىت ًٔىا كى٢  -

 (0صـٍٝ )

 ( ٕٚػح يمبٚٛػ ازيبٌ الانؼبة الانكزطَٔٛخ1جسٔل )

 الاثؼبز انًمٛبغ انؽُخ اؼى يؼس انمٛبغ د

0 
Jerson’s 

lemmen 
 ااٗيغال -حؼـ٣َ أُناس -اُخيآظ -اُبلٝم ٓو٤اه اؿٓإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ُِٔلاٛو٤ٖ 2880

2 
كلعإ ػبـاُؼن٣ن 

 ى٤ٔل
 ٓو٤اه ااؿٓإ ػ٠ِ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت 2803

 -حؼـ٣َ أُناس -ااكحـاؿ -اُخـكن -اُئ٘ت اُباكمة

 ااٗيغال

 اا٣ٔا٢ٗ ااؽته٢ ااهخةاؿ١ ااصخٔاػ٢ اُخؼ٢ٔ٤ِ اٌُخل٤ٗٝتٓو٤اه ااؿٓإ ػ٠ِ ااُؼال ا 2807 ى٤ِٔإ بٖ ٗا٣ق 6

1 
 ا٤ٓلة شا٣ب

 ىا٤ٓٚ ابلا٤ْٛ
2828 

ه٤اه اؿٓإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ػبل ىِٞى 

 أُلاٛن

 -اُةغ٢ ٝاُغي٢ ٝاُ٘لي٢ -ااصخٔاػ٢ -أُـكى٢

 اُؼـٝإ -اُوِن

   Scale Addiction Electronic Gamesٔطف انًمٛبغ  

( ابؼاؿ ٤٣3ل ٓ٘ظٔت اُةغت اُؼا٤ُٔت اض لال اؿٓإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت حْ بو٤ْ اؿاة حدَٔ )ٝك٢ ضٞم ٓؼا

)ااؿكاى أُدىٞٙ ٝااػخٔىاؿ ٝااىىخٔلاك اُوٜىىل١ ٝاُخىـكن ٝااٗـٔىاه ، اا٣ُٞٝىت ، كوىىـإ اُيى٤ لة( ٝهىـ حىىْ 

)ح٘ بن ػ٢ِ حٔآا ، ح٘ بىن ( كولة ٝهـ حْ اؽخ٤اك بـائَ ااصابت 63( كولاث ٌَُ بؼـ ا١ حْ ص٤اؿت )3ٝضغ )

( ٝهـ حْ عيال اُةىـم ٝاُزبىاث ػِى٠ 2،0، 6ا٠ُ عـ ٓا، ا ح٘ بن حٔآا ( ٝحٞمػج اُـكصاث ػ٠ِ اُبـائَ )

 أُو٤اه باُللم اُخا٤ُت  

  Validity  انظسق . أ

هآىىج اُباعزىىت باىىىخؾـاّ اُةىىـم اُظىىاٛل١ ٝفُىىي ٣ؼىىلض كوىىلاث أُو٤ىىاه ػِىى٠ ٓضٔٞػىىت ٓىىٖ اُؾبىىلام كىى٢ 

 %( ػ٠ِ صتع٤ت اُلولاثك08( ؽبلام ٝهـ احلوج اُؾبلام ب٘يبت )08ِْ اُ٘لو، بِؾ ػـؿْٛ )اُخلب٤ت ٝػ

 Contract Validity  انظسق انجُبئٙ . ة

حىىْ عيىىال ااُخغىىام اُىىـاؽ٢ِ ُِٔو٤ىىاه ب ىىل٣وخ٤ٖ  ح٤ٔىىن اُلوىىلاث ، ٝٓؼآىىَ اكحبىىاط اُلوىىلة بـكصىىت اُ٘وىىاط 

 ٝباُـكصت ا٤ٌُِت ك

  Items Discrimination رًٛٛع انفمطاد .1
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( طاُب ٝطاُبت ٖٓ اُةق اُزا٢ٗ أُخٞىط ك٢ أُـاكه أُخٞى ت 288حْ ح ب٤ن أُو٤اه ػ٠ِ ػ٤٘ت بِـج )

ٖٓ ؽاكس ػ٤٘ت اُبغذ ااىاى٤ت ٝحْ ح ب٤ن أُو٤ىاه ٝعيىال اُىـكصاث ٝاُؼٔىَ ػِى٠ حيِيىَ اُىـكصاث ٓىٖ 

ٝحىْ   ُىـكصاث اُىـ٤ٗا%( ٓىٖ ا27%( ٖٓ اُىـكصاث اُؼ٤ِٔىت ٝ )27اهَ ؿكصت ا٠ُ اػ٠ِ ؿكصت ٝاعـة ب٘يبت )

 (2عيال اُو٤ٔت اُخائ٤ت ٌَُ كلؿ ًٔإشل ُِخ٤ٔن ًٔا ك٢ اُضـٍٝ )

 

( ٕٚػااح انمًٛااخ انزبئٛااخ انًحؽاإثخ ٔانجسٔنٛااخ كًؤشااط نزًٛٛااع فمااطاد لٛاابغ ازياابٌ الانؼاابة 0جااسٔل )

 الانكزطَٔٛخ

 انًحؽٕثخ t لًٛخ الاَحطاف انًؼٛبض٘ انًزٕؼؾ انحؽبثٙ الاَحطاف انًؼٛبض٘ انًزٕؼؾ انحؽبثٙ انفمطح

0 226123 820007 0258 022008 5271 

2 226210 8200560 02206 02073 7271 

6 220567 0280786 022867 0203300 1203 

1 228023 0203118 02172 820500 12153 

5 22000 8260137 020703 020107 02320 

3 223100 8233801 021037 020380 0250 

7 227605 0207205 0 02000 125 

0 221037 8200827 023571 022880 52113 

0 228270 020601 02060 02051 5207 

08 221368 021633 02337 0226815 12675 

00 220571 0225121 0221 023553 52725 

02 225270 8201705 025 0207200 72706 

06 225270 022050 023750 0207176 22806 

01 220567 0220070 020210 0228306 32320 

05 221368 8271036 02000 0287081 02727 

03 227605 0207205 2 0200007 12635 

07 220052 0285013 02603 028636 12635 

00 22250 8208867 2280 020110 6260 

00 22000 8260137 020702 020107 02320 

28 223180 8235318 8235318 026000 02502 

20 22700 8233801 02600 0228303 0282 

22 22200 8200061 028678 02625 72007 

26 022308 827020 020603 102223 7208 

21 021005 0210760 020080 022610 22701 

25 2225 020866 02000 022876 02838 

23 22250 820886 028066 020110 0260 

27 22050 0285013 020600 02863 72635 

20 2276 0207205 2 020000 12513 

20 2223 8208200 02071 02812 082560 

68 22238 8271032 02000 028701 082727 

60 2261 820027 025 022008 52763 

62 2262 820056 02206 020731 72713 

66 22056 028078 02286 020331 12030 

61 228023 020311 02172 820500 12153 

65 2213 026123 820012 020600 72003 

63 223756 823010 02162 02202 002820 



                                                                                                              

                                                        

001 

 

No. 18A-1 – Sept 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

   0205 اٚهٕل  18A-1انؼسز  انًجهخ انؼطالٛخ نهجحٕس الاَؽبَٛخ ٔالاجزًبػٛخ ٔانؼهًٛخ

N 81 

 
( ػ٘ىـ ؿكصىاث 0203( أُغيىٞبت اًبىل ٓىٖ اُضـ٤ُٝىت اُباُـىت )T( إ ص٤ٔىغ هى٤ْ )٣2تعظ ٖٓ ؽىتٍ عىـٝؿ )

( ٝبٜىىقا حوبىىَ ص٤ٔىىغ كوىىلاث ٓو٤ىىاه اؿٓىىإ ااُؼىىال ااٌُخل٤ٗٝىىت ًىىٕٞ 8285( ٝٓيىىخٟٞ ؿا٤ُىىت )000عل٣ىىت )

 ص٤ٔغ كولاحٚ ٤ٔٓنة ك

 Internal Consistency Measuresنساذهٙ الارؽبق ا .0

، ٣2880ؼ٢٘ ااحيام اُـاؽ٢ِ ااكحباط ب٤ٖ ٓللؿاث ااؽخباك ا١ ؿكصت ه٤اه أُللؿاث ُِئت ٗليٜا )ػىتّ 

( طاُىب ًٔىا كى٢ صىـٍٝ 288( ُٝخغو٤ن فُي حْ عيال ااحيىام ػِى٠ ػ٤٘ىت اُخ٤ٔىن ٗليىٜا اُبىاُؾ ػىلٝض )0

 (ك6)
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( ٕٚػااح يؼبياام الاضرجاابؽ ٔلًٛزٓااب انزبئٛااخ ثااٍٛ زضجااخ كاام لاإح ٔانسضجااخ انكهٛااخ نهًمٛاابغ ازياابٌ 3)جااسٔل 

 الانؼبة الانكزطَٔٛخ

 انمًٛخ انزبئٛخ ثبنسضجخ انزبئٛخ يؼبيم اضرجبؽ انمًخ انزبئٛخ يؼبزل اضرجبؽ ثبنجؼس انفمطح

0 82123 22636 82631 32815 

2 82527 62120 82622 02012 

6 82312 32613 82125 52307 

1 82561 12612 82120 12320 

5 82167 5263 82672 002635 

3 8210 3281 82682 72151 

7 82180 1262 8220 002372 

0 82170 5270 82652 082631 

0 82501 0211 82270 12512 

08 82510 3262 82162 72856 

00 12101 7262 82603 02360 

02 82678 5236 82201 0221 

06 82110 127 82622 5210، 

01 82060 08265 82721 22053 

05 82156 1263 82652 72081 

03 82652 3220 82200 12320 

07 82130 125 82623 3261 

00 82585 1267 82122 32815 

00 82658 1231 82207 1272 

28 82176 022 82601 5261 

20 82321 72151 82122 3226 

22 82610 72185 82210 1257 

26 8212 02266 82211 62021 

21 82250 52627 82007 22628 

25 8211 62086 82201 22080 

23 82660 32083 82011 22186 

27 8213 22230 82660 2216 

20 82671 12880 82217 62537 

20 8272 12708 82370 12602 

68 82112 12708 82271 22010 

60 82600 52000 82206 22080 

62 82162 62206 82211 12212 

66 82053 32520 82600 22080 

61 82600 62206 82200 22176 

65 82700 12220 82162 62201 

63 82361 12708 82665 62021 

( ُىقا ص٤ٔىغ ااكحباطىاث 0203ٝٗظل ٖٓ ؽتٍ اُضـٍٝ إ ص٤ٔغ اُو٤ْ أُغيٞبت اًبىل ٓىٖ اُضـ٤ُٝىت اُباُـىت )

 ه اؿٓإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝتكؿاُت اعةائ٤ا  رباث ٓو٤ا

 (1حْ اؽخ٤اك ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُزباث ٛٔا رباث اُلا ًلٝٗباػ ٝاُخ٤ٔن اُٞصل٢ ًٔا ك٢ صـٍٝ )

 ( يؼبيلاد انضجبد لأثؼبز يمٛبغ ازيبٌ الانؼبة الانكزطَٔٛخ4جسٔل )

 انزًٛع انٕطفٙ ؼٛٛطيبٌ كطأز يؼبيم انفب كطَٔجبخ انجؼس
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 8270 8200 الازضان انًشِٕ

 8202 8206 ٛبز ٔالاؼزًطاض انمٓط٘الاػز

 8200 8201 انزسفك

 8208 8202 انرساع ٔانٓطٔة

 8275 8273 الأنٕٚخ

 8271 8271 فمساٌ انؽٛططح

 8205 8205 انسضجخ الاكجط

 رظحٛح يمٛبغ الازيبٌ ػٍ الانؼبة الانكزطَٔٛخ

( ُٝىقُي اػِى٠ ؿكصىت ػِى٠ 6،2،0ٝحخىلاٝط اُىـكصاث ًاُبىـائَ )( كولة بزترت بىـائَ 63أُو٤اه ٌٕٓٞ ٖٓ )

 (ك72( بٞىط كلص هـكٙ )63( ٝاهَ ؿكصت )080أُو٤اه ٢ٛ )

  The Scale Of The Mental Healthيمٛبغ انظحخ انُفؽٛخ    صبَٛبً 

( أُخلصْ ٝأُوٖ٘ ٖٓ هبىَ اُىـًخٞك )ػبىـاُؼن٣ن Rscl-90اىخؾـٓج اُباعزت ٓو٤اه اُةغت اُ٘لي٤ت أُؼـٍ )

( كوىلة 15ؼبت اُ ب اُ٘لي٢ باحغاؿ ااطبام اُ٘لي٤٤ٖ اُؼىلل( ٝٛىٞ ٌٓىٕٞ ٓىٖ )كئ٤و ش -ٓٞى٠ ٓغٔـ رابج

( ُٝـلض ح ب٤وٚ ػِى٠ ػ٤٘ىت اُبغىذ هآىج اُباعزىت 5،1،6،2،0بؾٔيت بـائَ ٝحخلاٝط ؿكصاث اُبـائَ ٖٓ )

 بارصلاماث اُخا٤ُت  

 Validity  حؽبة طسق يمٛبغ انظحخ انُفؽٛخ  ك0

ك٢ اُخلب٤ت ٝػِْ اُ٘لو ٝاصٔغ اُؾبلام ػ٠ِ صتع٤ت أُو٤اه  حْ ػلض أُو٤اه ػ٠ِ ٓضٔٞػت ٖٓ اُؾبلام

 ُخ ب٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ت اُبغذك

  Reliabilityصجبد انًمٛبغ : .0

( طاُىب ٝطاُبىت ٝحىْ ح ب٤ىن أُو٤ىاه رىْ اػىاؿة ح ب٤وىٚ بؼىـ 68حْ ح ب٤ن أُو٤اه ػ٠ِ ػ٤٘ىت اُزبىاث اُباُـىت )

ٝٝصىـ إ ٓؼآىَ اكحبىاط ب٤لىىٕٞ ٣يىا١ٝ  ( ٣ٞٓىا  ٝعيىب ٓؼآىَ ااكحبىاط بى٤ٖ ٓىلح٤ٖ اُخ ب٤ىن05ٓلٝك )

( 623أُغيىىٞبت حيىىا١ٝ ) t( ٝحىْ عيىىال ااؽخبىاك اُخىىائ٢ اُؾىىآو بٔؼآىَ ااكحبىىاط ٝٝصىىـ إ ه٤ٔىت 8270)

 ( ك20( ٝؿكصاث عل٣ت )8285( ػ٘ـ ٓيخٟٞ ؿاُت )٢ٛٝ2220 اًبل ٖٓ اُضـ٤ُٝت اُباُـت )

 رطجٛك انًمٛبؼٍٛ

ث ُِٔو٤اىى٤ٖ حىْ ح ب٤ىن أُو٤اىى٤ٖ ٓؼىا  ػِى٠ ػ٤٘ىت اُبغىذ ااىاىى٤ت بؼـ ااٗخٜام ٖٓ اصلاماث اُةىـم ٝاُزبىا

 ك 2/6/2825( طاُب ٝطاُبت بخاك٣ؼ 058اُباُـت )

 انٕؼبئم الاحظبئٛخ انًؽزرسيخ

 ااؽخباك اُخائ٢ ُؼ٤٘خ٤ٖ ٓيخوِخ٤ٖك .1

 ٓؼآَ اكحباط ب٤لىٕٞك .0

 ااؽخباك اُخائ٢ ُؼ٤٘ت ٝاعـةك .3

 ااؽخباك اُخائ٢ اُؾآو بٔؼآَ ااكحباطك .4

 ااٗغـاك اُبي٤طك .5

 ػطع انُزبئج ٔيُبلشزٓب

 ؼٛزى ػطع انُزبئج ٔفمبً نلأْساف:

" لٛابغ يؽاازٕٖ الازيابٌ ػهااٗ الانؼاابة الانكزطَٔٛاخ نااسٖ ؽهجااخ ٗخىائش اُٜىىـف ااٍٝ ٝاُىق١ ٣ىى٘ص ػِىى٠  .1

 كانًطحهخ انًزٕؼطخ " 
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( بىاٗغلاف 00)بؼـ ح ب٤ن أُو٤اه ػ٠ِ ػ٤٘ت اُبغذ ااىاى٤ت حْ عيال اُٞىط اُغيىاب٢ ٝٝعـاحىٚ ٣يىا١ٝ 

( باىىخؾـاّ ااؽخبىاك اُخىائ٢ ُؼ٤٘ىت 72( ٝحٔج ٓواكٗخٚ باُٞىىط اُغيىاب٢ اُلىلم اُبىاُؾ )0821ٓؼ٤اك١ هـكٙ )

( ػ٘ىىـ ٓيىىخٟٞ ؿاُىىت 0203( ٝٛىى٢ اًبىىل ٓىىٖ اُضـ٤ُٝىىت اُباُـىىت )202060( حيىىا١ٝ )tٝاعىىـة ٝصىىـ إ ه٤ٔىىت )

 (5( ًٔا ك٢ صـٍٝ )010( ٝؿكصاث عل٣ت )8285)

 طق ثٍٛ انٕؼؾ انًحمك ٔانٕؼؾ انفطق( ٕٚػح انف5جسٔل )

 tلًٛخ  انٕؼؾ انفطػٙ الاَحطاف انًؼٛبض٘ انٕؼؾ انحؽبثٙ انؼسز انًجًٕػخ

 202060 72 0821 98 058 اُؼ٤٘ت بأًِٜٔا

ٝٛىىقا ٣ؼ٘ىى٢ إ اكىىلاؿ اُؼ٤٘ىىت ًىىإ ٝىىى ْٜ اُغيىىاب٢ ؿاٍ اعةىىائ٤ا  ا١ اٜٗىىْ ٓىىٖ اُىىق٣ٖ اؿٓ٘ىىٞا ػِىى٠ ااُؼىىال 

 اْٛ اػ٠ِ ٖٓ اُٞىط اُللض٢ ْٝٛ بٔيخٟٞ ػاٍااٌُخل٤ٗٝت ٝهـ ًإ ٓيخٞ

 

 

 

 

 

 ( ٕٚػح يؽزٕٚبد انسضجبد ػهٗ انًمٛبغ ٔيٕلغ افطاز انؼُٛخ1يرطؾ )

 َزبئج انٓسف انضبَٙ:

" انزؼطف ػهٗ انفطٔق فٙ يؽزٕٖ الازيابٌ ػاٍ الانؼابة الانكزطَٔٛاخ ٗخائش اُٜـف اُزا٢ٗ ٝاُق١ ٣٘ص ػ٠ِ 

 ك اَبس ( " -ٔفمبً نًزغٛط انجُػ ) شكٕض

( ب٤٘ٔىا 021( ا١ ًاٗٞا بٔيخٟٞ ٓخٞىط ٝباٗغلاف ٓؼ٤اك١ هىـكٙ )02ٝصـ إ اُٞىط اُغياب٢ ُتٗاد ًإ )

( ٝػ٘ـ عيال اُو٤ٔت اُخائ٤ىت ُؼ٤٘خى٤ٖ ٓيىخوِخ٤ٖ 123( باٗغلاف ٓؼ٤اك١ )001اُقًٞك ًإ ٝى ْٜ اُغياب٢ )

( ػ٘ىـ ؿكصىاث 0203ُباؿىت )( ٝٛى٢ اػِى٠ ٓىٖ اُضـ٤ُٝىت ا002753ٝصـ إ اُو٤ٔت اُخائ٤ت أُيغٞبت حيىا١ٝ )

 ( ُقا كاُللٝم ؿاٍ اعةائ٤ا  ُةاُظ اُقًٞكك3( ًٔا ك٢ صـٍٝ )8285( ُٝٔيخٟٞ ؿا٤ُت )010عل٣ت )

 ( ٕٚػح انفطٔق ثٍٛ انصكٕض ٔالاَبس6جسٔل )

 انجسٔنٛخ tلًٛخ  انًحؽٕثخ tلًٛخ  الاَحطاف انًؼٛبض٘ انؼسز انٕؼؾ انحؽبثٙ انفئخ

 0203 002753 123 08 001 انصكٕض

   021 78 02 الاَبس

ٝصامث ٛقٙ اُ٘خ٤ضت  ( ٣خ ظ إ اُقًٞك اًزل اؿٓاٗا  ٖٓ ااٗاد ػ٠ِ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت3ٖٓ ؽتٍ اُضـٍٝ )

( اف حٞصىِج اُـكاىىت ٗيىبت ٓٔاكىىت اُىقًٞك ُلأُؼىال ااٌُخل٤ٗٝىت اػِى٠ ٓىٖ 2806ٓخلوت ٓغ ؿكاىت )عيٖ 

 ااٗاد ك  

 َزبئج انٓسف انضبنش 

 " لٛبغ يؽزٕٖ انظحخ انُفؽٛخ نسٖ ؽهجخ انًطحهخ انًزٕؼطخ "اُزاُذ ٝاُق١ ٣٘ص ػ٠ِ ٗخائش اُٜـف  

( 028بؼـ ح ب٤ن ٓو٤اه اُةغت اُ٘لي٤ت ٝحةغ٤ظ ااصاباث ٝصـ إ اُٞىط اُغياب٢ عكلاؿ اُؼ٤٘ت ٣يا١ٝ ) 

اُخىائ٢ باىىخؾـاّ ااؽخبىاك  )065(( ٝػ٘ىـ ٓواكٗخٜىا باُٞىىط اُللضى٢ اُبىاُؾ 0220باٗغلاف ٓؼ٤اك١ هىـكٙ )

( ًٔىا 3203( ٢ٛٝ اًبل ٓىٖ اُضـ٤ُٝىت اُباُـىت )20230ُؼ٤٘ت ٝاعـة ٝصـ إ اُو٤ٔت اُخائ٤ت أُغيٞبت حيا١ٝ )

 ( ك7ك٢ صـٍٝ )

00 08 72 51 

 ٓيخٟٞ ػا٢ُ ٓيخٟٞ ٓخٞىط ٓيخٟٞ ٓخـ٢ٗ
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 ( ٕٚػح انفطق ثٍٛ انٕؼؾ انحؽبثٙ ٔانٕؼؾ انفطػ7ٙجسٔل )

 انًحؽٕثخ tلًٛخ  انٕؼؾ انفطػٙ الاَحطاف انًؼٛبض٘ انٕؼؾ انحؽبثٙ انؼسز انمًٛخ

 20230 065 0220 028 058 ِٜااُؼ٤٘ت بأً

٣ظٜىىل ٓىىٖ ؽىىتٍ اُضىىـٍٝ إ اُلىىلٝم ؿاُىىت ُةىىاُظ اُٞىىىط اُللضىى٢ ٝإ اكىىلاؿ اُؼ٤٘ىىت ٝهؼىىٞا ضىىٖٔ 

 أُيخٟٞ أُخٞىط ٝؿٕٝ اُٞىط اُللض٢

 

 

 

 

 

 ( ٕٚػح يؽزٕٚبد انسضجبد ػهٗ يمٛبغ انظحخ انُفؽٛخ0يرطؾ )

 َزبئج انٓسف انطاثغ

 " انزؼطف ػهٗ انفطٔق فٙ انظحخ انُفؽٛخ ٔفمبً نًزغٛط انجُػ " . ٗخائش اُٜـف اُلابغ ٝاُق١ ٣٘ص ػ٠ِ

( 008( ب٤٘ٔىا اُٞىىط اُغيىاب٢ ُِىقًٞك )0822( بىاٗغلاف )068ٝصـ إ اُٞىط اُغيىاب٢ ُلإٗىاد ٣يىا١ٝ ) 

( ٝػ٘ىىـ عيىىال اُو٤ٔىىت اُخائ٤ىىت ُؼ٘خىى٤ٖ ٓيىىخوِخ٤ٖ ٝعىىـ إ اُو٤ٔىىت اُخائ٤ىىت أُغيىىٞبت حيىىا١ٝ 721بىىاٗغلاف )

( ًٔىا 010( ٝؿكصىاث عل٣ىت )8285( ػ٘ـ ٓيىخٟٞ ؿاُىت )0203بل ٖٓ اُضـ٤ُٝت اُباُـت )( ٢ٛٝ ا06201ً)

 (0ك٢ صـٍٝ )

 ( انفطٔق ثٍٛ انجُؽٍٛ فٙ انظحخ انُفؽٛخ8جسٔل )

 انجسٔنٛخ tلًٛخ  انًحؽٕثخ tلًٛخ  الاَحطاف انًؼٛبض٘ انٕؼؾ انحؽبثٙ انؼسز انًجًٕػخ

 0822 068 78 اَبس
06201 0203 

 721 008 08 شكٕض

٣ظٜل ٖٓ ؽتٍ اُضـٍٝ ٣خٔخغ ااٗاد باُةغت اُ٘لي٤ت اػ٠ِ ٖٓ اُقًٞك ٓغ إ اار٤ٖ٘ ٝهؼٞا ضٖٔ أُيخٟٞ 

ٝحؼىىنٝ اُباعزىىت اُ٘خ٤ضىىت ػِىى٠ إ ااٗىىاد طب٤ؼخٜىىا اُٜىىـٝم ٝعىىب اُوةىىص أُىىإرلة ٝاُـكا٤ٓىىت  ك أُخٞىىىط

ٛىٞ  ٔ٘ن٤ُت حبخؼىـ ػِى٠ ًىَ ٓىاٝأُيِيتث ٝااٛخٔاّ بٔظٜلٛا ٝشٌِٜا ٝحو ٢ ٓؼظْ اٝهاحٜا ك٢ ااػٔاٍ اُ

٣ضؼىَ ٓيىخٟٞ  ػ٤٘ق ٝعل٢ً كاعٗز٠ ٢ٛ ااّ ٝااؽج ٝاُب٘ج اُخ٢ حخيْ باُغ٘إ ٝاُلهىت ٝاُٜىـٝم ٝٛىقا ٓىا

 اُةغت اُ٘لي٤ت ُـ٣ٜا ٓلحلغ ػٌو اُقًل ك

 َزبئج انٓسف انربيػ

ُو٤ىاه  فؽاٛخ "َزبئج انٓسف انربيػ ٔانزٙ رُض ػهٗ " رأصٛط ازيبٌ الانؼبة الانكزطَٔٛاخ ػهاٗ انظاحخ انُ

اُخأر٤ل ٓخـ٤ل بٔخـ٤ل خؽل ٣خْ اىخؾـاّ ااٗغـاك اُبي٤ط ٝٛىٞ اعىـ ااىىا٤ُب ُِخغ٤ِىَ ااعةىائ٢ ٣ٝخٌىٕٞ ٓىٖ 

    ٓخـ٤ل٣ٖ ٝكوا  ُِٔؼاؿُت

y = a + bx + € 

Xٕأُخـ٤ل أُيخوَ ٝٛقا ٣ٔزَ ااؿٓا   

Yاُ٘لي٤ت    ٣ٔزَ اُخابغ ٝٛ٘ا ٣ٔزَ اُةغت 

a أُو غ ٖٓ أُغٞك( اُزابج  y) 

225 008 065 028 

 ٢ُٓيخٟٞ ػا ٓيخٟٞ ٓخٞىط ٓيخٟٞ ٓخـ٢ٗ
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b)ٓؼآَ ااٗغـاك )ا٤َُٔ، ٓوـاك اُخـ٤ل   

 اُؾ أ اُدائغ€  

 ( فُيك٣ٝ0ٞضظ صـٍٝ )

 ( رحهٛم الاَحساض انجؽٛؾ نزفؽٛط رأصٛط الإزيبٌ ػهٗ انظحخ انُفؽٛخ9جسٔل )

 يظسض انزجبٍٚ
يجًٕع 

 انًطثؼبد
 زضجخ انحطٚخ

يزٕؼؾ 

 انًطثؼبد

 Fلًٛخ 

 انًحؽٕثخ
 انجسٔنٛخ

 2012012 0 2012012 ااٗغـاك

 026200 010 00260260 أُخبو٢ 0231 0271

  010 001152566 ا٢ٌُِ

ٝصـ سٕ حغ٤َِ ااٗغـاك ؿاٍ ئعةىائ٤ا  ُىقا كٜ٘ىاى حىأر٤ل ؿاٍ ئعةىائ٤ا  ُلإؿٓىإ ػِى٠ اُةىغت اُ٘ليى٤ت ٝٛىقا ٓىا 

ـ ( ٝاُخى٢ حًٞى2820( )ػ٤دىا١ٝ 2803( )ع٤ٔىـا٢ٗ 2803ك ٜٓ٘ا ؿكاىىت )ػبىـ   اًـحُٚ اُـكاىاث اُيابوتك

 ػ٠ِ حأر٤ل اؿٓإ اعُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ػ٠ِ اُةغت اُ٘لي٤ت ك

 ( يؼبيم الاَحساض12جسٔل )

 انرطأ انًؼٛبض٘ زضجبد يؼبيم الاضرجبؽ يؼبيم انزحسٚس Rيؼبيم 

82080 82802 82880 5210 

 ( يسٖ اؼٓبو الازيبٌ فٙ انظحخ انُفؽٛخ11ٕٔٚػح جسٔل )

 انجسٔنٛخ tلًٛخ  يم اَحساض ثٛزبيؼب ثٛزب Bيؼبيم  انًؽزمم انًزغٛط انزبثغ

 0203 55280 82853 35215 اُغـ اُزابج ااؿٓإ اُةغت اُ٘لي٤ت

حؼىنٝ اُباعزىت  ًٔا ٣ظٜل ٖٓ ؽتٍ اُضـٍٝ ٓـٟ حأر٤ل ااؿٓإ ػ٠ِ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ػ٠ِ اُةغت اُ٘لي٤ت

يىخِنّ اؽىق اُٞهىج ٓىٖ اُغ٤ىاة ٣ ٛقٙ اُ٘خ٤ضت اُى٠ إ ٓٔاكىىت ااُؼىال ااٌُخل٤ٗٝىت بةىلت ٝاىىؼت ٌٝٓزلىت ٓٔىا

٣ٌيبٚ اٌُز٤ل ٖٓ اُي٤ًِٞاث اُيِب٤ت ٜٓ٘ىا اٌُيىَ اُؼىـٝإ ػىـّ ااؿكاى  ا٤ٓٞ٤ُت ُ ِبت أُلعِت أُخٞى ت ٓٔا

 ٝػـّ اُخل٤ًن ٝااًخ ال ٝااٗ ٞام ٝاُئ٘ت ٝؿ٤لٛا ٝاُخ٢ حإرل ػ٠ِ صغخٚ اُ٘لي٤ت ك  

 الاؼزُزبجبد ٔانزٕطٛبد ٔانًمزطحبد 

 Conclusionsالاؼزُزبجبد 

  حؼـ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ٝاُةغت اُ٘لي٤ت ٖٓ أُٞاض٤غ فاث ا٤ٔٛت ًب٤لة ع٤ٖ حؼِوٜا ب ِبت أُلعِت

أُخٞىى ت إ ٛىىقا اُخىأر٤ل ٣ٔىىو اُةىغت اُ٘ليىى٤ت ٝاُخى٢ حدىىٌَ ٓةىـك هِىىن ُٜىقٙ أُلعِىىت ٓىٖ ع٤ىىاة 

 ااكلاؿ ٝاُخ٢ حخ٤ٔن باُٜداشت ك 

  عىـ٣ٖ هىىـ ٣ ىل طاُىب أُخٞىى ت ٌُٝىٖ هىـ ٣ىى٘لؼْٜ افا اُخؼآىَ ٓىغ ااُؼىال ااٌُخل٤ٗٝىت ًيىتط ف١

 حـؽَ ؽبلام ك٢ اُةغت اُ٘لي٤ت ك٢ حة٤ْٔ ٛقٙ ااُؼال ك 

  ؿٝك اُغٌٞٓاث ٝأُ٘ظٔاث اُـ٤ُٝت اُؼا٤ُٔت ك٢ ٝضغ ٓوا٤٣و ٝٓؼا٤٣ل صغ٤ت ُلأُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ك

اٛو٤ٖ ٓىٖ ااؿٓىإ حؾ ىغ ُٜىقٙ أُؼىا٤٣ل كى٢ اطىاك عٔا٣ىت أُىل ػ٠ِ إ حوّٞ بغظل ااُؼال اُخ٢ ا

 ػ٠ِ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ك 

 Recommendationsانزٕطٛبد: 

  ػوىىـ ٗىىـٝاث ُ ىىتل أُلعِىىت أُخٞىىى ت حٞػ٣ٞىىت ٝحٞص٤ٜ٤ىىت ب٤ٌل٤ىىت اىىىخؾـاّ ااُؼىىال ااٌُخل٤ٗٝىىت

 ب ل٣وت ا٣ضاب٤ت ٝحٞػ٤خْٜ بأضلاكٛا اُيِب٤ت ٝاُخ٢ حإرل ػ٠ِ صغخْٜ اُ٘لي٤تك
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 ِ٤ٖٔ ب لٝكة ٓلاهبت ٝٓتعظت ىِٞى اُ ِبت ك٢ عىاٍ ٓتعظىت ا١ حٞػ٤ت ا٤ُٝام آٞك اُ ِبت ٝأُؼ

 حـ٤٤ل ك٢ ىًِْٜٞ ك

  َاىخـتٍ اٝهاث اُ ِبت بأٗد ت ٌٓزلت ٓل٤ـة حغـ ٖٓ اىخؾـاّ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ٝحن٣ىـ ٓىٖ اُخلاػى

   ااصخٔاػ٢ ٝااٗـٓاس ٓغ ااؽل٣ٖ ، ٜٓ٘ا اُ٘د ت اُل٣اض٤ت ٝااٗد ت اُؼ٤ِٔت ٝااٗد ت اُزواك٤ت ك 

 Suggestionsانًمزطحبد 

  اصلام ؿكاىت ٓٔارِت ػ٠ِ ػ٤٘اث اؽلٟ ٓزَ طِبت أُلعِت اابخـائ٤ت ، أُلعِىت ااػـاؿ٣ىت، أُلعِىت

 اُضآؼ٤ت ك 

  اصلام ؿكاىت ارل اؿٓإ ااُؼال ااٌُخل٤ٗٝت ػ٠ِ ٓخـ٤لاث اؽلٟ ك 
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