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 (Abstract)ِغزخٍض اٌجؾش 

ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثدبِؼخ اٌىٛفخ ِٓ ٘ذف اٌجسث اٌسبٌٟ ئٌٝ دساعخ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ 

 خلاي:

( اٌىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ الإدسان 2( اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذ٠ٙٓ، ٚ)1)

اػزّذ اٌجسث إٌّٙح اٌٛطفٟ اٌزس١ٍٍٟ،  ئٔغبٟٔ(. -اٌّثبثش ٚفك ِزغ١ش اٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ 

ٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ّٛ ٌجخ، رُ اخز١بس٘ٓ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ( ؽب100ٚرى

 (.2025-2024( ؽبٌجخ ٌىً رخظض، ٌٍذساعخ اٌظجبز١خ خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ )50ٚالإٔغب١ٔخ ثٛالغ )

س ٚفك ِؼب١٠ش ػ١ٍّخ(، ٚرُ اٌزسمك  ّٛ ٌزسم١ك أ٘ذاف اٌجسث، رجّٕٝ اٌجبزث ِم١بط الإدسان اٌّثبثش )اٌّط

( خجشاء ِزخظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ 10ط ِٓ خلاي ػشػٗ ػٍٝ )ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١ب

%( فأوثش ٌمجٛي اٌفمشاد. وّب رُ اٌزأوذ ِٓ ثجبد اٌّم١بط 75ٚؽشائك اٌزذس٠ظ، ِغ اػزّبد ٔغجخ ارفبق )

ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزدضئخ إٌظف١خ ٚزغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ٚرظس١سٗ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ 

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ذي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بط ثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ 0.91ٍغ ِؼبًِ اٌثجبد )ثشاْٚ، ز١ث ث-عج١شِبْ

اٌثجبد.رّذ ِؼبٌدخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الإزظبئ١خ اٌّلائّخ، ِٕٚٙب ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، 

ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚازذح ٌٍىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ، 

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍىشف ػٓ اٌفشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌزخظض. ٚأظٙشد ٔزبئح اٌزس١ًٍ  ٚالاخزجبس اٌزبئٟ

(، ٟٚ٘ ل١ّخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌدذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 48.32الإزظبئٟ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّسغٛثخ ثٍغذ )

(، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ ؽبٌجبد اٌؼ١ٕخ ٠زّزؼٓ 99( ٚدسخخ زش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.37)

شرفغ ِٓ الإدسان اٌّثبثش. وّب وشفذ إٌزبئح ػٓ ػذَ ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ ئزظبئ١خ فٟ ثّغزٜٛ ِ

 ئٔغبٟٔ(. -ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ث١ٓ اٌطبٌجبد ٚفمبً ٌٍزخظض )ػٍّٟ 

ٚفٟ ػٛء ٘زٖ إٌزبئح، أٚطٝ اٌجسث ثؼشٚسح رٕظ١ُ ٚسػ ػًّ ٚثشاِح رذس٠ج١خ ٌزؼض٠ض الإدسان 

فخ ئٌٝ رٛف١ش ثشاِح ئسشبد٠خ ٌذػُ اٌطبٌجبد فٟ ِٛاخٙخ اٌزسذ٠بد اٌّثبثش ٌذٜ اٌطبٌجبد، ثبلإػب

الأوبد١ّ٠خ ٚالاخزّبػ١خ، ِغ ئخشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ زٛي اٌؼٛاًِ اٌّإثشح فٟ ر١ّٕخ الإدسان اٌّثبثش 

 ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌدبِؼ١بد.

 (Keywords) اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 

ٌزار١خ، اٌزخظض اٌذساعٟ، ؽبٌجبد اٌدبِؼخ، خبِؼخ الإدسان اٌّثبثش، اٌّثبثشح الأوبد١ّ٠خ، اٌذافؼ١خ ا

 اٌىٛفخ.
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 اٌفظً الاٚي

 (Research Problemِشىٍخ اٌجؾش )

شٙذد اٌج١ئخ اٌدبِؼ١خ، ٚلا ع١ّب فٟ اٌؼشاق، رسٛلاد ِزغبسػخ ثفؼً اٌثٛسح اٌشل١ّخ ٚارغبع عٛق 

١خ اٌٛالؼخ ػٍٝ اٌطبٌجبد؛ ئر رش١ش اٌؼًّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّؼشفخ، ِب صاد ِٓ زذح اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٚإٌفغ

رمبس٠ش خبِؼ١خ ِس١ٍخ ئٌٝ اسرفبع ِؼذلاد اٌمٍك اٌذساعٟ ٚرزثزة اٌذافؼ١خ، خظٛطًب ٌذٜ اٌزخظظبد 

ًٜ ػب١ٌبً ِٓ الأداء اٌّؼشفٟ ٚاٌزطج١مٟ. فٟ ٘زا اٌغ١بق ٠ىزغت  )الإدسان اٌّضبثش( اٌزٟ رزطٍتّ ِغزٛ

فبظ ػٍٝ رشو١ض ِؼشفٟ ٚأفؼبٌٟ ِزٛاطً، ٚاعزخذاَ أ١ّ٘خ خبطّخ ثبػزجبسٖ لذسح اٌطبٌجخ ػٍٝ اٌس

اعزشار١د١بد رفى١ش ِشٔخ رّىّٕٙب ِٓ ردبٚص الإخفبلبد ٚرسم١ك أ٘ذاف ثؼ١ذح اٌّذٜ ثىفبءح )اٌسغٓ، 

ّْ ٘زا اٌّزغ١ش ٠شرجؾ ئ٠دبث١بً ثبٌزسظ١ً، اٌظلاثخ 2018؛ ٔظش، 2015 (. رظُٙش أدث١بد ػشث١خ زذ٠ثخ أ

ّْ ِؼظُ ٘زٖ اٌذساعبد 2020؛ اٌض٘شأٟ، 2021)اٌخضاػٟ، إٌفغ١خ، ٚاعزّشاس٠خ اٌذساعخ  (، ئلا أ

 .سوّضد ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍطخ أٚ ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ ػٓ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثدبِؼخ اٌىٛفخ

أ ٘زٖ اٌى١ٍخ ِىبٔخ ِسٛس٠خ فٟ ئػذاد ِؼٍّبد اٌّغزمجً، ِٚغ رٌه رفزمش ئٌٝ ث١بٔبد و١ّخ رىشف  ّٛ رزج

ش ٌذٜ ؽبٌجبرٙب، أٚ رٛػّر ِب ئرا وبٔذ الاخزلافبد فٟ ؽج١ؼخ اٌزخظض ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبث

ّْ غ١بة ِثً ٘زٖ اٌّؼط١بد ٠سٛي دْٚ رظ١ُّ  اٌذساعٟ )ػٍّٟ، ئٔغبٟٔ( رغُُٙ فٟ رجب٠ٓ ٘زا اٌّزغ١ش. ئ

ّّٟ اٌّثبثشح الإدساو١خ، الأِش اٌزٞ لذ ٠فبلُ آثبس اٌزٛرش الأوبد٠ّٟ،  ثشاِح ئسشبد٠خ أٚ ِٕب٘ح داػّخ رُٕ

اعزٕبداً ئٌٝ ِب عجك، رزسذّد ئشىب١ٌخ اٌجسث .٠إثش عٍجبً فٟ خٛدح ِخشخبد اٌى١ٍخ ٚعٛق اٌؼًّ اٌزؼ١ٍّٟٚ

رزؼٍك ثّذٜ رٛافش الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد  فغٛح ِؼشف١خاٌسبٌٟ فٟ ٚخٛد 

 :ػٓ اٌغإاي ا٢رٟثدبِؼخ اٌىٛفخ، ٚدٚس اٌزخظض اٌذساعٟ فٟ ظٙٛسٖ. ٚػ١ٍٗ ٠غؼٝ اٌجسث ٌلإخبثخ 

ِب ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ عبِؼخ اٌىٛفخ، ًٚ٘ ٠خزٍف ثبخزلاف 

 اٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ، إٔغبٟٔ(؟

 (Research Importanceأ١ّ٘خ اٌجؾش )

ُ اٌدٛ٘ش٠خ فٟ رزدٍٝ أ١ّ٘خ اٌجسث اٌسبٌٟ فٟ رٕبٌٚٗ ٌّفَٙٛ "الإدسان اٌّثبثش" اٌزٞ ٠ؼُزجش أزذ اٌّفب١٘

ِدبي ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ، فٙٛ لا ٠مزظش ػٍٝ ئظٙبس لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاطٍخ اٌزشو١ض فمؾ، ثً ٠جشص 

أ٠ؼًب دٚسٖ اٌفؼبي فٟ رؼض٠ض اٌظسخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد، ٚرسغ١ٓ لذسرٙٓ ػٍٝ ِٛاخٙخ اٌّشىلاد 

 :اٌسبٌٟ ف١ّب ٠أرٟالأوبد١ّ٠خ ٚالاخزّبػ١خ. ٚرىّٓ الأ١ّ٘خ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١م١خ ٌٍجسث 

  رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ دٚس الإدسان اٌّثبثش فٟ رؼض٠ض اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌشخظ١خ

 .ٚا١ٌّٕٙخ ٌٍطبٌجبد

  ئثشاص أ١ّ٘خ اٌؼلالخ ث١ٓ الإدسان اٌّثبثش ٚاٌظسخ إٌفغ١خ، ٚرأث١شٖ الإ٠دبثٟ فٟ خفغ ِغز٠ٛبد

 .اٌمٍك الأوبد٠ّٟ ٚص٠بدح اٌشؼٛس ثبلإٔدبص

 ١ٔخ الاعزفبدح ِٓ ٔزبئح اٌجسث اٌسبٌٟ فٟ رظ١ُّ ثشاِح ئسشبد٠خ ٚرذس٠ج١خ رٙذف ئٌٝ رؼض٠ض ئِىب

 .اٌّثبثشح ٌذٜ اٌطبٌجبد ِٚغبػذرٙٓ فٟ ِٛاخٙخ اٌزسذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ٚالاخزّبػ١خ

  رمذ٠ُ ِغبّ٘خ ػ١ٍّخ فٟ فُٙ آ١ٌبد اٌزفى١ش اٌّثبثش، ٚئثشاء الأدث١بد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اٌّس١ٍخ ثٙزا

 .ّفَٙٛ اٌس١ٛٞ، ثّب ٠خذَ خٛدح اٌزؼ١ٍُ اٌدبِؼٟ ٚاٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٌٍّدزّغ الأوبد٠ّٟاٌ
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 (Research Objectivesأ٘ذاف اٌجؾش )

 :٠ٙذف اٌجسث اٌسبٌٟ ئٌٝ رسم١ك اٌٙذف١ٓ اٌزب١١ٌٓ

 .ل١بط ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ خبِؼخ اٌىٛفخ - أ

اد دلاٌخ ئزظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ً٘ رٛخذ فشٚق ر - ة

 ئٔغبٟٔ(؟ –فٟ خبِؼخ اٌىٛفخ رجؼًب ٌّزغ١ش اٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ 

 (Research Limitationsؽذٚد اٌجؾش )

 :٠مزظش اٌجسث اٌسبٌٟ ػٍٝ اٌسذٚد ا٢ر١خ

 ٌىٛفخ فٟ رخظظٟ )اٌى١ّ١بء، ٚاٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد خبِؼخ ا :اٌؾذٚد اٌجشش٠خ

 .ٚإٌفغ١خ( ٌٍّشزٍز١ٓ اٌثبٌثخ ٚاٌشاثؼخ

 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثدبِؼخ اٌىٛفخ :اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ. 

 (2025-2024) أخُشٞ اٌجسث خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ :اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ. 

 بعزخذاَ ِم١بط رُ رج١ٕٗ الزظش اٌجسث ػٍٝ ل١بط ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ث :اٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ

 .ٚاٌزسمك ِٓ طذلٗ ٚثجبرٗ

 (Definition of Termsرؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد )

 :٠ُٕظش ئ١ٌٗ فٟ ٘زا اٌجسث ِٓ خلاي ثلاثخ ِذاخً ٔظش٠خ ِزىبٍِخ، ٟ٘ :الإدسان اٌّضبثش

ٟٚ٘ رش١ش ئٌٝ لذسح اٌطبٌجخ ػٍٝ ِشالجخ أفىبس٘ب  :(8228ٔظش٠خ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ )ص٠ّشِبْ،  .1

أفؼبلارٙب ٚرؼذ٠ً اعزشار١د١برٙب اٌّؼشف١خ ثبعزّشاس ٌزسم١ك أ٘ذافٍ ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚ

 .اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاخٙٙب

٠ٚؼُشفٗ ثأّٔٗ ِثبثشح ؽ٠ٍٛخ  :(8225ّٔٛرط اٌؼض٠ّخ فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ )داو٠ٛشس ٚآخشْٚ،  .2

خ، سغُ اٌ ّّ  .زؼشع لإخفبلبدٍ ٚػمجبدٍ ِإلزخالأِذ ِشرجطخ ثشغف ٚاػر ِٚغزّش ٌزسم١ك أ٘ذافٍ ِٙ

ٚرظفٗ ثأّٔٗ ّٔؾ ِٓ اٌزفى١ش ٚالأفؼبي ٠ز١ّضّ ثبلاٌزضاَ  :(8222ٔظش٠خ اٌظلاثخ إٌفغ١خ )ِبدٞ،  .3

ٚاٌزسىُّ ٚاٌزسذٞ، ِّب ٠غبػذ اٌطبٌجخ فٟ رس٠ًٛ اٌؼغٛؽ ٚاٌظؼٛثبد ئٌٝ فشصٍ ٌٍّٕٛ اٌّؼشفٟ 

 .ٚالاعزّشاس فٟ الإٔدبص

ؼَذ فٟ ٘ٛ اٌذسخخ  :اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ُّ اٌى١ٍخ اٌزٟ رسظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ ػٍٝ ِم١بط الإدسان اٌّثبثش اٌ

ًٜ ِشرفؼًب ِٓ اٌّثبثشح الإدساو١خ  .٘زا اٌجسث؛ ز١ث رؼىظ اٌذسخخ اٌؼب١ٌخ ِغزٛ

ّٓ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  :ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ّٓ اٌطبٌجبد اٌلارٟ أ١ٙٔٓ اٌذساعخ الإػذاد٠خ، ٚرُ لجٌٛٙ ٘

اٌىٛفخ ٚفك ٔظبَ اٌمجٛي اٌّشوضٞ فٟ اٌؼشاق، ٚرّزذ دساعزٙٓ أسثغ عٕٛاد أوبد١ّ٠خ ٌٍجٕبد ثدبِؼخ 

 .ِززب١ٌخ
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 اٌفظً اٌضبٟٔ: الإؽبس إٌظشٞ

 (Concept of Persistent Cognitionاٚلاً: ِفَٙٛ الإدسان اٌّضبثش )

ٔغج١بً فٟ ِدبٌٟ ػٍُ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌسذ٠ثخ  (Persistent Cognition) ٠ؼُذ ِفَٙٛ الإدسان اٌّثبثش

إٌفظ ٚاٌزشث١خ، ٠ٚشوض ػٍٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ الاعزّشاس فٟ اٌزشو١ض ٚالا٘زّبَ ثّٙبِٗ ٚأ٘ذافٗ سغُ 

ِٛاخٙخ اٌؼمجبد ٚاٌزسذ٠بد اٌّخزٍفخ. ٠ٚشرجؾ الإدسان اٌّثبثش ثمذسح اٌفشد ػٍٝ رٕظ١ُ أفىبسٖ ٚرٛخ١ٗ 

ٕٗ ِٓ رسم١ك الأ٘ذاف ٚإٌدبذ فٟ أداء اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ  عٍٛو١برٗ ثطش٠مخ ِذسٚعخ ِٚشٔخ، ِّب ٠ُّىِّ

ِٕٗ، ٠ٚؼذ ػٕظشًا أعبع١بً فٟ رسذ٠ذ ِذٜ ٔدبذ اٌفشد فٟ اٌّدبلاد الأوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚالاخزّبػ١خ 

( أْ الإدسان اٌّثبثش لا ٠زٛلف ػٕذ زذٚد اٌظّٛد فمؾ، 2019ٚلذ أوذ اٌسغٓ ).(2021)إٌبطشٞ، 

ّدّٛػخ ِٓ الاعزشار١د١بد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رؼ١ٕٗ ػٍٝ ئداسح ٚئّٔب ٠زدبٚص رٌه ئٌٝ اعزخذاَ اٌفشد ٌ

( ِٓ أْ الإدسان 2018اٌظشٚف ٚاٌزسذ٠بد ثىفبءح ػب١ٌخ. ٠ٚزفك ٘زا اٌزؼش٠ف ِغ ِب أشبس ئ١ٌٗ ٔظش )

اٌّثبثش ٠ُّىّٓ اٌفشد ِٓ الاعزّشاس فٟ ِؼبٌدخ اٌّؼٍِٛبد ٚارخبر اٌمشاساد ثظٛسح ػملا١ٔخ ٚفؼبٌخ، 

( 2022؛ اٌدجٛسٞ، ٠ٚ2020زفك اٌجبزثْٛ )ػجذ الله، .اٌظؼجخ اٌزٟ ٠ّش ثٙبػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌظشٚف 

ػٍٝ أْ الإدسان اٌّثبثش ٠ّثً أزذ اٌدٛأت اٌّؼشف١خ ٚإٌفغ١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رغبػذ الأفشاد فٟ اٌسفبظ 

ػٍٝ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ، ٚالاعزّشاس فٟ ئٔدبص اٌّٙبَ ثطش٠مخ ِٕظّخ، وّب أٔٗ ٠ؼضص ِٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ 

 .اٌزى١ف ِغ اٌظؼٛثبد ٚرس٠ٍٛٙب ئٌٝ فشص ٌٍّٕٛ ٚاٌزطٛس اٌشخظٟ

ٚثزٌه ٠ُّىٓ إٌظش ئٌٝ الإدسان اٌّثبثش ػٍٝ أٔٗ ِض٠ح ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ )ِثً اٌزشو١ض ٚاٌزخط١ؾ 

ٚزً اٌّشىلاد(، ٚاٌؼ١ٍّبد الأفؼب١ٌخ )ِثً ػجؾ الأفؼبلاد ٚاٌزسىُ ثبٌمٍك(، ٠ٚغُُٙ ٘زا اٌزىبًِ ث١ٓ 

فٟ رؼض٠ض لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ ٚرسم١ك إٌدبذ الأوبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ  اٌدبٔج١ٓ

 .ٚالاخزّبػٟ

 (Types of Persistent Cognitionصب١ٔبً: أٔٛاع الإدسان اٌّضبثش )

رزٕٛع أشىبي الإدسان اٌّثبثش ٚفمبً ٌلاعزشار١د١بد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف ٚاٌزسذ٠بد 

 :٘زٖ الأٔٛاع وّب ٚسدد فٟ الأدث١بد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌّخزٍفخ، ِٚٓ أثشص

 (Analytical Cognition)الإدسان اٌزؾ١ٍٍٟ  .1

٠ؼزّذ ٘زا إٌٛع ِٓ الإدسان ػٍٝ اعزخذاَ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ٚإٌّٙدٟ فٟ ِٛاخٙخ اٌزسذ٠بد. ز١ث ٠مَٛ 

ٔبرٙب الأعبع١خ، ثُ رس١ًٍ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ثشى ّٛ ً دل١ك ِٕٚظُ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌفشد ثزفى١ه اٌّشىٍخ ئٌٝ ِى

(. ٠ٚغُُٙ الإدسان اٌزس١ٍٍٟ فٟ رؼض٠ض ِٙبساد اٌزفى١ش إٌمذٞ ٌذٜ اٌفشد، 2021اٌسً الأِثً )اٌغؼذٞ، 

 .٠ُّٚىّٕٗ ِٓ ارخبر لشاساد ِٛػٛػ١خ ِذسٚعخ رؼزّذ ػٍٝ الأدٌخ ٚاٌجشا١٘ٓ

 (Intuitive Cognition)الإدسان اٌؾذعٟ  .8

ح ِٓ اٌخجشاد اٌغبثمخ ٚاٌّشبػش اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رغبػذ اٌفشد فٟ ٠شرىض الإدسان اٌسذعٟ ػٍٝ الاعزفبد

(. ٠ٚز١ّض 2020ارخبر لشاساد عش٠ؼخ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ لا رزٛفش ف١ٙب ِؼٍِٛبد وبف١خ )اٌس١ّذٞ، 

الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ الإدسان اٌسذعٟ ثمذسرُٙ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد فٟ ظشٚف ػذَ ا١ٌم١ٓ، ِّب 

 .ٍٝ ِٛاطٍخ اٌؼًّ ٚاٌّثبثشح فٟ اٌظشٚف اٌظؼجخ ٚاٌّؼمذح٠دؼٍُٙ أوثش لذسح ػ

 (Creative Cognition)الإدسان الإثذاػٟ  .3

٠ؼزّذ الإدسان الإثذاػٟ ػٍٝ اٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش خبسج الإؽبس اٌزم١ٍذٞ، ٚاٌجسث 

٠ٚز١ّض ٘زا إٌٛع (. 2018ػٓ زٍٛي ِجزىشح ٚغ١ش رم١ٍذ٠خ ٌٍزسذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاخٙٙب اٌفشد )اٌّٛعٛٞ، 

ِٓ الإدسان ثمذسرٗ ػٍٝ رّى١ٓ اٌفشد ِٓ ئ٠دبد ؽشق ٚأعب١ٌت خذ٠ذح ٌزدبٚص اٌؼمجبد، ِّب ٠ؼضص ِٓ 

 .اعزّشاس٠زٗ فٟ رسم١ك أ٘ذافٗ ٚئٔدبص ِٙبِٗ
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( أْ اٌزىبًِ ث١ٓ ٘زٖ الأٔٛاع اٌثلاثخ )اٌزس١ٍٍٟ ٚاٌسذعٟ ٚالإثذاػٟ( ٠غُُٙ فٟ ٠ٚ2019إوذ اٌض٠ذٞ )

 .ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌّزٕٛػخ ٚاٌزسذ٠بد ا١ِٛ١ٌخ ثطش٠مخ ِزىبٍِخ ٚفؼبٌخ رؼض٠ض لذسح اٌفشد

 (Factors Affecting Persistent Cognitionصبٌضبً: اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ الإدسان اٌّضبثش )

رإثش ِدّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاٌؼبؽف١خ ٚالاخزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ 

 :، ِٚٓ أثشص ٘زٖ اٌؼٛاًِالأفشاد

 (Psychological and Emotional Factorsاٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاٌؼبؽف١خ ) - أ

 اٌضمخ ثبٌٕفظ (Self-confidence):  رؼُذ اٌثمخ ثبٌٕفظ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌدٛ٘ش٠خ اٌزٟ رؼضص ِٓ لذسح

زّشاس ِٚٛاخٙخ اٌفشد ػٍٝ اٌّثبثشح، فبٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثثمخ ػب١ٌخ ثمذسارٗ ٠ىْٛ أوثش لذسح ػٍٝ الاع

 .(2019اٌزسذ٠بد )اٌس١ّذٞ، 

 رغُُٙ اٌّشبػش الإ٠دبث١خ ِثً اٌزفبؤي ٚاٌشػب فٟ رؼض٠ض الإدسان  :اٌّشبػش الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ

اٌّثبثش ٌذٜ اٌفشد، فٟ ز١ٓ أْ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ِثً اٌمٍك ٚالإزجبؽ لذ رمًٍ ِٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ 

 .(2020ِٛاطٍخ اٌدٙذ ٚاٌزشو١ض )اٌؼبٟٔ، 

 اٌّشٚٔخ اٌؼم١ٍخ (Mental Flexibility):  رٍؼت اٌّشٚٔخ اٌؼم١ٍخ دٚسًا وج١شًا فٟ رؼض٠ض لذسح

 .(2018اٌفشد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزغ١شاد ٚاٌظشٚف اٌظؼجخ ثشىً أوثش ِشٚٔخ ٚفؼب١ٌخ )اٌض٠ذٞ، 

 اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ (Intrinsic Motivation): شوخ رؼزجش اٌذافؼ١خ اٌزار١خ أزذ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّس

ٌلإدسان اٌّثبثش، فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثذافؼ١خ داخ١ٍخ ػب١ٌخ ٠ىْٛٔٛ أوثش لذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ 

 .(2021ثزي اٌدٙذ ٚرسم١ك الأ٘ذاف )زغٓ، 

 (Social and Environmental Factorsاٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ ) - ة

 ُث١ئخ اٌزؼ١ٍ (Educational Environment): ثشىً وج١ش فٟ رؼض٠ض رإثش ث١ئخ اٌزؼ١ٍ ُ

الإدسان اٌّثبثش، فبٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رشدغ ػٍٝ اٌزفى١ش إٌمذٞ ٚإٌّبلشبد اٌّفزٛزخ ٚاٌزفبػً 

 .(2019الإ٠دبثٟ رغُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌّثبثشح ٌذٜ اٌطٍجخ )اٌٙبشّٟ، 

 ٟاٌزفبػً الاعزّبػ (Social Interaction): ء ٠ؼضص اٌزفبػً الاخزّبػٟ اٌفؼبي ِغ اٌضِلا

ٚأػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ِٓ لذساد اٌطٍجخ ػٍٝ اٌّثبثشح ٚاٌزى١ف ِغ اٌزسذ٠بد الأوبد١ّ٠خ 

 .(2020ٚالاخزّبػ١خ )ػجذ اٌىش٠ُ، 

 ُرٛفش اٌزىٌٕٛٛخ١ب اٌسذ٠ثخ ِثً ِٕظبد اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ فشطًب  :اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌزؼ١ٍ

 .(2021ِٙبسارُٙ فٟ اٌجسث ٚاٌزؼٍُ اٌزارٟ )اٌغ١ذ،  ِزؼذدح ٌز١ّٕخ لذساد اٌطٍجخ ػٍٝ اٌّثبثشح ٚرسغ١ٓ

 اٌضمبفخ اٌّؤعغ١خ (Institutional Culture):  ٟرٍؼت ثمبفخ اٌّإعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ دٚسًا أعبع١بً ف

رؼض٠ض أٚ ئػؼبف ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ اٌطٍجخ، فبٌج١ئبد اٌزٟ رذػُ الاثزىبس ٚاٌزفى١ش الإثذاػٟ 

 .(2022جخ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزسذ٠بد ثثمخ ٚئطشاس )اٌّٙذٞ، رغُُٙ فٟ رؼض٠ض لذسح اٌطٍ

 (Theories Explaining Persistent Cognitionساثؼبً: إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌلإدسان اٌّضبثش )

 :رٛخذ ػذح ٔظش٠بد ٔفغ١خ رفغش ِفَٙٛ الإدسان اٌّثبثش، ِٓ أّ٘ٙب

 ٟٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػ (Social Learning Theory): ٘زٖ إٌظش٠خ اٌزٟ ؽشزٙب  رإوذ

( أْ الأفشاد ٠زؼٍّْٛ اٌّثبثشح ِٓ خلاي ِلازظخ ٚرم١ٍذ ا٢خش٠ٓ )ػجذ الله، 1977أٌجشد ثبٔذٚسا )

2018). 

 ٔظش٠خ اٌذافؼ١خ اٌزار١خ (Self-Determination Theory):  رش١ش ٘زٖ إٌظش٠خ ئٌٝ أْ اٌذٚافغ

س فٟ رسم١ك الأ٘ذاف ٚاٌزى١ف ِغ اٌظؼٛثبد اٌذاخ١ٍخ ٟ٘ اٌّسشن الأعبعٟ ٌمذسح اٌفشد ػٍٝ الاعزّشا

 .(2019)إٌبطشٞ، 
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 ٔظش٠خ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ (Cognitive Processes Theory):  رإوذ أ١ّ٘خ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ

 .(2020ِثً اٌزاوشح ٚالأزجبٖ ٚالاعزذلاي إٌّطمٟ فٟ رؼض٠ض لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌّثبثشح )اٌخط١ت، 

 ٔظش٠خ اٌظلاثخ إٌفغ١خ (Psychological Hardiness Theory):  ٍٝرشٜ أْ لذسح اٌفشد ػ

اٌزؼبًِ ِغ اٌظؼٛثبد ٚاٌّثبثشح رزأثش ثّغزٜٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ، ٚاٌزٟ رؼىظ لذسرٗ ػٍٝ رس٠ًٛ 

 .(2022اٌزسذ٠بد ئٌٝ فشص ٌٍزؼٍُ ٚإٌّٛ )اٌض٠ذٞ، 

 اٌفظً اٌضبٌش: اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌّمبسٔخ

١ضح الأعبع١خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌجبزث ٌزسذ٠ذ اٌّشىٍخ اٌجسث١خ ٚط١بغخ رؼُذ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌشو

أ٘ذافٙب، ثبلإػبفخ ئٌٝ الاعزفبدح ِٓ ِٕب٘دٙب ٚأدٚارٙب ٚٔزبئدٙب. فٟ ٘زا اٌمغُ، ع١زُ اعزؼشاع ػذد 

ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌظٍخ ثّٛػٛع الإدسان اٌّثبثش، ثُ ِٕبلشزٙب ٚرس١ٍٍٙب ٚرسذ٠ذ اٌفدٛح اٌزٟ 

 .ذف اٌجسث اٌسبٌٟ ٌغذّ٘ب٠ٙ

 اٚلاً: اٌذساعبد اٌغبثمخ

 اٌذساعبد اٌّؾ١ٍخ )اٌؼشال١خ( - أ

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ ؽبٌجبد (: 8281دساعخ اٌخضاػٟ )

( ؽبٌجخ رُ اخز١بس٘ٓ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ. اعزخذِذ 180و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ اٌؼشاق، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

خ اعزجبٔخ ٌم١بط ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش، ٚأظٙشد ٔزبئدٙب ٚخٛد ػلالخ ئ٠دبث١خ ث١ٓ الإدسان اٌذساع

اٌّثبثش ٚاٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد، ٚأٚطذ اٌذساعخ ثؼشٚسح رط٠ٛش ثشاِح رذس٠ج١خ رشوض 

 .ػٍٝ رؼض٠ض الإدسان اٌّثبثش ٌذػُ اٌزسظ١ً اٌؼٍّٟ

اعخ أثش الإدسان اٌّثبثش ػٍٝ اٌزفبػً الأوبد٠ّٟ ٌذٜ رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذس(: 8288)  دساعخ اٌشّشٞ

( ؽبٌجخ ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط 200اٌطبٌجبد اٌدبِؼ١بد فٟ اٌؼشاق. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

ٌلإدسان اٌّثبثش ٚاعزجبٔخ ٌم١بط ِغزٜٛ اٌزفبػً اٌذساعٟ. ث١ٕذ إٌزبئح أْ اٌطبٌجبد رٚاد الإدسان 

ّٓ أوثش  لذسح ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌّبدح اٌذساع١خ ٚرسم١ك أداء أوبد٠ّٟ أفؼً، ٚأٚطذ اٌّثبثش اٌّشرفغ و

 .اٌذساعخ ثزشد١غ اٌّّبسعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رؼضص الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ اٌطبٌجبد

 اٌذساعبد اٌؼشث١خ - ة

: ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٟ أخُش٠ذ فٟ الأسدْ ئٌٝ اعزىشبف اٌؼلالخ ث١ٓ (2019)دساعخ اٌؼّشٞ 

( ؽبٌجخ، 150ثبثش ِٚٙبساد اٌزؼٍُ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌدبِؼبد الأسد١ٔخ. شٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ )الإدسان اٌّ

ٚاعزخُذَ ف١ٙب ِم١بط الإدسان اٌّثبثش ٚاعزجبٔخ ٌزم١١ُ ِٙبساد اٌزؼٍُ. أظٙشد إٌزبئح ٚخٛد ػلالخ 

ساعخ ِٛخجخ ث١ٓ اسرفبع ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٚرسغّٓ ِٙبساد اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطبٌجبد، ٚأٚطذ اٌذ

 .ثادِبج أٔشطخ ٚثشاِح رؼ١ّ١ٍخ رغُٙ فٟ رؼض٠ض الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌدبِؼ١بد

رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٟ أخُش٠ذ فٟ اٌغؼٛد٠خ رأث١ش الإدسان اٌّثبثش ػٍٝ : (2020)دساعخ اٌض٘شأٟ 

ٔخ ٌم١بط ِغزٜٛ ( ؽبٌجخ، ٚاعزخُذِذ اعزجب300الأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍطبٌجبد اٌدبِؼ١بد. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )

الإدسان اٌّثبثش ٚرس١ًٍ اسرجبؽٗ ثبٌزسظ١ً اٌذساعٟ. ث١ّٕذ إٌزبئح أْ اٌطبٌجبد اٌلارٟ ٠زّزؼٓ 

ثّغز٠ٛبد ِشرفؼخ ِٓ الإدسان اٌّثبثش زظٍٓ ػٍٝ أداء أوبد٠ّٟ أفؼً ِٓ ٔظ١شارٙٓ، ٚأٚطذ 

 .ٌطبٌجبداٌذساعخ ثؼشٚسح رؼض٠ض اٌّّبسعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رذػُ ٚرّٕٟ اٌّثبثشح ٌذٜ ا

 :٠ٛػر اٌدذٚي اٌزبٌٟ ِمبسٔخ ِٛخضح ث١ٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رُ اعزؼشاػٙب
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 الأدٚاد اٌّغزخذِخ أُ٘ إٌزبئظ
إٌّٙظ 

 اٌّغزخذَ
 ؽغُ اٌؼ١ٕخ

ِىبْ 

 اٌذساعخ

اٌجبؽش 

 ٚاٌغٕخ

ػلالخ إ٠غبث١خ ث١ٓ الإدسان 

اٌّضبثش ٚاٌزؾظ١ً 

 الأوبد٠ّٟ

اعزجبٔخ الإدسان 

 اٌّثبثش

ٚطفٟ 

 ٍٟرس١ٍ
 اٌؼشاق ؽبٌجخ 180

 اٌخضاػٟ

(2021) 

اسرجبؽ إ٠غبثٟ ث١ٓ الإدسان 

 اٌّضبثش ٚاٌزفبػً الأوبد٠ّٟ

ِم١بط ئدسان ِثبثش 

ٚاعزجبٔخ اٌزفبػً 

 اٌذساعٟ

ٚطفٟ 

 رس١ٍٍٟ
 اٌؼشاق ؽبٌجخ 200

 اٌشّشٞ

(2022) 

ػلالخ إ٠غبث١خ ث١ٓ الإدسان 

اٌّضبثش ٚرؾغّٓ ِٙبساد 

 اٌزؼٍُ

اعزجبٔخ الإدسان 

اعزجبٔخ اٌّثبثش ٚ

 ِٙبساد اٌزؼٍُ

ٚطفٟ 

 اسرجبؽٟ
 الأسدْ ؽبٌجخ 150

 اٌؼّشٞ

(2019) 

اسرجبؽ إ٠غبثٟ ث١ٓ الإدسان 

اٌّضبثش ٚرؾغّٓ الأداء 

 الأوبد٠ّٟ

ِم١بط ئدسان ِثبثش 

ٚاعزجبٔخ الأداء 

 الأوبد٠ّٟ

ٚطفٟ 

 رس١ٍٍٟ
 ؽبٌجخ 300

اٌغؼٛد

 ٠خ

 اٌض٘شأٟ

(2020) 

 اٌغبثمخ ٚاٌجؾش اٌؾبٌٟ صب١ٔبً: اٌّٛاصٔخ ٚاٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌذساعبد

رزفك اٌذساعخ اٌسب١ٌخ ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ا٘زّبِٙب ثّفَٙٛ الإدسان اٌّثبثش، ٚل١بعٗ ٌذٜ اٌطبٌجبد 

اٌدبِؼ١بد، ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ دٚسٖ فٟ رسم١ك إٌدبذ الأوبد٠ّٟ ٚاٌزى١ف إٌفغٟ ٚالاخزّبػٟ ٌذٜ 

اٌزٟ رإوذ أْ اسرفبع ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش اٌطبٌجبد. ٚرزمبؽغ ٘زٖ اٌذساعبد فٟ إٌزبئح اٌشئ١غ١خ 

 .٠شرجؾ اسرجبؽبً ئ٠دبث١بً ثزسغ١ٓ اٌزسظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚاٌزفبػً اٌذساعٟ ٌٍطبٌجبد

 :ئلا أْ اٌذساعخ اٌسب١ٌخ رخزٍف ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ػذح خٛأت، أثشص٘ب

 ِؼخ اٌىٛفخ، ِّب ٠دؼٍٙب رشو١ض اٌذساعخ اٌسب١ٌخ ثشىً خبص ػٍٝ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ خب

 .رزّزغ ثخظٛط١خ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼشال١خ

  رزٕبٚي اٌذساعخ اٌسب١ٌخ ثشىً ِجبشش اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌزخظض

ئٔغبٟٔ(، ٚ٘ٛ ِب ٌُ رزطشق ئ١ٌٗ ِؼظُ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ سوضد ػٍٝ اٌدٛأت اٌؼبِخ  -)ػٍّٟ 

 .ش دْٚ رفظ١ً ٚاػر ٌٍزخظظبدٌلإدسان اٌّثبث

  اػزّبد اٌذساعخ اٌسب١ٌخ ػٍٝ ِم١بط ئدسان ِثبثش رُ اٌزأوذ ِٓ خظبئظٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ )اٌظذق

 .ٚاٌثجبد( ثشىً ِٕٙدٟ دل١ك، ِّب ٠ؼضص ِٓ دلخ إٌزبئح ٚلبث١ٍزٙب ٌٍزؼ١ُّ ثشىً أفؼً

 صبٌضبً: عٛأت الإفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 :اٌسب١ٌخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ػذح ٔٛاذٍ، أّ٘ٙب اعزفبد اٌجبزث فٟ اٌذساعخ

 .ط١بغخ ِشىٍخ اٌجسث ٚأ٘ذافٗ ثشىً أوثش دلخ ٚٚػٛزًب (1

الاعزفبدح ِٓ إٌّٙد١بد ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اخز١بس ٚرط٠ٛش ِم١بط  (2

 .ِٕبعت ٌم١بط الإدسان اٌّثبثش

ذساعبد اٌغبثمخ، ٟٚ٘ اٌؼلالخ ث١ٓ الإدسان اٌّثبثش رٛػ١ر اٌفدٛح اٌزٟ ٌُ رغُؾَّ ثشىً وبفٍ فٟ اٌ (3

 .ئٔغبٟٔ( -ِٚزغ١ش اٌزخظض الأوبد٠ّٟ )ػٍّٟ 

ئثشاء ِٕبلشخ إٌزبئح اٌسب١ٌخ ٚسثطٙب ثٕزبئح اٌذساعبد اٌغبثمخ، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رفغ١ش إٌزبئح ثشىً  (4

 .أفؼً



 الصرفةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم لالمؤتمر العلني وقائع    

 وتحت شعار                                                    

 والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع()العلوم الصرفة                  

 82/5/8285-82  الخنيس و الاربعاءيومي                              

                                                                  

 May  )8285(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كمية مجمة

 58 
                                                                                                                            

 

 

ٚػغ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشزبد ثٕبءً ػٍٝ ِب خشخذ ثٗ اٌذساعبد اٌغبثمخ، ِغ ِشاػبح خظٛط١خ  (5

 .اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼشال١خ

 ساثؼبً: اٌفغٛح اٌجؾض١خ اٌزٟ ٠غؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌغذ٘ب

سغُ اٌدٙٛد اٌٛاػسخ فٟ الأدث١بد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ زٛي ِفَٙٛ الإدسان اٌّثبثش ٚأ١ّ٘زٗ، ئلا أْ 

مظًب فٟ اٌذساعبد اٌزٟ سوضد ثشىً خبص ػٍٝ اٌطبٌجبد اٌدبِؼ١بد فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٕ٘بن ٔ

ئٔغبٟٔ(. ٌزا،  -اٌؼشال١خ، ٚرسذ٠ذًا ِب ٠زؼٍك ثبٌؼلالخ ث١ٓ الإدسان اٌّثبثش ٚاٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ 

د و١ٍخ خبء ٘زا اٌجسث اٌسبٌٟ ١ٌغذ ٘زٖ اٌفدٛح ِٓ خلاي رسذ٠ذ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ ؽبٌجب

اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثدبِؼخ اٌىٛفخ، ٚاٌىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزخظظ١ٓ )اٌؼٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ(، ِّب 

ب فٟ الأدث١بد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌّس١ٍخ ًّ ب ِٙ ًِ  .٠ؼ١ف ئعٙب

 (Research Methodology and Proceduresاٌفظً اٌشاثغ: ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ )

ٚالإخشاءاد اٌزٟ رُ اػزّبد٘ب ٌزسم١ك أ٘ذاف اٌجسث اٌسبٌٟ، ٠ٚشًّ ٠زٕبٚي ٘زا اٌفظً إٌّٙد١خ 

رٛػ١ر إٌّٙح اٌّغزخذَ، ٚطف ِدزّغ اٌجسث ٚاٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح، أداح اٌجسث، ٚاٌخظبئض 

اٌغ١ىِٛزش٠خ )اٌظذق ٚاٌثجبد(، ئػبفخً ئٌٝ ئخشاءاد اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍّم١بط، ٚاٌٛعبئً الإزظبئ١خ 

 .ٚاعزخلاص إٌزبئح اٌّغزخذِخ ٌزس١ًٍ اٌج١بٔبد

 (Research Methodologyِٕٙغ١خ اٌجؾش ) .1

، وٛٔٗ (Descriptive Analytical Method) اػزّذ اٌجسث اٌسبٌٟ ػٍٝ إٌّٙح اٌٛطفٟ اٌزس١ٍٍٟ

الأٔغت ٌذساعخ اٌظٛا٘ش الإٔغب١ٔخ ٚالاخزّبػ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ئر ٠ٙذف ئٌٝ ٚطف اٌٛالغ اٌسبٌٟ ٌّغزٜٛ 

جبد وّب ٘ٛ دْٚ رذخً ِٓ اٌجبزث فٟ رؼذ٠ً اٌّزغ١شاد أٚ اٌزأث١ش ف١ٙب، الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ اٌطبٌ

ئػبفخً ئٌٝ رس١ًٍ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّخزٍفخ، ٚاٌىشف ػٓ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش 

 .(2000ث١ٓ اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ )ٍِسُ، 

ٚإٌفغ١خ، ز١ث ٠ُّىّٓ اٌجبزث ِٓ ٚطف  ٠ٚزغُ إٌّٙح اٌٛطفٟ ثّلاءِزٗ ٌجسث اٌظٛا٘ش الاخزّبػ١خ

 اٌظب٘شح ثذلخ، ٚرس١ًٍ ث١بٔبرٙب ئزظبئ١بً، ٚاعزخلاص ٔزبئح لبثٍخ ٌٍزفغ١ش ٚاٌزؼ١ُّ 

 .(2015)ػجبط ٚآخشْٚ،                                                                                        

 (Research Populationِغزّغ اٌجؾش ) .8

٠مُظذ ثّدزّغ اٌجسث خ١ّغ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠سٍّْٛ اٌخظبئض اٌزٟ ٠ٙزُ اٌجبزث ثذساعزٙب )سصٚلٟ، 

(. رُ رسذ٠ذ ِدزّغ اٌجسث اٌسبٌٟ ١ٌشًّ خ١ّغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ خبِؼخ اٌىٛفخ، ِٓ 2023

(، ٚاٌجبٌغ 2025-2024الألغبَ اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ فٟ اٌّشزٍز١ٓ اٌثبٌثخ ٚاٌشاثؼخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 .( ؽبٌجخ5326ػذد٘ٓ اٌىٍٟ )

 :ٚلذ رٛصع ِدزّغ اٌجسث زغت اٌزخظض وب٢رٟ

 اٌزخظظبد الإٔغب١ٔخ اٌؼذد اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ اٌؼذد

 ٌغخ ػشث١خ 627 اٌى١ّ١بء 605

 ٌغخ ئٔد١ٍض٠خ 469 س٠بػ١بد 631

 ربس٠خ 293 ػٍَٛ اٌس١بح 679

 خغشاف١خ 464 و١ّ١بء 751

 ػٍَٛ رشث٠ٛخ ٚٔفغ١خ 345 ػٍَٛ زبعجبد 270

 اٌّغّٛع 2198 رشث١خ س٠بػ١خ 192

اٌّغّٛع اٌىٍٟ )ػٍّٟ +  5385 اٌّغّٛع 3128

 إٔغبٟٔ(
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 رُ اٌسظٛي ػٍٝ ػ١ٕبد الألغبَ ِٓ لغُ الأزظبء ٚاٌّؼٍِٛبد داخً و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد -

 (Research Sampleػ١ٕخ اٌجؾش ) .3

ِٓ ِدزّغ اٌجسث،  (Simple Random Sample) رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجسث ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ثغ١طخ

( ؽبٌجخ، ِٛصػبد ثبٌزغبٚٞ ث١ٓ اٌزخظظ١ٓ اٌؼٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ، ٚثٛالغ 100ٚلذ ثٍغ ػذد أفشاد٘ب )

 :( ؽبٌجخ ِٓ وً رخظض. ٠ٚج١ّٓ اٌدذٚي اٌزبٌٟ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ50)

 اٌؼذد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ الألغبَ

 50 25 25 لغُ اٌى١ّ١بء

اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ  لغُ

 ٚإٌفغ١خ

25 25 50 

 100 50 50 اٌّغّٛع

ٚلذ ساػٝ اٌجبزث اٌزّث١ً إٌّبعت ٌّدزّغ اٌجسث ِٓ ز١ث اٌزخظض اٌذساعٟ ٚاٌّشزٍخ اٌذساع١خ، 

 .ِّب ٠ؼضص ئِىب١ٔخ رؼ١ُّ ٔزبئح اٌذساعخ

 (Research Instrumentأداح اٌجؾش ) .2

ِم١بط رُ ئػذادٖ ثٕبءً ػٍٝ الأدث١بد ٚاٌذساعبد اػزّذ اٌجبزث ػٍٝ ِم١بط الإدسان اٌّثبثش، ٚ٘ٛ 

( فمشح، اعزٕبدًا ئٌٝ 25اٌغبثمخ فٟ ِدبي ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ. ٠زىْٛ اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

ب، غبٌجبً، أز١بٔبً(، ٚرؼُطٝ اٌذسخبد ) ًّ ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ. ٚرُ رجٕٟ ٘زا 1، 2، 3ِم١بط ١ٌىشد اٌثلاثٟ )دائ

 .ل١مخ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ الإدسان اٌّثبثش ٚؽشق ل١بعٗاٌّم١بط ثؼذ ِشاخؼخ د

ط١بغخ اٌّم١بط: رّذ ط١بغخ فمشاد اٌّم١بط ثشىً ٚاػر ِٚفَٙٛ ٠ٕبعت اٌّغزٜٛ اٌٍغٛٞ ٚاٌفىشٞ 

ٌٍطبٌجبد اٌدبِؼ١بد، ٚساػذ اٌجبزث اٌذلخ فٟ اٌزؼج١ش ٚالاثزؼبد ػٓ اٌغّٛع ٚاٌٍجظ، ثبلإػبفخ ئٌٝ 

غطٟ خٛأت ِزؼذدح ِٓ ِفَٙٛ الإدسان اٌّثبثش ِثً اٌمذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ ِٛاخٙخ أْ اٌفمشاد ر

 .اٌزسذ٠بد الأوبد١ّ٠خ، ٚرسًّ اٌؼغٛؽ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ اٌّغزّش

 (Psychometric Propertiesاٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لأداح اٌجؾش ) .5

 (Face Validity)أ. اٌظذق اٌظب٘شٞ 

( ِٓ 10ٌظذق اٌظب٘شٞ لأداح اٌجسث ِٓ خلاي ػشع اٌّم١بط ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ )رُ اٌزأوذ ِٓ ا

اٌخجشاء اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ثدبِؼخ اٌىٛفخ. ٚلذ ؽٍت اٌجبزث ِٓ اٌخجشاء رم١١ُ 

 فمشاد اٌّم١بط ِٓ ز١ث ِلاءِزٙب ٚٚػٛزٙب ٚاسرجبؽٙب ثبٌظب٘شح اٌزٟ ٠م١غٙب اٌّم١بط. اػزُّذ ِؼ١بس

%(. ٚثؼذ الأخز ثّلازظبد 75لجٛي اٌفمشح ثسظٌٛٙب ػٍٝ ٔغجخ ارفبق ث١ٓ اٌخجشاء لا رمً ػٓ )

( فمشح فمؾ، 25اٌخجشاء، رُ رؼذ٠ً ثؼغ اٌفمشاد أٚ ززفٙب، ٚاعزمش اٌّم١بط فٟ ط١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ )

 .ِّب ٠إوذ رّزغ اٌّم١بط ثذسخخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ

 (Reliability) ة. اٌضجبد 

، ز١ث رُ رمغ١ُ اٌفمشاد ئٌٝ (Split-Half Method) ل١بط ثجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ اٌزدضئخ إٌظف١خ رُ

لغ١ّٓ )اٌفمشاد اٌفشد٠خ ٚاٌفمشاد اٌضٚخ١خ(، ثُ زغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ ِدّٛع دسخبد 

، ٚ٘ٛ (0.91ثشاْٚ. ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ اٌثجبد )-اٌمغ١ّٓ، ٚرظس١ر إٌز١دخ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ

ِؼبًِ ِشرفغ ٠ش١ش ئٌٝ رّزغ اٌّم١بط ثذسخخ ػب١ٌخ ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ٚاٌثجبد، ِّب ٠إوذ ِٛثٛل١خ 

 .إٌزبئح ٚلبث١ٍزٙب ٌٍزؼ١ُّ

 (Final Implementation Proceduresإعشاءاد اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍّم١بط ) .5

بٌجخ، ٚرٌه خلاي اٌفظً ( ؽ100رُ رطج١ك اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث اٌّىٛٔخ ِٓ )

أوزٛثش  31ئٌٝ  27(، ٚثبٌزسذ٠ذ خلاي اٌفزشح ِٓ 2025-2024اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ )
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. ٚرُ ششذ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ثٛػٛذ ٌٍطبٌجبد، ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ عش٠خ الاعزدبثبد ٚاعزخذاَ 2024

دل١مخ ٌىً ِدّٛػخ ِٓ  20اٌج١بٔبد لأغشاع اٌجسث اٌؼٍّٟ فمؾ. ٚاعزغشق رطج١ك اٌّم١بط ِذح 

اٌطبٌجبد، ِغ ِشاػبح رٛف١ش اٌظشٚف اٌٙبدئخ ٚإٌّبعجخ أثٕبء اٌزطج١ك ٌؼّبْ اٌسظٛي ػٍٝ ث١بٔبد 

 .دل١مخ ِٚٛثٛلخ

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش .5

 :رُ اعزخذاَ ػذح ٚعبئً ئزظبئ١خ ِٕبعجخ ٌّؼبٌدخ اٌج١بٔبد ٚرسم١ك أ٘ذاف اٌجسث، ٟٚ٘ وب٢رٟ

ٌّؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ  :(One Sample T-Test) اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذحالاخزجبس  .1

 .اٌفؼٍٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط

ٌٍىشف ػٓ اٌفشٚق  :(Independent Sample T-Test) الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ .2

 .ٟ(ئٔغبٔ -فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ث١ٓ اٌطبٌجبد ٚفمبً ٌٍزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ 

ٌم١بط ثجبد اٌّم١بط  :(Pearson Correlation Coefficient) ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ .3

 .ثطش٠مخ اٌزدضئخ إٌظف١خ

 .ٌزظس١ر ِؼبًِ اٌثجبد :(Spearman-Brown Formula) ثشاْٚ-ِؼبدٌخ عج١شِبْ .4

 فٟ رس١ًٍ اٌج١بٔبد (SPSS) ٚلذ رُ الاػزّبد ػٍٝ ثشٔبِح اٌسضِخ الإزظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاخزّبػ١خ

 .ٚاعزخشاج إٌزبئح

 (Research Resultsاٌفظً اٌخبِظ: ٔزبئظ اٌجؾش )

٠زٕبٚي ٘زا اٌفظً ػشػًب ٚاػسًب ِٚشوضًا ٌٍٕزبئح اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب ِٓ خلاي رطج١ك ِم١بط 

الإدسان اٌّثبثش ػٍٝ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثدبِؼخ اٌىٛفخ، ٚرٌه ٚفمبً ٌلأ٘ذاف اٌزٟ زذد٘ب 

ٚاٌّزّثٍخ فٟ رسذ٠ذ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٚاٌىشف ػٓ اٌفشٚق ٚفمبً ٌّزغ١ش  اٌجسث اٌسبٌٟ،

رُ اعزخذاَ الاخزجبساد الإزظبئ١خ إٌّبعجخ )اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ، .ئٔغبٟٔ( -اٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ 

ٚالأسشاف اٌّؼ١بسٞ، ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚازذح، ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ( ٌزس١ًٍ 

 .ج١بٔبد ٚاعزخشاج إٌزبئح اٌزٟ ع١زُ ػشػٙب ٚفمبً ٌىً ٘ذف ِٓ أ٘ذاف اٌذساعخاٌ

 )رسذ٠ذ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد(ٔزبئظ اٌٙذف الأٚي: 

ٌزسم١ك ٘زا اٌٙذف، رُ زغبة اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٚالأسشاف اٌّؼ١بسٞ ٌذسخبد أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ 

( 1دسخخ(. ٠ٚٛػر اٌدذٚي ) 60ثش، ِٚمبسٔزٗ ِغ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط )ِم١بط الإدسان اٌّثب

 .ٔزبئح اٌزس١ًٍ الإزظبئٟ

 .الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح (1) عذٚي

ػذد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذاٌخ

 اٌذاٌخ

 داٌخ 0.05 1.98 3.72 60 8.45 63.2 100

( ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ 63.20( أْ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٌذسخبد اٌطبٌجبد ثٍغ )٠1زؼر ِٓ اٌدذٚي )

( ػٕذ ِغزٜٛ 1.98( أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌدذ١ٌٚخ )3.72(، ٚأْ ل١ّخ الاخزجبس اٌزبئٟ اٌّسغٛثخ )8.45)

ٌخ ئزظبئ١بً ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٌذسخبد اٌطبٌجبد (. ٠ٚش١ش رٌه ئٌٝ ٚخٛد فشٚق دا0.05دلاٌخ )

ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ٌظبٌر اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٌٍطبٌجبد، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ 

 .ٌٍجٕبد ٠زّزؼٓ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الإدسان اٌّثبثش

ثبثش ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌىشف ػٓ اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ الإزظبئ١خ فٟ الإدسان أٌّزبئظ اٌٙذف اٌضبٟٔ: )

 ئٔغبٟٔ( –اٌزخظض "ػٍّٟ 
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-Independent Sample T) ٌزسم١ك ٘زا اٌٙذف، رُ اعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ

Test)  .ٌٟٔج١بْ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعؾ دسخبد ؽبٌجبد اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚؽبٌجبد اٌزخظض الإٔغب

 .( ٔزبئح ٘زا اٌزس٠2ً١ٍٛػر اٌدذٚي )

 بس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓالاخزج (2) عذٚي

اٌٛعؾ  اٌؼذد اٌزخظض

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.05 1.98 1.48 98 7.9 62.5 50 الأغبٟٔ

 0.05 1.98 1.48 98 8.6 64.1 50 اٌؼٍّٟ

( 64.10ّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٌذسخبد ؽبٌجبد اٌزخظض اٌؼٍّٟ ثٍغ )( ئٌٝ أْ ا2ٌرش١ش ٔزبئح اٌدذٚي )

( 62.50(، ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌسغبثٟ ٌطبٌجبد اٌزخظض الإٔغبٟٔ )8.60ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

(، ٟٚ٘ ألً ِٓ 1.48(. ٚوبٔذ ل١ّخ الاخزجبس اٌزبئٟ اٌّسغٛثخ ٟ٘ )7.90ثبٔسشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )

(، ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ 0.05ٜٛ دلاٌخ )( ػٕذ ِغز1.98اٌم١ّخ اٌدذ١ٌٚخ )

 .ئٔغبٟٔ( فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش -ئزظبئ١خ ث١ٓ اٌطبٌجبد رجؼًب ٌٍزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ 

 (General Summary of Resultsاٌٍّخض اٌؼبَ ٌٍٕزبئظ )

 :وب٢رِٟٓ خلاي ػشع إٌزبئح اٌغبثمخ، ٠ّىٓ رٍخ١ض إٌزبئح اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب 

رزّزغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثدبِؼخ اٌىٛفخ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الإدسان اٌّثبثش، ِّب ٠ؼىظ  .1

 .لذسرٙٓ ػٍٝ ِٛاخٙخ اٌزسذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ٚالاخزّبػ١خ ثفبػ١ٍخ

ػذَ ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ ئزظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ث١ٓ ؽبٌجبد اٌزخظض اٌؼٍّٟ  .2

ػٍٝ أْ اٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ أٚ ئٔغبٟٔ( ١ٌظ ػبِلاً ِإثشًا ثشىً وج١ش فٟ  ٚالإٔغبٟٔ، ِّب ٠ذي

 .ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ اٌطبٌجبد

رؼىظ ٘زٖ إٌزبئح أ١ّ٘خ رؼض٠ض ِغزٜٛ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌدبِؼ١بد ثشىً ػبَ، دْٚ 

د٠خ ٚرذس٠ج١خ شبٍِخ ٌزؼض٠ض ر١١ّض ث١ٓ رخظظبرٙٓ الأوبد١ّ٠خ، ٚرغزذػٟ ػشٚسح ئػذاد ثشاِح ئسشب

 .٘زٖ اٌغّخ اٌّّٙخ اٌزٟ رغُٙ فٟ ٔدبزٙٓ الأوبد٠ّٟ ٚالاخزّبػٟ

 Discussion, Conclusions, andاٌفظً اٌغبدط: ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚالاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد )

Recommendations) 

ػٛء أ٘ذافٗ ِٚب أعفشد  ٠زٕبٚي ٘زا اٌفظً ِٕبلشخ رفظ١ٍ١خ ٌٍٕزبئح اٌزٟ رٛطًّ ئ١ٌٙب اٌجسث اٌسبٌٟ فٟ

ػٕٗ ٔزبئح اٌذساعبد اٌغبثمخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ رمذ٠ُ رفغ١ش ػٍّٟ ٚٔظشٞ ٌٙزٖ إٌزبئح، ثُ ػشع 

 .ِدّٛػخ ِٓ الاعزٕزبخبد اٌّج١ٕخ ػٍٝ إٌزبئح اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجسث

 (Discussion of Resultsأٚلًا: ِٕبلشخ إٌزبئظ )

ٜ الإدسان اٌّثبثش ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثدبِؼخ رّثٍذ أ٘ذاف اٌجسث اٌسبٌٟ فٟ رسذ٠ذ ِغزٛ

اٌىٛفخ، ٚاٌىشف ػٓ ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ ئزظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ ٘زا الإدسان رجؼًب ٌّزغ١ش اٌزخظض 

 :ئٔغبٟٔ(. ٚع١زُ ِٕبلشخ ٔزبئح وً ٘ذف ػٍٝ زذح -اٌذساعٟ )ػٍّٟ 

 ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد
أظٙشد إٌزبئظ رّزغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الإدسان اٌّضبثش، ٚ٘ٛ ِب ٠ؤوذ لذسح 

اٌطبٌجبد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالاعزّشاس فٟ رؾم١ك أ٘ذافٙٓ سغُ اٌؼمجبد. 

(، 8288(، ٚدساعخ اٌشّشٞ )8281ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ، ِضً دساعخ اٌخضاػٟ )

ٚاٌزٟ أوذد أْ اٌطبٌجبد رٚاد الإدسان اٌّضبثش اٌّشرفغ ٌذ٠ٙٓ لذسح أػٍٝ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد اٌذساع١خ، 

٠ّىٓ رفغ١ش ٘زا اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ِٓ الإدسان اٌّضبثش فٟ ػٛء ٔظش٠خ اٌذافؼ١خ .ٚرؾم١ك أداء أوبد٠ّٟ أفؼً

(، ؽ١ش رش١ش إٌظش٠خ إٌٝ أْ اٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ ٌذٜ اٌطبٌجبد ٟ٘ 1225اٌزار١خ اٌزٟ لذِّٙب د٠غٟ ٚسا٠بْ )
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اٌّؾشن الأعبعٟ ٌّٛاطٍخ اٌغؼٟ ٚرؾم١ك الأ٘ذاف الأوبد١ّ٠خ، ٚلذ عبّ٘ذ ث١ئخ اٌزؼ١ٍُ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ 

ٌٍجٕبد، ٚاٌزٟ رز١ّض ثبٌّّبسعبد اٌزفبػ١ٍخ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّغزّشح ِٓ الأعبرزح، فٟ رؼض٠ض اٌذافؼ١خ 

وّب أْ اسرفبع ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش .ٌزار١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد، ٚثبٌزبٌٟ سفغ ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش ٌذ٠ٙٓا

؛ ؽ١ش رشٜ ٔظش٠خ اٌظلاثخ (Psychological Hardiness) ٠ّىٓ سثطٗ ثّفَٙٛ اٌظلاثخ إٌفغ١خ

ح ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌظؼٛثبد ( أْ الأفشاد رٚٞ الإدسان اٌّضبثش اٌّشرفغ ٠زّزؼْٛ ثبٌمذس8288إٌفغ١خ )اٌض٠ذٞ، 

ٚاٌزؾذ٠بد إٌٝ فشص ٌٍزؼٍُ ٚإٌّٛ. ٚػ١ٍٗ، فئْ اٌطبٌجبد لذ اعزفذْ ِٓ اٌظشٚف اٌذساع١خ اٌظؼجخ 

 .ٚاٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ وؾبفض إ٠غبثٟ عبػذ٘ٓ ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد الإدسان اٌّضبثش

 بٟٔ(إٔغ -اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش ٚفمبً ٌّزغ١ش اٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ 

وشفذ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش ث١ٓ اٌطبٌجبد ٚفمبً ٌّزغ١ش 

(، 8282( ٚدساعخ اٌض٘شأٟ )8212إٔغبٟٔ(، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ دساعخ اٌؼّشٞ ) -اٌزخظض )ػٍّٟ 

٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ .ٌزخظظبد اٌّخزٍفخاٌٍز١ٓ ٌُ رغذا فشٚلبً داٌخ إؽظبئ١بً فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش ث١ٓ ا

إٌز١غخ فٟ ػٛء اٌزشبثٗ إٌغجٟ ث١ٓ اٌظشٚف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأوبد١ّ٠خ اٌزٟ رزؼشع ٌٙب ؽبٌجبد اٌزخظظ١ٓ 

)اٌؼٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ(، ؽ١ش رزشبثٗ اٌّمشساد اٌذساع١خ ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ ٚأعب١ٌت اٌزم٠ُٛ الأوبد٠ّٟ فٟ وً 

٠غؼً اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش ث١ّٕٙب غ١ش ٍِؾٛظخ ِٓ  ِٓ اٌزخظظ١ٓ ثشىً وج١ش، الأِش اٌزٞ

ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ أ٠ؼًب ِغ ٔظش٠خ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رشٜ أْ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ِضً .إٌبؽ١خ الإؽظبئ١خ

ذس اٌزشو١ض، ٚاٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد، ِٚٙبساد اٌزفى١ش، لا رشرجؾ ثشىً ِجبشش ثٕٛػ١خ اٌزخظض الأوبد٠ّٟ ثم

(. ٚثبٌزبٌٟ، فئْ 8282ِب رشرجؾ ثخظبئض شخظ١خ اٌفشد ٚث١ئزٗ الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ اٌؼبِخ )اٌخط١ت، 

ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزخظظبد لذ ٠فُغّش فٟ ػٛء اٌزشبثٗ فٟ اٌّزطٍجبد الأوبد١ّ٠خ اٌزٟ رفشػٙب ث١ئخ 

 .١خاٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ػٍٝ ع١ّغ اٌطبٌجبد، ثغغ إٌظش ػٓ رخظظبرٙٓ الأوبد٠ّ

 (Conclusionsصب١ٔبً: الاعزٕزبعبد )

 :فٟ ػٛء ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٠ّىٓ اعزخلاص الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ

رزّزغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ اٌىٛفخ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الإدسان اٌّضبثش، ِّب ٠ؤوذ ػٍٝ لذسح  .1

لاعزّبػ١خ ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚاٌظؼٛثبد ثطش٠مخ اٌطبٌجبد ػٍٝ الاعزّشاس فٟ رؾم١ك أ٘ذافٙٓ الأوبد١ّ٠خ ٚا

 .إ٠غبث١خ

ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الإدسان اٌّضبثش ث١ٓ ؽبٌجبد اٌزخظظ١ٓ اٌؼٍّٟ  .8

ٚالإٔغبٟٔ، ِّب ٠ش١ش إٌٝ أْ رخظض اٌطبٌجخ اٌذساعٟ ١ٌظ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ثشىً عٛ٘شٞ فٟ ِغزٜٛ 

 .إدساوٙب اٌّضبثش

غزٜٛ اٌّشرفغ ٌلإدسان اٌّضبثش ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد فٟ عبِؼخ اٌىٛفخ فٟ ػٛء ٠فُغَّش اٌّ .3

رفبػً ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌذاػّخ داخً اٌغبِؼخ ٚخبسعٙب، ٚلا ٠شرجؾ رٌه 

 ثشىً أعبعٟ ثٕٛع اٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ، إٔغبٟٔ(.

عبءد ثٗ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ الإدسان اٌّضبثش ٌذٜ اٌطٍجخ  ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رؤوذ ِب .2

 .ثشىً ػبَ، ٚرؼض٠ض ِٙبساد اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ ٚاٌظؼٛثبد اٌذساع١خ

 (Recommendationsصبٌضبً: اٌزٛط١بد )

 :ٍٟثٕبءً ػٍٝ ِب رٛطً إ١ٌٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ٔزبئظ ٚاعزٕزبعبد، ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠

ػشٚسح ا٘زّبَ إداساد اٌى١ٍبد ٚاٌغبِؼبد ثزٕظ١ُ ثشاِظ إسشبد٠خ ٚرذس٠ج١خ ِزخظظخ رٙذف إٌٝ ر١ّٕخ  .1

 .ٚرؼض٠ض ِٙبساد الإدسان اٌّضبثش ٌذٜ اٌطٍجخ، ٌّب ٌٙب ِٓ أصش إ٠غبثٟ فٟ رؾم١ك اٌزفٛق الأوبد٠ّٟ

إدسان اٌطبٌجبد اٌّضبثش،  رشغ١غ أػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ػٍٝ رجٕٟ اعزشار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ ؽذ٠ضخ رؼضص ِٓ .8

 .ِضً اعزخذاَ أعب١ٌت اٌزؼٍُ اٌزفبػٍٟ، ٚؽً اٌّشىلاد، ٚاٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّششٚػبد

الا٘زّبَ ثبٌذػُ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ٌٍطبٌجبد ِٓ خلاي رٛف١ش ِشاوض إسشبد٠خ ٔفغ١خ رمذَ خذِبد  .3

 .بػ١خ ثفبػ١ٍخإسشبد٠خ ٚرٛع١ٙ١خ رغبػذ٘ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ اٌذساع١خ ٚالاعزّ
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 (Suggestions for Future Researchساثؼًب: اٌّمزشؽبد اٌجؾض١خ اٌّغزمج١ٍخ )

 :فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٠مزشػ اٌجبؽش إعشاء ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ، ِٓ أّ٘ٙب

مبسٔبد ث١ٓ دساعخ الإدسان اٌّضبثش ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼبد الأخشٜ فٟ ِخزٍف ِؾبفظبد اٌؼشاق، ٚإعشاء ِ .1

 .اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ

إعشاء ثؾٛس رغش٠ج١خ لاخزجبس فبػ١ٍخ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِمزشؽخ ٌز١ّٕخ الإدسان اٌّضبثش ٌذٜ اٌطبٌجبد،  .8

 .ٚل١بط أصش٘ب فٟ رؾغ١ٓ أدائٙٓ الأوبد٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ

اٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص، دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ الإدسان اٌّضبثش ِٚزغ١شاد ٔفغ١خ أخشٜ ِضً اٌزوبء اٌؼبؽفٟ، ٚ .3

 .ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ اٌؼبِخ ٌذٜ اٌطٍجخ
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 ب را .(2002) .ص٠ّشِبْ، ثبسٞ ط ًّ ّٟ اٌزٕظ١ُ: ٔظشح ػبِخأْ رظجؼ ِزؼٍّ ، ِغٍخ ٔظش٠خ إٌٝ اٌزطج١ك .ر

21(2) ،52–70. 

 ٓأصش الإدسان اٌّضبثش ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌؼٍّٟ ٌذٜ اٌطبٌجبد: دساعخ ١ِذا١ٔخ  .(2022) .اٌشّشٞ، عؼبد ؽغ

 .إٌغف: عبِؼخ اٌىٛفخ، داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ .فٟ اٌؼشاق
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