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 انجحج:  يظتخهص

( فٟ ثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ BMIدساعخ ػلالخ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ) ٘ذف اٌجؾش اٌٝ

( عٕخ فٟ صب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ 17-16ثبٌظؾخ ٌـلاة اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ثأػّبس )

ِزٗ ٌـج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اسث١ً, ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلا

( ؿبٌت ِٓ صب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٌٍج١ٕٓ ٚرُ اعزخذاَ ل١بط اٌىزٍخ ٚاٌـٛي ٌّؼشفخ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ 36)

(BMI ( , ٚرُ ل١بط ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ػٓ ؿش٠ك الاخزجبساد )اخزجبس ا١ٌٍبلخ

عٕخ(, اٌغٍٛط ِٓ ٚػغ اٌشلٛد ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ  18-10شٞ/ ِشٟ)( ِزش ع 1200اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ) 

ٚا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ اٌظذس , صٕٟ اٌغزع ٌلإِبَ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط )طٕذٚق اٌّشٚٔخ( , اٌمفض ِٓ اٌضجبد(, 

( ِغ اٌّشٚٔخ ٚا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ,ٚٚعٛد ػلالخ BMIٚاظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ثٛعٛد ػلالخ ث١ٓ )

لخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ )اخزجبس اٌّشٚٔخ ِغ اخزجبس ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ث١ٓ ثؼغ ِزغ١شاد ا١ٌٍب

ٚلٛح رؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ ٚاٌمفض  ِٓ اٌضجبد ( ٚ ث١ٓ )لٛح رؾًّ اٌؼؼلاد ِغ اخزجبس اٌجـٓ  ٚاٌمفض 

وغُ/َ 25.77( ثٍغ )BMIِٓ اٌضجبد( , ٚاظٙشد إٌزبئظ ثبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌـ)
2

( ٚ٘ٛ ػّٓ 

د اٌـج١ؼ١خ ٌّؤشش ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ, ِغ أخفبع ثّغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ اٌؾذٚ

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌّمبسٔخ ثبٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌّخ, ار ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ 

ِشح/د( ,  25.25جز١ٓ )د( ,ٚاخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ِغ صٕٟ اٌشو  3.27( ِزش عشٞ/ِشٟ )1200)

َ(. ٚاٚطٝ اٌجبؽش  1.73عُ( , ٚاخزجبس اٌمفض ِٓ اٌضجبد ) 1.73ٚاخزجبس طٕذٚق اٌّشٚٔخ )

ثؼشٚسح ص٠بدح ؽظخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌّذاسط اٌّزٛعـخ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ اعشاء ل١بعبد فغٍغ١خ 

ٌـلاة اٌّذاسط  ( ٚػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخBMIثخظٛص ِؤشش وزٍخ اٌغغُ )

 ٚثشىً دٚسٞ.

 ( , ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخBMI: ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ) انكهًبد انًفتبحُخ

 انتعزَف ثبنجحج 1-1

 انًمذيخ واهًُخ انجحج 1-2

اْ رؾغ١ٓ اٌظؾخ ِٓ الاِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ رؤخز فٟ اٌؾغجبْ فٟ اٌّغزّؼبد اٌؾب١ٌخ ٚاٌزٟ رؤصش ثظٛسح 

ٌؾ١بح اٌّخزٍفخ فزـ٠ٛش ٘زا اٌغبٔت ٚخظٛطب ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ اٌظغ١شح ِجبششح فٟ ثم١خ عٛأت ا

 ٚاٌشجبة ٌٗ أ١ّ٘خ فٟ ػظش اٌزمذَ ٚاٌزىٍٕٛع١ب اٌزٟ اصشد ػٍٝ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٙزٖ اٌفئبد.

فمذ شٙذ اٌؼبٌُ ٚػٍٝ ِذٜ ػمٛد ِٓ اٌغ١ٕٓ الا٘زّبَ ثبٌظؾخ ثظٛسح ػبِخ ٚثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثظٛسح 

س اٌزٞ ٠شٙذٖ ِغبي اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغز٠ٛبد اٌزٟ ٔشب٘ذ٘ب فٟ ػظشٔب خبطخ فبٌزـٛ

 اٌؾبٌٟ ِب ٘ٛ الا ٔزبط عٙٛد اٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼٍّبء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.

 ٚاْ اٌؼًّ ِٓ اعً رؾغ١ٓ اٌظؾخ ٚسفغ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍفشد ِٓ الاِٛس اٌٙبِخ فٟ ػظشٔب اٌؾبٌٟ

ٚرٌه ثغجت ؿج١ؼخ اٌؾ١بح اٌّؼبطشح ٚص٠بدح اٌشاؽخ ٚاٌشفب١٘خ ٌٍفشد ِمبسٔخ ثبٌغ١ٕٓ اٌّبػ١خ ,ار رغبػذ 

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ ِضاٌٚخ الاػّبي ا١ِٛ١ٌخ عٛاء فٟ اٌج١ذ اٚ فٟ اٌؼًّ ثىفبءح ٚرغبػذ اٌفشد ػٍٝ 

اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٚ اٌجذٟٔ ِضاٌٚخ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ ثؾ٠ٛ١خ ٚث١ٍبلخ ثذ١ٔخ رّىٕٗ ِٓ رؾغ١ٓ ٚرـ٠ٛش 
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( ٔملا ػٓ اٌّغٍظ الاِش٠ىٟ ٌٍزّش٠ٓ 2020فمذ روش )اثشا١ُ٘ ٚاٌّبسد٠ٕٟ  ػٕذ ِّبسعزٗ اٌش٠بػخ.

ثب١ٌٍبلخ  الأشـخ اٌّزؼٍمخ ِّبسعخ ( أAmerican Council on Exercise, 1996ْاٌش٠بػٟ )

 ٚ٘زا ع١ؤدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ ٔشبؽ اٌمٍت ػًّ ٚظبئف رؾغ١ٓ فٟ إ٠غبثٟ رأص١ش ٌٙٗ اٌٙٛائٟ اٌجذ١ٔخ ٌٍٕظبَ

, وّب  اٌؼبٍِخ ٚاٌؼؼلاد اٌغبصٞ ث١ٓ اٌذَ ػ١ٍّخ اٌزجبدي ٚثبٌزبٌٟ ع١ؤدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ فٟ اٌمٍجٟ إٌزبط

 ٚ رؾغ١ٓ ِؼ١ٓ ِغزٜٛ إٌٝ ٚالأجغبؿٟ الأمجبػٟ اٌذَ أخفبع ػغؾ فٟ رأص١ش ٌٙب الأٔشـخ اْ ٘زٖ

 ِٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ ,ٟٚ٘ عجت ٌٍٛلب٠خ اٌجذٟٔ إٌشبؽ اٌزٟ رظبؽت ٚ اٌجٕبء ٚ اٌٙذَ ٚػ١ٍّزٟ ِؼذي إٌجغ

 (3, 2020)اثشا١ُ٘ ٚاٌّبسد٠ٕٟ,  .اٌؼغؾ ٚ اٌغىشٞ ِضً اٌؼظش أِشاع

ٚلذ ؽظ١ذ دساعخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ثب٘زّبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ , إر لبِٛا 

غ ِٓ ػذح ٔٛاؽٟ ِٕٚٙب إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ ثذساعخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ٚاصش٘ب فٟ اٌّغزّ

( اْ ٌىً أغبْ ؽك World Health Organization(WHO),وّب رؤوذ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )

فٟ اٌزّزغ ثأػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌظؾخ ٚر١ّٕخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِّٚبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌخٍٛ ِٓ 

١خ ِضً اٌمٍك, ٚاٌزغٍت ػٍٝ ِشبػش الاِشاع. وّب ٠غُٙ إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ رخف١ف الاػشاع إٌفغ

(. وّب ع١ؤدٞ اٌٝ سفغ دسعخ اؽزشاَ ٚرمذ٠ش 300, 2018اٌغؼت ث١ٓ الافشاد ا١ٌبفؼ١ٓ )ؽغ١ٓ, 

اٌزاد, ٚرؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ , ٚاٌشؼٛس ثبلإٔغبص اٌجذٟٔ ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ ٚاٌغؼبدح ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ, 

ٌذٜ الأؿفبي ٚ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ػٓ ؿش٠ك خٍك (. ٚ ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌم١ُ 70, 2015)صػجلاٚٞ, 

 فشص اٌّشبسوخ ٚاٌزؼبْٚ, ٚاٌخجشح فٟ اٌج١ئخ اٌزٟ رؾ١ؾ ثبلاؿفبي

(.ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك اسرئ١ذ ثئعشاء ثؾش ٌم١بط ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 128, 2021)اٌشش٠ف ٚػشافخ ٚٔمبص,  

نخهُجٍ نهُبلخ انجذَُخ انًزتجؽخ انذنُم الارشبدٌ نلاختجبر ااٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ػٓ ؿش٠ك اخزجبساد )

( عٕخ ِٚمبسٔخ 17-16( ٌـٍجخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعـخ ثأػّبس )طُخ 18-7ثبنصحخ نهفئبد انعًزَخ يٍ 

 ٔزبئظ ٘زٖ اٌم١بعبد ِغ إٌغت اٌـج١ؼ١خ ٚثبٌزبٌٟ رم٠ُٛ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٙؤلاء اٌـلاة.

 يشكهخ انجحج 2-1

ً اٌشاؽخ اٌؾذ٠ضخ ِضً اعٙضح اٌؾبعٛة ٚاٌٙٛارف فٟ ظً اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌّزغبسع ٚٚعٛد ٚعبئ

اٌزو١خ ٚٚعبئً إٌمً اٌّخزٍفخ, أطجؾذ ِغز٠ٛبد إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌذٜ فئخ اٌشجبة ٚخظٛطًب ؿلاة 

اٌّذاسط فٟ رشاعغ ٍِؾٛف. ٘زا إٌّؾ ِٓ اٌؾ١بح اٌّزّضً ثبٌخّٛي اٌجذٟٔ أدٜ إٌٝ أخفبع فٟ ِؼذي 

اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚأدٜ إٌٝ ص٠بدح خـش الإطبثخ ثبلأِشاع اٌؾشوخ ا١ِٛ١ٌخ, ِّب أؼىظ عٍجًب ػٍٝ 

اٌّضِٕخ اٌّشرجـخ ثّٕؾ اٌؾ١بح, ِضً , اٌغّٕخ ٚأِشاع اٌمٍت ٚالاػـشاثبد اٌٛػبئ١خ ٚاٌؼؼ١ٍخ, 

 .ٚاٌزٟ ثذأد رظٙش فٟ أػّبس ِجىشح ػٍٝ غ١ش اٌّؼزبد

ص١مًب ثّغزٜٛ ا١ٌٍبلخ ٠ُؼذ ِٓ اٌّؤششاد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ رشرجؾ اسرجبؿًب ٚ (BMI) إْ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ

اٌجذ١ٔخ ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ, ٠ُٚغزخذَ ػٍٝ ٔـبق ٚاعغ ٌزم١١ُ اٌّخبؿش اٌظؾ١خ اٌّشرجـخ ثض٠بدح اٌٛصْ أٚ 

ٔمظٗ. ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك, ثشصد اٌؾبعخ إٌٝ إعشاء دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌزم١١ُ اٌؼلالخ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ 

ؿلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ صب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٚثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ٌذٜ 

( عٕخ, ثٙذف رشخ١ض اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌظؾ١خ ٌٙزٖ 17–16ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ أسث١ً, ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ )

 اٌشش٠ؾخ اٌّّٙخ ِٓ اٌـٍجخ ٚٚػغ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذخلاد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌظؾ١خ إٌّبعجخ

 أهذاف انجحج   1-3

( ٚثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ BMIش وزٍخ اٌغغُ )اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ِؤش -

 ( عٕخ فٟ صب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ اسث١ً.17-16ثبٌظؾخ ٌٍـلاة ثأػّبس )

-16اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ٌٍـلاة ثأػّبس ) -

 ؾبفظخ اسث١ً.( عٕخ فٟ صب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٌٍج١ٕٓ فٟ 17ِ

-  
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 فزوض انجحج  1-4

( ٚثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ BMIلا رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ) -

 ( عٕخ فٟ صب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ اسث١ً.17-16اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ٌٍـلاة ثأػّبس )

اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ٌٍـلاة  لا رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ -

 ( عٕخ فٟ صب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ اسث١ً.17-16ثأػّبس )

 يجبلاد انجحج  1-5

 ( عٕخ.17-16ػ١ٕخ ِٓ ؿلاة صب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ثأػّبس ) انًجبل انجشزٌ: -

 (12/3/2025( ٌٚغب٠خ )5/3/2025: ٌٍفزشح ِٓ )انًجبل انشيبٍَ -

 اٌخبسعٟ ٌىشح اٌمذَ ٚاٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٌٍج١ٕٓ فٟ اسث١ً. : اٌٍّؼتانًجبل انًكبٍَ -

 تحذَذ انًصؽهحبد 1-6

ِمذسح اٌفشد الادائ١خ فٟ اخزجبساد رؼجش ػٓ " ثأٔٙب ٚرؼشف -: انهُبلخ انجذَُخ انًزتجؽخ ثبنصحخ -

 ,ٚرؾٍّٙب ,ا١ٌٙى١ٍخ لاداٌؼؼ ٚلٛح ,اٌغغّٟ اٌزؾًّ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ )ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ( ٚاٌزشو١ت

 (17, 2001(".     )اٌٙضاع , ا١ٌٙى١ٍخ اٌؼؼ١ٍخ ا١ٌٍبلخ) ِٚشٚٔزٙب

٘ٛ ِؤشش ٠غزخذَ ثشىً ٚاعغ لإ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ اٌـٛي ٚاٌىزٍخ,  -: (BMIيؤشز كتهخ انجظى ) -

 (Khongdier ,2005, 176)  ٠ّٚىٓ ؽغبثٗ ِٓ خلاي اٌىزٍخ )وغُ (/ِشثغ اٌـٛي )ِزش( 

 انجحجاجزاءاد  -3

 يُهج انجحج 3-1

 رُ اػزّبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚاعزخذاِٗ ٌّلائّزٗ ٌـج١ؼخ اٌجؾش.

 يجتًع انجحج وعُُته 3-2

( ؿبٌت , 70( عٕخ ٚوبْ ػذدُ٘ )17-16رأٌف ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؿلاة اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ثأػّبس )

 %( . 51.4سث١ً( ثٕغجخ )( ؿبٌت ِٓ صب٠ٛٔخ )اٌّزفٛل١ٓ ٌٍج١ٕٓ فٟ ا36ٚلذ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 تجبَض يجًىعخ انجحج  3-3

( ٠ج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ 1رُ اعشاء اٌزغبٔظ ث١ٓ افشاد ِغّٛػخ اٌجؾش فٟ ِزغ١ش اٌؼّش ٚاٌغذٚي )

 ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّزغ١شاد اٌّؼزّذح فٟ اٌزغبٔظ.

 ( 1انجذول )

 ثٍُ انًعبنى الاحصبئُخ نتجبَض عُُخ انجحج فٍ انعًز

 ُ الاؽظبئ١خاٌّؼبٌ

 

 

 اٌّزغ١شاد

 ٚؽذح اٌم١بط

 ػ١ٕخ اٌجؾش

ل١ّخ ِؼبًِ 

 ع± طَ الاخزلاف

 % 3.04 0.50 16.42 )عٕخ( اٌؼّش

( رغبٔظ افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١ش اٌؼّش, ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ اٌّغّٛػخ, إر ثٍغذ ٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ افشاد ػ١ٕخ  (%30( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ وبٔذ ألً ِٓ )3.04ل١ّخ ِؼبًِ الاخزلاف )

 اٌجؾش فٟ ِزغ١ش اٌؼّش. 
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 الاجهشح والأدواد انًظتخذيخ 3-4

١ِضاْ  -شش٠ؾ ل١بط   -( 1طبفشح ػذد ) -ؽضاَ ِزؾغظ ٌٕجؼبد اٌمٍت ِغ عبػخ لشاءح إٌجغ 

شٛاخض ػذد  -عٙبص ِٛثب٠ً ؽذ٠ش  –عُ( ِزش  41.3ِظـجخ ثبسرفبع ) -عبػخ رٛل١ذ  –اٌىزشٟٚٔ 

(8.) 

 وطبئم جًع انجُبَبد 3-5

 رأٌفذ ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد ِٓ

 انمُبطبد انجظًُخ )لُبص انؽىل وانكتهخ( 3-5-1

رُ ل١بط وزٍخ ٚ ؿٛي أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبعزخذاَ ١ِضاْ اٌىزشٟٚٔ ٌم١بط اٌىزٍخ ٚشش٠ؾ ل١بط ٌم١بط 

اٌغشٚاي اٌش٠بػٟ  اٌـٛي. ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌٛلٛف فٛق ا١ٌّضاْ الاٌىزشٟٚٔ ؽبفٟ اٌمذ١ِٓ ٚ٘ٛ ٠شرذٞ

فمؾ , ٚرزُ اٌمشاءح ثؼذ أْ ٠ضجذ اٌؼذد الاٌىزشٟٚٔ ػٍٝ سلُ ٠ّضً وزٍخ اٌّخزجش ثبٌى١ٍٛغشاَ , ٚثؼذ٘ب 

٠مف ثغبٔت ؽبئؾ ٌم١بط ؿٛي اٌّخزجش , إر ٠مَٛ اٌشخض اٌمبئُ ثؼ١ٍّخ اٌم١بط ثمشاءح ل١بط اٌّخزجش 

ؿش٠ك شش٠ؾ اٌم١بط ١ٌمف اٌّخزجش ثغبٔت ػٓ ؿش٠ك الاسلبَ اٌّضجزخ فٟ اٌؾبئؾ ٚاٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب ػٓ 

اٌؾبئؾ ٚٔم١ظ ؿٌٛٗ ِٓ اػٍٝ ٔمـخ فٟ اٌشاط ٚاٌشلُ اٌزٞ ٠مف ػٕذٖ اٌّؤشش ٠ّضً ؿٛي اٌّخزجش 

 ثبٌغٕز١ّزش.

 انمُبطبد انىظُفُخ 3-5-2

 ( HRلُبص يعذل طزعخ انمهت ) 3-5-2-1

رؾذ ِغزٜٛ ؽٍّزٟ رُ ل١بط ِؼذي عشػخ اٌمٍت ػٓ ؿش٠ك , ؽضاَ ِزؾغظ ٠شثؾ ؽٛي طذس اٌفشد 

اٌضذٞ , ِبئلًا ل١ٍلًا إٌٝ ا١ٌغبس, إر ٠شعً ٘زا اٌّزؾغظ , ِٛعبد إٌٝ عبػخ اٌىزش١ٔٚخ رؾزٛٞ ػٍٝ 

 ِغزمجً ٠ؼًّ ػٍٝ رؾ١ًٍ الإشبسح ٠ٚؼـٟ ل١ّخ إٌجغ ٚاٌزٞ ٠ظٙش ػٍٝ شبشخ اٌغبػخ ثظٛسح ِجبششح 

 (54,  2011)ِلاػٍٛ ,

 اجزاءاد انجحج انًُذاَُخ 3-6

 ر لُبص انًزوَخ )اختجبر صُذوق انًزوَخ(اختجب 3-6-1-1

٠غٍظ اٌّخزجش اِبَ طٕذٚق خشجٟ ِغ رلاطك اٌمذ١ِٓ ١ٌمَٛ ثّذ رساػ١ٗ ِؼب ِغ ػذَ صٕٟ اٌشوجز١ٓ 

٠ٚمَٛ اٌشخض اٌّغؤٚي ػٓ اٌم١بط ثم١بط اٌّغبفخ ِٓ اِبَ لذ١ِٗ اٌٝ اثؼذ ٔمـخ ٌٛطٛي رساػ١ٗ 

 ذٜ اٌّشٚٔخ ٌٍّخزجش ٠ٚمبط ثبٌغٕز١ّزش.ثٛاعـخ شش٠ؾ اٌم١بط ٚاٌشلُ اٌزٞ ٠مف ػٕذٖ ٠ّضً ِ

 (95,  1998)اثٛ ػش٠ؼخ ٚاخشْٚ , 

 يتز( 1200اختجبر انهُبلخ انمهجُخ انتُفظُخ ) 3-6-1-2

( ِزش , إر 1200( دلبئك ٌٍز١ٙئخ ِٓ اعً سوغ ِغبفخ )5ثبٌجذا٠خ ٠مَٛ اٌّخزجشْٚ ثبلإؽّبء ٌّذح )

200َ( ِشاد ؽٛي ِغزـ١ً ثّغبؽخ )٠6شوغ اٌّخزجش )
2

َ( ٠ٚزُ رضج١ذ 30 ×َ  20ثأثؼبد )( 

شٛاخض فٟ صا٠ٚخ اٌّغزـ١ً ٚػٕذ الأـلاق ٠زُ رغغ١ً صِٓ اٌشوغ ثٛاعـخ ِؤلذ )٠ٚمبط 

ثبٌذل١مخ(, ٠ّٚىٓ ٌٍّخزجش اْ ٠زؾٛي ِٓ اٌشوغ اٌٝ اٌّشٟ ٚثبٌؼىظ , ٚاْ اٌٙذف وبْ ٘ٛ ِٓ اعً 

 (20, 2001اوّبي اٌّغبفخ اٌّـٍٛثخ ثألً صِٓ  .)اٌٙضاع, 

 لىح وتحًم ععلاد انجؽٍ )انجهىص يٍ انزلىد يع حٍُ انزكجتٍُ( 3-6-1-3

٠غزٍمٟ اٌـبٌت ػٍٝ ظٙشٖ فٛق لـؼخ اعفٕغ١خ , ٚاٌشوجزبْ رىٛٔبْ ِض١ٕزبْ ثضا٠ٚخ  -١:  وظع انجذاَخ

( دسعبد , ٚ اٌمذ١ِٓ رىٛٔبْ ِزمبسثز١ٓ , ٠ٚزُ ٚػغ ا١ٌذاْ ػٍٝ ِٕـمخ اٌظذس ٚثشىً ١۱ِمبسثخ ٌـ)

١ذ ا١ٌّٕٟ رىْٛ ثبرغبٖ اٌىزف الأ٠غش , ٚ أطبثغ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ رىْٛ ثبرغبٖ اٌىزف ِزمبؿغ , ٚ أطبثغ اٌ

ص١ًِ الأخش ٠مَٛ ثزضج١ذ لذ١ِٓ اٌـبٌت اٌّخزجش ػٓ ؿش٠ك اٌؼغؾ ػ١ٍُٙ ثشفك ثبعزخذاَ  -٢الأ٠ّٓ. 

 ٠ذ٠ٗ )١ٌٚظ سوجز١ٗ(.
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اٌٝ الأِبَ ِٓ اٌىزف١ٓ صُ  ػٕذ اشبسح اٌجذء )اعزؼذ ..... إثذأ( , ٠شفغ اٌّفؾٛص عزػٗ -١:  ؼزَمخ الأداء

 ٠شعغ اٌّفؾٛص ثغزػٗ إٌٝ الأسع  -٢اٌظٙش )اٌزمٛط ٠ىْٛ رذس٠غی( ١ٌلاِظ اٌّشفك اٌفخز٠ٓ . 

٠مَٛ  – 3) اٌٛػغ الاثزذائٟ ( ١ٌلاِظ وزف اٌّفؾٛص الأسع )ِٓ دْٚ اطـذاَ الاسع ثمٛح( . 

ٝ ٚػغ اٌشلٛد ٚالاعزّشاس )اٌغٍٛط ِٓ ٚػغ اٌشلٛد صُ اٌؼٛدح إٌ ٢, ١اٌّفؾٛص ثزىشاس اٌخـٛر١ٓ 

رغغ١ً ٔز١غخ الاخزجبس ثٛاعـخ  - 4لأوجش رىشاساد ِّىٕخ ٚثشىً طؾ١ؼ خلاي فزشح اٌذل١مخ اٌٛاؽذح . 

ؽغبة ػذد اٌزىشاساد اٌظؾ١ؾخ )ٔمَٛ ثؾغبة ػ١ٍّخ اٌغٍٛط صُ ػ١ٍّخ اٌشلٛد وّؾبٌٚخ ٚاؽذح وبٍِخ 

 (Meredith & Welk ,2013,46)  ٚ٘ىزا..( .    

 مفش يٍ انخجبد )انمفش انعزَط(ان 3-6-1-3

٠مف اٌّخزجش ػٍٝ خؾ ِغزم١ُ ِشعَٛ فٟ الاسع صُ ٠مفض لأثؼذ ِغبفخ ػٓ ؿش٠ك صٕٟ اٌشوجز١ٓ 

( ِؾبٚلاد ٠مَٛ ثٙب ٠ٚزُ ؽغبة 3ِٚشعؾخ اٌزساػ١ٓ ٠ٚمبط ثبٌغٕز١ّزش, ػٍّب ثبْ وً ؿبٌت ٌذ٠ٗ )

 (21, 2001اٌّؾبٌٚخ الافؼً ِٓ ث١ُٕٙ.    )اٌٙضاع, 

 انجحج انًُذاَُخ:خؽىاد  3-7

 انمُبطبد انمجهُخ: 3-7-1

ٌٍزأوذ ِٓ خٍٛ٘ب ٚعلاِزٙب ِٓ الأِشاع  5/3/2023رُ إعشاء اٌفؾض اٌـجٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ 

 , اٌزٟ رىْٛ ٌٙب رأص١شاد فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ .

 انتجزثخ الاطتؽلاعُخ: 3-7-2

بػذرُ إعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاػ١خ ٚثّغبػذح فش٠ك ػًّ ِغ
)*(

ػٍٝ ػ١ٕخ رؼّٕذ  8/3/2023ثزأس٠خ  

ؿبٌج١ٓ , اٌز٠ٓ رُ اعزجؼبدّ٘ب ثٙذف ػجؾ اٌؼًّ ,ٚاْ اٌغشع ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ ٘ٛ اٌزأوذ ِٓ ِمذسح 

 اٌـٍجخ ػٍٝ أداء اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ.

 انتجزثخ انزئُظخ:  3-7-2

( 1200ٚرؼّٕذ )اخزجبس ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ )( 9/3/2023رُ اعشاء الاخزجبساد اٌشئ١غ١خ ثزبس٠خ )

اخزجبس لٛح ٚرؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ )اٌغٍٛط  -اخزجبس ل١بط اٌّشٚٔخ )اخزجبس طٕذٚق اٌّشٚٔخ(  –َ 

 اخزجبس اٌمفض ِٓ اٌضجبد ( -ِٓ اٌشلٛد ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ( 

 اٌؾغبثٟ, الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ, اخزجبس ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ(.)اٌٛعؾ انىطبئم الاحصبئُخ  4-1

 يُبلشخ انُتبئج 4-1

( وثعط يكىَبد انهُبلخ BMIعزض َتبئج انتعزف عهً انعلالخ ثٍُ يؤشز كتهخ انجظى ) 4-1-1

( طُخ فٍ حبَىَخ انًتفىلٍُ نهجٍُُ فٍ يحبفظخ 17-16انجذَُخ انًزتجؽخ ثبنصحخ نهؽلاة ثأعًبر )

 ارثُم.

 َجٍُ الأوطبغ انحظبثُخ والاَحزافبد انًعُبرَخ نًتغُزاد انجحج (2جذول )ان

 الانتىاء الاَحزاف انًعُبرٌ انىطػ انحظبثٍ وحذح انمُبص انًتغُز

 18.74 4.83 25.77 2كغى/و يؤشز كتهخ انجظى

 49.70 4.14 8.33 طى اختجبر لُبص انًزوَخ

 17.77 0.58 3.27 دلُمخ اختجبر انهُبلخ انمهجُخ انتُفظُخ

 32.73 8.26 25.25 عذح/دلُمخ اختجبر لىح وتحًم ععلاد انجؽٍ

 15.56 0.27 1.73 يتز انمفش يٍ انخجبد

                                                 
*

 (ِذ٠ش اٌّذسعخ ػلاء خٍف ِؾّٛد َ.د –اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  َ.َ ػّبد وش٠ُ عؼٛد ِذسطربٌف فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ )  
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( وغُ/ع25.77ُ( اٌٝ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّؤشش وزٍخ اٌغغُ ثٍغ )2رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي )
2

, ٚثٍغ  

( دل١مخ 3.27مٍج١خ اٌزٕفغ١خ )( عُ, ٚثٍغ ِزٛعؾ اخزجبس ا١ٌٍبلخ ا8.33ٌِزٛعؾ اخزجبس ل١بط اٌّشٚٔخ )

( ػذح طؾ١ؾخ خلاي دل١مخ ٚاؽذح, ٚثٍغ 25.25,ٚثٍغ ِزٛعؾ اخزجبس لٛح ٚرؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ )

 ( ِزش.1.73ِزٛعؾ اخزجبس اٌمفض ِٓ اٌضجبد )

 ( 3انجذول )

 َجٍُ يعبيم الارتجبغ انجظُػ ثٍُ يؤشز كتهخ انجظى ويتغُزاد انهُبلخ انجذَُخ انًزتجؽخ ثبنصحخ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِغزٜٛ اٌخـأ الاسرجبؽ جبسالاخز

 يعُىٌ 0.046 * 0.334 اخزجبس ل١بط اٌّشٚٔخ

 يعُىٌ 0.001 ** 0.516 اخزجبس ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.155 0.242 - اخزجبس لٛح ٚرؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.233 0.208 - اٌمفض ِٓ اٌضجبد

 (0.01) <يعُىٌ عُذ َظجخ خؽأ /      **        ( 0.05) <يعُىٌ عُذ َظجخ خؽأ *

( ثٛعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚاخزجبس ل١بط اٌّشٚٔخ ار ثٍغ 3رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي )

(,٠ٚٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ 0.046( ػٕذ ٔغجخ خـأ )0.334ِؼبًِ الاسرجبؽ )

 (.0.001( ػٕذ ٔغجخ خـأ )0.516ثٍغ ِؼبًِ الاسرجبؽ )ٚاخزجبس ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ار 

ث١ّٕب لا ٠ٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚ اخزجبس لٛح ٚرؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ ار ثٍغ ِؼبًِ 

(, ٚ لا ٠ٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚ اخزجبس اٌمفض ِٓ اٌضجبد ار ثٍغ 0.242 -الاسرجبؽ )

رش١ش إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚث١ٓ  (.0.208 -ِؼبًِ الاسرجبؽ )

%( , ٚارفمذ ٘زٖ  25.77اٌّشٚٔخ ٚ٘زا ٔبرظ ثغجت أخفبع ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ار ثٍغ ِزٛعؾ ؽغبثٗ )

( اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ؿشد٠خ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ 2024إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ دساعخ )ٌـفٟ ٚاخشْٚ 

,  2024( عٕخ )ٌـفٟ ٚاخشْٚ, 18-16خ ٌـٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبػّبس )اٌغغُ ٚػٕظش اٌّشٚٔ

%(  30( ثبْ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ وٍّب وبْ الً ِٓ )Zdenko et.al  2016(, وّب رش١ش دساعخ )127

٠ذي ػٍٝ لٍخ رشاوُ اٌشؾَٛ ثبٌغغُ ٚرؼزجش وزٍخ اٌغغُ )وزٍخ اٌغغُ( ػبِلا ِّٙب فٟ رؾذ٠ذ ِؤشش وزٍخ 

 ,Zdenko et.al ,2016وزٍخ وً ِٓ اٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌغغُ اٌخبٌٟ ِٓ اٌذْ٘ٛ.  ( BMIٚاٌغغُ )

وّب رش١ش إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚث١ٓ اخزجبس لٛح ٚرؾًّ ((418

( اٌٝ ٚعٛد 2024ػؼلاد اٌجـٓ , ٚاخزٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ دساعخ )ٌـفٟ ٚاخشْٚ 

( عٕخ 18-16ث١ٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚػٕظش اٌّشٚٔخ ٌـٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبػّبس )ػلالخ ؿشد٠خ 

 (129,  2024)ٌـفٟ ٚاخشْٚ,   (.0.01ٚوبٔذ داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )

ٚػٕذ ِمبسٔخ ٘زٖ اٌم١ّخ ثّؼب١٠ش ِؤشش وزٍخ اٌغغُ اٌزٟ ٚػؼزٙب ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ 

( ٌؾذٚد اٌىزٍخ اٌـج١ؼٟ 24.6 – 2338( رذي ػٍٝ أٔٙب اػٍٝ ِٓ ل١ّخ )25.77)( عٕخ فأْ ل١ّخ 16-17)

( ٌؾذْٚ اٌىزٍخ اٌضائذ, ٚثبٌزبٌٟ فبْ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠ش١ش اٌٝ 28.9 – 28.2ٚالً ِٓ )

(, ٚاْ الاسرجبؽ اٌّؼٕٛٞ إٌبرظ ث١ٓ 2( ٚ )1أٙب لش٠جخ ِٓ ؽذٚد اٌىزٍخ اٌـج١ؼٟ ٚوّب فٟ اٌٍّؾك )

شش وزٍخ اٌغغُ ٚثؼغ ػٕبطش ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ )اٌّشٚٔخ ٚا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ ِؤ

اٌزٕفغ١خ( ٘ٛ ٔبرظ ثغجت اٌم١ّخ اٌـج١ؼ١خ ٌّؤشش وزٍخ اٌغغُ لافشاد اٌؼ١ٕخ, ٚاْ ل١ّخ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ 

ؼ١ٕخ , ٚثبٌزبٌٟ ع١ٕؼىظ اٌزٟ رمغ ػّٓ اٌّغزٜٛ اٌـج١ؼٟ ٌٙب فبئذح طؾ١خ ٚ ٚظ١ف١خ ثبٌٕغجخ لأفشاد اٌ

( ثبْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 2024ثظٛسح ا٠غبث١خ ٔؾٛ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌُٙ, إر روش)اٌشبفؼٟ ٚاخشْٚ 

٠شرجؾ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ اٌظؾ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ,ٚوزٌه ٠ٛعذ ػلالخ اسرجبؽ ث١ٓ لٍخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 
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ِٓ الاِشاع ِضً اٌغّٕخ اٌّفشؿخ  ٚاٌخّٛي اٌّظبؽج١ٓ ٌٕٛع ّٚٔؾ اٌؾ١بح اٌّؼبطشح ٚث١ٓ اٌؼذ٠ذ

 (.187,  2024ٚاِشاع اٌمٍت ٚالاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ )اٌشبفؼٟ ٚاخشْٚ ,

عزض َتبئج انتعزف عهً انعلالخ ثٍُ ثعط يكىَبد انهُبلخ انجذَُخ انًزتجؽخ ثبنصحخ نهؽلاة  4-1-2

 ( طُخ فٍ حبَىَخ انًتفىلٍُ نهجٍُُ فٍ يحبفظخ ارثُم.17-16ثأعًبر )

 َجٍُ يعبيم الارتجبغ انجظُػ ثٍُ ثجعط يتغُزاد انهُبلخ انجذَُخ انًزتجؽخ ثبنصحخ(4انجذول )

 
 ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ اٌّشٚٔخ

لٛح ٚرؾًّ ػؼلاد 

 اٌجـٓ
 اٌمفض ِٓ اٌضجبد

 **0.544 - **0.537 - **0.451 ــــــــ اٌّشٚٔخ

 0.038 0.157 ــــــــ **0.451 ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ

 **0.815 ــــــــ 0.157 **0.537- ؾًّ ػؼلاد اٌجـٓلٛح ٚر

 ــــــــ **0.815 0.038 **0.544- اٌمفض ِٓ اٌضجبد

ٚا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ٚلٛح  اٌّشٚٔخ( اٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ِشرفغ ث١ٓ 4رش١ش إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي )

 -( ٚ )**0.537 -( ٚ )**0.451رؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ ٚاٌمفض ِٓ اٌضجبد ار وبْ ٠غبٚٞ )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ , ٚوبْ ٕ٘بن اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ِشرفغ ث١ٓ لٛح رؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ ٚاٌمفض ِٓ **0.544

 (.**0.815اٌضجبد ار وبْ ٠غبٚٞ )

ث١ّٕب لا ٠ٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ٚلٛح رؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ ٚاٌمفض ِٓ اٌضجبد ار 

 ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.0.038( ٚ )0.157وبْ ٠غبٚٞ )

( اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ 2024ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ ا١ٌٗ دساعخ )اٌشبفؼٟ ٚاخشْٚ 

 (.187,  2024اٌّشٚٔخ ٚاخزجبس لٛح ٚرؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ )اٌشبفؼٟ ٚاخشْٚ , 

 -الاطتُتبجبد: 

 ٚ اخزجبس ا١ٌٍبلخ  ٠ٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ٔزبئظ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚٔزبئظ اخزجبس ل١بط اٌّشٚٔخ

 اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ.

  ٚ ٓلا ٠ٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ٔزبئظ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ٚٔزبئظ اخزجبس لٛح ٚرؾًّ ػؼلاد اٌجـ

 اخزجبس اٌمفض ِٓ اٌضجبد.

  ٓٚا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ٚلٛح رؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ ٚاٌمفض ِٓ  اٌّشٚٔخ٠ٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١

 ِؼٕٛٞ ث١ٓ لٛح رؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ ٚاٌمفض ِٓ اٌضجبد. اٌضجبد, ٚوزٌه ٠ٛعذ اسرجبؽ

 لا ٠ٛعذ اسرجبؽ ِؼٕٛٞ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌمٍج١خ اٌزٕفغ١خ ٚلٛح رؾًّ ػؼلاد اٌجـٓ ٚاٌمفض ِٓ اٌضجبد 

 -انتىصُبد: 5-2

 ( ُاٌزأو١ذ ػٍٝ ا١ّ٘خ اعشاء ل١بعبد فغٍغ١خ ثخظٛص ِؤشش وزٍخ اٌغغBMI ٚػٕبطش ا١ٌٍبلخ )

 ؾخ ٌـلاة اٌّذاسط ٚثشىً دٚسٞ.اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظ

  اعشاء ثؾش ثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ ٌم١بط ٔغجخ اٌذْ٘ٛ ٚاٌؼؼلاد ِٚمبسٔزٙب ثّىٛٔبد

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ.

  إلبِخ دٚساد رأ١ٍ١٘خ ٌخش٠غٟ و١ٍبد ِٚؼب٘ذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌزذس٠جُٙ ػٍٝ ِؤشش

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجـخ ثبٌظؾخ ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌغبٔت اٌظؾٟ.وزٍخ اٌغغُ ٚػٕبطش 
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  إعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌٙزٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ , رشًّ اٌّشػٝ ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٚاٌّظبث١ٓ ثأِشاع

 ِضِٕخ.

 .اعشاء دساعخ ِشبثٙخ ٌٍفئبد الاخشٜ ٌٚؼ١ٕبد اوضش ػذدا 

 انًصبدر انعزثُخ

 ؼهجخ نذي ثبنصحخ انًزتجؽخ انجذَُخ انهُبلخ عُبصز(: ١ٌٚ2020ذ )اثشا١ُ٘, صاٟ٘ ٚ اٌّبسد٠ٕٟ,  -1

 اٌؼٍَٛ( ٌلأثؾبس  إٌغبػ  عبِؼخ , ِغٍخيمبرَخ دراطخ :وانُبصزح إرثذ يذارص فٍ الأطبطُخ انًزحهخ

 (.5( , اٌؼذد)34اٌّغٍذ )  ) الإٔغب١ٔخ

رجخ انمهك نذي دور انُشبغ انجذٍَ انزَبظٍ انتزثىٌ فٍ انتخفُف يٍ د(: 2018ؽغ١ٓ, ثلاي ) -2

 (.8( , اٌؼذد)9, ِغٍخ دساعب, اٌّغٍذ )انًزاهمٍُ

, داس أِغذ ٌٍٕشش  انزَبظخ وانصحخ انجذَُخ وانُفظُخ وانعمهُخ( 2015صػجلاٚٞ, أؽّذ ) -3

 ٚاٌزٛص٠غ, ػّبْ, الاسدْ.

 (:2024اٌشبفؼٟ, اؽّذ ا١ِٓ, اؽّذ, اٌغ١ذ طلاػ, لٕذ٠ً, ػبطُ ػٍٟ ٚ اٌفمٟ, ٔش١ِٓ طلاػ ) -4

 , الأطبطٍ انتعهُى يٍ الأونً تلايُذ انحهمخ نذي ثبنصحخ انًزتجؽخ انجذَُخ انهُبلخ عُبصز ثٍُ انعلالخ

 (.2اٌؼذد ) (42اٌّغٍذ ) اٌش٠بػخ , ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٚرـج١مبد ٔظش٠بد ِغٍخ

انهُبلخ (: 1998فب٠ض عؼ١ذ أثٛ ػش٠ؼخ, ػجذ إٌبطش اٌمذِٟٚ, ػّبد ػجذ اٌؾك, ِؾّٛد اٌؾذ٠ذٞ) -5

ًزتجؽخ ثبنصحخ نؽلاة يذارص وكبنخ انغىث نًزحهخ انتعهُى الأطبطٍ فٍ فهظؽٍُ والأردٌ انجذَُخ ان

(,اٌغضء الأٚي, عبِؼخ ٨, ِغٍخ أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, اٌؼذد ))دراطخ يمبرَخ( 

 أع١ٛؽ.

خ يؤشز كتهخ انجظى وعلالته ثبنهُبل(: 2024ٌـفٟ, لشح, ػجذ اٌمبدس, ٔبطش ٚ ؽغ١ٓ, ثٓ ص٠ذاْ) -6

انجذَُخ انًزتجؽخ ثبنصحخ ) انجهبس انمهجٍ انتُفظٍ ، انتحًم انععهٍ ، انمىح انععهُخ ، انًزوَخ( 

, ِغٍخ اٌّؾزشف ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ طُخ 18طُخ إنً  16نذي تلايُذ انخبَىٌ يٍ 

 (, عبِؼخ اٌؾّذا١ٔخ, اٌؼشاق.03(, اٌؼذد )11ٚالاعزّبػ١خ, اٌّغٍذ )

أحز يُهج تذرَجٍ هىائٍ فٍ ثعط يكىَبد انجهبس انًُبعٍ نذي (: 2011ٛٔظ )ِلاػٍٛ, أؽّذ ٠ -7

 –سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ , ( طُخ 12-11الأؼفبل ثعًز )

 عبِؼخ اٌّٛطً ,اٌؼشاق.

احز ثزَبيج يمتزح ثبلأنعبة ( 2021ِٙذٞ ,ِؾّذ اٌشش٠ف, ِؾّذ, ػشافخ ٚ ِؾّذ, ٔمبس ) -8

( 13, ِغٍخ اٌزؾذٞ, اٌّغٍذ )انحزكُخ وانجًبعُخ فٍ تًُُخ انعلالبد الاجتًبعُخ نذي انًعبلٍُ ثصزَبً

(, ِؼٙذ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؿبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ٌغبِؼخ اٌؼشثٟ ثٓ ١ِٙذٞ أَ اٌجٛالٟ, 2اٌؼذد )

 اٌغضائش.

بلخ انجذَُخ انًزتجؽخ انذنُم الارشبدٌ نلاختجبر انخهُجٍ نهُ( 2001اٌٙضاع, ٘ضاع ثٓ ِؾّذ ) -9

, و١ٍخ اٌزشث١خ, لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ, 1, ؽطُخ 18-7ثبنصحخ نهفئبد انعًزَخ يٍ 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.
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 انًلاحك

 (1يهحك )

 (BMIيعبَُز يُظًخ انصحخ انعبنًُخ نًظتىَبد يؤشز كتهخ انجظى )
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(2يهحك )  

( عٕخ ؽغت رظ١ٕف ِٕظّخ 19-5س )ِخـؾ ث١بٟٔ ٠ٛػؼ ِؼب١٠ش اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٌفئخ اٌزوٛس ثأػّب

 (World Health Organizationاٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )
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Abstract 

The research aimed to examine the relationship between body mass index 

(BMI) selected health-related physical fitness components among preparatory 

stage male students aged (16–17) years in the Mutafawkeen High School for 

Boys in Erbil Governorate. The researcher used the descriptive research for 

its suitability to the nature of the research problem. The research sample 

consisted of (36) students from the Mutafawkeen High secondary School for 

boys. Mass and Height measurements were used to determine the body mass 

index (BMI). Health-related physical fitness components were measured by 

tests (cardiorespiratory fitness test (1200) meters run/walk (10-18 years), 

sitting from lying with bent knees and hands on the chest, forward trunk bend 

from sitting position (flexibility box), jumping from standing). The results 

showed a relationship between BMI, flexibility, and cardiorespiratory fitness, 

as well as a relationship between some health-related fitness variables 

(flexibility test with cardiorespiratory fitness test, abdominal muscle 

endurance, and jumping from a standing position) and between (muscle 

endurance with abdominal test and jumping from a standing position). The 

results showed that the arithmetic mean of BMI reached (25.77 kg/m2), 

which is within the normal limits of the World Health Organization index, 

with a decrease in the level of health-related physical fitness in the research 

sample compared to global levels, as the arithmetic mean of the 

cardiorespiratory fitness test (1200 meters run/walk) reached (3.27 minutes), 

and the sit-up test with bent knees (25.25 times/minute). , the flexibility box 

test (1.73 cm), and the jump test from a standstill (1.73 m). The researcher 

recommended the necessity of increasing the physical education portion in 

middle schools, while emphasizing the need to conduct physiological 

measurements regarding the body mass index (BMI) and health-related 

physical fitness components for school students on a regular basis. 

Keywords: Body Mass Index (BMI) , Health-Related Physical Fitness. 
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