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 نفسي(  في الصحة النفسية لعينة من النساء -فاعلية برنامج )إرشادي

 المصابات بالبدانة 

 زينب حسن فليح الجبوري .د . أ

 كهُت انتربُت انبذَُت وعهىو انرَاضت / انجايعت انًستُصرَت

 انبحث:يستخهص 

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ  :

 ثٕبء ِم١بً ٌٍظؾخ إٌف١َخ ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  .1

 ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  وف ػٍٝ َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخاٌزؼ .2

 ثٕبء ثؤبِظ إهشبكٞ ٔفَٟ ٌٍظؾخ إٌف١َخ   ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  .3

 اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  .4

 اِب فوٚع اٌجؾش  فىبٔذ :

 ٔقفبع َِزٜٛ  ػٓ  اٌظؾخ إٌف١َخ ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ ا -1

ٌٍجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ رأص١واً ا٠غبث١بً فٟ كػُ ػٓ  اٌظؾخ إٌف١َخ ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد  -2

 ثبٌجلأخ 

وّب  اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأٍٍٛة اٌَّؾٟ   فٟ ثٕبء ِم١بً   ػٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ،      

اٍزقلِذ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ماد  اٌزظ١ُّ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼلٞ  ٚرؾلك 

( ِشبهوخ    119اٌّظبثبد ثبٌجلأخ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )  ِغزّغ اٌجؾش ثبٌَٕبء اٌّشبهوبد فٟ ِؼٙل  اٌظؾخ

اٌؾبٌٟ رـٍت ثٕبء ِم١بً ػٓ  ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش   ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش   اٌزٟ فؼؼذ ٌٍزغوثخ .

ٚثؼل اٍزىّبي إعواءاد اٌظؾخ إٌف١َخ ١ٌلائُ ػ١ٕخ اٌجؾش .ِزجؼب اٌقـٛاد اٌؼ١ٍّخ فٟ ثٕبء اٌّم١بً 

رُ الاػزّبك ( ِغبلاد  3ٚ( فموح ٚ )30ثٕبء ٚرظ١ُّ اٌّم١بً ، ٠زىْٛ اٌّم١بً ط١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 ٕفَٟ  ، َِزٕلٖ ػٍٝ ػلح فـٛاد.ػٍٝ ٔظبَ اٌزقـ١ؾ فٟ إػلاك اٌجؤبِظ الإهشبكٞ اٌ

ٚثؼل ػوع ٚرؾ١ًٍ  ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ لاٍزقواط ٔزبئظ اٌجؾش  spssرُ اٍزقلاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

 ِٕٚبلشخ إٌزبئظ رُ اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ :

ؼٙل اْ ٌٍجؤبِظ الاهشبكٞ إٌفَٟ  رأص١وا ٚاػؾب فٟ ر١ّٕخ  اٌظؾخ إٌف١َخ  ٌلٜ  اٌّشبهوبد فٟ ِ-1

 اٌظؾخ ٚاٌوشبلخ  ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ.

ٚعٛك  فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ  ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ  -2

 اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ  ٌٍَٕبء  اٌّشبهوبد فٟ ِؼٙل   اٌظؾخ ٚ اٌوشبلخ .

 .اٌظؾخ إٌف١َخ -  ٔفَٟ -إهشبكٞ ثؤبِظ  :انكهًاث انًفتاحُت

 انتعرَف بانبحث :-1

 :يمذيت انبحث وأهًُته  1-1

اىكاكد اٌؾبعخ ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس فٟ ِقزٍف اٌؼٍَٛ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ِجبشوح ثجٕبء الأَبْ          

ٚرـ٠ٛوٖ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌظؾ١خ ٚاٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ  ، ٚ وً كٚي اٌؼبٌُ رَؼٝ اٌٝ اٌٍؾبق ثووت 

 لا٘زّبَ ثىً ِباٌزملَ ٚاٌزـٛه اٌّزٛاطً ِغ ِزـٍجبد اٌؼظو اٌؾبٌٟ. ٌٚىٟ ٠زؾمك مٌه لاثل ِٓ ا

 ٠ظ١ت الأَبْ ِٓ ِؤصواد فبهع١خ اٚ كاف١ٍخ رؤصو ػ١ٍٗ ٚفظٛطب اٌّوأح .

٠ؼل الإهشبك ٘ٛ اؽل فوٚع ػٍُ إٌفٌ اٌزـج١مٟ ، ٚ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ رٕشأ ػٓ ػلالبد ١ِٕٙخ     

ثَّبػلح  ، ٠مَٛ ف١ٗ اٌّوشل ػٓ ؿو٠ك رٍه اٌؼ١ٍّخثٕبءح لبئّخ ث١ٓ اٌّوشل )ِزقظض( ٚاٌَّزوشل

اٌَّزوشل ػٍٝ فُٙ مارٗ ِٚؼوفخ للهارٗ ٚإِىبٔبرٗ ٚاٌزجظو ثّشىلارٗ ِٚٛاعٙزٙب ٚر١ّٕخ ٍٍٛوٗ 

الإ٠غبثٟ ، ٚرؾم١ك رٛافمٗ اٌنارٟ ٚاٌج١ئٟ ، ٌٍٛطٛي إٌٝ كهعخ ِٕبٍجخ ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ فٟ ػٛء 
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ػل اٌفوك ػٍٝ رؼجئخ للهارٗ ٚاٌَّبد إٌف١َخ رَب اٌف١ٕبد ٚاٌّٙبهاد اٌّزقظظخ ٌٍؼ١ٍّخ الإهشبك٠خ .

ٚؿبلبرٗ  ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌٙلف اٌّؾلك    ٚرجوى ٍّخ    اٌظؾخ إٌف١َخ وأؽل رٍه اٌَّبد الا٠غبث١خ   ٌّب 

ِٓ  اٌظؾخ  إٌف١َخ  ، ؽ١ش ٠ؼل ِفٌَٙٛٙب ِٓ كٚه ؽبٍُ فٟ ى٠بكح اٌلػُ إٌفَٟ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ

اٌّّٙخ فظٛطب إٌف١َخ اٌَّبد ِٓ  ٘ٛٚؼوث١خ ، اٌّفب١ُ٘ الاٍب١ٍخ فٟ اٌَبؽخ اٌؼ١ٍّخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌ

 ثٕغبػ .ٌٍّواح  ٚاٌزٟ ٠َبػل٘ب فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌّقزٍفخ 

فبٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌظؼٛثبد ٚالإؽجبؽ  فبطخ اٌزٟ رٕزظ ػٓ اٌظؾخ          

١ٌخ ٌشىً اٌّوأح إٌف١َخػٕلِب رىْٛ ٘نٖ اٌظٛهح لل اثزؼلد وض١وا ػٓ ِؼب١٠و اٌغّبي  ٚاٌظٛهح اٌّضب

ِمبهٔخ ثبلافو٠ٓ فٟ ظً اٌضٛهح اٌزىٍٕٛع١خ اٌزٟ عؼٍذ ِٓ هشبلخ اٌّوأح  ٚأبلزٙب ِٛػٛػب  اٍب١ٍب 

فٟ وبفخ ِؾبٚه اٌؾ١بح .ٚ اطجؾذ اٌجلأخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو ظب٘وح اٍزوػذ أزجبٖ إٌبً ػٍٝ 

١٠ٌ اٌؾؼبه٠خ اٌمل٠ّخ هِيا َِزٜٛ الافواك ٚ اٌؼٛائً ٚ اٌّؤٍَبد ٚ اٌشؼٛة فجؼل اْ وبٔذ ِٓ اٌّمب

ٌٍظؾخ ٚ ك١ٌلا ػٍٝ اٌَؼبكح ٚ اٌوفبٖ الاعزّبػٟ أطجؾذ ألاْ ِؤشو ٔمض فٟ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍفوك ٚ 

ٚثبٌوغُ ِٓ  اْ اٌجلأخ ٘ٛ ِوع عَلٞ ٠ظ١ت الأَبْ الا اْ اٌجؾش اٌؼٍّٟ لل اصجذ  اٌؼبئٍخ .

ْ ٍججب هئ١َب فٟ اٌزبص١و ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌف١َخ  ٚاْ اهعبػٙب اٌٝ اٍجبة ٔف١َخ ٠ٚؼٕٟ مٌه اْ اٌجلأخ  رىٛ

رؼوع اٌّوأح  ٌٍؼغٛؽ  لل رٛصو ثشىً اٍبٍٟ فٟ الافواؽ فٟ اٌش١ٙخ ِّب ٠ٛصو فٟ الافواىاد   

اٌٙو١ِٔٛخ ٚ٘نا ِب اصجـزـزـٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍـبد  اٌزٟ ؿجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌجل٠ٕبد  ؽ١ش إْ  

 Stanly ) )زٙلاوٙٓ ٌٍـؼبَ ػٕل  رؼوػُٙ ٌٍؼغٛؽ  إٌف١َخ   % ِٓ إٌَبء  ٠ي٠ل  ِٓ اٍ 44

,1999. P190      فبٌّوأح ا١ٌَٛ ٌُ رؼل  ؽج١َخ علهاْ ث١زٙب ثً اطجؼ ٌٙب  و١بٔب فبطب رزفبػً ِغ

 .ا٢فو٠ٓ ٚرزى١ف ِغ الأفىبه ٚاٌٛالغ اٌغل٠ل   ٚ رؾزبط إٌٝ طؾخ ٔف١َخ ٚع١َّخ ٚشقظ١خ ١ِّيح  

( إٌٝ أْ إٌَبء  الأوضو طلاثخ ٚاوضو ٚصمخ   ألً رؼوػبً  1979) kobasaبىا ٚلل أشبهد وٛث

  ٌٍؼغٛؽ ٚأُٔٙ أوضو طّٛكاً ٚإٔغبىاً ٚل١بكح ٚػجـبً كاف١ٍبً وّب ٠ز١ّيْ ثبٌّوٚٔخ ٚإٌشبؽ ٚاٌٛالؼ١خ 

ٌجلأخ ِٚٓ اٌّؤول أْ ِٓ أٍجبة ػلَ رٛفو اٌظؾخ إٌف١َخ  ػٕل اٌّواح ٚفبطخ اٌّواح اٌّظبثخ ثب       

٘ٛ ثَجت ِب رٕمٍٗ ٍٚبئً الإػلاَ اٌَّؼ١خ ٚاٌّوئ١خ  ٚاٌزٟ ٌٙب اٌلٚه اٌىج١و فٟ غوً ٚرؼي٠ي اٌىض١و 

ِٓ اٌم١ُ ٚالارغب٘بد اٌؾل٠ضخ  ٌٍّغزّغ ٚعؼٍذ ِٓ طٛهح عَُ اٌّوأح ِٛػٛػب كٍّب ٌٍضمبفبد اٌغل٠لح 

هح  فٕغل٘ب لل رٍغب اٌٝ ، ِّب ٠ؤصو ٍٍجبً ػٍٝ ٍٍٛو١بد  اٌّوأح  ثَجت ػلَ اٌوػب ػٓ  ٘نٖ اٌظٛ

ػ١ٍّبد إٌؾذ ٚاٌزى١ُّ ٚرغ١و اٌَّبه فٟ ٍج١ً اٌٛطٛي اٌٝ اٌظٛهح اٌّضب١ٌخ ٌٍغَُ ثبٌوغُ ِٓ 

ِّب ٍجك ٔلهن ثأْ أ١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ فٟ ػوٚهح الا٘زّبَ ثبٌّشىلاد  فـٛهرٙب ٚرىٍفزٙب اٌؼب١ٌخ .

طٛي اٌٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌَجً اٌىف١ٍخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّوأح فظٛطب ِب ٠زؼٍك ثّٛػٛع اٌجلأخ ٚاٌٛ

، ٌٚنا ٚعت  ِؾبٌٚخ رـ٠ٛو ٚرلػ١ُ اٌوػب   ػٓ طٛهح اٌغَُ ٌّؼبٌغزٙب ٚإ٠غبك اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ ٌٙب

، ػٓ ؿو٠ك ثؤبِظ ٌلٜ اٌّوأح  ٚرؼل٠ً اٌٍَٛن اٌٍَجٟ ٌل٠ٙب ٚرم١ًٍ ؽلح اٌؼغٛؽ ٚاٌزظلٞ  ٌٙب

ٚٔظواً ٌٕلهح اػزّبك ِؼب٘ل اٌظؾخ  ػٍٝ الإهشبك  غ١واد .إهشبكٞ ٔفَٟ ٠زُ ف١ٗ اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ  اٌّز

إٌفَٟ، ٚػلَ ٚعٛك الافظبئٟ إٌفَٟ فؼلًا ػٓ غوً اٌؼبكاد ٚاٌٍَٛو١بد اٌظؾ١ؾخ  ٚاٌّمجٌٛخ 

 .ِٓ فلاي رظ١ُّ ثؤبِظ اهشبكٞ  ٌغَُ  طؾٟ ٚه٠بػٟ ١ٍٍُ ٚػمً  هاعؼ  ١ٍٍُ 

  :يشكهت انبحث  1-2

بؽضخ ا١ٌّلأٟ ٌٚؼلح ٍٕٛاد فٟ ِؼب٘ل  ا١ٌٍبلخ   ٚ اٌظؾخ  ٚ ٌمبءارٙب ثبٌؼل٠ل ِٓ فلاي ػًّ اٌج        

ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ  فٟ ٘نا اٌّغبي فٟ الأٔل٠خ اٌو٠بػ١خ ِٚواوي اٌظؾخ  لاؽظذ أْ إٌَبء 

اٌٍٛارٟ ٠وغجٓ فٟ رقف١غ أٚىأُٙ ثَجت إٌَّخ اٌّفوؿخ ٚاْ اٌىض١و ِٓ الاؿجبء ٠وويْٚ ٠ٕٚظؾْٛ 

١ّخ غنائ١خ )ٔظبَ غنائٟ( ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ػٕبطو اٌغناء الأٍب١ٍخ، ِٚياٌٚخ اٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ ثبرجبع ؽ

 إٌّبٍجخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ؽوق ِقيْٚ اٌَؼواد اٌّىزٕيح، كْٚ اٌزبو١ل ػٍٝ اٌغبٔت إٌفَٟ .
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ِّب ٍجك مووٖ رجٍٛهد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ػًّ ٚرظ١ُّ ثؤبِظ )إهشبكٞ ٔفَٟ( ٌٍظؾخ إٌف١َخ  ٌؼ١ٕخ 

إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  ِؼبفب  اٌٝ اٌجؤبِظ اٌجلٟٔ ٚاٌغنائٟ  اٌّؼزّل ِٓ لجً وبكه اٌّؼٙل  ِٓ

 ٌٍزؼوف ػٍٝ اصو اٌؼبًِ إٌفَٟ فٟ ػلاط  اٌجلأخ.

 أهذاف انبحث : َهذف انبحث انً : 1-3

 . ثٕبء ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ   ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ فٟ ِؼٙل اٌظؾخ ٚاٌوشبلخ .1

 فٟ ِؼٙل اٌظؾخ ٚاٌوشبلخ.اٌزؼوف ػٍٝ   اٌظؾخ إٌف١َخ   ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  .2

ٔفَٟ ( فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ   ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ فٟ ِؼٙل  -رظ١ُّ ثؤبِظ )إهشبكٞ .3

 اٌظؾخ ٚاٌوشبلخ

 ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌؼ .4

 فروض انبحث : 1-4

 أقفبع َِزٜٛ  اٌظؾخ إٌف١َخ ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  -1

ٌٍجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ رأص١واً ا٠غبث١بً فٟ هفغ كهعخ  اٌظؾخ إٌف١َخ   ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء  -2

 اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  فٟ ِؼٙل اٌظؾخ ٚاٌوشبلخ .

 انبحث :يجالاث   1-5

  Fitness Academy: ػ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ فٟ ِؼٙل اٌظؾخ اٌّغبي اٌجشوٞ 1-5-1 

 . 2025/  5/  1ٌٚغب٠خ    2025/  2/  1اٌّغبي اٌيِبٟٔ :    1-5-2

( ٌٍظؾخ ٚاٌوشبلخ  اٌىبئٓ فٟ ثغلاك /  Fitness Academyاٌّغبي اٌّىبٟٔ :ِؼٙل   ) 1-5-3 

 هِؼبْ . 14 إٌّظٛه / شبهع

 تحذَذ انًصطهحاث: 1-6

٘ٛ  ػ١ٍّخ اٌٙلف ِٕٙب َِبػلح  الافواك  فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّشبوً اٌجؤبِظ الإهشبكٞ :       .1

)ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رؼٛق رملُِٙ ِٓ اعً رؾم١ك ألظٝ ّٔٛ لإِىبٔبرُٙ. 
 

 (99، ص 2011ِجبهن ،

ِٓ ِٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح، ٚرؾم١ك ؽبٌخ ِٓ اٌوفبٖ إٌفَٟ رّىّٓ اٌشقض  ٟ٘ اٌظؾخ إٌف١َخ :-2

ٟٚ٘ عيء لا ٠زغيأ ِٓ اٌظؾخ  .إِىبٔبرٗ، ٚاٌزؼٍُّ ٚاٌؼًّ ثشىً ع١ل، ٚاٌَّبّ٘خ فٟ ِغزّؼٗ اٌّؾٍٟ

ٚاٌوفبٖ اٌٍن٠ٓ ٠لػّبْ اٌملهاد  اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد ٚإلبِخ اٌؼلالبد ٚرشى١ً اٌؼبٌُ 

 (549، ص1997. )شٙبة ،   اٌنٞ ٔؼ١ش ف١ٗ

 يُهجُت انبحث وإجراءاته انًُذاَُت : -2

 يُهج انبحث : 2-1

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ثأٍٍٛة       

اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ )اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ( ماد الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼلٞ ، ٚمٌه ٌّؼوفخ أصو 

ٍٝ اٌّزغ١و اٌزبثغ ػٓ ؿو٠ك ل١بً ٔزبئظ الافزجبه اٌمجٍٟ ثٕزبئظ الافزجبه اٌجؼلٞ ، إم اٌّزغ١و اٌَّزمً ػ

ِّب اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ   ٠زُ رـج١ك اٌّزغ١و اٌَّزمً )اٌجؤبِظ الإهشبكٞ( ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ أ

 ( .1فززون ِٓ كْٚ ثؤبِظ إهشبكٞ ، وّب ِٛػؼ ثبٌشىً )
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 ( َىضح انتصًُى انتجرَبٍ انًستخذو  فٍ انبحث انحان1ٍانشكم )

 يجتًع انبحث وعُُته : 2-2

( ٌٍظؾخ ٚاٌوشبلخ   Fitness Academyرؾلك ِغزّغ اٌجؾش ثبٌَٕبء اٌّشبهوبد فٟ   ِؼٙل   )     

( 119ُ )هِؼبْ .ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  ٚاٌجبٌغ ػلك٘ 14اٌىبئٓ فٟ ثغلاك / إٌّظٛه / شبهع 

ٚ اٌنٞ  Body Mass Index(     BMIٚ لل اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بً اٌىزٍخ اٌغ١َّخ ) ِشبهوخ

٠َبٚٞ ؽبطً ػوة اٌٛىْ ثبٌى١ٍٛغواِبد ػٍٝ ِوثغ اٌـٛي ثبٌّزو ، ٚ ٘نا اٌّم١بً ِؼزّل ػ١ٍٗ 

 أِب ػ١ٕبد اٌجؾش فمل لَّذ وب٢رٟ :ػب١ٌّب . 

 أولًا: انعُُت الاستطلاعُت :

( 119(  ِشبهوبد  ٌٍزغوثخ  ِٓ أطً ) 10رؼُ ِغّٛػخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ  ٚثٛالغ )     

 ِشبهوخ رُ افز١بهُ٘ ػشٛائ١ب ػٓ ؿو٠ك اٌموػخ .

 ثاَُاً: عُُت  انتجربت انرئُسُت  :

( ِشبهوبد ِضٍٛا 10( ِشبهوخ  ثٛالغ )20ربٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش   اٌزٟ فؼؼذ ٌٍزغوثخ ِٓ )      

( ِشبهوبد ِضٍٛا اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ . ِٓ اٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ كهعبد الً ِٓ 10ػخ اٌؼبثـخ ٚ)اٌّغّٛ

 اٌٍٛؾ اٌفوػٟ أٚ ثؾلٚكٖ ػٍٝ ِم١بً ػلَ اٌظؾخ إٌف١َخ  فٟ اٌزغوثخ اٌوئ١َخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش.

 ثانثاً: عُُت   انبُاء وانتطبُك انُهائٍ )انرئُست(  :

( ِشبهوخ ِٓ أطً 40هوخ اِب ػ١ٕخ اٌزـج١ك فزبٌفذ ِٓ )( ِشب60اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجٕبء ِٓ )     

 (  ِشبهوخ .119)

 رابعا : انًستبعذوٌ :

( ِشبهوبد ِٓ اٌزغوثخ ٌؼلَ ٚطٌٛٙٓ اٌٝ ِوؽٍخ اٌجلأخ ثؾَت ِم١بً اٌىزٍخ 9رُ اٍزجؼبك )       

 ( ٠ج١ٓ مٌه:1(   ٚاٌغلٚي )   BMIاٌغ١َّخ )

 

 

 

 انًتغُر انًستمم نبعذٌاالاختبار  الاختبار انمبهٍ

 

نرضً الُاش 

انرضا عٍ  

عٍ صىرة 

   انجسى

 انُفسٍ

انبرَايج 

 الإرشادٌ

 

 

نرضً الُاش 

انرضا عٍ  

صىرة عٍ 

   انجسى

نهرضً عٍ  

انرضا عٍ 

  صىرة انجسى

نذي عُُت يٍ 

انُساء 

انًصاباث 

 بانبذاَت 

 انُفسٍ

 

انًجًىعت 

 انتجرَبُت

نرضً الُاش 

انرضا عٍ  

عٍ صىرة 

  انجسى

اانًصاباث 

 بانبذاَت 

 انُفسٍ

 

 لرضىالُاش 
الرضا   عن

عن صورة 
  الجسم

 المصاباث
 بالبدانت
 انُفسٍ

 

 بذوٌ برَايج

ًىعت انًج

 انضابطت
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 (1جذول )

 َبٍُ تىزَع عُُت انبحث

ػ١ٕخ اٌجٕبء  ػ١ٕخ اٌزغوثخ  اٌؼ١ٕخ  اٌّغزّغ

 ٚاٌزـج١ك

ػ١ٕخ اٌزغوثخ 

 الاٍزـلاػ١خ 

 اٌَّزجؼلْٚ

ِٓ اٌن٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ الً  20 100 119

كهعخ ػٍٝ ِم١بً اٌوػٝ ػٓ 

 طٛهح اٌغَُ

100 10 9 

 الأدواث وانىسائم والأجهسة انًستخذيت فٍ انبحث : 2-3

 ضخ اٌٍٛبئً اٌجؾض١خ الار١خ : ِٓ اعً رؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٍزقلِذ اٌجبؽ      

 . الاٍزجبٔخ 

  اٌّمبثلاد اٌشقظ١خ
1

*. 

 . اٌّظبكه ٚاٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ 

 . شجىخ اٌّؼٍِٛبد الاٌىزو١ٔٚخ 

 : ٟٙأِب الأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّزؼٍّخ فٟ اٌجؾش ف 

 ( ؽبٍجخ الاٌىزو١ٔٚخ ٔٛعCLTON. ) 

 ( ٍبػخ رٛل١ذ ٠ل٠ٚخ ٔٛعKENKO( ػلك )1. ) 

 أٚهاق ، أللاَ( . أكٚاد ِىزج١خ( 

 إجراءاث انبحث انًُذاَُت : 2-4

ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش   رـٍت ثٕبء ِم١بً  اٌظؾخ إٌف١َخ ٌؼ١ٕخ ِٓ إٌَبء اٌّظبثبد ثبٌجلأخ ٚلل       

 رجٕذ اٌجبؽضخ ثٕبء اٌّم١بً  ١ٌلائُ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚارجؼذ  اٌجبؽضخ  اٌقـٛاد اٌزب١ٌخ : 

 ًمُاش : اولا :  تحذَذ يفهىو ويجالاث ان

ٌغوع رؾل٠ل ِغبلاد ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبلاؿلاع ػٍٝ اٌّواعغ اٌؼوث١خ         

ٚالأعٕج١خ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ اٌقبطخ ثبٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌلهاٍبد  اٌَبثمخ ِٓ اعً 

ٌّظـٍؼ ٚ اٌزؼوف اٌزؼوف ػٍٝ وً ِب ٠زؼٍك ثّزغ١و اٌظؾخ إٌف١َخ ٚمٌه ثغ١خ رؾل٠ل ِفَٙٛ ٘نا ا

 ػٍٝ اٌّغبلاد الاٍب١ٍخ اٌقبطخ ثٙنا اٌّزغ١و .

ٚلل ػّلد اٌجبؽضخ اٌٝ ثٕبء ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ ثبلاٍزٕبك ٌٕظو٠خ ِبو٠ًَٛ اٌنٞ ٠ؼل اٌظؾخ         

إٌف١َخ ِٓ أُ٘ اٌّٛاػ١غ إٌف١َخ اٌزٟ رقض اٌّوأح  ٚ٘ٛ اٌنٞ ٠ؾلك ٔمـخ اٌشوٚع ٚالاٍزّواه 

ٌٕفَٟ اٌّقزبه ػٕل الإَٔبْ.ٌٍٍَٛن اٌؼمٍٟ ٚا
 (

FOX :2009:PP.96 فٟ ػٛء رٍه اٌلهاٍبد ٚ ).)

                                                 
1
 اٌقجواء اٌن٠ٓ رّذ ِمبثٍزُٙ ثزقظض إٌَّخ ٚاٌزغن٠خ :  

   اٌو٠بػٟ اٌـت كائوح/  ٚاٌو٠بػخ اٌشجبة هحٚىا  ػٍٟ اٌوىاق ػجل ثلهاْ. ك -1

   اٌو٠بػٟ اٌـت كائوح/  ٚاٌو٠بػخ اٌشجبة ٚىاهح  اٌغفٛه ػجل ٍلاَ ػّبه. ك -2

   اٌو٠بػٟ اٌـت كائوح/  ٚاٌو٠بػخ اٌشجبة ٚىاهح اٌؾ١ّل ػجل الله ف١و اؽّل. ك -3

   ٠بػٟاٌو اٌـت كائوح/  ٚاٌو٠بػخ اٌشجبة ٚىاهح                 ػجبً ؽ١َٓ ٍؼل. ك -4

   اٌو٠بػٟ اٌـت كائوح/  ٚاٌو٠بػخ اٌشجبة ٚىاهح  صبثذ اٌوػب ػجل ثٙغذ. ك -5

   اٌو٠بػٟ اٌـت كائوح/  ٚاٌو٠بػخ اٌشجبة ٚىاهح  اٌقفبعٟ ؽَٓ ؽَبَ. ك -6

  اٌو٠بػٟ اٌـت كائوح/  ٚاٌو٠بػخ اٌشجبة ٚىاهح اٌٍّٛٛٞ ػجبً غبٌت. ك -7
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اٌظؾخ    -3اٌظؾخ اٌجل١ٔخ  -2 اٌّظٙو اٌقبهعٟ  -1) -( ِغبلاد ٟٚ٘ :3ٚاٌجؾٛس  رُ الزواػ )

(  رُ ػوع فمواد ِغبلاد اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌغ١َّخ 

خ إٌف١َخ  * لافن اهاءُ٘ ؽٛي طلاؽ١خ اٌّغبلاد ٚلل افن د اٌجبؽضخ َٔجخ اٌو٠بػٟ ٚػٍُ  اٌظؾ

 (2( % فبوضو ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )70اٌمجٛي اٌجبٌغخ )

 (6َبٍُ آراء انخبراء فٍ صلاحُت يجالاث انًمُاش)ٌ=(2انجذول )

 ولا ٔؼُ اٌّغبي

 إٌَجخ اٌزىواه إٌَجخ اٌزىواه

 %14 1 %84 6 اٌّظٙو اٌقبهعٟ

 %0 طفو %100 7 اٌظؾخ اٌجل١ٔخ

 %0 طفو %100 7 اٌظؾخ  اٌغ١َّخ

( 10لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوع ِغبلاد اٌّم١بً  فٟ اٍزج١بْ اٍزـلاػٟ ِفزٛػ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )    

َّ وً  ِشبهوبد رُ  اٍزجؼبكُ٘ ِٓ  اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ  ٚؿٍت ِٕٙٓ الإعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً إم إ

أؽل ِغبلاد اٌّم١بً .. ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ فمواد إ٠غبث١خ ٚالأفوٜ ٍٍج١خ ِٓ أعً  ٍؤاي ٠ّضً

 ط١بغخ فمواد ِلائّخ ٌٍّغبي .

 ثاَُا : صُاغت فمراث انًمُاش :

فٝ ثٕبء ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ ٟٚ٘  اهثؼخ  ثلائً  ( Likertاػزّلد اٌجبؽضخ ؿو٠مخ ١ٌىود )    

( ٌٍفمواد الا٠غبث١خ ٚ 1-2-3-4و ِٛافك ثشلح( ٚرؾَت اٌلهعخ )غ١-غ١و ِٛافك-ِٛافك-)ِٛافك ثشلح

 ( ٌٍفمواد اٌٍَج١خ ٚلل اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌمٛاػل ا٢ر١خ فٟ ط١بغخ اٌفمواد :1-2-3-4)

أْ ٠ىْٛ ِؾزٜٛ اٌفمواد ٚاػؾبً  2-أْ ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ فمواد إ٠غبث١خ ٚأفوٜ ٍٍج١خ .  -1

 5أْ رىْٛ اٌفموح ِؼجوح ػٓ فىوح ٚاؽلح -4لظ١وح لله الإِىبْأْ رىْٛ اٌفموح  -3ٚطو٠ؾبً ِٚجبشواً. 

. ٚلل ثٍغذ فمواد اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ  ػلَ اٍزقلاَ اٌفمواد اٌؾَبٍخ ٚاٌَّزض١وح ٌٍّغ١ت - 5

 ( فموح ِٛىػخ ػٍٝ ِغبلاد اٌّم١بً اٌضلاصخ . 40)

 صلاحُت انفمراث )انتحهُم انًُطمٍ ( :ثانثا : 

ف ػٍرررٝ طرررلاؽ١خ اٌفمرررواد ٌىرررً ِغررربي ِرررٓ ِغررربلاد ِم١ررربً اٌظرررؾخ إٌفَررر١خ    ٌغررروع اٌزؼرررو       

( ِٚغبلاررررٗ 40ِٛػرررٛع اٌجؾرررش لررربَ اٌجبؽرررش ثؼررروع اٌّم١ررربً فرررٟ طرررٛهرٗ الأ١ٌٚرررخ ٚثفمواررررٗ اٌرررـ )

اٌضلاصررررخ  ػٍررررٝ ِغّٛػررررخ ِررررٓ اٌقجررررواء ٚاٌّقزظرررر١ٓ فررررٟ ِغرررربي ػٍررررُ اٌررررٕفٌ اٌؼرررربَ ٚػٍررررُ اٌررررٕفٌ  

ٚا١ٌٍبلرررخ اٌجل١ٔرررخ * 
1

ُ ػ١ٍٙرررب ِرررٓ ؽ١رررش طررر١بغخ اٌفمرررواد أٚ طرررلاؽ١زٙب فرررٟ   .ٚمٌررره ٌزم٠ّٛٙرررب ٚاٌؾىررر

ل١ررربً ِفٙرررَٛ اٌظررررؾخ إٌفَررر١خ. أٚ ِررررلٜ اهرجررربؽ اٌفمرررواد ثبٌّغرررربلاد اٌزرررٟ رٕزّررررٟ إ١ٌٙرررب أٚ ٔمررررً        

فمرررواد ِرررٓ ِغررربي إٌرررٝ ِغررربي لفرررو. أٚ إثرررلاء اٌررروأٞ ثبٌؾرررنف أٚ اٌزؼرررل٠ً أٚ الإػررربفخ ٌؼجررربهاد            

ٚرؼررررل٠لارُٙ ػٍررررٝ اٌفمررررواد فمررررل  أفرررروٜ .. ٚفررررٟ ػررررٛء لهاء اٌقجررررواء ٚاٌّقزظرررر١ٓ ِٚلاؽظرررربرُٙ   

%( 80( فمرررروح ِررررٓ فمررررواد اٌّم١رررربً ٚاٌزررررٟ ؽظررررٍذ ػٍررررٝ َٔررررجخ ارفرررربق اٌقجررررواء )   38اٍررررزجمذ )

فررأوضو وررْٛ ٘ررنٖ إٌَررجخ رّضررً ِؼ١رربهاً ِمجررٛلًا ػٕررل اٌىض١ررو ِررٓ اٌجرربؽض١ٓ ٠ررزُ فررٟ ػررٛئٗ لجررٛي اٌفمرروح          

ول١ًٌ ػٍٝ أغٍج١خ ا٢هاء رغبٖ ِٛػٛع ِؼ١ٓ
2
 (.221َ . ص2000ػلاٚٞ ٚ ٔظو اٌل٠ٓ ،) 

                                                 
1

 * فجواء ػٍُ إٌفٌ ٚا١ٌٍبلخ: 

 ِـو / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ / اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ / ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟا.ك ش١ّبء ػجل 
 ١ٌبلخ ثل١ٔخ / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ / اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ /  غؼْٛ فبػًا.ك 

 ٌو٠بػٟػٍُ إٌفٌ ا/ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ / اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ /  ا١ًٍ ٔبعٟك َ ا.
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 رابعا :   إعذاد تعهًُاث انًمُاش :

ِٓ أعً اوزّبي فمواد  اٌّم١بً اٌزٟ ٍٛف رقؼغ ٌٍزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ  ٚػؼذ رؼ١ٍّبد ٌٍّم١بً       

ٚاٌزٟ رؼل ثّضبثخ ك١ًٌ ٠َزوشل ثٗ اٌَّزغ١ت أصٕبء اعبثزٗ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً .ٚلل هٚػٟ ف١ٙب أْ 

لإعبثخ ٚػلَ رون أٞ فموح ثلا إعبثخ، ِغ ِضبي رٛػ١ؾٟ ٠ج١ٓ رىْٛ ٍٍٙخ ِٚفِٙٛخ. ٚ ػٍٝ ػوٚهح ا

 و١ف١خ الإعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً.. ر١ّٙلاً لإعواء اٌزغوثخ الاٍزـلاػ١خ .

 خايسا : انتجربت الاستطلاعُت :

رُ إعواء اٌزغوثخ الاٍزـلاػ١خ  ٌٍّم١بً ػٍٝ ثؼغ اٌّشبهوبد ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌجؾش ٚلل ثٍغ       

.  اٌَبػخ اٌواثؼخ   10/2/2025( ِشبهوبد  فٟ ٠َٛ  الاص١ٕٓ اٌّٛافك 10خ الاٍزـلاػ١خ )افواك اٌؼ١ٕ

 -( ٚوبْ اٌٙلف ِٓ اٌزغوثخ الاٍزـلاػ١خ ٘ٛ :   Fitness Academyػظوا فٟ ِؼٙل  )

 اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ِٕبٍجخ ط١بغخ اٌفمواد ِٓ لجً أفواك ػ١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزـلاػ١خ . .1

 لاعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً.اٌزؼوف ػٍٝ اٌيِٓ اٌىٍٟ ٌ .2

 اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ رغبٚة أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزـلاػ١خ ٌزـج١ك اٌّم١بً ػ١ٍُٙ . .3

ٚثؼل إعواء اٌزغوثخ الاٍزـلاػ١خ ِٕٚبلشخ اٌزؼ١ٍّبد ِغ اٌّشبهوبد رج١ٓ أٔٙب ٚاػؾخ ِٚفِٙٛخ      

ٌٛلذ اٌَّزغوق ٌٍزـج١ك لل رواٚػ ِب ػلا فموح ٚاؽلح رُ رؼل١ٌٙب   ٌززلائُ ِغ فُٙ اٌؼ١ٕخ ٌٙب . ٚإْ ا

( عب٘ياً ٌٍزـج١ك ِٓ أعً اٌزؾ١ًٍ 38( كل١مخ ٚثنٌه أطجؼ اٌّم١بً ثزؼ١ٍّبرٗ ٚفموارٗ اٌـ )15-20)

 الإؽظبئٟ ٌٍفمواد.  

 سادسا :  انتجربت الأساسُت:

ٌفمواد ٌغوع اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد ٚإ٠غبك لٛرٙب اٌز١ّي٠خ ٚكهعخ رٕبٍمٙب اٌلافٍٟ ٚاٍزجؼبك ا    

غ١و ا١ٌّّيح ٚإ٠غبك اٌظلق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بً . رُ إعواء اٌزغوثخ الأٍب١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجٕبء  ٚاٌجبٌغخ 

 ( ِشبهوخ  ثٛاٍـخ الارظبي اٌّجبشو  .60)

 سابعا :  تطبُك انًمُاش :

/ 13( ِشبهوخ ٠َٛ اٌق١ٌّ اٌّظبكف 60رُ رـج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )       

( ٌٍظؾخ ٚاٌوشبلخ  اٌىبئٓ  Fitness Academyِؼٙل   ) ٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّشبهوبد فٟػ2/2025ٍ

ِؼٙل اٌوشبلخ  ٚثؼل إٔٙبء اٌزـج١ك فؾظذ الاٍزّبهاد  هِؼبْ 14فٟ ثغلاك / إٌّظٛه / شبهع 

 ٚوبٔذ وٍٙب ِىزٍّخ الإعبثخ .

 ثايُا : انتحهُم الاحصائٍ نهفمراث : 

اٌفمواد ّ٘ب أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزـوفز١ٓ ِٚؼبًِ الارَبق  أػزّلد اٌجبؽضخ أٍٍٛث١ٓ ٌزؾ١ًٍ     

 اٌلافٍٟ ٚوّب ٠ٍٟ :

 أسهىب انًجًىعتاٌ انًتطرفتاٌ: - أ

اػزّلد اٌجبؽضخ أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزـوفز١ٓ فٝ ؽَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌٍفمواد ٚمٌه ثؼل أْ       

 . (SPSS( ػّٓ ثؤبِظ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ. )Dataرُ رٕف١ن إٌزبئظ )

( اٍزّبهح  . 60ٌٚغوع اٌىشف ػٓ لٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد رُ رفو٠غ إعبثبد  افواك ػ١ٕخ اٌجٕبء اٌجبٌغخ )

ٚرُ رؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح ِٓ اٍزّبهاد اٌّشبهوبد  . ٚهرجذ الاٍزّبهاد رٕبى١ٌبً ِٓ 

ٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد %( ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبط 27أػٍٝ كهعخ إٌٝ الً كهعخ . صُ افز١ود َٔجخ )

%( ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ الً  اٌلهعبد إم أشبهد و١ٍٝ ٔملا ػٓ )الأظبهٞ  27.5ٚ)

% 27( أْ إٌَجخ ث١ٓ اٌفوٚق ٚاٌقـأ اٌّؼ١بهٞ رجٍغ ألظب٘ب ػٕلِب رزؼّٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب )  2000،
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( % 27ٍخ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ػٓ) %  ( رمو٠جبً ِٓ وً اٌؼ١ٕخ "    أْ ى٠بكح أٚ ل 27ٚاٌّغّٛػخ اٌل١ٔب 

 ٠ؤكٞ إٌٝ أقفبع اٌللخ اٌزٟ رورت ثٙب اٌفمواد ؽَت للهرٙب اٌز١ّي٠خ إما وبْ ػلك اٌؼ١ٕخ وج١واً.

( 16ٚلل ثٍغ ػلك الاٍزّبهاد فٟ وً ِغّٛػخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ )  ) 84. ص 2000الأٔظبهٞ : ) 

بة ِؼبًِ اٌز١١ّي ٌىً فموح ِٓ فمواد ( ٌغوع اؽزt. testَاٍزّبهح ثؼل مٌه  رُ  اٍزقلاَ افزجبه )

(  فموح ٚػلد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌلاٌخ إؽظبئ١ب ِؤشواً ٌز١١ّي اٌفمواد 38اٌّم١بً اٌـ  اٌجبٌغخ فموارٗ )

( ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛـٟ ػ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ رج١ٓ اْ اٌم١ّخ    t . testٚثبٍزقلاَ الافز١به اٌزبئٟ ) 

( َِٚزٜٛ  30( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )  1.658اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٟ٘ اػٍٝ ِٓ 

( ٚثنٌه رىْٛ ٔز١غخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ١ِّيح  ) ثبٍزضٕبء  0.05كلاٌخ ) 

 ( .  3( فموح   وّب ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )33(   فبطجؼ ػلك اٌفمواد )38-37-33 -27-12)   اٌفمواد

 (3جذول )

 َبٍُ انمُى انتائُت لإَجاد انمىة انتًُسَت نًمُاش انصحت انُفسُت

 اٌمٛح اٌز١ّي٠خ د اٌمٛح اٌز١ّي٠خ د اٌمٛح اٌز١ّي٠خ د

1 .3587 14 9.540 27 1.337 

2 .4.388 15 8.480 28 8.471 

3 5.440 16 3.320 29 6.341 

4 7.340 17 4.420 30 5.383 

5 2.580 18 5.560 31 4.490 

6 3.320 19 7.460 32 6.421 

7 5.540 20 5.340 33 1.440 

8 3.440 21 3.460 34 7.490 

9 5.370 22 2.340 35 4.400 

10 4.460 23 6.590 36 6.430 

11 2.354 24 5.390 37 1.309 

12 1.321 25 8.333 38 1.329 

13  26 8,976 29  

 : نهًمُاش انكهُت بانذرجت انًمُاش فمراث إرتباط يعايلاث - ب

٠ؼزّل طلق اٌّم١بً اٚ الافزجبه ػبكح ػٍٝ طلق فموارٗ ؽ١ش  ٠يكاك أٚ ٠مً ػٍٝ أٍبٍٗ ،        

"اْ اٌظلق اِو  (Ebel)ٌٚنٌه فبْ اػلاك فموارٗ اٌظبكلخ ٠ي٠ل ِٓ طلق اٌّم١بً، ٚ ٠نوو ا٠جً 

  ػوٚهٞ ٌٍىشف ػٓ كلخ اٌفمواد فٟ ل١بً ِب ٚػؼذ ٌم١بٍٗ."

 (. 171ص.  2000ف١ًٍ : الافزجبهاد :                                                                   (

ٚٚفمبً ٌنٌه اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ لاٍزقواط اٌؼلالخ الاهرجبؿ١خ ث١ٓ كهعبد وً     

فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌّّضٍخ ٌىً ِغبي  ِٓ ِغبلاد ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ لاٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ 

ِؼبِلاد الاهرجبؽ ماد كلاٌخ ( فوكاً ، أرؼؼ أْ ع١ّغ 60اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

( ٚرؾذ 49( ػٕل كهعخ ؽو٠خ )0.459إؽظبئ١خ ِمبهٔخ ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٌّؼبًِ الاهرجبؽ اٌجبٌغخ )

( ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ ع١ّغ فمواد ِم١بً ِغبلاد ِم١بً اٌوػب ػٓ طٛهح طبكلخ 0.05َِزٜٛ كلاٌخ )

-22-11ٍزضٕبء صلاس فمواد ٟٚ٘  )فٟ ل١بً ِب ٚػؼذ ٌم١بٍٗ ِٚزَمخ ف١ّب ث١ٕٙب ٌم١بً وً ِغبي . ثب

 :( ٠ٛػؼ مٌه4( فموح . ٚاٌغلٚي   )30( ٚثنٌه اطجؼ ػلك فمواد اٌّم١بً )29
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 (4انجذول )

 نًمُاش انصحت انُفسُت َبٍُ يعايلاث إرتباط فمراث انًمُاش بانذرجت انكهُت 

هلُ 

 اٌّىْٛ

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

ل١ّخ ِؼبًِ  هلُ اٌّىْٛ

 الاهرجبؽ

ل١ّخ ِؼبًِ  ْٛهلُ اٌّى

 الاهرجبؽ

1 0.693 12 0.520 23 0.260 

2 0.339 13 0.089 24 0.298 

3 0.659 14 0.202 25 0.268 

4 0.526 15 0.264 26 0.423 

5 0.561 16 0.296 27 0.237 

6 0.281 17 0.479 28 0.210 

7 0.365 18 0.516 29 0.230 

8 0.229 19 0.638 30 0.562 

9 0.291 20 0.508 31 0.501 

10 0.390 21 0.337 32 0.546 

11 0.322 22 0,654   

 انخصائص انسُكىيترَت نهًمُاش : 2-5

 صذق انًمُاش :    2-5-1

طلق  -1ػّلد اٌجبؽضخ إٌٝ اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً ثٕٛػ١ٓ ِٓ أٔٛاع اٌظلق ّ٘ب:         

 اٌظب٘وٞ ٚ  طلق إٌّـمٟ

 :انصذق انظاهرٌ    2-5-1-1

إٌٛع ِٓ اٌظلق ٚمٌه ػٕلِب ػوػذ فموارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ ػٍُ إٌفٌ  رؾمك ٘نا

 ٚػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ  وّب موؤب ٍبثمب .

 -انصذق انًُطمٍ أو)) انعٍُُ ((: 2-5-1-2   

٠ؼزّل ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ػٍٝ فؾض ِؼّْٛ الافزجبه فؾظبً كل١مبً ٚ ٠شزًّ ػ١ٕخ ِٓ الافواك     

 ٚ اكاءُ٘ ِّضٍخ ٌٍَّخ أٚ اٌملهح ِٛػٛع اٌم١بً وبلافزجبهاد اٌّوعؼخ إٌٝ ِؼ١به٠مبً ٍٍٛوُٙ  

(
( 114. ص 2003فوؽبد :     

٠ٚـٍك ػ١ٍٗ أؽ١بٔب اٌظلق اٌزؼو٠فٟ . ٚلل رؾمك ٘نا اٌظلق ِٓ فلاي اٌزؼو٠ف 

اٌلل١ك ٌٍّغبي اٌٍَٛوٟ اٌنٞ ٠م١َٗ اٌّم١بً ِٚٓ فلاي اٌزظ١ُّ إٌّـمٟ ٌٍفمواد.
 

ِزٛفوا فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ػٕل ثلا٠خ إػلاك اٌّم١بً ِٓ فلاي اٌزؼو٠ف ٌّفَٙٛ  ٠ٚؼل اٌظلق 

الارغب٘بد اٌٍَٛو١خ  ٚرؾل٠ل ِغبلارٗ ٚفموارٗ ثبلاٍزؼبٔخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ 

بوضو  فٟ لجٛي اٌفمواد ف% ( 70اٌؼبَ ٚػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٚأفند َٔجخ ارفبق ) 

 ٠ٍٙب . ٚرؼل
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 ثباث انًمُاش : 2-5-2

 ارجؼذ اٌجبؽضخ اٌـوق اٌزب١ٌخ فٟ اٍزقواط اٌضجبد: 

 أسهىب أنفا كروَباخ  2-5-2-1

رمَٛ فىوح ٘نٖ اٌـو٠مخ اٌزٟ رّزبى ثزٕبٍمٙب ٚاِىب١ٔخ اٌٛصٛق ثٕزبئغٙب ػٍٝ ؽَبة الاهرجبؿبد ث١ٓ "     

كهعبد ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ اػزجبه اْ اٌفموح ػجبهح ػٓ ِم١بً لبئُ ثنارٗ ٠ٚؤشو ِؼبًِ اٌضجبد 

( ٚلاٍزقواط 31. ص 2001ثب٘ٝ ٚ ػٕبْ ارَبق اكاء اٌفوك أٞ اٌزغبٌٔ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً." )   

( اٍزّبهاد، 10اٌضجبد ثٙنٖ اٌـو٠مخ، ؿجمذ ِؼبكٌخ )أٌفب ووٚٔجبؿ( ػٍٝ كهعبد افواك ػ١ٕخ ثٍغذ )

 (، ٚ٘ٛ ِؤشو ػبٌٟ ػٍٝ اْ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بً ع١لح.  0.880فىبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بً )

 طرَمت انخطأ انًعُارٌ:-ب

ٌ ٔف١َخ ِـٍمخ اٌللخ ٚالاؽىبَ أِبَ اٌجبؽض١ٓ ػٓ "رجمٝ اٌظؼٛثخ لبئّخ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ ِمب١٠     

اٌؾم١مخ اٌؼ١ٍّخ ٔز١غخ ٌؼلَ اٌزؾىُ اٌزبَ ٚاٌؼجؾ اٌلل١ك ٌّٛالف اٌم١بً ٌزأصو٘ب ثجؼغ اٌّزغ١واد 

اٌلف١ٍخ، ٌٚزؼوػٙب لافـبء اٌزـج١ك ٚاٌّلاؽظخ". ؽ١ش ٠ؼل اٌقـأ اٌّؼ١بهٞ اؽلٜ ِٛشواد  كلخ 

م١بً، لأٗ ٠ٛػؼ ِلٜ الزواة كهعخ اٌفوك ػٍٝ اٌّم١بً ِٓ اٌّم١بً، ٠َٚزقلَ فٟ رف١َو ٔزبئظ اٌ

اٌلهعخ اٌؾم١م١خ. أِب اٌقـأ اٌّؼ١بهٞ اٌنٞ ؽَت ِٓ ِؼبًِ اٌضجبد اٌَّزقوط ثـو٠مخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

( كهعخ. أِب اٌقـأ اٌّؼ١بهٞ اٌنٞ ؽَت ِٓ ِؼبًِ اٌضجبد اٌَّزقوط 4.85ثّؼبكٌخ ٘ٛا٠ذ فمل ثٍغ )

 ( كهعخ. 2.036ثٍغ )ثـو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ فمل 

 انتطبُك انًُذاٍَ نهًمُاش:  2-6

( فموح 30ثؼل اٍزىّبي إعواءاد ثٕبء ٚرظ١ُّ اٌّم١بً ، ٠زىْٛ اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ)         

( ِغبلاد ٚلبِذ اٌجبؽضخ  ثزـج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ إٌَبء اٌّشبهوبد فٟ ِؼٙل اٌوشبلخ ٚ  3ٚ )

 ( ِشبهوخ.40ػلكُ٘ )

 نبرَايج الإرشادٌ انُفسٍ  : ا 2-7

اٌجؤبِظ الإهشبكٞ ٘ٛ اٌٙلف اٌوئ١َٟ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٚرؾم١مب ٌنٌه رُ الاػزّبك ػٍٝ ٔظبَ        

اٌزقـ١ؾ فٟ إػلاك اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ  اِب اٌجؤبِظ اٌجلٟٔ ٚاٌغنائٟ فٍُ رزلفً اٌجبؽضخ ثّفوكارٗ 

اٌظؾٟ  ٚوبْ رٛل١ذ  اٌغٍَبد الاهشبك٠خ ٚإٌف١َخ  ٚ٘ٛ ِٕٙظ فبص ِٚؼزّل ِٓ لجً اكاهح اٌّؼٙل 

كل١مخ ؛ ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ ثٛػغ  15ثؼل الأزٙبء ِٓ اٌجؤبِظ اٌجلٟٔ  ٌٍّشبهوبد ٚافن اٍزواؽخ ٌّلح 

 ثؤبِظ اهشبكٞ ٚ إػلاكٖ فٟ ػٛء ِشىٍخ اٌجؾش، َِزٕلٖ ػٍٝ اٌقـٛاد ا٢ر١خ:

 (238،ص1985اٌلٍٚوٞ:(

 . تحذَذ الاحتُاجاث:1

ثؼل رؾل٠ل الاؽز١بعبد اٌقـٛح الأٌٚٝ فٟ ػ١ٍّخ ثٕبء اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ ٚإػلاكٖ لبِذ         

اٌجبؽضخ ثئػلاك ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد الإهشبك٠خ ِؼزّلح ػٍٝ الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚلل رُ ػوػٙب 

ػٟ، ؽ١ش رّذ ػٍُ إٌفٌ ٚالإهشبك اٌزوثٛٞ ٚػٍُ إٌفٌ اٌو٠ب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ ِغبي 

 ِٕبلشخ ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد الإهشبك٠خ ِؼُٙ .

 . اختُار الأونىَاث:2

( ِشبهوخ  رُ رفو٠غ الإعبثبد ٚٚػؼٙب  40ثؼل اْ رُ عّغ الاٍزجبٔبد ِٓ ػ١ٕخ اٌزـج١ك اٌجبٌغخ )      

 فٟ علٚي   ٚهرجذ ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد الإهشبك٠خ رور١جب رٕبى١ٌب ؽَت رىواه٘ب ِغ الأفن ثٕظو الاػزجبه

 ِلاؽظبد اٌقجواء ؽٛي ػٕب٠ٚٓ ثؼغ اٌغٍَبد ِٚلرٙب ٚىِٕٙب ِٚؾزٛا٘ب  .

 . تحذَذ الأهذاف:3

ٌٍَٕبء  اٌّشبهوبد فٟ إْ اٌٙلف ِٓ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ إٌفَٟ  ٘ٛ ر١ّٕخ  اٌظؾخ إٌف١َخ         

ملهارٙب ٚمٌه ِٓ فلاي رغ١و ِلهوبد اٌّوأح  ٚرفى١و٘ب ؽٛي ؽت مارٙب ٚرجظ١و٘ب ث ِؼٙل  اٌوشبلخ  
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ٚإِىب١ٔبرٙب ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٚػغ أ٘لاف ؽم١م١خ رَؼٝ إٌٝ رؾم١مٙب ٚالاػزّبك ػٍٝ إٌفٌ ٚرؾًّ 

اٌَّؤ١ٌٚخ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ػبًِ اٌمٍك أٚ اٌقٛف اٌنٞ ٠َزٕل ثٗ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رزؼوع ٌٙب ، ٚاٌؼًّ 

 ػٍٝ رى٠ٛٓ ٔظوح إ٠غبث١خ ٔؾٛ مارٙب، ٌىٟ رزّىٓ ِٓ رؾم١ك ا٘لافٙب

 اث نتحمُك الأهذاف انًىضىعت:. إَجاد َشاط4

إْ رؾل٠ل إٌشبؿبد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ ٠زٛلف ػٍٝ أ٘لاف اٌجؤبِظ           

ٚػٍٝ ٔٛع الإِىبٔبد اٌّزٛفوح، إم رُ رؼ١ّٓ اٌغٍَبد ِغّٛػخ ِٓ الأٔشـخ     ِٓ ػّٕٙب ػوع  

١ٍخ فملاْ اٌٛىْ ، ٚ رُ الاٍزؼبٔخ  ثؼوع ثؼغ الأفلاَ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌظٛهح ٌجؼغ إٌَبء لجً ٚثؼل ػّ

ثؼغ الافلاَ اٌمظ١وح ػٓ  اٌظؾخ إٌف١َخ ثٛاٍـخ شبشخ ثلاىِب وج١وح ِٛعٛكح فٟ اٌّؼٙل اٌظؾٟ  

ٚونٌه ػوع   ثؼغ اٌّمبثلاد اٌشقظ١خ ٌّشب١٘و اٍزـبػٛا رغ١١و ؽ١برُٙ ثؼل اْ فمٛا و١ّخ وج١وح 

٘نٖ اٌف١ل٠ٛاد اٌّؼلح َِجمب ِٓ لجً اٌجبؽضخ  ِٓ ٚىْ اٌغَُ ٚرغ١ود َِبهاد ؽ١برُٙ  ٚرُ ػوع 

اصٕبء اٌّؾبػواد الإهشبك٠خ إٌف١َخ  اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ ِٕٚبلشزٙب ِغ اٌّشبهوبد) ِٓ اٌؼ١ٕخ 

 اٌزغو٠ج١خ (

 . تمىَى انبرَايج:5

لجً رـج١ك اٌجؤبِظ الإهشبكٞ  إٌفَٟ   لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء       

١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ ٚػٍُ إٌفٌ  اٌو٠بػٟ ٌلاٍزفبكح ِٓ لهائُٙ ؽٛي ِلٜ ِلائّخ اٌّقزظ

اٌجؤبِظ ٌزؾم١ك الأ٘لاف  ٚثؼل ِٕبلشخ ِؾزٜٛ اٌغٍَبد الإهشبك٠خ صُ الأفن ثّلاؽظبد اٌقجواء 

واء ِٚمزوؽبرُٙ ١ٌىْٛ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ   ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ؽ١ش رج١ٓ إْ َٔجخ أرفبق اٌقج

 % ٚثٙنا    رُ  رـج١مٙب  ٚرٕف١ن٘ب.85

 اٌزغوثخ الاٍزـلاػ١خ  اٌضب١ٔخ )ٌٍجؤبِظ الاهشبكٞ إٌفَٟ ( 3-14

ثؼل أْ لبِذ اٌجبؽضخ ثزظ١ُّ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ٚػوػٗ ػٍٝ اٌَبكح اٌقجواء ٚأعواء اٌزؼل٠لاد اٌزٟ 

بهوبد  . ٚوبْ اٌٙلف ( ِش10الزوؽٛ٘ب   أعو٠ذ اٌجبؽضخ رغوثخ أٍزـلاػ١خ  ػٍٝ ػ١ٕخ ِزىٛٔخ ِٓ)

 ِٓ ٘نا الاعواء :

 رؾل٠ل ٚلذ ِٚىبْ رٕف١ن اٌجؤبِظ الاهشبكٞ إٌفَٟ . .1

 ر١ٙئخ اؽز١بعبد اٌغٍَبد اٌؼوٚه٠خ . .2

رؾل٠ل ٍٍج١بد اٌزٟ ِٓ ِّىٓ أْ رظبكف ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ  ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ػبئمب  .3

 خ .( كل١م45-40ِٚؾبٌٚخ ِؼبٌغزٙب. ٚثٍغ ٚلذ اٌقبص ثىً عٍَخ )

 الاختبار انمبهٍ:   2-8

اٌَبػخ اٌواثؼخ ػظوا  فٟ   18/4/2025رُ الافزجبه اٌمجٍٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش   ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك  

( ام ؽؼو الافزجبه ع١ّغ أفواك اٌؼ١ٕخ )  Fitness Academy)إٌبكٞ اٌقبص ثّؼٙل اٌظؾخ )

ُ رٛى٠غ ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ ٌغ١ّغ ( ِشبهوخ  .ٚر20اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ ( ٚػلك٘ٓ )

 اٌّشبهوبد فٟ اٌزغوثخ ِٓ ولا اٌّغّٛػز١ٓ ) اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ ( 

 تطبُك انبرَايج الإرشادٌ: 2-9

اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ رـج١ك اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ ػٍٝ ؿو٠مخ اٌّؾبػوح ٚإٌّبلشخ ثأٍٍٛة        

افواك  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ  الأٍٍٛة  الإهشبك اٌغّبػٟ ٚرُ رـج١ك اٌجؤبِظ ػٍٝ

اٌغّؼٟ فٟ شوػ ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ؽ١ش ٠مًٍ الاٍٍٛة اٌغّؼٟ ِٓ رّووي اٌفوك ؽٛي مارٗ 

وّب ػٍّذ اٌجبؽضخ ػٍٝ رٛف١و عٛ ٚكٞ ِغ اٌّشبهوبد لبئُ ػٍٝ  الاؽزواَ اٌّزجبكي  ٚاٌزٛػ١خ ٚاٌضمخ، 

بهوبد  ٌٍّٕبلشخ ٚإثلاء ا٢هاء، ٚاٌؼًّ ػٍٝ إشزوان ع١ّغ اٌّشبهوبد فٟ فؼلًا ػٓ فَؼ اٌّغبي ٌٍّش

إٌّبلشبد فلاي اٌٛؽلح الإهشبك٠خ ١ٍّب اٌّشبهوبد اٌٍٛارٟ اِزبىٚا ثؼؼف ٔشبؿُٙ ٚإٍٙبُِٙ. 

( كل١مخ، ثٛالغ عٍَز١ٓ إهشبك٠ز١ٓ فٟ وً أٍجٛع )اٌضلاصبء  45-40ٚاٍزغولذ ِلح رـج١ك اٌجؤبِظ ِٓ )
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( ٠ج١ٓ  رًٍََ ١5ىْٛ ِغّٛع اٌغٍَبد الإهشبك٠خ اصٕب ػشو عٍَخ إهشبك٠خ ٚاٌغلٚي )ٚاٌق١ٌّ( ٌ –

 ٚػٕٛاْ اٌغٍَبد الاهشبك٠خ ٚربه٠قٙب.

 (5انجذول)

 َبٍُ  تسهسم وعُىاٌ انجهساث الارشادَت وتارَخها

 ربه٠ـ اٌغٍَخ ػٕٛاْ اٌغٍَخ رًٍََ اٌغٍَخ

ِظ الاهشبكٞ إٌفَٟ  ٌمبء رؼو٠فٟ ِغ  شوػ ِفوكاد  اٌجؤب اٌغٍَخ الاٌٚٝ

 ٚاٌٙلف ِٕٗ

اٌق١ٌّ 

20/2/2025 

كٚه إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚاٌغناء  اٌظؾٟ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ  اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ

اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاػـبء فوطخ ٌـوػ الاهاء ِغ ػوع فٍُ 

 رٛػ١ؾٟ فبص ثّٛػٛع اٌّؾبػوح  .

 اٌضلاصبء

 

25/2/2025 

فبء  ٚرّبه٠ٓ اٌزٕفٌ و١ف١خ  ِّبهٍخ رّبه٠ٓ الاٍزو اٌغٍَخ اٌضبٌضخ

ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌٙلٚء ٚاٌزبًِ )اٍزقلاَ اٌؼٛء اٌقبفذ 

 ٚا١ٌٍّٛمٝ اٌٙبكئخ (

 اٌق١ٌّ

 

27/2/2025 

ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؾم١ك اٌناد  ؽت اٌناد ٚر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ اٌغٍَخ اٌواثؼخ

 ( كلبئك5الاٍزؼبٔخ ثف١ٍُ لظ١و ٠ؼوع ػٍٝ اٌشبشخ ِلرٗ )

 اٌضلاصبء

4/3/2025 

رٕش١ؾ  الافىبه  الا٠غبث١خ ٚاٌزمجً  اٌنارٟ ٚرؾ١َٓ طٛهح  اٌقبَِخاٌغٍَخ 

)اػـبء اِضٍخ ٚػوع طٛها ٌّشب١٘و غ١وٚا اٌغَُ  

 ؽ١برُٙ ثفزواد ل١ب١ٍخ (

 اٌق١ٌّ

 

6/3/2025 

ِٛاعٙخ  اٌؼغٛؿبد إٌف١َخ  ٚػلَ اٌٙوٚة ِٕٙب  اٌغٍَخ اٌَبكٍخ

 ٕفٌٚرؼ٠ٛؼٙب  ثبٌزٙبَ اٌـؼبَ اٚ إٌَٛ ٚ اٌزؾىُ ٚػجؾ اٌ

 اٌضلاصبء

 

11/3/2025 

وّب  ٟ٘ ٚػلَ ِمبهٔزٙب ثبلافو٠ٓ ِٚؾبٌٚخ  رمجً اٌناد اٌغٍَخ اٌَبثؼخ

 رؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ

 اٌق١ٌّ

13/3/2025 

اٌّمبِٚخ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ِٚؾبٌٚخ اشغبي إٌفٌ  اٌغٍَخ اٌضبِٕخ

ثبٌٕشبؿبد اٌجل١ٔخ ٚاٌّشٟ ٚاٌزٕيٖ فٟ اٌـج١ؼخ) ػوع فٍُ 

 ( كلب٠ك5ل٠ٛ ِلرٗ )ف١

 اٌضلاصبء

 

18/3/2025 

ر١ّٕخ  اٌَّبد  اٌشقظ١خ  وبٌظلاثخ إٌف١َخ ٚالارياْ  اٌغٍَخ اٌزبٍؼخ

 الأفؼبٌٟ ِٓ فلاي ؿوػ ػلح ِٛالف ؽ١بر١خ

 اٌق١ٌّ

20/3/2025 

)وً ِشبهوخ رمجً إٌمل ٚإٌمل اٌنارٟ ٚالاػزواف ثبٌقـب  اٌغٍَخ اٌؼبشوح

 ػ١ٛة فٟ شقظ١زٙب( 3ِيا٠ب ٚ 3رؾبٚي اْ رؼـٟ 

 اٌضلاصبء

25/3/2025 

اٌزى١ف ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ  ٚاٌزقٍض ِٓ اٌزٛرو ٚالإؽجبؽ  اٌغٍَخ اٌؾبكٞ اٌؼشو

)اٌزؼٛك ػٍٝ رغبً٘ ثؼغ اٌّٛالف ٚاٌظواػبد إٌف١َخ 

 ٚػلَ اٌوك(

 اٌق١ٌّ

 

27/3/2025 

اٌغٍَخ اٌقزب١ِخ )ِواعؼخ ٌىبفخ ِٛاػ١غ اٌغٍَبد  اٌغٍَخ اٌضبٟٔ اٌؼشو

الاٍزّبع اٌٝ اهاء اٌّشبهوبد ِٚلٜ الاٍزفبكح ِٓ ٚ

 اٌغٍَبد  ِغ رمل٠ُ اٌشىو ٚاٌلػُ اٌّؼٕٛٞ ٌٍّشبهوبد (

 اٌضلاصبء

 

1/3/2025 
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 انتمىَى انُهائٍ )الإجراء انبعذٌ(: 2-10

رؼّٓ ٘نا الإعواء الافزجبه اٌجؼلٞ ٚرٛى٠غ  ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ    ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ          

١خ  ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِلٜ رأصو اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثبٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ ، ِمبهٔخ ٚاٌزغو٠ج

ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، ٚوبْ ِٛػل رٛى٠غ اٌّم١بً فٟ ٔٙب٠خ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ )ثؼل اٌغٍَخ اٌقزب١ِخ(  

 ٚثٕفٌ اٌظوٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌيِب١ٔخ اٌنٞ رُ ثٙب 3/3/2025ٚرُ إعواء الإفزجبه اٌجؼلٞ ثزبه٠ـ 

 الأفزجبه اٌمجٍٟ  .  

 انىسائم الاحصائُت : 2-11

 12ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ الاطلاه   spssرُ اٍزقلاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

اٌٍٛؾ -الأؾواف اٌّؼ١بهٞ  -اٌلهعخ اٌيائ١خ   -اٌلهعخ اٌزبئ١خ -ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌج١َؾ ث١وٍْٛ  

اٌؾَبثٟ 
 

ِوثغ وبٞ -اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ -
.

 

 عرض وتحهُم ويُالشت انُتائج :-3

عرض انًعانى الاحصائُت  نهمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نًمُاش  انصحت انُفسُت  نهًجًىعت   3-1

 انضابطت نهُساء انًشاركاث بًعاهذ انصحت وانرشالت

  ثؼل إْ  اعود اٌجبؽضخ اٌم١بً اٌمجٍٟ  ٚرٕف١ن رغوثخ اٌجؾش ٚأٙبء اٌم١بً اٌجؼلٞ  ػّلد اٌجبؽضخ     

اٌٝ ِؼبٌغخ إٌزبئظ ثأٍزقلاَ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ٚػوػٙب فٟ علاٚي فبطخ ر١ّٙلا 

( ٠ج١ٓ ل١ُ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّزٟ )د( اٌّؾزَجخ 6ٌّٕبلشزٙب. ٚاٌغلٚي )

 ٚاٌغل١ٌٚخ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً  اٌظؾخ إٌف١َخ  ٌٍّغّٛػخ  اٌؼبثـخ.

 (6) جذول

َبٍُ لُى الأوساط انحسابُت والاَحرافاث انًعُارَت ولًُتٍ )ث( انًحتسبت وانجذونُت نهمُاسٍُ 

 انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت  انضابطت نهُساء انًشاركاث بًعاهذ انصحت وانرشالت

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 Tل١ّخ  ثؼلٞ لجٍٟ

 اٌّؼ٠ٕٛخ
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾزَجخ ع ًَ ع ًَ

ِم١بً  

خ اٌظؾ

 إٌف١َخ 

 كهعخ

 

78.44 7.77 80,08 7.96 3.06 3.88 
غ١و 

 ِؼٕٛٞ

 (9ٚ كهعخ اٌؾو٠خ  ) 0.5َِزٜٛ اٌللاٌخ 

( ؽ١ش ٠ج١ٓ ل١ُ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّزٟ  6ٔغل ِٓ فلاي اٌغلٚي )         

خ ٌٍؼ١ٕخ اٌؼبثـخ اٌّزّضٍخ  )د( اٌّؾزَجخ ٚاٌغل١ٌٚخ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً  اٌظؾخ إٌف١َ

( ٚثبٔؾواف 78.44ثبٌّشبهوبد ثّؼٙل اٌوشبلخ  إم ثٍغذ ل١ّخ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ) 

(  ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 88,08( ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلافزجبه اٌجؼلٞ) 7.77ِؼ١بهٞ )

(  ٚثنٌه ٠ىْٛ 3.88اٌجبٌغخ ) (  ٟٚ٘ اطغو ِٓ اٌغل١ٌٚخ 3.06( ٚ ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾزَجخ )7.96)

 اٌفوق غ١و ِؼٕٛٞ .
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عرض انًعانى الاحصائُت  نهمُاسٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت  انتجرَبُت  نهُساء انًشاركاث 3-2 .

 بًعاهذ انصحت وانرشالت

 (7جذول )

َبٍُ لُى الأوساط انحسابُت والاَحرافاث انًعُارَت ولًُتٍ )ث( انًحتسبت وانجذونُت نهمُاسٍُ 

 نمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت  انتجرَبُت  نهُساء انًشاركاث بًعهذ انصحت وانرشالتا

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 Tل١ّخ  ثؼلٞ لجٍٟ
 اٌّؼ٠ٕٛخ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾزَجخ ع ًَ ع ًَ

اٌظؾخ 

 إٌف١َخ
 كهعخ

79.34 7.14 103,51 8.09 10.11 3.88 
 ِؼٕٛٞ

 (9( ٚ كهعخ اٌؾو٠خ )0.5ثؾش َِزٜٛ اٌللاٌخ ) 

( ؽ١ش ٠ج١ٓ ل١ُ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّزٟ  7ٔغل ِٓ فلاي اٌغلٚي )        

)د( اٌّؾزَجخ ٚاٌغل١ٌٚخ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّم١بً  اٌظؾخ إٌف١َخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ  

ٌلافزجبه اٌمجٍٟ)  ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٌٍَٟٕبء  اٌّشبهوبد فٟ ِؼٙل  اٌظؾخ  ٚاٌوشبلخ  

(103,51( ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلافزجبه اٌجؼلٞ) 7.14( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )79,34

(  ٟٚ٘ اوجو  ِٓ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ  10.11( ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾزَجخ )8.09ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

 (  ٚثنٌه ٠ىْٛ اٌفوق  ِؼٕٛٞ .3.88)

 يُالشت انُتائج :3-3

(  اْ اٌّشبهوبد اٌٍٛارٟ فؼؼٓ ٌٍجؤبِظ الاهشبكٞ لل اهرفؼذ  7-6ٓ فلاي اٌغلاٚي  )ٔغل ِ      

ٌل٠ٙٓ كهعخ ػب١ٌخ اٌظؾخ إٌف١َخ  ٚ٘نا ِب ٌَّٕبٖ ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ ظٙود ٌٕب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثللاٌخ 

بِظ اؽظبئ١خ ػب١ٌخ ) اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ( ، ِمبهٔخ ثبٌّشبهوبد ِٓ اٌٍٛارٟ ٌُ ٠قؼؼٓ ٌٍجؤ

الاهشبكٞ ) اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ( ٚٚفمب ٌٍّزٍٛـبد اٌؾَبث١خ  ، ٚإٌزبئظ الاؽظبئ١خ ٚاٌزٟ اظٙود 

،  T-testرفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ ٚٚفمب  ٌٍم١ُ اٌّؾَٛثخ ) ل١ّخ 

كاد ٚعٍَبد  اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ  ( ، رؼيٚ اٌجبؽضخ ٘نٖ اٌفوٚلبد  اٌٝ اٌّؾزٜٛ اٌنٞ رؼّٕزٙب ِفو

اٌجؤبِظ الاهشبكٞ فؼلا ػٓ إٌّبمط اٌّظٛهح ٚالافلاَ اٌمظ١وح اٌزٟ   رُ ػوػٙب لافواك اٌّغّٛػخ 

اٌزغو٠ج١خ وبْ ٌٙب الاصو اٌٛاػؼ فٟ ر١ّٕخ  اٌظؾخ إٌف١َخ  ،  فؼلا ػّب رؼّٕٗ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ 

فٟ ؿوػ ثؼغ اٌّٛالف إٌفَٟ  ِٓ ِؼٍِٛبد ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ٚؿوػ اٍئٍخ ِٚشبهوخ إٌَبء 

اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ اهرجبؽ ثّٛػٛع اٌغٍَخ  ، ِٚب رؼٍّٖٛ ِٓ فلاي اٌغٍَبد الاهشبك٠خ  اٌزٟ 

اؽزٛد ػٍٝ  ِؾبػواد  ػٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚكٚه إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚاٌغنائٟ ٚاٌظؾٟ فٟ اٌٛطٛي 

خ رّبه٠ٓ الاٍزوفبء  اٌٝ اٌظٛهح اٌّضب١ٌخ ٌٍغَُ ونٌه اؽزٛد اٌغٍَبد الاهشبك٠خ ػٍٝ ِّبهٍ

ٚاٌزٕفٌ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزٛاىْ إٌفَٟ  ٚؽت اٌناد ٚر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ   ٚرٕش١ؾ  الافىبه  الا٠غبث١خ 

ٚاٌزمجً ٚرؾ١َٓ طٛهح اٌغَُ   ِٚٛاعٙخ  اٌؼغٛؿبد  ر١ّٕخ  اٌَّبد  إٌف١َخ  وبٌظلاثخ إٌف١َخ 

زقٍض ِٓ اٌزٛرو ٚالإؽجبؽ ٚاٌظواػبد إٌف١َخ  ٚالارياْ الأفؼبٌٟ  ٚاٌزى١ف ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ  ٚاٌ

ٚلل ٍبّ٘ذ عٍَبد  اٌجؤبِظ الاهشبكٞ  إٌفَٟ ػٍٝ ٔؾٛ ٚاػؼ فٟ رؼل٠ً الأّبؽ اٌٍَٛو١خ غ١و 

اٌّوغٛثخ ٚر١ّٕخ اٌٍَٛن   اٌّوغٛة فؼلا ػٓ الاٌفخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌنٞ اؽلصزٗ  عٍَبد 

غ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ِٓ ٔبؽ١خ ِٚغ اٌّوشلح ِٓ ٔبؽ١خ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِ

 ( :ٚكهاٍخ2000افوٜ  ٚعبءد ٘نٖ إٌز١غخ ِزفمخ ِغ ِب رٛطٍذ أ١ٌٗ كهاٍخ )هػب ٚاٌف١بع  :

رغ١وا فٟ  اٌظؾخ   الاهشبكٞ رؼًّ (" اٌزٟ اشبهد ٔزبئغٙب اْ اٌجواِظ Anastasi, :1996ٚكهاٍخ )

 إٌف١َخ ".
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ِبد ٚالأفىبه   اٌزٟ ٠ملِٙب اٌّوشل إٌفَٟ رَبػل اٌَّزوشل فٟ إػبكح ٠ٚٛول ٍؼل  " اْ  اٌّؼٍٛ      

 ُٗ ُٗ ٚرفى١وُٖ ػٓ ؿو٠ك اٌزقٍض ِٓ أٍجبة اٌّشىٍخ ١ٌظً إٌٝ كهعخ الاٍزجظبه ٌنار رٕظ١ُ إكهاو

ُٗ وّب ٟ٘". )ػجل الله :  ُٗ ٌملهارٗ ٚإِىبٔبرٗ ٚلجٌٛٗ ٌنار ونٌه رؼيٚ اٌجبؽضخ  .(176. ص2010ٚإكهاو

رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  اٌزٟ فؼؼذ ٌٍجؤبِظ الاهشبكٞ اٌٝ اٌزٛلؼبد الا٠غبث١خ ٔؾٛ  ظٙٛه

ػٓ طٛهح اٌغَُ  ٚاْ  اٌضمخ   للهارٙٓ ٚلبث١ٍبرٙٓ وبْ ٌٙب اٌلٚه اٌىج١و فٟ رمل٠و٘ٓ ٌنارٙٓ  ٚهػب٘ٓ 

ؾل اٌّضب١ٌخ   اٌؼب١ٌخ ثنارٙٓ أكٜ إٌٝ اْ ٠زؼبٍِٓ ِغ ٘نٖ اٌظٛهح ثب٠غبث١خ ثبٌوغُ ِٓ أٙب ٌُ رظً ٌ

ٚ٘نا ِب ٠جوه اٌؼلالبد الاهرجبؿ١خ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٙنٖ اٌفئخ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ "   اْ لٕبػخ اٌفوك ثنارٗ  

                                             رّىٕٗ  ِٓ اٌزٕجؤ ثٍَٛوٗ  ٚرؼل٠ٍٗ فٟ وض١و ِٓ اٌّٛالف اٌظؼجخ "

 ( .32. ص 2019ك٠ٚلاه:    )                                                                                 

 -الاستُتـــاجاث : -3

 -ٙب ٠ّىٓ اْ َٔزٕزظ ِب ٠برٟ :ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌ

 ( فموح .30( ِغبلاد ٚ)3رُ ثٕبء ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ ) -1

اْ ٌٍجؤبِظ الاهشبكٞ إٌفَٟ  رأص١وا ٚاػؾب فٟ ر١ّٕخ  اٌظؾخ إٌف١َخ  ٌلٜ  اٌّشبهوبد فٟ ِؼٙل -2

 اٌظؾخ ٚاٌوشبلخ  ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ.

ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغو٠ج١خ  ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ ٚعٛك  فوٚق  -3

 اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ  ٌٍَٕبء  اٌّشبهوبد فٟ ِؼٙل   اٌظؾخ ٚ اٌوشبلخ 

 -انتىصُــــاث :4-2

ػوٚهح الاٍزؼبٔخ ثبفظبئٟ ٔفَٟ ِٚوشل اعزّبػٟ  فٟ ِؼب٘ل اٌوشبلخ  ٚرفؼ١ً كٚه  اٌجواِظ  -1

 ٚاٌزوث٠ٛخ . الاهشبك٠خ 

 اٌزشغ١غ ػٍٝ اٍزؼّبي الافلاَ اٌزوث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ اصٕبء اٌؼ١ٍّخ الاهشبك٠خ فٟ اٌّلاهً ٚاٌغبِؼبد-2

اعواء ثؾٛس ػٓ الاهشبك اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ  ٚهثـٗ ثّزغ١واد افوٜ  وبٌؼغٛؽ ٚالاػـواثبد -3

 .إٌف١َخ 

 انًصادر

 .  2000ه اٌىزبة اٌؾل٠ش ، ثله ِؾّل الأٔظبهٞ : ل١بً اٌشقظ١خ :  اٌى٠ٛذ ، كا .1

 . 2011ثل٠غ ِؾّٛك ِجبهن .  رقـ١ؾ اٌجؤبِظ اٌزوثٛٞ، ثغلاك ، ِىزجخ إٌّزظو ، .2

( . ١ٍىٌٛٛع١خ اٌؼلالخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌناد ٚارغب٘بد ، ٌجٕبْ: كاه 2019_ك٠ٚلاه، ػجل اٌفزبػ ) .3

 إٌٙؼخ .

، لكاة اٌَّزٕظو٠خ _هػب ، ٔيا٘خ ؽَٓ ٚاٌف١بع اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ  ؿٍجخ  اٌغبِؼخ ِغٍخ .4

 2000، و١ٍخ ا٢كاة ، اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ.35اٌؼلك

اٌيٚثؼٟ ، ٔبطو ١ٍٍُ  هافغ : اٌظؾخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ؿٍجخ عبِؼخ ثغلاك  .5

 2019، هٍبٌخ ِبعَز١و )غ١و ِٕشٛهح( عبِؼخ ثغلاك ، و١ٍخ الاكاة .

ِفَٙٛ أٌناد اٌغ١َّخ ثبٌوػب اٌؾووٟ ٌلٜ ِشبهوبد  شٙبة ،إ٠ّبْ ؽّل:: كهاٍخ ِمبهٔخ ٌؼلالخ .6

إٌّزقت اٌٛؿٕٟ ثىوح اٌـبئوح ِٚشبهن اد إٌّزقت ثىوح ا١ٌل ، ثؾش ِٕشٛه ، ِغٍخ و١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ ، 

 .1997 اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ 

ٌلٜ اٌـٍجخ ِٓ فلاي رمل٠وارُٙ لاعبثبرُٙ فٟ الاِزؾبٔبد  _ػجل الله ،ٍب٘وح : اٌظؾخ إٌف١َخ .7

 2010، و١ٍخ ا٢كاة ، اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ  35، ِغٍخ لكاة اٌَّزٕظو٠خ ، اٌؼلكبثبد ألوأُٙ ٚإع

 2006لٕل٠ٍغٟ، ػبِو إثوا١ُ٘ : اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٍزقلاَ ِظبكه اٌّؼٍِٛبد، اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ. .8

جخ ٔٛرىبد ،ثؤبهك: ٍب٠ىٌٛٛع١خ اٌشقظ١خ، روعّخ طلاػ ِقّو ٚػجلٖ ١ِقبئ١ً هىق، اٌمب٘وح ِىز .9

 2006الأغٍٛ اٌّظو٠خ. 
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:  عبِؼخ إٌّظٛهح ، و١ٍخ 2ِؾّل ا١ٌَل ف١ًٍ ؛ الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ، ؽ .10

 . 2000اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ، 

: )اٌمب٘وح ، ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو  ١ٌ2ٍٝ ا١ٌَل فوؽبد ؛ اٌم١بً ٚالافزجبه فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ، ؽ .11

 ،2003  

 –ِؾّٛك ػجل اٌفزبػ ػٕبْ :  ِؼبِلاد الاهرجبؽ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌلاِؼ١ٍّخ ِظـفٝ ؽ١َٓ ثب٘ٝ ٚ .12

 .2001: )اٌمب٘وح ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظو٠خ ، 1اٌزـج١ك ، ؽ –إٌظو٠خ 

ِؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ ِٚؾّل ٔظو اٌل٠ٓ هػٛاْ ؛ اٌم١بً فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفٌ  .13

 َ .2000اٌو٠بػٟ :اٌمب٘وح ،كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ،

14. FOX,W.R.Brenard,J.V.(2009).Psychology of Learning and teaching 

,MG Grow –Hill book – company .Inc.New York 

15. 1- Davidson < Stanly (1999) : Human nutrition dietetics 17th  ,  

16. . Stanly (2009) : Human nutrition dietetics 17th  ,Ed ,U.K p , 108 

17. Funk,S.C.,(1992):Hardiness:Arevieww of Theory and   

Research,Healthpsycholoqy. 

 

 (1يهحك ) 

 يمُاش  انرضا عٍ صىرة انجسى

ِٛافك  اٌفمواد د

 ثشلح

غ١و  ِٛافك

 ِٛافك

غ١و 

ِٛافك 

 ثشلح

     ٠ٕزبثٕٟ أؽَبً ثأْ شىٍٟ غ١و ِمجٛي  1

     الاػـواثبد إٌف١َخ رغؼٍٕٟ أَٝ ا٘زّبِٟ  ثٕفَٟ 2

     ٍو٠ؼخ الأفؼبي كْٚ ِؼوفخ اٌَجت اشؼو ثبٕٟٔ 3

     اػزمل ثإٟٔٔ ٌَذ عناثخ ثبٌَٕجخ ٌٍغٌٕ ا٢فو .  4

     أػبٟٔ ِٓ رمٍت فٟ اٌّياط كْٚ ِؼوفخ اٌَجت .  5

اػزمل اْ اوضو اٍجبة اٌجلأخ ػٕل اٌّوأح اٌّزيٚعخ ٘ٛ  6

 اٌقًٍ اٌٙوِٟٛٔ .

    

     و٠ٓ . ٌَذ هاػ١بً ػٓ ػلالبرٟ الاعزّبػ١خ ِغ الاف 7

     أرّزغ ثمله ِمجٛي ِٓ اٌغّبي. 8

     اػغ ا٘لافٟ رٕبٍت للهارٟ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغ١َّخ . 9

     رٍمٝ أفىبهٞ رمل٠و ا٢فو٠ٓ . 10

اهٜ اْ ٕ٘بٌه ِشبوً وض١وح ثؾ١برٕب اُ٘ ِٓ اٌٍغٛء اٌٝ  11

 اٌؾ١ّخ ٚففغ اٌٛىْ.

    

     صمزٟ  ٚلٕبػزٟ ثٕفَٟ ػب١ٌخ  12

اطً اٌٝ اٌٛىْ اٌّضبٌٟ ٌىٕٟ لا اٍؼٝ اٌٝ رؾم١ك  اؽٍُ اْ 13

 مٌه .

    

     اهٜ ثبْ ١ٌٌ وً ثل٠ٓ لج١ؼ ٚلا وً هش١ك ع١ًّ  14
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     أشؼو ثأْ طؾزٟ ١ٌَذ ػٍٝ ِب ٠واَ ثَجت ٚىٟٔ اٌيائل 15

     أشؼو ثبلاػـواة ؽ١ٓ ٠ٕظو إٌبً اٌٟ 16

     اشؼو ثبٌؼ١ك ِٓ ػ١ٛثٟ اٌغ١َّخ  17

ا فٟ اٌٍغٛء اٌٝ اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ٌٍزقٍض ِٓ افىو وض١و 18

 اٌٛىْ اٌيائل.

    

ػٕلِب ٠لػٕٟٛٔ اؽل الاطللبء اٌٝ ِٕبٍجخ اٌغب اٌٝ   19

 الاػناه ثَجت ػ١ٛة عَّٟ   

    

     اٌغب اٌٝ اٌزٙبَ اٌـؼبَ ػٕلِب اوْٛ ِزٛروح  20

اهٜ اْ اٌّوأح اٌّزيٚعخ الً الجبلا ػٍٝ ِواوي اٌظؾخ ِٓ  21

 ح اٌؼيثبءاٌّوأ

    

لا اعل ِجوها ٌٍغٛء اٌّوأح ٌٕظبَ غنائٟ ِّٚبهٍخ  22

 اٌزّبه٠ٓ ثل١ٔخ  ؿبٌّب وبٔذ اٌّوأح  ِزيٚعخ .

    

لا٠ّٕٟٙ َِب٠وح اٌّٛكح ٚاٌؾلاصخ وٟٛٔ اهٜ فٟ رٕبٚي  23

 اٌـؼبَ ِزؼخ وج١وح 

    

اعل اْ َِؤ١ٌبد اٌّوأح ٚاٍٍٛة ؽ١برٙب اٌيٚع١خ ٚاٌؼٕب٠خ   24

 ُ٘ ثىض١و ِٓ اٌزفى١و  ثبٔمبص اٌٛىْثبلاؿفبي ا

    

لا ٠ّٕٟٙ اْ ٠وأٟ الافو٠ٓ اِوأٖ ثل٠ٕخ ٚغ١و ِزٕبٍمخ  25

 اٌُّٙ لٕبػخ ىٚعٟ ثٟ.  

    

اشؼو اْ الاِواع ثلأد رغيٚ عَّٟ ثَجت اٌٛىْ  26

 اٌيائل.

    

     اػزمل اْ شقظ١خ اٌّوأح اٌؼب١ٌخ اُ٘ ِٓ شىٍٙب ٚأبلزٙب 27

ِىبْ ػبَ اشؼو ثبْ اٌغ١ّغ    ٠ٕظو اٌٟ ػٕلِب ا١ٍو فٟ  28

 ثأػغبة

    

لا اٌزيَ وض١وا ثبٌؾ١ّخ فَوػبْ ِب اػبٚك اٌزٙبَ اٌـؼبَ  29

 ٚاٌؼٛكح اٌٝ ٔمـخ اٌظفو

    

     اعل اْ ؿٌٟٛ غ١و ِزٕبٍك ِغ ٚىٟٔ 30
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The Effectiveness of a Counseling-Psychological Program on the Mental 

Health of a Sample of Obese Women 

Prof. Dr. Zainab Hassan Falih Al-Jubouri /  

College of Physical Education and Sports Sciences /  

Al-Mustansiriyah University 

Abstract: 

The research aims to: 

1- Develop a mental health scale for a sample of obese women. 

2- Identify the level of mental health for a sample of obese women. 

3-Develop a psychological counseling program for mental health for a 

sample of obese women. 

4-Identify the impact of the psychological counseling program on the mental 

health of a sample of obese women. 

The research hypotheses were: 

1-A decrease in the level of mental health for a sample of obese women. 

2-The psychological counseling program has a positive impact on supporting 

the mental health of a sample of obese women. 

The researcher used a descriptive approach using a survey method to develop 

a mental health scale. She also used an experimental approach using two 

equivalent groups with a pre-test and post-test design. The research 

community was defined as the women participating in the Health Institute 

with obesity, numbering (119) participants. The research sample that 

underwent the experiment consisted of: 

To achieve the objectives of the current research, a scale on mental health 

was developed to suit the research sample. Following scientific steps in 

developing the scale, after completing the scale construction and design 

procedures, the final version of the scale consisted of (30) items and (3) 

domains. A planning system was used to prepare the psychological 

counseling program, based on several steps. 

The SPSS statistical package for social sciences was used to extract the 

research results. After presenting, analyzing, and discussing the results, the 

following conclusions were reached: 

1- The psychological counseling program had a clear impact on developing 

the mental health of participants in the Health and Fitness Institute from the 

experimental group in the post-test. 

2-There were statistically significant differences between the control and 

experimental groups, in favor of the experimental group, regarding the 

mental health of women participating in the Health and Fitness Institute. 

Keywords : Counseling-Psychological Program - Mental Health. 


