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 اثر استخدام انموذج هانفن بك في تعلم فعالية الوثب الثلاثي

 خط١ت خٛاَ ػٍٟ .د.َ.ا                               ِخٍف ؽغ١ٓ ِؾغٓ اٌذ٠ٓ ص٠ٓ

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ – و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ

mohsnzain121@gmail.com                      alikhawam06@gmail.com 

07814218042                                             07713092223 

 

 ِغزخٍض اٌجؾش

ٙظ اػزّذ اٌجبؽضبْ إٌّ ٚلذ ّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ،اث١بْ اصش٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ      

ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ، و١ٍخ  اٌزغش٠جٟ فٟ رؾم١ك ٘ذف اٌجؾش، ار رُ اخز١بس

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ٠زٛصػْٛ ػٍٝ لبػز١ٓ، 61اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ أشٛس، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اِب ػ١ٕخ  ( أٔبس،6( روٛس ٚ)27(، )33زٙب)ؽٍج( ٚػذد B(، ِٓ اٌزوٛس، ٚلبػخ)28( ٚػذد ؽٍجزٙب)Aلبػخ)

(، اخز١شد ػشٛائ١ب ٌزّضً  اٌّغّٛػخ B( ؽبٌجب ِٓ شؼجخ )18اٌجؾش فمذ الزظشد ػٍٝ اٌزوٛس، فىبٔذ )

( ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ رذسط A( ؽبٌجب ِٓ شؼجخ )18اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رذسط ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه، ٚ )

ٌزؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت افشاد ِغّٛػزٟ اٌجؾش ثبلأخزجبس اٌمجٍٟ  خ اٌزىبفإ ث١ٓرُ اعشاءػ١ٍّثبلأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ، 

 ؾش ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌزٛع١ٙبد ؽٛي ٘زااٌضلاصٟ، ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثؼذ رض٠ٚذ افشاد ػ١ٕخ اٌج

 ٠ذسط ثٙب ؽلاة اٌّغّٛػخ ( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه،8)بْاػذ اٌجبؽض، ٚو١ف١خ ادائٗالاخزجبس 

( اعبث١غ اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ دسعذ ثبلأعٍٛة 10اٌزغش٠ج١خ ؽ١ٍخ ِذح اٌزغشثخ اٌزٟ اعزغشلذ )

( ٌٍؾظٛي ػٍٝ Spssٌزؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، ٚلذ اعزخذِب اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ) وّب اػذا اخزجبسا   اٌزم١ٍذٞ

فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ػٕذ ؽلاة اٌّشؽٍخ  ٔزبئظ اٌجؾش اٌزٟ اصجزذ الأصش الا٠غبثٟ لأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه فٟ رؼٍُ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ )عبِؼخ أشٛس(  اٌضب١ٔخ فٟ

 أّٛرط ٘بٔفٓ ثه، فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :

 

 اٌفظً الاٚي

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش -1  

 : اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش 1-1

ٌزغ١شاد اٌّزغبسػخ لأؽش اٌّؼشفخ ٚاٌؼٍُ ، ٚ٘زا أدٜ اٌٝ اؽذاس اْ اٌؼظش اٌؾبٌٟ ٠ّزبص ثبٌزطٛساد ٚا     

ٔمٍخ ؽؼبس٠خ رشًّ وبفخ اٌّغبلاد ِٓ خلاي رٛف١ش رشث١خ عذ٠ذح ثؼ١ذح وً اٌجؼذ ػٓ الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ ، 

ٚاػذاد افشاد لبدس٠ٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزغ١شاد ٚاٌزؾذ٠بد ػّٓ اعب١ٌت ػ١ٍّخ ؽذ٠ضخ ِٚطٛسح ١ِٕٙب  ٚأوبد١ّ٠ب  ، 

بلأػبفخ اٌٝ اػبدح إٌظش فٟ إٌظُ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ؽ١ش ِفِٙٛٙب ِٚؾزٛا٘ب ٚأعب١ٌجٙب ٚأعزشار١غ١زٙب، أر اطجؼ ث

ِٓ اٌؼشٚسح اٌجؾش ػٓ اعب١ٌت غ١ش رم١ٍذ٠خ رمذَ فشص اٌزؼٍُ اٌّغزّش ٚاٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚرفٟ ثبلأؽز١بعبد 

اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ فٟ ِغزّؼٗ، ٚ٘زا ٠ظجؼ  ١ٍخاٌؾب١ٌخ ٚاٌّغزمج١ٍخ ٚرّىٓ اٌّزؼٍُ ِٓ اٌّغبّ٘خ اٌغبدح فٟ ػّ

 فجٕبئٙب، ، ار رؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظإٌّبرط اٌفبػٍخ فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍِّّٟىٕب ِٓ خلاي رٛظ١ف 

وٛٔٗ ٠مَٛ ػٍٝ  ِٕطٍك اْ اٌزذس٠ظ ٌُ ٠ؼذ فٕبُ ثً اطجؼ ػٍّب ٚفٕب   عبء ِٓ ٚرٛظ١فٙب فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ 

ِٚٓ ٘ـزٖ  دٜ ٚاٌزؼ١ّّبد ٚالاساء إٌظش٠خ اٚ ٔز١غخ خجشاد رغش٠ج١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ،ِظبدس ِزٕٛػخ ِٓ اٌّجب

إٌّبرط أّٛرط ٘بٔفٓ ثه اٌزٞ ٠ظف الاعشاءاد اٌزذس٠غ١خ اٌزٟ ثأِىبْ اٌّؼٍُ اْ ٠غزخذِٙب فٟ اخز١بس اٌّبدح 
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 ٚاٌّٙبساداٌمذساد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚاخز١بس افؼً اٌطشق اٌؾذ٠ضخ لأؽذاس اٌزؼٍُ ِٓ خلاٌٙب ، فٙٛ ٠شوض ػٍٝ رؼض٠ض 

٠زىْٛ ِٓ اسثؼخ ِشاؽً ٟ٘ )رؾذ٠ذ اٌؾبعبد، اٌزٕظ١ُ /اٌزظ١ُّ ،  ِ٘ٛٚجزىشح ،  ِٓ خلاي اعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ

خ اٌزٕف١ز ، رم٠ُٛ ٚأػبدح رط٠ٛش(، ٚرجشص ا١ّ٘خ ٘زا الأّٛرط ِٓ خلاي رٛظ١فٗ فٟ ٘زا اٌجؾش فٟ رط٠ٛشػ١ٍّ

ثذسعخ  فؼب١ٌبد اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ رز١ّض ، ٚغبؽخ ٚا١ٌّذاْفؼب١ٌبد اٌ ٟٚ٘ اؽذٜ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ

 اٌزؼٍُرزطٍت اٌزٛاطً اٌّغزّش فٟ  ٟٚ٘ ،ِٓ ئثذاع ٚر١ّض فٟ أداء٘بػب١ٌخ ِٓ الإصبسح ٚاٌزش٠ٛك، ٌّب ف١ٙب 

ع١ّب ٚاْ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌّخ لا ١ٌزغٕٝ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب فٟ الإٔغبص، 

، ئّٔب ٠ىْٛ ٔز١غخ اعزخذاَ أؽذس اٌطشائك ثأرجبع ؽشائك ػشٛائ١خ غ١ش ِذسٚعخذا  ١ٌٚذ اٌظذفخ ، أٚ ٠ىْٛ أث

اٌزٟ اٌّؼمذح  اٌفؼب١ٌبدرؼذ ِٓ  اٌزٟ اٌٛصت اٌضلاصٟٚ٘زا ٠ٕطجك ػٍٝ فؼب١ٌخ  .عب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌؼ١ٍّخ اٌّمٕٕخٚالأ

ا  ػٍٝ اٌمٛح رؼزّذ اػزّبدا  ِجبشش ٟٚ٘، ١خذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌزٛافمػبٌٟ اٌّغزٜٛ ِٓ اٌمرزطٍت اداء

  . ٚاٌغشػخ فٟ أْ ٚاؽذ

 : ِشىٍخ اٌجؾش 1-2

 اٌجبؽضبْ اٌّظبدس، ٚعإاي اٌغبدح اطؾبة اٌخجشح فٟ اٌزذس٠ظ ٚاٌزخظض لاؽـعِشاعؼخ الادث١بد ٚ ثؼذ 

ٓ اْ ٠زؾمك ٚ٘زا ٠ّى ٚعٛد اٌؾبعخ اٌٝ رطـ٠ٛش ثؼغ اٌظفبد اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثفؼب١ٌبد اٌغبؽخ ٚ ا١ٌّذاْ 

ِٓ خلاي رٛظ١ف إٌّبرط اٌؾذ٠ضخ ع١ّب ٚاْ اٌزذس٠ظ فٟ ١ِذاْ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠شوض ػٍٝ اٌغٛأت اٌزم١ٍذ٠خ 

اٌفبػً فٟ اٌّٛلف اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ اٌزىشاس اٌجغ١ؾ اٌزٞ ٠خٍٛ ِٓ رٛظ١ف اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٠ًّٚٙ دٚس اٌّزؼٍُ 

جخ اٌزٟ رٛاوت ؽبعبد الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعٚػذَ رٛفشٌٝ لٍخ اٌزذس٠ت اٌفؼبي ، اػبفخ ااٌزؼ١ٍّٟ اٌظفٟ

ٌزٛظ١ف اؽذ إٌّبرط اٌزذس٠غ١خ اٌؾذ٠ضخ ٚ٘ٛ )أّٛرط ٘بٔفٓ  بْوً ِب عجك ٌٚذ ِجشسا  ٌذٜ اٌجبؽض اٌّزؼ١ٍّٓ،

 ثه(  فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ػٍٗ ٠غُٙ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِشىٍـخ  ػؼف الاداء فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ . 

 ٘ذف اٌجؾش ٚفشػ١برٗ : 1-3

 اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه . -1

 اٌزؼشف ػٍٝ اصـش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ . -2

 ِٓ خلاي اٌزؾمك ِٓ اٌفشػ١بد الأر١خ :

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ٌّٚظٍؾخ ئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خفشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزب ٕ٘بن. 1

 ٚاٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ .

 ّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّٚظٍؾخفشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼـذ٠خ ٌٍّغ ٕ٘بن. 2

 .رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

 ِغبلاد اٌجؾش : 1-4

 / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ أشٛسخ ِٓ ؽلاة اٌجششٞ :  ػ١ٕ   -1

 (2024-12-15( اٌٝ )2024-10-14) ِٓ اٌضِبٟٔ :  -2

 .اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ و١ٍخ/عبِؼخ أشٛساٌّىبٟٔ : ٍِؼت اٌغبؽخ ٚاٌّؼّبس فٟ   -3
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 اٌفظً اٌضبٟٔ

 : دساعبد ِشبثٙخ – 2

 ( 2024دساعخ ) سعً ِٙذٞ ِؾّذ  2-1

رأص١ش ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ٚفك أّٛرط ٘بٔفٓ ثه فٟ اٌزفى١ش اٌّشْ ٚرؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  ػٕٛاْ اٌذساعخ : -

 اٌّشوجخ ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍطبٌجبد.

ث١بْ رأص١ش ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ٚفك أّٛرط ٘بٔفٓ ثه فٟ اٌفى١ش اٌّشْ ٚرؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  ٘ذف اٌذساعخ : -

 ٌجبد.اٌّشوجخ ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍطب

ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ /  ؽذٚد اٌذساعخ : -

 . 2024 -2023عبِؼزٟ ١ِغبْ ٚاٌجظشح ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 اػزّذد اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ . ِٕٙظ اٌذساعخ : -

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ فٟ  اخزبسد اٌجبؽضخ ِغزّغ اٌجؾش ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ : -

  ٓ ؽبٌجخ ، ػ١ٕخ اٌزفى١ش  117و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼزٟ اٌجظشح ١ِٚغبْ ار ثٍغ ػذد٘

ؽبٌجخ ، ٚػ١ٕٗ اٌزطج١ك اٌشئ١غ١خ  20ؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ اٌجظشح ، ٚػ١ٕٗ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  77اٌّشْ ثٛالغ 

ؽبٌجبد فٟ وً ِغّٛػخ ، رذسط اٌّغّٛػخ  10غّذ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ثٛالغ ؽبٌجخ ، ل 20

 اٌزغش٠ج١خ ثأّٔٛرػ ٘بٔفٓ ثه ، ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رذسط ثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاػز١بد٠خ .

ؾشوخ رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١شاد اٌزفى١ش اٌّشْ ، الاعزلاَ ِٓ اٌ ِزغ١شاد اٌزىبفؤ : -

 صُ اٌزّش٠ش ، الاعزلاَ ِٓ اٌؾشوخ صُ اٌغشٞ صُ اٌزّش٠ش ، الاعزلاَ صُ اٌزظ٠ٛت .

فمشح ؽ١ش رأوذد ِٓ طذلٗ   20رّضٍذ ثّم١بط اٌزفى١ش اٌّشْ ، اػذرٗ اٌجبؽضخ ٚرىْٛ ِٓ أداح اٌجؾش :  -

)اخزجبس الاعزلاَ ِٓ   ٚصجبرٗ ٚخظبئظٗ اٌغب٠ىِٛزش٠خ  ، اِب الأداح اٌضب١ٔخ فىبٔذ اخزجبساد اٌّٙبساد اٌّشوجخ

اٌؾشوخ صُ اٌزّش٠ش ، اخزجبس الاعزلاَ ِٓ اٌؾشوخ صُ اٌذؽشعخ صُ اٌزّش٠ش ، اخزجبس الاعزلاَ صُ اٌزٙذ٠ف ( ٚلذ 

 رأوذد اٌجبؽضخ ِٓ طذق ٘زٖ الاخزجبساد ٚصجبرٙب ِٚٛػٛػ١زٙب.

 ( Spssاعزؼٍّذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ :  -

رفٛق ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌلارٟ دسعٓ ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه ػٍٝ ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ  إٌزبئظ : -

اٌؼبثطخ اٌلارٟ دسعٓ ثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ الاػز١بد٠خ فٟ اخزجبس اٌزفى١ش اٌّشْ ، ٚاخزجبساد اٌّٙبساد 

اٌّشوجخ ع١ّؼٙب .
(1) 

 (2016دساعخ )ٕ٘ذ عؼذْٚ ٌفزخ  : 2-2

ِظ رؼ١ٍّٟ ثأعزخذاَ ٚعبئؾ فبئمخ اٌزذاخً )) ا١ٌٙجش١ِذ٠ب (( ٚاٌؾم١جخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ أصش ثشٔب ػٕٛاْ اٌذساعخ : -

 رؼ١ٍُ ٚرؾظ١ً اٌطبٌجبد ثفؼب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ .

ث١بْ أصش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثأعزخذاَ ٚعبئؾ فبئمخ اٌزذاخً )) ا١ٌٙجش١ِذ٠ب (( ٚاٌؾم١جخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٘ذف اٌذساعخ : -

 ثفؼب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خ . فٟ رؼ١ٍُ ٚرؾظ١ً اٌطبٌجبد

 ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ /عبِؼخ اٌمبدع١خ ؽذٚد اٌذساعخ : -

 اػزّذد اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ِٕٙظ اٌذساعخ : -

                                                           
(1)

رأص١ش ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ٚفك أّٛرط ٘بٔفٓ ثه فٟ اٌزفى١ش اٌّشْ ٚرؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌّشوجخ ثىشح لذَ ٞ  ِؾّذ ، سعً ِٙذ  

 . 2024، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ ١ِغبْ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، اٌظبلاد ٌٍطبٌجبد
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اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  و١ٍخ اٌزشث١خ -ؽذدد اٌجبؽضخ ِغزّغ اٌجؾش ٚ٘ٓ ؽبٌجبد اٌغٕخ اٌضب١ٔخ  ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ : -

( عٕخ 20-19( اٌلارٟ رزشاٚػ أػّبس٘ٓ ث١ٓ )2015 - 2014عبِؼخ اٌمبدع١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) -اٌش٠بػخ 

( ؽبٌجبد ػ١ٕخ اٌزغشثخ 4( ؽبٌجخ وؼ١ٕخ ٌٍجؾش )24( ؽبٌجخ ِجزذئخ ئر اخزبسد اٌجبؽضخ )28ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )

ّٛػبد ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ٌزىْٛ ِغّٛػز١ٓ الاعزطلاػ١خ ٚرُ رمغ١ُ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌزغبٚٞ اٌٝ صلاس ِغ

 رغش٠ج١ز١ٓ ِٚغّٛػخ ػبثطخ.

وبفئذ اٌجبؽضخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاس فٟ ِزغ١شاد )اٌؼّش،اٌطٛي،اٌٛصْ، الاداء  ِزغ١شاد اٌزىبفؤ : -

 اٌفٕٟ(.

 اخزجبس أغبص اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٚالاخزجبس اٌّؼشفٟ . اداح اٌجؾش : -

 ( ٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٚاٌّزشاثطخFلبْٔٛ) اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ : -

ٕ٘بن فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٚوبْ اٌفشق ٌظبٌؼ  إٌزبئظ : -

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ وزٌه ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ

ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ اِب اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٚ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ اٌضب١ٔخ 

فٟ اخزجبس أغبص اٌٛصجخ اٌضلاص١خ ٚالاخزجبس اٌّؼشفٟ.  فمذ وبْ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ
(1) 

 اٌفظً اٌضبٌش

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚاعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ : -3

 اٌجؾش ِٕٙظ  3-1

 بْاٌجبؽض ٚظف فٟ رؾم١ك ا٘ذافٗ، ٚلذ بْاْ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٟ٘ اٌزٟ رؾذد إٌّٙظ اٌزٞ ٠ؼزّذٖ اٌجبؽض  

اٌؼ١ٍّخ  ثبٌطشقٌؾً اٌّشىلاد  إٌّب٘ظالشة  ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش، ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

ثأعزضٕبء اٌّزغ١ش اٌّغزمً اٌزٞ ٠خزجش اٌجبؽش  اٌذخ١ٍخ ٌزؾىُ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد١خ، ار ٠زُ ِٓ خلاٌٗ اٚاٌزغش٠ج

.رأص١شٖ فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ
(2)

. 

راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ،بْٚلذ اػزّذ اٌجبؽض    

 ٚاٌجؼذٞ(
(3)

ثبلأعٍٛة ، ار رذسط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه فٟ ؽ١ٓ رذسط اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

   اٌزم١ٍذٞ.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

خذاَ ٚعبئؾ فبئمخ اٌزذاخً )) ا١ٌٙجش١ِذ٠ب (( ٚاٌؾم١جخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ أصش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثأعز ٕ٘ذ عؼذْٚ ٌفزخ اٌفش٠غٟ،  

، سعبٌخ ِبعغز١شغ١ش ِٕشٛسح ،عبِؼخ اٌمبدع١خ ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  رؼ١ٍُ ٚرؾظ١ً اٌطبٌجبد ثفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاص١خ

 .2016اٌش٠بػخ ،

 اؽّذ ثذس،اطٛي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘ظ اٌّىزجخ الاوبد١ّ٠خ، اٌذٚؽخ،لطش،1994،ص:266.  
)2 (

 
(1)

 .280،ص:1990، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ثغذاد اٌؼشاق،ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزشث٠ٛخػض٠ض ؽٕب داٚد ٚأٛس ؽغ١ٓ ػجذاٌشؽّٓ ، 
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 (1) عذٚي

 رظ١ُّ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ :  3-2

٠مظذ ثّؾزّغ اٌجؾش، ع١ّغ ِفشداد اٚ ٚؽذاد اٌظب٘شح ِؼٛع اٌذساعخ اٌزٟ ٠زُ ِٕٙب اخز١بس اٌؼ١ٕخ    

ثطش٠مخ لظذ٠خ اٚ ػشٛائ١خ.
(1) 

ٚاٌزٟ  ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ أشٛسؾش ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخرىْٛ ِغزّغ اٌج    

(، 28( ٚػذد ؽٍجزٙب)A( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ، ٠زٛصػْٛ ػٍٝ لبػز١ٓ، لبػخ)61ػذدُ٘ ) ؽ١ش ثٍغ ، اخز١شد ػّذ٠ب  

 ( أٔبس 6( روٛس ٚ)27(، )33( ٚػذد ؽٍجزٙب)Bِٓ اٌزوٛس، ٚلبػخ)

(، اخز١شد ػشٛائ١ب ٌزّضً  B( ؽبٌجب ِٓ شؼجخ )18ظشد ػٍٝ اٌزوٛس، فىبٔذ )اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ الز  

( ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ A( ؽبٌجب ِٓ شؼجخ )18اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رذسط ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه، ٚ )

ػذَ  ( اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ثغجتB( أبس ِٓ اٌؼ١ٕخ )6)( روٛس 9ٚثؼذ اعزجؼبد ) اٌزٟ رذسط ثبلأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ،

 ٌلأعجبة رارٙب.  (A( ؽلاة ِٓ شؼجخ )10رّبصً اٌغٕظ ٚاٌغ١بة، وّب رُ اعزجؼبد )

 (2) عذٚي

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ

اٌمبػبد  اٌّغّٛػخ

 اٌذساع١خ

 ؽلاة اٌزغشثخ اٌّغزجؼذ٠ٓ الأبس اٌزوٛس اٌؼذد اٌىٍٟ

 الاعزطلاػ١خ

الاػذاد إٌٙبئ١خ 

ٌطلاة ِغّٛػزٟ 

 اٌجؾش

ــــــــــــــ A 28 28 اٌؼبثطخ

 ــــــ

 18 10 روٛس 10

 B 33 27 6 اٌزغش٠ج١خ
 روٛس 9

 أبس 6

ــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــ
18 

 36 10 25 6 55 61 اٌّغّٛع اٌؼذد اٌىٍٟ

                                                           

 ِؾّذ اص٘ش اٌغّبن ٚل١ظ عؼ١ذ اٌفٙبدٞ،اطٛي اٌجؾش اٌؼٍّٟ،ؽ2،ِطجؼخ عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ،ثغذاد،1986،ص:20.
)1(

 

اٌخطٛح  اٌخطٛح اٌضبٌضخ اٌخطٛح اٌضب١ٔخ اٌخطٛح الاٌٚٝ اٌّغّٛػخ

 اٌشاثؼخ

 اٌخطٛح اٌخبِغخ

  اٌزغش٠ج١خ

اخزجبس لجٍٟ ٌفؼب١ٌخ 

 اٌٛصت اٌضلاصٟ

 

 أّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه  -

 

 اخزجبس ثؼذٞ

 

اٌّمبسٔخ اٌمج١ٍخ 

ٚاٌجؼذ٠خ 

ٓ ٌٍّغّٛػز١

اٌؼبثطخ 

 ٚاٌزغش٠ج١خ

 

اٌفشق ث١ٓ 

الاخزجبس اٌجؼذٞ 

 ٌٍّغّٛػز١ٓ

 الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ - اٌؼبثطخ
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 : رغبٔظ افشاد اٌؼ١ٕخ 3-3

ؽغبة  ِمب١٠ظ اٌطٛي ٚاٌؼّش ٚاٌىزٍخ ِٓ خلاي بٌْغشع رؾذ٠ذ رغبٔظ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش، اعزخذَ اٌجبؽض   

( ، 0.277 – 0.488(، اٌزٞ ٠ظٙش رغبٔظ اٌؼ١ٕخ، ؽ١ش رشاٚػ ِؼبًِ الأٌزٛاء ث١ٓ)2ِؼبًِ الأٌزٛاء، عذٚي )

 ( ٚثبٌزبٌٟ فاْ اٌج١بٔبد رزٛصع رٛص٠ؼب  ؽج١ؼ١ب)اػزذا١ٌب(.3-، ٠ٚ3ؼذ ٘زا ِإششا ع١ذا لاْ اٌم١ُ ِؾظٛسح ث١ٓ)+

 (3عذٚي )

 اٌضِٕٟ ٚاٌطٛي ٚاٌىزٍخ رغبٔظ افشاد ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش

ٚؽذح  اٌّزغ١ش د

 اٌم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف  اٌٛع١ؾ

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 إٌز١غخ

 ِزغبٔغخ 0.488 0.937 20.00 20.08 عٕخ اٌؼّش 1

 ِزغبٔغخ 0.205 3.434 173.00 172.92 عُ اٌطٛي 2

 ِزغبٔغخ 0.277 4.838 70.30 70.47 وغُ اٌىزٍخ 3

 فشاد ػ١ٕخ اٌجؾش :رىبفؤ ا 3-4

ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠غت اٌزؾمك ِٕٙب، اٌغلاِخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٠ٚزُ راٌه ِٓ خلاي اعشاء   

اٌزىبفإ ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رإصش فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ
(1)

 . 

 شاء اٌزىبفإ ث١ٓ افشاد ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ الاخزجبساد لجً اٌجذء ثبٌزغشثخ ػٍٝ اع بْٚلذ ؽشص اٌجبؽض  

اٌمج١ٍخ ٌزؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، ثؼذ رض٠ٚذ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌزٛع١ٙبد ؽٛي ٘زٖ الاخزجبساد 

 اداؤ٘ب.ٚو١ف١خ 

 (4عذٚي )

 رىبفؤ افشاد ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌزؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ

ّؼبِلاد    اٌ

 الاؽظبئ١خ

 الاخزجبس

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ
اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ
( Tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ
 ع  ط ع  ط

 غ١ش داي 0.772 0.293 1.249 3.170 1.018 3.280 دسعخ اٌٛصت اٌضلاصٟ

 (34=2-36دسعخ اٌؾش٠خ )

لاٌخ ئؽظبئ١خ ثبٌزبٌٟ لا ٠ٛعذ فشٚق راد د 0.05د أوجش ِٓ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌغ١ّغ الاخزجبسا .Sigل١ّخ 

 ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش.

 : )الاعٙضح ٚالأدٚاد ٚاٌٛعبئً( ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد   3-5

 الاعٙضح : 3-5-1

 . d7200( Nikonوب١ِشا رظ٠ٛش) -

 ( Hpعٙبص لاثزٛة ٔٛع ) -

 عبػخ رٛل١ذ ِٓ ِبسوخ )وبع١ٛ( . -

                                                           

 ػجذاٌغ١ًٍ اٌضٚثؼٟ ِٚؾّذ اؽّذ اٌغٕبَ ،ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ، ِطجؼخ عبِؼخ ثغذاد،اٌؼشاق،1981،ص:92.
)1(
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 بط اٌطٛي ٚاٌٛصْعٙبص ٌم١  -

 ثشٚ ِبوظ( 13عٙبص ا٠فْٛ ) –

 : الأدٚاد 2 -3-5

ِؼّبس ٚصت صلاصٟ -  

طبفشح  -  

( 6شٛاخض ػذد )  - 

 – عٍُ اسػٟ

(2عبػخ ا٠مبف ػذد )  – 

( 4ؽٛاعض ػذد ) -  

 (1شش٠ؾ لاطك اث١غ اٌٍْٛ ػذد) -

(1شش٠ؾ ل١بط ػذد) -   

(6الّبع ػذد ) -  

سا٠خ رؾى١ُ -  

بد : ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛ  3-5-3  

اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .  -  

اٌشجىخ اٌؼٕىجٛر١خ ) الأٔزشٔذ( .  -  

 اٌّىزجبد اٌؼ١ٍّخ . -

 الاعزّبسح اٌخبطخ ثزمـ٠ٛـُ الأداء اٌّٙبسٞ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ. -

 اعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ :  3-6

 اخزجبس رم٠ُٛ الاداءاٌّٙبسٞ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ : 3-6-1

اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ  اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رذسط ػّٓ ِٕٙبطاٌٛصت اٌضلاصٟ اؽذٜ  فؼب١ٌخ   

ػٍٝ اٌؼذ٠ذ  بْاؽٍغ اٌجبؽض الغبَ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، ٌٚغشع رم٠ُٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ

اٌّمبثلاد ِغ اٌخجشاء ِٓ رٚٞ  اٌؼذ٠ذ ِٓ ظخ ثٙزٖ اٌفؼب١ٌخ، فؼلا ػٓ اعشاءّ٘باٌّزخظ الادث١بدِٓ 

ِٓ ٘زا الاعشاء فٟ ِؼشفخ رفبط١ً ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ٚأُ٘  بْاٌزخظض فٟ اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ، ٚلذ افبد اٌجبؽض

ػ١ٍّخ اػذاد اخزجبس رم٠ُٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ، ٚػٍٝ رٌه اػذ  ّبِشاؽٍٙب اصٕبء الاداء ِّب ٠غًٙ ػ١ٍٙ

 ؽً اٌف١ٕخ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ٟٚ٘ )اٌشوؼخ اٌزمشث١خ، اٌؾغٍخ، اٌخطٛح، اٌٛصجخ(الاخزجبس ثؾغت اٌّشا بْاٌجبؽض

الاخزجبس ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ بْػشع اٌجبؽض   
 

ٌزؾذ٠ذ رمغ١ُ اٌذسعخ ػٍٝ ٚفك الغبَ 

اٌّٙبسح)صلاس دسعبد ٌٍشوؼخ اٌزمشث١خ، دسعزبْ ٌٍؾغٍخ، دسعزبْ ٌٍخطٛح، صلاس دسعبد ٌٍٛصجخ(، ٚثٙزا 

 ( دسعبد.10ٌذسعخ اٌى١ٍخ لأداء٘زٖ اٌفؼب١ٌخ )رىْٛ ا

ثزظ٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ثأعزخذاَ أٌخ رظ٠ٛش فذ٠ٛ٠خ  بْع١مِٛ بْٚرغذس الاشبسح اٌٝ اْ اٌجبؽض   

ػٓ اٌّغبي، ( ِزش 6ِغبي اٌشوغ، ٚرجؼذ ِغبفخ) ( رٛػغ ػٍٝ عبٔتNikonراد دلخ ػب١ٌخ )وب١ِشا 

( ١ٌزُ ػشػٙب ػٍٝ اص١ٕٓ ِٓ اٌخجشاء ٌغشع ؽغبة دسعبد CDػٍٝ الشاص )( عُ، ٚرٕمً 165ٚثأسرفبع )

 اداء افشاد اٌؼ١ٕخ. 
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 الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلأخزجبس : 3-7

 :  اٌظذق  3-7-1

اٌجؾش فٟ ػٛء طلاؽ١زٙب ٌم١بط اٌغبٔت اٌزٞ اػذد ِٓ اعً ل١بعٗ ل١بعب فؼ١ٍب ٚدل١مب دْٚ  رزؾذد ل١ّخ أداح   

أت اخشٜ ٚخزا ِب ٠غّٝ ثبٌظذقاْ رؼطٟ اٞ ِإششاد ٌم١بط عٛ
(1)

. 

اٌظذق اٌظب٘شٞ ِٓ خلاي اعزطلاع اساء اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ  اػزّذ اٌجبؽضبْ   

ششؽ  الاخزجبس ٚثٙزا اعزٛفِٝٓ أعً ل١بعٗ، ار اعّؼٛا ػٍٝ طلاؽ١خ خزجبس ٌم١بط ِب ٚػغ طلاؽ١خ الا

 اٌظذق.

 : اٌضجبد  3-7-2

زغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اعشٜ اٌجبؽضبْ اٌ  

-2024( ؽلاة، ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )10اٌش٠بػخ/ عبِؼخ أشٛس، اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

خ ، صُ اػ١ذد اٌزغشثٚثذػُ ِٓ اٌفش٠ك اٌّغبػذ (2024-11-17( فٟ ٠َٛ )الاؽذ( اٌّظبدف )2025

الأعزطلاػ١خ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ثؼذ أعجٛع ، ؽ١ش رُ رغغ١ً ث١بٔبد ٚدسعبد اٌطلاة فٟ اٌزطج١م١ٓ ٚؽغت 

اٌجبؽضبْ اٌضجبد لأعزّبسح رم٠ُٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ثّؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ 

( اْ ل١ّخ 2001عزّبسح، ار ٠إوذ)ػجذاٌٙبدٞ،(، ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رذي ػٍٝ اٌضجبد اٌؼبٌٟ ٌٙزٖ الأ0.89اٌضجبد )

( ٠ؼذ ِمجٛلا، اِب ارا 074_0.50( فأْ ِغزٜٛ اٌضجبد ػبٌٟ، ٚارا وبٔذ)0.75اٌضجبد ارا وبٔذ رغبٚٞ اٚ اوجش)

وبْ الً ِٓ رٌه ٠ىْٛ ِٛػغ رغبؤي 
(2)

. 

 ٚفك أّٛرط ٘بٔفٓ ثه :ػٍٝ  اػذاد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 3-7-3

ثؼذ الأخز ثأساء اٌخجشاء ، ِٚٚب عبء فٟ اٌّظبدس اٌّزخظظخ اٌذساعبد اٌغبثمخظ بْ ػٍٝ ٔزبئاٌجبؽض اؽٍغ   

، اػذا ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚفك أّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه، ٠ذسط ثٙب افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ٍخ ٚاٌّزخظظ١ٓ

(2024-12-15( ٚأزٙذ ثزبس٠خ)2024-10-14اٌزٟ ثذأد فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ) ِذح رغشثخ اٌجؾش
 

٘ب ثٍغ ػذد، 

٘زٖ اٌٛؽذاد،  بػّٕ بْ( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ، ثٛالغ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌىً اعجٛع، ِغ الأخز ثبٌؾغجبْ اْ اٌجبؽض8)

اٌزؼ١ٍّٟ ار رذسط فٟ ثذا٠خ رغشثخ اٌجؾش ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ ٚوبْ  ّبٚؽذح ٚاؽذح رؼش٠ف١خ ِٓ ػّٓ ثشٔبِغٙ

ٚرغذس الأشبسح اٌٝ اْ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌضلاصٟ، اٌغشع ِٕٙب رؼش٠ف افشاد اٌؼ١ٕخ ثأعبع١بد فؼب١ٌخ اٌٛصت ا

 ( دل١مخ.720( دل١مخ ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغزّؼخ ٘ٛ )90)رغزغشق

 ٚف١ّب ٠أرٟ خطٛاد اٌزٕف١ز ٌٙزٖ اٌٛؽذاد ػٍٝ ٚفك ِشاؽً الأّٔٛرط : 

 ِشؽٍخ رؾذ٠ذ اٌؾبعبد : -1

اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ(، ار لبَ اٌجبؽضبْ ثزؾذ٠ذ  رىْٛ ٘زٖ  اٌّشؽٍخ  فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح    

اؽز١بعبد اٌطلاة اٌزٟ رّضٍذ ثزؾذ٠ذ الا٘ذاف اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ رشرجؾ ثفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، ٚرؾذ٠ذ 

اُ٘ اٌٛعبئً ٚالادٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رغبػذ اٌطلاة فٟ رؼٍُ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ، ٠ٚشرجؾ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ ؽشػ 

اعئٍخ وّٙبَ رؼ١ّ١ٍخ، ِضبي ػٍٝ رٌه)ِبِفَٙٛ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ؟ ِب ِشاؽٍٙب؟ و١ف ٠ىْٛ اداء  ِغّٛػخ

 ِشاؽٍٙب؟( 

 

                                                           
(2) 

 .112،ص:1997، داس ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ،ػّبْ،الاسدْ،اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ػٍُ إٌفظػجذاٌمبدس وشاعخ، 
(1  )

،داس ٚائً ٌٍٕشش 2،ؽاٌزذس٠ظ اٌظفٟاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚأعزخذاِٗ فٟ ِغبي ٔج١ً اؽّذ ػجبٌٙبدٞ،

 .388،ص:2001ٚاٌزٛص٠غ،ػّبْ،الاسدْ،
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 ِشؽٍخ اٌزٕظ١ُ/ اٌزظ١ُّ : -2

ثزؾذ٠ذ ٔٛع  بْرىْٛ ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ(،ار لبَ اٌجبؽض    

اٌغبٔج١ٓ اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٞ ٚؽذد الأعزشار١غ١بد ٚالأٔشطخ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌّشىٍخ اٌّطٍٛة ؽٍٙب فٟ

اٌّؼشف١خ ٚاٌؾشو١خ  إٌّبعجخ اٌزٟ رؾمك ا٘ذاف اٌذسط ٠ٚشرجؾ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ اػطبء اٌطلاة اٌّؾزٜٛ 

لجً اٌطلاة إٌظشٞ ؽٛي فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ِٚشاؽٍٙب ٚو١ف١خ ادائٙب ٚأُ٘ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ 

 ٚرؾذ٠ذ أُ٘ اٌٛعبئً ٚالأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغزخذِخ فٟ رؼٍُ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ.

 ػ١ٍّخ اٌزٕف١ز :   ِشؽٍخ رط٠ٛش -3

رىْٛ ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌغبٔت اٌزطج١مٟ(،ار ٠مَٛ اٌطلاة فٟ ٘زٖ    

اٌزّش٠ٕبد اٌّخططخ ِغ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّلائّخ، اٌّشؽٍخ ثزٕف١ز اٌخطؾ اٌزٟ رُ رظ١ّّٙب، ٚرٕف١ز 

ار رزُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رشعّخ ِشؽٍخ اٌزظ١ُّ اٌٝ ِٛالف ِٚٛاد رؼ١ّ١ٍخ ؽم١م١خ  ٚاششافٗ، اٌّذسط ثؼذ رٛع١ٗ

 ٠مَٛ ثزٕف١ز٘ب اٌطلاة.  

 ِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ ٚاػبدح رط٠ٛش : -4

ار ٠مَٛ اٌّذسط فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثّؼشفخ ِب رُ  ذح اٌزؼ١ّ١ٍخ،رىْٛ ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ اٌمغُ اٌخزبِٟ ِٓ اٌٛؽ   

رؾم١مٗ ِٓ ا٘ذاف، ِٓ خلاي رم٠ُٛ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزأوذ ِٓ طؾخ ادائٙب ِٓ لجً اٌطلاة ٚرشخ١ض عٛأت 

 اٌؼؼف ٌذ٠ُٙ ِٚؼبٌغزٙب.

 اٌٛعبئً الأؽظبئ١خ :  3-8

 .الاخزجبس اٌزبئٟ ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٚغ١ش اٌّغزمٍخ - 

 رجبؽ ث١شعْٛ.ِؼبًِ اس -

 اٌفظً اٌشاثغ

 ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب : -4

ػٍٝ ٚفك ٘ذف اٌجؾش ٚفشػ١برٗ، وّب  ب٠ْزؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشػب لأُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽض     

 ٠زؼّٓ رؾ١ٍلا ٚرفغ١شا ٌٙزٖ إٌزبئظ ػٍٝ ٚفك ِب أشبسد ا١ٌٗ الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ،وّب ٠أرٟ :

ػشع ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ  4-1 

 ِٕٚبلشزٙب :

 ( ٠ج١ٓ رٌه 5ٚاٌغذٚي)، ثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد اعشٜ اٌجبؽضبْ اٌّؼبٍِخ الاؽظبئ١خ اٌلاصِخ

 (5اٌغذٚي )

 ب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ فؼ

 

اٌّؼبِلاد 

 الاؽظبئ١خ

 الاخزجبس

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ
( Tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 ع  ط ع  ط الاؽظبئ١خ

 داي 0.000 9.309 1.023 7.110 1.249 3.170 دسعخ اٌٛصت اٌضلاصٟ

١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ ( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج5ِٓ ِلاؽظخ اٌغذٚي)  

 اٌٛصت اٌضلاصٟ، ٠زؼؼ ٌٕب الأرٟ:



 

 الصرفةكلية التربية الأساسية في مجال العلوم لالمؤتمر العلني وقائع 

 وتحت شعار                                                     

 )العلوم الصرفة والتطبيقية بوابة لخدمة المجتنع(                        

 82/5/8285-82  الخنيس و الاربعاءيومي                                      

 

 May  )2025(   ارـآي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

46 
                                                                                                                            

 

 

(، ٚثأٔؾشاف 3.170( اٌٝ اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلأخزجبس اٌمجٍٟ)5فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، ٠ش١ش اٌغذٚي) -

(، 1.023(، ٚثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ)7.110(، ف١ّب ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ)1.249ِؼ١بسٞ)

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ، ظٙش اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ لذ t.testٚػٕذ ِؼبٍِخ إٌزبئظ ثبلأخزجبس اٌزبئٟ)

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب 17(، ٚثذسعخ ؽش٠خ)0.000(، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )9.309ثٍغذ)

 ٌّٚظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ.   ِٓ خلاي ِب رُ ػشػٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ اٌغذاٚي اٌغبثمخ، اٌزٟ اظٙشد : 

زجبساد اٌجؼذ٠خ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ٌّٚظٍؾخ الاخ -

  ٌٚىٍزب اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ، ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ: 

اْ رطٛس ِغز٠ٛبد أداء ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، لذ  -

اٌّزؼ١ٍّٓ  فٙٛ ِٓ إٌّبرط اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اداء ٠شعغ اٌٝ اٌذٚس الا٠غبثٟ لأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه،

ِٓ خلاي رٛظ١ف رم١ٕبد رؼزّذ ِجذأ اٌزؾف١ض اٌّزىبًِ ث١ٓ اٌغٛأت اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ، وّب أٗ ٠مَٛ ػٍٝ 

خطٛاد ِٕظّخ ِٚزشاثطخ ِٚزغٍغٍخ فٟ اؽبس اٌّّبسعخ ٚاٌزش٠ٛك وْٛ اٌّزؼٍُ ِؾٛسا  ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

اْ ٠ؼزّذ٘ب فٟ اخز١بس اٌّبدح  اٌزٟ ثأِىبْ اٌّؼٍُ ذس٠غ١خعشاءاد اٌزفٙٛ ٠ٛفش ٚطفب ٌلأ ٚاٌّؼٍُ ِششذ ِٚٛعٗ،

ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرؾذ٠ذ افؼً اٌطشق لأؽذاس اٌزؼٍُ اٌّشغٛة ، فٙٛ ٠شوض ػٍٝ رؼض٠ض اٌمذساد اٌؾشو١خ ِٓ خلاي 

ػٍٝ ٚفك الاِىبٔبد  اٌزؼ١ّ١ٍخِجزىشح، رمَٛ ػٍٝ رؾذ٠ذ ؽبعبد اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚرظ١ُّ اٌّٛالف  رؼ١ّ١ٍخاعب١ٌت 

ٕف١ز٘ب ثّب ٠ؾمك اٌزط٠ٛش اٌّطٍٛة ثؼذ رم٠ُٛ اٌّخشعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؼض٠ض عٛأت اٌمٛح ِٚؼبٌغخ اٌّزبؽخ ٚر

عٛأت اٌؼؼف
(1)

. 

ػشع ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ    4-2

 ِٕٚبلشزٙب :

 (6) عذٚي

 اٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ

اٌّؼبِلاد 

 الاؽظبئ١خ

 الاخزجبس

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ
( Tل١ّخ )

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 ع  ط ع  ط الاؽظبئ١خ

 داي 0.000 5.546 1.294 5.560 1.018 3.280 دسعخ اٌٛصت اٌضلاصٟ

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ  ( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ6ِٓ ِلاؽظخ اٌغذٚي)

 :اٌٛصت اٌضلاصٟ، ٠زؼؼ ٌٕب الأرٟ

(، ٚثأٔؾشاف 3.280( اٌٝ اْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلأخزجبس اٌمجٍٟ)6فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، ٠ش١ش اٌغذٚي)    

(، 1.294ٚثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ)(، 5.560(، ف١ّب ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ)1.018ِؼ١بسٞ)

ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ، ظٙش اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ لذ   (t.test)ٚػٕذ ِؼبٍِخ إٌزبئظ ثبلأخزجبس اٌزبئٟ 

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب 17(، ٚثذسعخ ؽش٠خ)0.000(، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )5.546ثٍغذ)

 ٌّزٛعطبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ.( ٠ج١ٓ ا2ٌّٚظٍؾخ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ٚاٌشىً)

                                                           
(1)

، أوبد١ّ٠خ اٌزشث١خ اٌخبطخ ، اٌش٠بع ،  اٌغزٚس إٌظش٠خ ّٔبرط ٚرطج١مبد ػ١ٍّخ١ٌٚذ خؼش اٌضٔز ، اٌزظب١ُِ اٌزؼ١ّ١ٍخ ،   

 . 381، ص :  2004اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ،
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اْ رطٛس ِغز٠ٛبد أداء ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، لذ ٠شعغ  -

فٟ رذس٠ظ ِبدح اٌؼبة اٌمٜٛ )فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ(، اٌزٞ ٚػغ ػٍٝ ٚفك   إٌّٙظ اٌّزجغ اٌٝ ؽج١ؼخ 

ٛ ِٕٙظ ٠خؼغ ٌٍزط٠ٛش اٌّغزّش ث١ٓ ؽ١ٓ ٚآخش، فؼلا ػٓ اٌزطج١ك اٌّضبٌٟ ٌّفشدارٗ دساعبد ػ١ٍّخ، ٚ٘

 ٚرٛظ١ف ِخزٍف اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزبؽخ اصٕبء رطج١مٗ. 

( اٌذٚس اٌفبػً ٌٍٛعبئؾ ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ، 2017ٚفٟ ٘زا ٠إوذ  )ص٠ذ ٚآخشْٚ،   

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ وٛٔٙب ِٓ اٌؼٕبطش الاعبع١خ فٟ رذس٠ظ
(1)

. وّب ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ الاعٍٛة اٌزٞ اػزّذٖ 

اٌّذسة فٟ رٕف١ز إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اؽذ ٘زٖ الاعجبة، فٙٛ الأّٛرط اٌزٞ ٠ؼشع اٌّٙبسح اِبَ اٌطلاة، ِٚٓ صُ 

٠فغؼ اٌّغبي اِبُِٙ لأداء٘ب ثّظبؽجٗ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ)رظؾ١ؼ اداءاد اٌطلاة اٌخبؽئخ ٚرؼض٠ض الاداءاد 

(، فبٌّذسط)اٌّذسة( ٠ؼذ ِششذا ِٚٛعٙب ١ِٚغشا 2021ظؾ١ؾخ( ٚ٘زا ِب ٠إوذٖ)اٌؼضاٚٞ ٚإٌؼ١ّٟ،اٌ

ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فٙٛ ٠ؾذد الا٘ذاف لجً اٌذسط ٠ٚششػ اٌّٙبسح ٠ٚإد٠ٙب ٠ٚمَٛ اداء اٌّزؼ١ٍّٓ اصٕبء ادائُٙ 

ٌٍّٙبسح
(2)

ِشؽٍخ ارمبْ اٌّٙبسح ٚاداء٘ب ، فؼلا ػٓ  ِٕؾُٙ اٌفشص اٌّزؼذدح ٌزىشاس اٌزّش٠ٕبد ٚطٛلا اٌٝ 

(،اْ ػٍٝ اٌّذسة اػطبء اوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌزىشاساد ػٕذ اداء اٞ 1988ثشىً طؾ١ؼ، ار ٠إوذ)خش٠جؾ،

رّش٠ٓ ٌغشع رط٠ٛش اٌظفخ اٌّطٍٛثخ
(3)

. 

 ػشع ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ :  3-

 ( ٠ج١ٓ رٌه .7، ٚاٌغذٚي)ج١بٔبد اعشٜ اٌجبؽضبْ اٌّؼبٍِخ الاؽظبئ١خ اٌلاصِخثؼذ رفش٠غ اٌ 

 (7عذٚي )

 ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ

اٌّؼبِلاد 

 الاؽظبئ١خ

 الاخزجبس

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ
( Tل١ّخ )

 خاٌّؾغٛث

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 ع  ط ع  ط الاؽظبئ١خ

 داي 0.000 4.002 1.023 7.110 1.294 5.560 دسعخ اٌٛصت اٌضلاصٟ

( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ فٟ رؼٍُ 7ِٓ ِلاؽظخ اٌغذٚي)

 :فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ، ٠زؼؼ ٌٕب الأرٟ

(، ٚثأٔؾشاف 5.560صت اٌضلاصٟ ، ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلأخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )فؼب١ٌخ اٌٛ -

(، ٚثأٔؾشاف 7.110(، ف١ّب ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ)1.294ِؼ١بسٞ)

، ظٙش اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  (  ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخt.test(، ٚػٕذ ِؼبٍِخ إٌزبئظ ثبلأخزجبس اٌزبئٟ)1.023ِؼ١بسٞ)

(، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق 34(، ٚثذسعخ ؽش٠خ)0.000(، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )4.002اٌّؾغٛثخ لذ ثٍغذ)

 .بئ١ب ٌّٚظٍؾخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خداٌخ اؽظ

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ  -

 رٌه اٌٝ : بْظٍؾخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضٌّٚ

                                                           
(1)

 .82، ص : 2017، داس دعٍخ ٔبششْٚ ِٚٛصػْٛ ، ػّبْ ، ٕٙظ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُاٌّاعّبػ١ً ػجذ ص٠ذ ٚآخشْٚ ،  
(2)

، داس اٌٛفبق ٌٍٕشش اٌؾذ٠ش ٚالاؽذس فٟ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُٔج١ً ػجذاٌٛ٘بة اٌؼضاٚٞ ٚػٍٟ ؽىّذ إٌؼ١ّٟ،  

 . 156،ص:2021ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ،الاسدْ،
(3)

 . 202ص1988ىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،عبِؼخ اٌّٛطً، اٌّٛطً،، داس اٌاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟس٠غبْ خش٠جؾ ، 
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الاصش الا٠غبثٟ لأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه، فٙٛ أّٛرط ٠مَٛ ػٍٝ ِشاؽً رجذأ ثزؾذ٠ذ ؽبعبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرم١١ُ  

(، ثأْ ِطبثمخ ؽبعبد 2000لذسارُٙ ثّب ٠ؾغٓ ِٓ اداءارُٙ ٌٍّٙبساد اٌش٠بػ١خ، ار ٠إوذ)لطبِٟ ٚأخشْٚ،

ِغ اٌّزطٍجبد اٌلاصِخ ٌٍٕظبَ ٚرظ١ُّ اٌزؼ١ٍُ ٠ؼًّ ػٍٝ سفغ وفب٠خ ٚفبػ١ٍخ أداء اٌّزؼ١ٍّٓ  اٌّزؼ١ٍّٓ ٚلذسارُٙ

ٚاٌّزذسث١ٓ
(1)

، ٚٚػغ الا٘ذاف، ٚاػذاد ٙب اٌزخط١ؾ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخِشؽٍخ اٌزٕظ١ُ ٚاٌزظ١ُّ، ف١زُ ف١ ، اِب فٟ

ٖ ِٓ ؽبعبد ٚلذساد ٌٍّزؼ١ٍّٓ، الاخزجبساد ٚرٕظ١ُ اٌّؾزٜٛ ٚرخط١ؾ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ػٍٝ ٚفك ِب رُ رؾذ٠ذ

اػبفخ اٌٝ رظ١ُّ ٌٍج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚب رزؼّٕٗ ِٓ ِٛاد ٚأعٙضح ٚٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ثّب ٠ؾمك الأ٘ذاف 

اٌّشعِٛخ.
(2)

، ٚفٟ ِشؽٍخ رط٠ٛش ػ١ٍّخ اٌزٕف١ز، ٠زُ رط٠ٛش)اٌزذس٠ظ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚالأٔشطخ ٚػ١ٍّخ 

زٙب ٌٍّزؼ١ٍّٓ لجً اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٙب.اٌزم٠ُٛ(، ٌزؾذ٠ذ دسعخ فبػ١ٍزٙب ِٕٚبعج
(3)

ٚثؼذ رٕف١ز الاعشاءاد اٌغبثمخ ، 

رأرٟ ِشؽٍخ )اٌزم٠ُٛ ٚاػبدح اٌزط٠ٛش(، ار ٠زُ ِٓ خلاٌٙب اٌؾىُ ػٍٝ ِب رُ رؾم١مٗ ِٓ الأ٘ذاف، ٚرؾذ٠ذ عٛأت 

٠ُٛ فٟ ٘زٖ اٌؼؼف وٟ ٠زّىٓ اٌّذسة اٚ اٌّؼٍُ ِٓ رؾغ١ٓ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚرؼذ٠ٍٗ، ع١ّب ٚ اْ اٌزم

اٌّشؽٍخ ٠ىْٛ ػ١ٍّخ ِغزّشح 
(4)

فٟ رط٠ٛش  ، ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ ثأْ اٌزذس٠ظ ثبلأّٔٛرط لذ صاد ِٓ اصشٖ الأ٠غبثٟ

، ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب رؾذ اششاف اٌّذسة ثّب ٠ؾمك الأ٘ذاف اداء فؼب١ٌخ اٌٛصت

١ّٟ ٠ّىٓ اْ ٠إدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ ارا ِب (، اْ إٌّٙبط اٌزؼ٠1996ٍإوذ)اعّبػ١ً،ٚاٌّشغٛثخ، 

رُ رٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ اعبط ػٍّٟ ِٓ خلاي اػزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛػخ فٟ طؼٛثزٙب ػٍٝ ٚفك رٕٛع 

ِغز٠ٛبد اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚرٛظ١ف اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأدٚاد اٌّغبػذح ثّب ٠ؾمك رٕٛع ث١ئخ اٌزؼٍُ.
 (5)

،وّب ٠إوذ 

دٚاد (، اْ رٕظ١ُ اٌزّش٠ٓ ٚرٕٛػٗ ٚص٠بدح ػذد ِؾبٚلاد ادائٗ ِغ اعزؼّبي الاعٙضح ٚالا1999)اٌؾ١ٍخ،

ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ٚجؼذ ػُٕٙ اًٌٍّ ثبٌؾ٠ٛ١خ ٠ٚجش سٚػ اٌّشبسوخ اٌفؼ١ٍخ اٌّغبػذح ٠غُٙ فٟ اػفبء عٛ ِفؼُ
 (6)

.   

 اٌفظً اٌخبِظ

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد : -5

 الاعزٕزبعبد : 5-1

ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  ػٕذّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه أصش ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ اْ لأ -1

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ.

اْ اٌزذس٠ظ ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه ٌٚذ الأصبسح ٚاٌزش٠ٛك ٚؽفـض اٌطلاة ػٍٝ اٌّشبسوخ اٌفبػٍخ فٟ اداء  -2

 ٍٝ ٚفك ٘زا الأّٛرط.اٌزؼ١ّ١ٍخ ػاٌزّش٠ٕبد  اٌزٟ رزؼّٕٙب اٌٛؽذاد 

 

 

                                                           
(1)

 . 139، ص: 2000، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، ، رظ١ُّ اٌزذس٠ظ٠ٛعف لطبِٟ ٚأخشْٚ  
(2)

، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ  رظ١ُّ اٌزذس٠ظ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١كص٠ذ ع١ٍّبْ اٌؼذٚاْ ٚ ِؾّذ فؤاد اٌؾٛاِذح ،   

 . 30، ص : 2011بػخ ، ػّبْ ،الاسدْ ،ٚاٌطج
(3)

، داس غ١ذاء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ ،الاسدْ  رظّظُ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك رم١ٕبد اٌزؼ١ٍُػجذ اٌمبدس ِؾّذ اؽّذ ػ١ٍخ ، 

 . 15، ص: 2018،
(4)

 . 146،ِظذس عبثك ،ص : ٠2000ٛعف لطبِٟ ٚأخشْٚ ، 
(5)

ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت اٌجؼ١ذ ثبٌمفض  رأص١ش اعب١ٌت رذس٠غ١خعؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً، 

 .98،ص:1996،)اؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح(،عبِؼخ ثغذاد ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،ػب١ٌب فٟ وشح ا١ٌذ
(6)

، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٔظش٠خ ِّٚبسعخِؾّذ ِؾّٛد اٌؾ١ٍخ،  

 .64،ص:1999ّبْ،الاسدْ،ٚاٌطجبػخ،ػ
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 اٌزٛط١بد : 5-2

ؽش رذس٠غ١ٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍٝ رذس٠ظ اٌؼبة اٌمٜٛ )فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ(  -1

 ثأعزخذاَ إٌّبرط اٌؾذ٠ضخ ٚلا ع١ّب أّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه، ٌّب ٌٙب ِٓ اصش ا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ. 

١ّ١خ اٌؾذ٠ضخ ػّٓ ِمشس ِبدح ؽشائك اٌزذس٠ظ  ٌطٍجخ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ رؼ١ّٓ إٌّبرط اٌزؼٍ -2

 اٌش٠بػخ. 

  لبئّخ اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ

 .266،ص:1994، اٌذٚؽخ،لطش،اطٛي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘ظ اٌّىزجخ الاوبد١ّ٠خاؽّذ ثذس، -

، 2017دعٍخ ٔبششْٚ ِٚٛصػْٛ ، ػّبْ ، ، داس إٌّٙظ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُاعّبػ١ً ػجذ ص٠ذ ٚآخشْٚ ،  -

 .82ص : 

رأص١ش ِٕٙظ رؼ١ٍّٟ ٚفك أّٛرط ٘بٔفٓ ثه فٟ اٌزفى١ش اٌّشْ ٚرؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد سعً ِٙذٞ  ِؾّذ ،  -

، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ ١ِغبْ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  اٌّشوجخ ثىشح لذَ اٌظبلاد ٌٍطبٌجبد

 2024ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ،

 .202ص1988، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،عبِؼخ اٌّٛطً، اٌّٛطً،اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟس٠غبْ خش٠جؾ ، -

، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش  رظ١ُّ اٌزذس٠ظ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١كص٠ذ ع١ٍّبْ اٌؼذٚاْ ٚ ِؾّذ فإاد اٌؾٛاِذح ،  -

 . 30، ص : 2011ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ ، ػّبْ ،الاسدْ ،

ص١ش اعب١ٌت رذس٠غ١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ فٟ دلخ اٌزظ٠ٛت رأعؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً، -

،)اؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح(،عبِؼخ ثغذاد ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجؼ١ذ ثبٌمفض ػب١ٌب فٟ وشح ا١ٌذ

 .98،ص:1996اٌش٠بػ١خ،

ؼبسف، اٌمب٘شح، ، داس اٌّٚاٌّؼّبس اْاٌزؾ١ًٍ اٌؼٍّٟ ٌّغبثمبد ا١ٌّذٚأخشْٚ، ع١ٍّبْ ػٍٟ ؽغ١ٓ -

 .142-140،ص:1983ِظش،

، ِطجؼخ عبِؼخ ،ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خػجذاٌغ١ًٍ اٌضٚثؼٟ ِٚؾّذ اؽّذ اٌغٕبَ  -

 92،ص:1981ثغذاد،اٌؼشاق،

، داس ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ػٍُ إٌفظػجذاٌمبدس وشاعخ،  -

 .112،ص:1997ٚاٌزٛص٠غ،ػّبْ،الاسدْ،

، داس غ١ذاء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  رظّظُ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك رم١ٕبد اٌزؼ١ٍُؾّذ اؽّذ ػ١ٍخ ، ػجذ اٌمبدس ِ -

 . 15، ص: 2018ػّبْ ،الاسدْ ،

، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ثغذاد ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزشث٠ٛخػض٠ض ؽٕب داٚد ٚأٛس ؽغ١ٓ ػجذاٌشؽّٓ ، -

 280،ص:1990اٌؼشاق،

،ِطجؼخ عبِؼخ طلاػ 2،ؽاطٛي اٌجؾش اٌؼٍّٟدٞ،ِؾّذ اص٘ش اٌغّبن ٚل١ظ عؼ١ذ اٌفٙب -

 20،ص:1986اٌذ٠ٓ،ثغذاد،

، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٔظش٠خ ِّٚبسعخِؾّذ ِؾّٛد اٌؾ١ٍخ،  -

 .64،ص:1999ٚاٌطجبػخ،ػّبْ،الاسدْ،

اس ٚائً ٌٍٕشش ،د2،ؽاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚأعزخذاِٗ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ اٌظفٟٔج١ً اؽّذ ػجبٌٙبدٞ، -

 .388،ص:2001ٚاٌزٛص٠غ،ػّبْ،الاسدْ،
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، داس اٌؾذ٠ش ٚالاؽذس فٟ اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُٔج١ً ػجذاٌٛ٘بة اٌؼضاٚٞ ٚػٍٟ ؽىّذ إٌؼ١ّٟ،  -

 .156،ص:2021اٌٛفبق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ،الاسدْ،

زذاخً )) ا١ٌٙجش١ِذ٠ب (( ٚاٌؾم١جخ أصش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثأعزخذاَ ٚعبئؾ فبئمخ اٌ ٕ٘ذ عؼذْٚ ٌفزخ اٌفش٠غٟ، -

، سعبٌخ ِبعغز١شغ١ش ِٕشٛسح ،عبِؼخ اٌمبدع١خ  اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؼ١ٍُ ٚرؾظ١ً اٌطبٌجبد ثفؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاص١خ

 .2016،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ،

بد١ّ٠خ اٌزشث١خ اٌخبطخ ، أو اٌغزٚس إٌظش٠خ ّٔبرط ٚرطج١مبد ػ١ٍّخ١ٌٚذ خؼش اٌضٔز ، اٌزظب١ُِ اٌزؼ١ّ١ٍخ ،  -

 . 381، ص :  2004، اٌش٠بع ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ،

 .  139، ص: 2000، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، ، رظ١ُّ اٌزذس٠ظ٠ٛعف لطبِٟ ٚأخشْٚ   -

 

- Hay؛ JC : The biomechanics of sports techniques, new jersey , prentice Hall, inc, 

1985,p4330 .
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 اٌّلاؽك )ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثأّٔٛرط ٘بٔفٓ ثه(

 

 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ                                                     18الاعجٛع الاٚي             ػذد اٌطٍجخ : 

اٌٍّؼت :  اٌّؼّبس اٌخبسعٟ ٌٍى١ٍخ                                                               د                                                                       90اٌضِٓ: 

 عؼً اٌطبٌت لبدسا ػٍٝ اْ :

 اٌٙذف اٌزشثٛٞ : اٌىفبػ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌٙذف

                                                                                                                                                        2024/ 21/10ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ  .٠ؼشف فؼب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ِٚشاؽٍٙب1

                                                                           .٠زوش اٌخطٛاد اٌف١ٕخ ٌٍشوؼخ اٌزمشث١خ                                                                                           2

 . ٠ؤدٞ اٌشوؼخ اٌزمشث١خ ٚإٌٙٛع3

 ِؼّبس ٚصت صلاصٟ ، سا٠خ رؾى١ُ ، طبفشح، ػلاِبد رؼش٠ف١خ ػبثطخ:  الادٚاد 

ِشاؽً  اٌضِٓ الغبَ اٌذسط

الأّٛ

 رط

 اٌّلاؽظبد  اٌزٕظ١ُ إٌشبؽ 

( ٞ
ػذاد

لا
غُ ا

ااٌم
2

0
( د

 

    

اٌغبٔت -

 اٌزٕظ١ّٟ
 د 3

اٌخشٚط اٌٝ اٌغبؽخ ثشىً ِٕظُ  

ٚاٌٛلٛف خطب ٚاؽذا ِغ اخز اٌؾؼٛس 

 ٚثذأ اٌذسط ثبٌظ١ؾخ اٌش٠بػ١خ 

xxxxxxxxxxx 

 

 

 

رأو١ذ اٌّذسط ػٍٝ 

 الاٌزضاَ ٚاٌٙذٚء

 د 9 الاؽّبء اٌؼبَ

اٌٙشٌٚخ  ِغ  ←٘شٌٚخ    ←اٌغ١ش 

رجبدي سفغ اٌشوجز١ٓ ػب١ٌبً )اٌّظ ساؽخ 

 ←ٌّٛاص٠خ ٌلأسع ثبٌفخز٠ٓ( ا١ٌذ ا

٘شٌٚخ خف١فخ ِغ رذ٠ٚش اٌزساػ١ٓ أِبِبً 

٘شٌٚخ ِغ ٌّظ الاسع  ←ػب١ٌبً خٍفبً 

٘شٌٚخ  ِغ ←١ّ٠ٓ ٠غبس ػٕذ اٌظبفشح 

 ←اٌمفض ػب١ٌب ػٕذ عّبع اٌظبفشح 

اٌغ١ش  ِغ اخز ش١ٙك صُ  ←٘شٌٚخ

 ع١ش اػز١بدٞ صُ اٌٛلٛف . ←صف١ش 

 

 

 

 

 

رّبس٠ٓ اٌغ١ش ٚاٌٙشٌٚخ 

بسة اٌغبػخ ػىظ ػم

ٚثشىً دائشٞ ؽٛي 

 ا١ٌّذاْ

  

 
اٌزّبس٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ
 د 8

)ٚلٛف (  ِذ اٌزساػ١ٓ ٌٍغبٔج١ٓ  - 

دٚائش طغ١شح صُ وج١شح ِغ رىج١ش 

 اٌذائشح ) ؽش ( اِبَ خٍف

رشبثه اٌزساػبْ خٍف  –)ٚلٛف فزؾبً  -

 اٌشأط (

 4فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ ثبٌزؼبلت ) -

 ػذاد (.

غزع أِبِبً فزؾبً ( ؽٕٟ اٌ –) ٚلٛف  -

رمبؽغ اٌزساػ١ٓ ٌّظ اٌمذ١ِٓ ثبٌزؼبلت 

 ػذاد(4) 

 2) اٌٛلٛف( صٕٟ اٌشوجز١ٓ ِٚذّ٘ب )  -

 ػذح (

) اٌٛلٛف ( رذ٠ٚش اٌمذَ ؽٛي ِؾٛسٖ  -

 ) ؽش (

)اٌٛلٛف( صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٌلأعفً -

 ػذاد(4ٚسفؼّٙب ٌلأػٍٝ ثبٌزؼبلت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌزبوذ ِٓ اْ ع١ّغ 

ٌزّبس٠ٓ اٌطٍجخ ٠ؤدْٚ ا

 ثشىً طؾ١ؼ

 

 

 

× 
× × × × × × × × 

× 
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( ٟ
غ

غُ اٌشئ١
اٌم

6
0

( د
 

اٌغبٔت   

 اٌزؼ١ٍّٟ

 

 

 

 د 10

 

 

(1) 

 

رؾذ٠ذ 

اٌؾبعب

 د

 

 

٠مَٛ اٌّذسط ثزؾذ٠ذ اؽز١بعبد اٌطلاة 

اٌزٟ رّضٍذ ثزؾذ٠ذ الا٘ذاف اٌّؼشف١خ 

ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ رشرجؾ ثفؼب١ٌخ اٌٛصت 

اٌضلاصٟ، ٚرؾذ٠ذ اُ٘ اٌٛعبئً ٚالادٚاد 

ٌطلاة فٟ رؼٍُ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رغبػذ ا

٘زٖ اٌفؼب١ٌخ، ٠ٚشرجؾ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ 

ؽشػ ِغّٛػخ اعئٍخ وّٙبَ رؼ١ّ١ٍخ، 

ِضبي ػٍٝ رٌه )ِبِفَٙٛ فؼب١ٌخ  اٌٛصت 

اٌضلاصٟ؟ ِب ِشاؽٍٙب؟ و١ف ٠ىْٛ اداء 

 (ِشاؽٍٙب؟

 

 

X X X X X X 

X X X 

X                           

X  

X                       

                    X 

X                       

                    X 

X                       

                    X 

 

 

 

 

اٌششػ اٌّشوض ٌٍفؼب١ٌخ 

 ٚخطٛاد الاداء اٌظؾ١ؼ

 ِٚشؽٍخ اٌشوؼخ اٌزمشث١خ

ٚاٌزطشق ٌٍّشىلاد اٌزٟ 

رٛاعٗ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌؼًّ 

 ػٍٝ ؽٍٙب ٚفمب ٌلأّٔٛرط

 

 

 د 10

(2) 

 

اٌزٕظ١ُ

اٌزظ/

ُ١ِ 

٠مَٛ اٌّذسط ثزؾذ٠ذ ٔٛع اٌّشىٍخ 

اٌّطٍٛة ؽٍٙب فٟ اٌغبٔج١ٓ اٌّؼشفٟ 

ٚاٌّٙبسٞ ٠ٚؾذداْ الأعزشار١غ١بد 

ٚالأٔشطخ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼشف١خ 

ٚاٌؾشو١خ  إٌّبعجخ اٌزٟ رؾمك ا٘ذاف 

اٌذسط ٠ٚشرجؾ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ اػطبء 

اٌطلاة اٌّؾزٜٛ إٌظشٞ ؽٛي فؼب١ٌخ 

شؽٍخ اٌشوؼخ اٌٛصت اٌضلاصٟ ِٚ

اٌزمشث١خ  ٚو١ف١خ ادائٙب ٚأُ٘ اٌزّش٠ٕبد 

اٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ِٓ لجً اٌطلاة 

ٚرؾذ٠ذ أُ٘ اٌٛعبئً ٚالأدٚاد 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغزخذِخ فٟ رؼٍُ ٘زٖ 

 .اٌفؼب١ٌخ
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اٌغبٔت 

 اٌزطج١مٟ

 

 

 

 د 40

 

 

 

 

 

(3) 

 

رط٠ٛش 

ػ١ٍّخ 

 اٌزٕف١ز

٠مَٛ اٌطلاة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثزٕف١ز 

رُ رظ١ّّٙب، ٚرٕف١ز اٌخطؾ اٌزٟ 

اٌزّش٠ٕبد اٌّخططخ ِغ اعزخذاَ 

اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّلائّخ، رؾذ 

اششاف ٚرٛع١ٗ اٌّذسط ار رزُ فٟ ٘زٖ 

اٌّشؽٍخ رشعّخ ِشؽٍخ اٌزظ١ُّ اٌٝ 

ِٛالف ِٚٛاد رؼ١ّ١ٍخ ؽم١م١خ ٠مَٛ 

ثزٕف١ز٘ب اٌطلاة داخً ِؼّبس اٌٛصت 

اٌضلاصٟ ٌٍفؼب١ٌخ ار ٠مغُ اٌطلاة اٌٝ 

 ١غ لأداء اٌزّش٠ٕبد ثبٌزٕبٚةصلاس ِغبِ

اداء اٌٛصْ اٌؾشوٟ ٌٍشوؼخ اٌزمشث١خ  *

 ِٓ اٌّشٟ

اداء اٌٛصْ اٌؾشوٟ ٌٍشوؼخ اٌزمشث١خ * 

 ِٓ اٌٙشٌٚخ

٠مَٛ اٌطبٌت ثزىشاس اٌشوؼخ اٌزمشث١خ  *

ػذح ِشاد ٌىٟ ٠زُ اٌزؼشف ػٍٝ اٌمذَ 

الالٜٛ ِٓ خلاي رٕف١ز ػذح لفضاد ٌىلا 

 اٌمذ١ِٓ

داخً   خرذس٠غ١ ثغشػخاٌشوغ * 

ِزش ِغ  12الالزشاة ٌّغبفخ  ١ِذاْ

 ٚػغ ػلاِخ ػبثطخ ٌلأسرمبء

 

 

 

اٌزأوذ ِٓ اداء اٌزّبس٠ٓ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٚاٌشوؼخ 

اٌزمشث١خ ِٓ لجً اٌطلاة 

ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ رىشاس٘ب 

 ٚالاٌزضاَ ثبلأٔؼجبؽ

( ٟ
خزبِ

غُ اٌ
اٌم

1
0

( د
 

 

 د 7

 

 

 

 

 

 

(4) 

 

اٌزم٠ُٛ 

ٚاػبدح 

اٌزطٛ

 ٠ش

اٌّشؽٍخ ثّؼشفخ ٠مَٛ اٌّذسط فٟ ٘زٖ  

ِب رُ رؾم١مٗ ِٓ ا٘ذاف، ِٓ خلاي 

رم٠ُٛ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزأوذ ِٓ طؾخ 

ادائٙب ِٓ لجً اٌطلاة ٚرشخ١ض 

عٛأت اٌؼؼف ٌذ٠ُٙ ِٚؼبٌغزٙب 

ٚرؼض٠ض عٛأت اٌمٛح ٚاٌؾش ػٍٝ 

 ادائٙب.

XXXXXXXX 

 

 

XXXXXXX 

 

 

ِٓ خلاي اداء ثؼغ 

اٌطٍجخ ٌٍّٙبسح ٚ اٌؾىُ 

ػٍٝ ِذٜ طؾخ رطج١مٙب 

 ِٓ لجً صِلائُٙ

٠ٛعٗ اٌّذسط ػذدا ِٓ 

الاعئٍخ ؽٛي اٌفؼب١ٌخ 

 ٠ٚىٍف اؽذ اٌطٍجخ ثأدائٙب

 

رّبس٠ٓ رش٠ٚؾ١خ ٌٍزٙذئخ اٌٛلٛف خؾ  د 3

ٚاؽذ ٚأٙبء اٌذسط ثبٌظ١ؾخ 

 اٌش٠بػ١خ
اٌزأوذ ِٓ أظشاف 

 اٌطٍجخ ثىً ٘ذٚء ٚٔظبَ
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Abstract: 

The aim of this research is to develop instructional units based on the Hanven 

Bik model and to determine their effect on learning the triple jump event. The 

researchers adopted the experimental method to achieve the research objective. 

The research population was intentionally selected from second-year students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Ashur, 

totaling 61 male and female students. They were distributed into two 

classrooms: Classroom (A), which included 28 male students, and Classroom 

(B), which included 33 students (27 males and 6 females). 

 

The research sample was limited to male students, consisting of 18 students 

from section (B) who were randomly selected to represent the experimental 

group taught using the Hanven Bik model. Another 18 students from section 

(A) formed the control group, which was taught using the traditional method. 

Prior to the start of the experiment, the researcher ensured equivalence between 

the two groups through a pre-test for learning the triple jump event, with the 

assistance of a support team after providing the participants with information 

and guidance about the test and how to perform it. 

 

The researchers designed eight instructional units based on the Hanven Bik 

model, which were used to teach the experimental group over a period of 10 

weeks. Meanwhile, the control group was taught using the traditional method. 

A learning test for the triple jump event was also prepared. The researchers 

used the Statistical Package for the Social Sciences (Spss) to analyze the data. 

The results indicated the positive impact of the Hanven Bik model on learning 

the triple jump event among second-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Ashur. 

 


